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དཔེ་སྐྱན་གསལ་བཤད། 


པའི་དུས་སྨད་ཙམ་དུ་གཙང་ས་སྐྱར་སྐྱ་འཁྲངས། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་ 
ནས་ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འཆད་ཉན་དང་། ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྨན་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་སོ། ། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ནི་ (དཀར་ པོ་ དྲུག་སྦྱོར་) དང་། 
མན་ངག་གསེར་བྲེ་) བཅས་བཞུགས་ཡོད་དོ། ། ྦ 
སིར་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མཁས་ 
པོས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་གེ་གཞུང་ལུགས་རེ་བོ་ལྟོས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། ། 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། ད་ལམ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པའི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ 
ནང་སྐར་ཕེབས་པའི་བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྫ་བརྒྱུད་ 


2 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 
ལག་ཏུ་སོན་མ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱའི་གྱུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མཁས་ 
འབྲེལ་གཏུག་གནང་རོགས་ཞུ། ད་ལམ་ང་ཚོ་གངས་ལྗོངས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་སྨན་སྤྱར་གྱི་སྐོར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་)དང་། བང་ཏི་དཔལ་ 
མཛད་པའི་༥གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས་) ཞེས་པ་བཅས་བསྡུས་ཡོད། དྲང་སྲོང་ 
གྱུར་པ་ཡིས། སྨན་ད་པྱད་ཀུན་ལ་མཁས་བྱའི་ཕྱིར། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྩ་དང་ཆུ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་མ་ལྟོས་ནད་ངོས་འཛིན། མོ་ 
དང་ཆིས་ལ་མ་ལྟོས་པར། གདོན་ངོས་མཛུབ་ཚུགས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱད་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གཏར་བསྲེག་ད་པྱད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡི། སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ 
དམ་པ་འདི། དྲང་སྲོང་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འབུལ། དེ་ལ་བསྒྲབ་ཐབས་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་སོ། ། 

སྨན་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་ད་ལྟའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་འགྲོས་དང་ 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 3 


སོལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས་པས་གནའ་རྙིང་གི་སྐད་རིགས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ 
སོགས་ཀྱི་མཁོ་ཕན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚང་མ་རང་འཇཛགས་སུ་བཞག་ཡོད་དོ། ། 
བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོས་མཛད་པའི་སྨན་ 
ཡིག་གི་མ་དཔེ་འདི་གཉིས་ཀ་ནི་གནའ་རྟིང་གི་དཔེ་ཆ་དབུ་མེད། ལག་བྲིས་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ལམ་ངེད་དཔེ་སྨུན་ཁང་ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ 
དཔར་དུ་སྐྲན་པ་ཡིན། འདིའི་མ་དཔེ་ནང་དུ་ལྡེབ་བུ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཆད་འདུག་ 
མང་པོ་ཡོད་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་ཡངས་ལྡན་པའི་མཁས་དབང་དམ་པ་ 
ནམས་ཀྱེ་དགོངས་སྐྱོན་ལྷུག་པོར་གནང་བ་མ་ཟད། ནོར་བཅོས་ལེགས་པོར་ 
གནང་རིགས་ཞུ་མཁྱེན། 


མི་ རིགས་ དཔེ་ སྐྱན་ ཁང་ དང་ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས། 





གླེང་གཞི། 

༈ ཕན་པདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་ བའི་ གཞི་སྒོ་ གཅིག་པུར་གྱུར་པ། 
འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཐོག་མར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
དུ་བསགས། ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ་ད་ང་ 
ཁམས་དཔང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསམ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣ་མས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ 
དཔག་མེད་སྟེར་བའོ། ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ་ 
སྤལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་ 
ཕབ། དེའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་བླ་མ་གོང་མ་ 
རིམ་བྱོན་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྒྱུན་ཐག་དང་གློག་གི་ལྕགས་སྨད་ 
ལྟར་དུ་བར་མ་ཆད་པ་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ 
ཡོད། ཡང་དག་གི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་ 


3 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 

བཅོས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ལྡན་པ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུངས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་བཟང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱན་ཡང་མ་ཉམས་ 
སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་རོ་བོ་སྨཾ་ཏི་ཛྟ་ནའི་ཡན་ལ་བསྒྱར་བའི་ཕུར་པ་དང་ 
ཡང་དག་གི་སྐོར་སོགས་ཡིན། དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་རྙིང་མ་པ་ཞེས་ 
བཟང་པོ་དང་ཆོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ 
སོགས་འགྱུར་ཕྱི་མའི་སྐོར་རྣམས་བསྒྱར་བ་ལ་ཕྱི་འགྱར་གསར་མ་ཞེས་པ་དང་། 


གླེང་གཞི། 3 
དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། ཕྱི་འགྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་བརམས་ཆོས་ཀྱང་ཚད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ ་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གྱུབ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡི་གེ་ས་དང་ཀ ད དང་པོ་ད་ག་ཏུ་བརྫོད་པ་ 
དང་། ། ཞེས་སོ། ། གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡི་ཆོས་བརྒྱད་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། 
ནལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ནས་གངས་ཅན་བརྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གསང་ 
སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཟབ་པའི་ཆེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་དང་སྟན་རྒྱད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ༡ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ འབྲས་བུ་ དང་བཅས་པའི་གདམས་ ངག ༢ 
འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གད་མས་ངག ༣ གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ 
ཤེས་པའི་གད་མས་ངག ༤ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག ༥ 
བར་ཆད་དངོས་གྱུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ༦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག ༧ བར་ཆད་ངོ་ཤེས་ 
པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གད་མས་ངག དྭ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ 
ཤིང་བར་ཆད་དངས་ཐུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གད་མས་ངག ༩ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ 


4 _ དཔལ་ལྡན་ས་ས་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 





༢ ཞམས་རསྱོང་ཚད་མ། ༣ བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། ༤ ལུང་ཚད་མ་སྟེ་ 
ཚད་མ་བཞི་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། 
གད་མས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཆེན་མོ་བཞི་དང་ལྡན་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་ཟབ་ 
ལམ་གསང་པ་རད་དུ་བྱུང་བའོ། ། དེ་འཛིན་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ 
གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡིར་བའོ། ། དྲེ་མེད་རིང་ལུགས་ 
ལྔ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་འཛིན་ 
ངག་དབང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་བར་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནྣམས་ 
བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཚུལ་ 
དགུས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། ས་སྐྱ་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཚེ་ འདི་ལ་ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ གཤེགས་ ནུས་ པའི་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 


གླེང་གཞི། 5 
གྫྫྫྫྫོྫོོིི།སས་ 


ཚད་མ་རིགས་གཏེར་སོགས་བོད་ཆོས་མང་པོ་རྒྱ་ཆོས་སུ་བསྒྱར་པ ས་རྒྱ་ཆོས་བོད་ 
དུ་བསྒྱར་པ་མང་ན་ཡང་། བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་བསྒྱར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སོ། ། རྒྱ་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྱར་པའི་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་མཁས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཙམ་ཡང་འཕྲོག་མི་ནུས་པའི་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་ ད་གའ་བོ་ ལ་སོགས་ པར་ 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཟུ, ང་གཞི་ནས་རིག་ 
རེག་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་པ ་ཡང་གནམ་གྱིས་ས་ཁེབས་པ ་ལྟར་མང་པོ་བྱང་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་མང་པོ་སྤེལ། ཁུད་པར་དུ་མེས་རྒྱལ་ནང་ 
བ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ 
ྦ བུ་དམ་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རེེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གཙང་དཔལ་ངོར་ཨེ་ལྲཾ་ 


6 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


ཆོས་ལྡན་ཀྱི་དགོན་པ་ ཕྱག་བ ཏབ་པ་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་ བྲ་མ་ 
དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་དགོན་པ ་ཕྱག་བ ཏབ་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བ རྭ་གྱི་དཔཔལ་ཚར་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་བར་དུ་ཡོད། དེ་ 
གསུམ་ལ་གཙང་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་དུ་གགས་སོ། ། 
དེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རམས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ 
ཐང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡིན། དཔེ་ཚོགས་འདི་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ན་དཔེ་ཆ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་པའོ། ། མ་འོངས་པར་དཔེ་ཆ་ 
ཐུབ་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། བཤད་གྲྭ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ 
སོབ་དེབ་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་བ་དང་། ཞིབ་འཇུག་པ་ཁག་གི་ལྟ་ཀློག་བདེ་བ་ 


གླེང་གཞི། 7 


བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་ཆོག་པ་མ་ཟད་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་ སྤྱ་ 
ནམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ བླ་ན་མེད་པར་འགྱར་བ་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུན་ 
མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་ཐུན་མིན་གཞུང་གི་སྐོར་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་མུ་འབྲེལ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་བློ་ 
གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས། ཞུས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་མ་ཁླི་ཀའི་ཕྲེང་བ། རྟོགས་བརྫོད་རིན་ཆེན་དོན་ 
ཏགས་ཀྱི་མཆན་དང་དག་ཡིག་གི་སྐོར། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་ 
པའི་ཡི་གེ་བླཀག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་མཁས་དབང་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། བཟོ་རིག་ལ་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བཟོ་གནས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ན་མ་གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
འབུལ་ཚུལ་ཀུན་གསལ་ད་དུལ་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་མཁས་དབང་ 
སྡེབ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། དེའི་འགྲེལ་པ་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་ གྱིས་ 
འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། མངོན་བརྗོད་ལ་ ས།་ང། ང་ གྱིས་མཛད་ པའི་ ཚིག་ 


_8 _ དཔལ་ཚྡན་ས་ས་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གས་རྣྱིག 
ཚིག་གཏེར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རེན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ན་རྒྱན། སྙན་ངག་ལ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མཚོ། 
རེན་སྤུངས་ངག་ད་བང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་འགྲེལ་མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་ང་རོ། ངོར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྱུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོན་རྒྱན་སོ་ 
ལྔའི་དཔེར་བརྫོད་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟད་པ་དོན་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་གཙོས་མཁས་དབང་ དུ་མའི་དཔེར་བརྫོད་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཟློས་གར་ལ་ 
ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས། དེའི་འགྲེལ་པ་ལ་གླུ་མེས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱེས་མཛད་པའི་རོལ་མོའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ཕྲིན་ལསཀླེཀུན་ཁྱབ། རིག་གནས་སྤྱི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། གཱ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁས་འཇུག་རྣམ་བཤད་ རིག་ 
གནས་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་མཁས་འཇུག་ནམ་བ ཤད་དྲིས་ལན། ཚེས་རིག་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རིས་གཞུང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་དུས་ཚོད་འབྱུང་བའི་ 
ཅིས་ཡིག་དང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བརྟག་བཅས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྔ་བསྡུས་གཙོས་རྩིས་གཞུང་ ཐམས་ ཅད། སྡེ་གཞུང་ ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་རྩིས་རིག་ལེགས་བཤད་ཏཧི་མའི་ 
འོད་ཟེར། སྐྱེ་དགུ་བ་དབོན་པོ་ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་འབྲས་རྩིས་རབ་ 
གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དུསྭ་ཀི་འཁར་ལོའི་དཔད་པ་ལས་བུམས་ཏེ་བསྟན་འཛིན་རམས་ལ་འཕྲིན་དུ་ 
གསོལ་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཡང་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 


གླེང་གཞི། 9 


པའི་འཕྲིན་ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་རང་ལན། ཡང་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ 
བླ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སློན་མ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དུ་ས་འཁོར་རྩོད་ལན་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྟ་བ་ཤེས་རབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ན་ས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བབསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། སྒ་གཞུང་ལ་ས་ 
བཟང མ་ཏི་པ ཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ འི་ཀ་ལཱ་པ འི་རྣམ་བ ཤད་ལེགས་སྦྱར་གསལ་ 
བ། གསོ་རིག་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཛཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོ་ 
དཔྱད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བསྡུས། བྲང་ཏི་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའྲིབང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། ཟུར་འཆོ་བ་ 
ཕྱག་རྔོར་ མགོན་ པོས་ མཛད་ པའི་ རྒྱ་ བོད་ མཁས་གྲུབ་དུ་ མའི་ ཐུགས་བཅུད་ 
གཅེས་བསུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་མཛོད་། རྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ཤེས། ལམ་རིམ་ལ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
གླ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
ྦ གསལ་འཆད་ཐབས་འཇམ་དྭ་བང་སྨ་བ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དང་མདོ་རྣམ་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། སྡོམ་གསུམ་ལ་ས་པཌ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་རང་མཆན། ཀུན་མྱབེན་གོ་རམས་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ ཁ་སྐོང་། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་གཞན་ཕན་སྟིང་པོས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 


10 དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


དགོངས་རྒྱན། དེའི་འགྲེལ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
དྭབངས་བླ་མའི་ད་གོངས་རྒྱན་གྱི་རྣ་མ་འགྲེལ་སྐལ་བ ཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ 
འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དེ་ཉིད་གསལ་སྒོན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་ཀྱིས་མཛད་ 
མཁྱེན་གོ་རམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་ཉོགས་ རྒྱན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡན་ལག་ 
དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ཚད་ 
ཀྱེས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རེག་གཏེར་གསལ་བྱེད། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་རིག་གཏེར་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད། མངོན་པ་ལ་མཆིམས་ཆུང་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ ས་མཛད་པའི་མངོན་པ ་མཆིམས་ཆུང་། 

ནམ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་ཉོགས་ལྡྗོན་ཚུང་དང་། ངོར་དཀོན་ 
རྒྱད་སྡེའི་སྐར་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསུུས་ཡོད། རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ 
མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ གསང་ བདག་ དགོངས་རྒྱན། ལམ་ 
གཞུང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་རྩ་ འགྲེལ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་ད་བང་ པོས་ 
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མཛད་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་། གཟིམ་འོག་བསྟན་འཛིན་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པ་བཤད་པ་མེ་ལོང་། གྒ་ 
ངག་ད་བང་ལེགས་པས་མཛད་པའི་འཁོར་འདས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད། སྨན་ 
ཚིག་ལ་ཀུན་བ ཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ འི་བདེན་ཚིག་ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་གྱི་ 
ཚིག་འགྲེལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འགོ་བདེ་མ་བཅས་དཔེ་ཆ་འདི་རམས་ནི་ཁོ་བོས་ད་ལམ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བ ཅྭ ས་པ ་ཆ་ཚང་ ་བ ཞིག་བ མུ་བྱ ་བཅུ་ཕྲ ག་རིག་གནས་ད་ང་སྔུད་བྱེ དོ་ 
གཞུང་པོད་ཉི་ཤུའི་ནང་ དུ་བསྔུས་ཡོད། དེང་དུས་ཡང་དར་གྱི་བསྟན་པ་ 
ཐོག་མར་སྒྲིག་པའི་སྐབ ས་སུ་མཁས་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁས་ 
དབང་པ དླ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ལ་བོད་ཀྱི་བ ཅུ་ཕག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དཔ ༩ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་མུ་འབྲེལ་ཞིག་བསྒྲིག་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་སྙན་སེང་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་ཡིན་པ ས་ ཐུགས་དྲ་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་ 
ཐུགས་འགན་ བཞེས་ རོགས་ མཛད་ པའི་ བཀའ་ ཡེ་ གནང་ པ་ཡང་ ཐོབ་ བྱང་། 
ཁུད་པ ར་དུ་མཁས་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ང་རང་གིས་སྔོན་ 
ས་བཅད་སྒྲིག་པ་ལ་ཡང་བ སྙར་དུ་གོ་རིམ་དང་འཕྲི་སྣོན་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ 
པ་སོགས་བཀའ་ཡི་སློབ་སྟོན་ཡང་གང་མང་བ ཀའ་དྲིན་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྱངས་བྱུང་ 
ལགས། 

༡༩༩༨ལོའི་ཟླ་༨ཚེས་༩ིན་རིག་གཞུང་ འདི་སྒྲིག་རྒྱུའི་དབུ་བརྩམས། 
ཁག་དང་། གཙང་སྭ་སྐྱ་དགོན་དང་། ཟི་ལིང་མཁར་དང་། ཆབ་མདོ་དང་། 


12 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 
འཇོ་མདའ། སྡེ་དགེ་སོགས་ལ་ཐེངས་མང་པོ་སོང་ཡང་བསྡུ་འོས་པའི་དཔེ་ཆ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བསྔུ་འོས་པའི་དཔེ་ཆ་མང་པོ་གཡར་གནང་མཛད་བྱུང་། 
བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པར་གྱུར་མོད། གལ་སྲིད་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཡོད་ན། ངེད་ཆོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་རིག་གཞུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་ 
མངོན་པ་མཆིམས་ལ་ཐུག ཤེར་ཕྱིན་གཡག་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས་པའི་རིག་ 
གཞུང་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་བར་དུ་ རེས་མེད་གྱབ་མཐའ་ ཁག་གིས་འཆད་ཉན་ 
གནང་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་དག་བཞག་ཡོད་དོ། ། རིག་གཞུང་འདིའི་ནང་ལ་ 
ཞེག་ཏུ་བརྩེ ས་ཏེ་དགོན་སྡེ་རང་རང་གི་ཞེན་འཛིན་དབང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱ ས་ 
ཀྱང་ལྡེབ་ཆད་མང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཐབ སྲ་བལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་པོ་ 
པས་སེམས་ཐག་བཅད་དེ་ཉིན་མོའི་ཟ ས་དང་མཚན་མོའི་གཉིད་ཀྱང་བ ཀག་སྟེ་ 
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དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རིམ་བཞིན་སྐྱབས་གནས་ 
དང་ཉམས་རྱོང་ ཇེ་ཟབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། ། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་ད་གོན་ དང་། 
དཔལ་བསམ་ཡས་དགོན་པ་དང་། སྒ་སྐྱེ་དགུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་དབུ་གཙོ་ལྷན་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་བྱམས་པ་སེང་གེ་ 
དགའ་ལགས་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་གང་གཟབ་གནང་བྱུང་། ཕྲན་གྱི་གློབ་བུ་དཀར་རྒྱལ་དང་། 
ངག་དཔང་མཁས་གྲུབ། བསྟན་པ་ཚེ་རིང་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་ 
མེད་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་གློག་ཀླད་ནང་དུ་བླུགས་རྒྱུ་སོགས་ལག་རོགས་གང་ཟབ་ 
གནང་བྱུང་། དཔེ་ཆོགས་འདི་ཚྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲན་བྱེད་རེང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་རོགས་རམ་གནང་བྱང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་དད་ ལྡན་ ཕྱིན་བདག་ཁྲིན་ཞོན་ གཙོས་རོགས་ རམ་གནང་ མཁན་ ཁུལ་ 
དཔོན་བློ་བཟང་ཟླ་བ་དང་སློབ་གཙོ་སྐྱིད་དགེ་ལེགས། དད་ལྡན་པ་ཆན་ཐའོ། 
ཡུས་པིན། ཞའོ་ཅན། ལི་ཀྲུང་ཧོ། ཀྲང་ཡུས་ཧཱ། ཅང་ལེན་ཐའོ། ཀྲང་ 
ཡན་ཅིང་། ཝང་གོ་ཁྲེང་། ཞའོ་ཅ། བློ་ལྡན། བསྐལ་བཟང་ཟླ་བ་སོགས་ལ་ 
དེབྱ་བས་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་དང་སྦྲལ་སྐུ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་རྒན་ནྣམས་ལ་ཚར་རེ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཞུདག་སྐབས་སུ་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་ཤིག་གནའ་རྟིང་གི་མ་དཔེ་རག་བྱུང་ 


14 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གས་རིག 


ཤིག་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ཡིན་སྟབ ས་ཡིག་མཁན་གྱིས་འབྲི་བའི་སྐབ ས་སུ་རང་རང་གི་ 
ཕ་སྐད་སྒོ་ནས་བྲི ས་པ་ཡིན་སྟབ ས་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཅན་ནམས་ 
ཤས་ཤིག་ད་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཟད་ནས་ཤོག་ངོས་རེ་ཙམ་ཚང་མི་འདུག དེ་ 
དག་ལ་གོར་ཐིག་ནང་ དུ་མཚན་གྱི་གྒོ་ནས་མེད་ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
ནོར་མང་བ་དང་སྐྱང་ཡིག་མང་བ། ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་མང་པོ་འདུག་པས་ཞུ་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་ངེས་པ ས་མཁྱེན་ལྡན་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ལ་ 
དགོང ས་འཚར་ལྷུག་པོ་སྩོལ་བ ར་ཞུ། 
ཆེད་ཞུར་རང་ལུགས་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་ 
འཁོར་བསྐར་བའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ་པེ་ཅིན་མཁར་ནས། 
སྦྱང་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་རྒན། སྒ་སྐྱེ་དགུ་དོན་འགྲུབ་གླིང་དང་ལྔ་རིག་དར་རྒྱས་ 
སྲབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་སྐྱེ་དགུ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཕུལ།། །། 


དཀར་ཆག 


གསོ་དཔད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བྣསས་ཅེས་བ་བ་གསར་དུ་བྱོན་པ་ 


ལག་ཆཚང་ཁོ་ཌཱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱེ་ 
ཉམས་ལེན་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་མཨོ། ། 
--ཉཉཉཉ་་ཏཉཉརཏཏྟ-ཏཉཉབཏཏབ-༡༨-་- སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན།།( 1) 


བང་ཏི་ཝ་ཇེའེ་རེམ་བྱརྒྱད་ཀྱེ་མན་ངག་གསེར་ཁྲེ་ཆེན་མོ་ཞེསྲ་བ་བ། 


༢ ` ༦ ༥ ˆ ༩ -༄༽ 3 


གྲཞགས་སོ། ‹ ‹ » ཉ༡ཉཉེཉཏ་-ོ༤༠༨་༨ བྲང་ཏི་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་།(33) 
དང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤུན་ག སུམ་དང་འ ཁོར་དྲང་སྲོང་བ ཞིའི་པྲ་སྒྲབ། 
ཉཉཉཉཉཧཉཉཉཉཉཧཉཧཉཉཉཉཉཉཉཉཧཉཉཉཉཏཉཉ$ཉཉངང༡༠༠ར༠༡༤༡༡༡༤༡༤༡༤༡༤༡༽ཇ།ཇ༠༤༠༤༩༤༠༡༡༡༠༤༡༡༡- (33) 
སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ད་ང་བྲམ་ཟེ་མའི་པྲ་སྦྲབ། --ཉཉཉཏད་:. (37) 
བཅད་འབྱོར་སྔོ་སྦྱོར་མགོ་སྨན་སྐོར། - › * * ‹ ‹ * ‹ + * * $. + * * * * * * * + + (44) 
མ་མེད་མཁའ་འགྲོ ་མའི་གད་མས་ང ག་སྐོར།..:.-:---›---+-*. (59) 
བལ་བོ་ཐོད་སྦྱོར་སོགས་ཁ་འ ཐོར་འགའ། - › * * * * * * * = * * ཉཉཉཉད (66) 
སྐད་བ ཅོ ས་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་དང་གློ་རྣ་ ག་སྐོར། °°°༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠ (73) 
བྱང་ཁོག་མན་ངག་མཁའ་འགོའི་གསང་སྐོར། ‹ ° * * * * ° - - * * > >ཉ› (80) 
མཁའ་འབྲོ་བུམ་ལྟོ་ཅན་གྱི་སྐན་བ ཅོས་སྐོར། ° ° * ° ° ° ° * ° ° ° ° ° ° ° (87) 
དམུ་ཆུའི་བ ཅོས་འཕྲུལ་རྒྱལ་ལུགས་སོགས་ཟབ་མོ། -+‹*ཉ‹#ད** (97) 


༡༠ ཨོོ་རྒྱན་པའི་སྨན་ནག་སྦྱོར་བ་རིམ་བསླང་སྐོར། --- -**-›. (104) 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


* ° ° ° * ° * ° ° ༠ ° ° * * * ༤ * ° * * * * * * * * * * ༠ ༠ * ° ° ༠ * ༠ ༠ * ༠ * * ༠ ༠ * * * * ° * * ༠ * ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ° * ( ) 
གང་ཐབ ས་ཁ་ནད་སོགས་འཐོར་བུའི་སྐོར། - ›  * * * * * * * + + (108) 
ལྲ་བ་རྒྱུ་གཟེར་དུག་ནད་བརྟག་པ འི་སྐོར། -** *- ཉཉཏཉཉ་ (117) 

* ° ° * © * * * * * * * * ༠ * * * * * * * * * * * ༠ ༠ ༤ ༠ * * * * * ༠ ༧ * ༦ * ༠ * * * * * * * * ༠ ༤ ༤ ༧ ༠ ༤ ༠ ༠༠ ( ) 
མེག་གི་མན་ངག་ཟ བ་ཁུད་དང་ཁ་འཐོར་སྐར། --..... (121) 
འབྲས་བཅོས་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྐོར།...:::-44 4༦༨༨-༨༤-༤༠ (131) 
བུ་ཚ་བསྲང་དང་བྱ་འདྲེ་འབྲས་བ ཅོས་ལྡེ་མིག ° ° ° ° ° ° ° ༠༠༠༠ (140) 
སཔ དག་ཁྱི་སྨྱོན་ཚ་སྐྲན་སོགས་ཁ་འཐོར་སྐར། . . . . . ‹ + -. (146) 
མཁྲིས་རིམས་བཅོས་ཁུང་ལྔ་སྦྱོར་ཐབས་སྐོར།...-.--..**. (151) 
ཇོ་བོ་རྗེ་དར་ཡ་ཀན་སྦྱར་ བྲ བས་དང་ཚུ་སེར་སྐར། --. (155) 
དྲེག་གུམ་རྐང་འབམ་མེ་ཚིག་མེ་ད་བལ་སྐོར། ›--ཉཉེན་-་༤༤་ (162) 
གཟེར་སྨན་གཏེར་བཅོས་ས་བད་ག་འཇིབ་སྔགས་སྐོར། 
© % » + ©» ཉ ཉཉ ཉཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༤༡༤༡༡༤༡༡༠༤༡༨ཧ༡༤༡༨༠།༤༤༩༤༡༤༡༤༡༤༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡) (168) 
རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྔགས་ཁྲུས་སོགས་འཐོར་བུའི་སྐོར། 

- % % © © © © © © © © ° © ° ° © ° ཉ °ཉ༡༠༡༡༤༠༤༠༡༠༠༠༤༠༠༤༤༡༤༡༤༡༤༡༤༤༠༤༡༤༡༤༤༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡) (179) 

བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གཟའ་བཅོས་སྐོར་། .......*. (184) 

ཙ་ར་ཀ་འབུམ་སྡེའི་ཤ་ཡི་སྐིན་གོར་ཆེན་མོ་དྲུག་སོགས། 

„» ° ° © ° ° ° * ° ° ° ° ° * ° ° ༠ * ° ༤ ༠༠༤༠༤༠༡༠༤༡༡༠༤༡༠༡༡༤༠༡༡༠༤༡༡༡༠༤༡༠༠༤༩༤༡༩༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠ (189) 

ཤ་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་བདུ་ད་རྩི་ལྗོན་ཤིང་གི་མན་ངག་སྐོར། --‹-‹- (195) 

ཤུ་སྨན་སྐོར་སོགས་ཁ་འཐོར་འགའ་ཞིག - ›- - - «༨ ༤ཉཉཏཉཏ་་༤ (203) 
„ , , . . . ¿ ¿ 4 4 ¿ ¿ ÷ @ 4 ÷ @ « @ 4 + © % % + % % + ‹ 4 ‰ ° ‹ ° ° ° ༡ ༡ཉ༡༡༡༠༤༤༤༠༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ( ) 


དཀར་ཆག ཱུ 


འབམ་བཅོས་མན་ངག་གསལ་བསུུས། -»* - ༤༤ -ཉ $ 99»... (214) 
ཁྱི་སྨྱོན་ཁྲ ག་སྲིན་སྔགས་དང་དུ་ག་སྐོར། ‹ ° ཉཉཉཏཉཏོཏཏཉཏཉཏ-༠.. (226) 
དོ་ཤིག་སོགས་ཁ་འ ཐོར་འགའ། - ཉ ཉ ° ? % ° ° ° ° * * + * * 4 ༡ ཉ [༡༡༠༠ (232) 
སྤུལ་པའི་ཁྱི་ཆུང ་གི་གཟ འ་པ ཅོས་སྐར་སོགས་དྲ ག་སྔགས། 
ཉཉཉཉཉཏྟཉཏཉཏཏརཏཏཉ་ཏཉཏཏཏཏཏཉཉཏཏཉཉས༤༤ཉ༠༠༠༡༨༠༨༠༨ཛ།ཇ༠ཇ༠༨།༠།༠༨༠༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡..... (236) 
དུག་བཅོས་བདུ་ད་ཚི་ཟླ་ཟེར། `» ‹ *ཉ ༨ > ཉ༡༨ཉཉེ་:༤༠༠༠༤༨༠༠༠༠༠༠- (243) 
དྲ་ངུལ་ཆུ་སོགས་ཁ་འཐོར། ་་...-.......... ..-›.... (248) 
འཕགས་པ ་རེམས་འཇོམས་སྔགས་སོག ས་ཁ་འཐོར་སྐོར། 
»ཉཉཉ༤ཉ༡༤༡༠༠༠༤ར༤༤ྟ༤༡༠༠ར༤༤༠༨༨༦༨༨ར༠-༡༨༠ར༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨པ...... (253) 
འབྲུམ་བུ་ནད་བད ག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱུ་དུ་ག་འབྲས་བ ཅོས་སྐོར། 
`° ཉཉཉེཇ༠ར༤༡༨༡༨༠༨༨༠༨༨༨༠༤༦༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨།།༨།།།།།༤།༨།།།།།ཕ-/༡༠..... (255) 
འ བྱུང་པོ་ནོར་བདག་སྒྲབ ས་ཐབས།.........:........... (265) 
( སྒྲོལ་དཀར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བ རྟག་པ། .››............ (267) 
རླུ་ང གནོན་ས་གཡོ་གཤིན་རྗེ་བསྲུང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་སྐོར། 
'ཉཉཉ༠རཉ༠རངརར༤ྟཉརརརརརཉཏཉཉརཉཉཏཉཏཏཏཏཏཧཏཏཉབཏཏཉཉཏཉཏཏཉབ༡༡༨༡པབ༡བ:༡..... (271) 
བྱ་བྷི་གྭོ་ཆགས་བཙལ་ཐབས་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས། 
' ཉཉ༡༡༡༤༠༠༦༤༤༦༤༤༠ར༤ཉར༤ཉ༦༠ར༤༦ཉ༠༤ཉ༦ཉཏཉཏ༡༡༨༠༨༡༨༡༡༡པབབཏ༡༨:༡..... (276) 
དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲ གས་པ་དང་ལས་ཕྲན། ............ (278) 
ཨུ་མའི་མན་ང ག་ར་ཙ་སྒོམ་པ ་ལ་གནང་བ།............... (280) 
སླིབ་ཤིང་སྐོར་ཟབ་ཁྱད་། ' ཉ༤༡༡ཉ༤༤༤༤༡༤༤༤༤༨༠༤ར༨༡༨༨-ཉ༡༨༨༨༨༨༡: (283) 
བི་ཁའི་བརྟག་གསོ་བསྲུང་གསུམ་སྐོར། › * * * * * ཉ * * = * * - * ‹ + ‹ , (286) 


མིག་གི་ར་ལིང་འགོག་སྨན་བཅས། ° › * ° ‹ + ཉན ཇོ༡༡༡༡༡༤༤ (295) 
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རྒྱ་བད་མཁས་གླབ་ཏུ་མའི་ཁུགས་བཅྱད་གཙེས་བསྔས་རིན་ཆེན་ 
ཝེང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བྲའགས་སོ།། 


›--༨ཉ༨་་༠།༤-༠ མ།བས་མཆོག་ཟུར་འཚོ་བ་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོ།(297) 
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རྩ་བའི་རླུང་ལྔ།.---11-1-4+-)༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨༤༨༡༨)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (305) 
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མཁྲེས་བཅོས་ཚ་གང་། , . . , . . , „ + ‹ « „ ÷ « - ÷ * * * * ° ° * ° ** * **༠༠༠ (310) 
གང་མཁྲིས་བཅོས་པ། , . . . . ‹ ‹ ‹ + - ‹ ‹ - ཉ ‹ ༨ * *- ཉ ༤ - -༡ཉཉཏས༤་༤༤༡་› (314) 
བད་ཀན་སྐྱ་བོ་བ ཅོས་སྐོར། --» ཉཉཉཉཉ༤༤༠༤༤༤༤༩༤༤༤༤༡༤༤-༡༡༡༡༡༡ (316) 
བད་ཀན་འགུལ་འགགས། „ ÷ ‹ « » © © » * * ° * * * * * * ° ༠ ༠ ༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ (318) 
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མ་ཞུ་བ། --:4 4:44 ---༨ཉ༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༤༠༡༠ (331) 
སྐན་ནད། 1 4... ཀཀ ཉབ *༠༠༠༠༠༤༠༤༡༡༡༤༡༤༡༠༤༡༡༠༡༤༡༡༤༠༠༤༠༡༤༠༠ (334) 
རོ་ཞུན་སྦྱོར། ) ¡ ¡ ¡ ¿ . . . | |. | 4. ‹ཉཉ-»--ཉ»ཉ༠༩ཉ༤༤༡༨༨༡༨༠༡༠༤༤༡༡༡ (340) 
བླགས་ཆུ་མེ་འབ རཾ།---1111-11]»༩༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡ (341) 
རྐུ་རྦབ། --% ⁄⁄: :1-----༨ངར༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (343) 
ཟིལ་ཆག་བཅུད་བསྡུས། „ . , . + + + + - ° ‹ ° ° * ° * ° * *༡༡ཉ༤༤༤༡༤༤༡༡༠༡༡ (345) 
ཡང་ཆུ་ནོད།-:-4:1411--1-ཉཉ༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༠ (357) 
འོར་བཅོས། ] . . | ¡ [4 | § ཉ ཉ ‹ ‹ - ༨ ༨༡ ༨ཉ༡ཉྟདྟརཏྐབ༡ཉཉཏ༡ཏརཉར༡ཉ༡ཉ༡༡༠༡༡༡` (362) 


རམས་ཚད་། ..::4444444-4444424744474------༦༤-༨༨༨༨༨༡༩༡༡༠--༤༤- (367) 
གབ་ཚད་། - - ཉ ཉཉཉཉཉཉཧ༤༡ཉ༡༤༡༨༤༨༤༤༨༤༤༡༤༤༩༩༤༤)༤༠༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (381) 
སྙིངས་ཚད་། ` ༨ ཉཉཉེཉཏནཏཏཉེལཉ༠༠༨-༡༡༨༠༡༨༠༨༨༤།༤༨༡༨༡༤༤༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡ (383) 
ཆྙོགས་ཚད་། »ཉཉཉཉཏཉྟཉཏཉཏཉས།༤༡ཉ༤༡༤༨༡༡༨༨༡༡༨།༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༨༡༨༡༡པ༡༡༡་༡༡ (385) 
འགྲམས་ཚད། -»ཉཉཉཉཏཉཏདངཏརཏཉཏཉཏཉཉཉཉཏཉཏར།ཏཧཏངཏངཏཏཏཧཉཏཉཏཉ༡༡༡༡༠༡༠༡) (386) 
འཁྲུགས་ཚད། -ཉཉཉཏྟཏཏངཏཏཏཏཧཏཏཏཏཏཏེཏེཏ༡ཉ༤༤༡རར༡༡༤༤༡༡-༡རཉ་༠༡-- (387) 
གཉན་གཟེར། » ° * © - * * ° ° ཉ- ° ཉ༨༡༠༡༡༡༡༠༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༤༡༡༨༨༡༤-༡༡༡༨༨༨༠༨༤ (389) 
འབྲུམ་པ། )-------⁄-1--4---4---»ཉཉཉ༡ཉཉ༡༨༡༡ཉ༡༡༡༨༨་-༤༠༠༠་ (391) 
བེག་གེ། » + + + % % ° » › * ° ‹ * ° * - ༨ ༡ ཉཉཉཉདཉཧཉཉ༤༡༡༡༡༨༨༨༥༨༠༨༨༨༡༡..༠. (403) 
རྒྱུ་རིམས། ::1⁄⁄4⁄⁄1-4------⁄-»)༨༤༨༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༠༤༠-༠-༡- (405) 
ལྷོག་པ ། )ཉཉདཉ༨༤༠༨༨༨༨-༨༨༡༨༦༨༨།-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༡-༨--༤༠༤༡༡༡༡༨༡༠ (411) 
ལྷོག་པའི་ལྤགས་ཡོལ། ..-:»444༨༨༨༨༨༨-ཉ༨-༨༡༨.ཉ༨-༤༨༤༨༠༠ (415) 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ། »ཉ ཉ ཉ༡ཉཉ༡ཉ༤༤༡༡༨༨༠༨༡༨༡༨༠༡༡-༨༡༤-༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨པ༡༨༡༡. (421) 
མིག་ནད། - % % » » % © * ‰ * ° ° * ° ཉ * ° ཉཉཏཉད༤༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༨༡༡༡༠ (424) 
ནཾ བའི་ནད་། `° ཉཉཉཉཧིཉཧདཉདཉེདོཧཉཉྷཉཉཉཉ༤༤༡༡༤༨༨༡༨༨༨༨༨༨།།༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡་ (429) 
སྣ་ནོད། ::---1--4----4-44%)4-»༤༡༨ཉཉ༡ཉ༡༤༡༡ཉ༡༤༨༡༨༨་---༨༠-- (430) 
ཁ་ནད། ::-11-----------ཉ༤ཉཉཉཉཏཉརརཏརཉཉརངརཏ༤༡ཏརཏ༡ཉ༤ར༤༤ར།༤༤༠ (432) 
སྙིལ་ནད། - » % % % % % % % » % % © © % © © % + ° ° » » * « ° ° % % ° + ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ 4 ‹ ‹ ‹ (434) 
ལྦ པ། *༠༩༠༧༠༠༤༠༧༠༠༤༤༧༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༠༠༠༧༠༧༠༠༠༤༧༠༤༠༠༠ (436) 
དོན་ལྔའི་ནད་།  » » “ % % » » ° % ° ° 4 ° * ° ° * 12© +» «° ༨༡༡༠༠༤༠༨༠༠༡༡༡༡... (437) 
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༨༢ རྨ་སྐྱིའེ་བཅོས། | | | | | ཉཉཉཉཉ༤༠༤༨༠༡༨༠༡༨༨༡།༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡)༡ 
༨༣ ཞིང་རིང་མགོ་བཅོས་ཁག་:)༨ཉ༨༨༤༤༨༡༨༨༨༨༨༡)༡༨༡༡༡༡༡༡ 
༨༤ གཞི་རིམ་པའི་མགོ་བཅོས། .----ཉ༨ཉཉ་༨༡-༨---༡༠༨༡༡༡་ 
༨༥ མགོ་རྨ་བཅོས། --]༨༨༨༤༨-༨༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ 
༨༦ བྱང་ཁོག་སྐོར། ---414-1---༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༨༧ ཡན་ལག་བཅོས། ' . | | | | $ | ‹ ‹ ཉ ‹ ༨ ༨ ཉ- ཉཉཉཧཉྟ-ཏ༡༡ར༡༡༡༨༤༤༤༡ 
༨༨ སྐེ་ར་གསོ་བ། `. . ¡| | | | | $ ༨ -༤ཉཉཉ-༨༨ཉ༨༨ཉ༡༨༡༨༨-༨༡༨།༡།༡༡༨།༡༠༡༡༡་ 
༨༩ དུག་ནད། --‹ཏ༨1-༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༩༠ ཁྱི་སྤྱོན། 11 -⁄--༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༩༡ རྒས་གསོ་བཅུད་ལེན། `. | | | | ཉཉ ཉཉཉདཉཉེཉོཉཏདཏོཏ༤ོ-ར༨༡༨༠༨༨-༨-༨༨།།༨།།༤།༡་་ 


༩༢ སྨན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ། --ཉ༡༨༤༨༨༤--པ༨༨།༨༤།༡༡༡༡༡༡༡) 
ྦ གཅེས་བཏུས་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་དཀར་ཆག་བསམ་འབེལ་ནོར་བུ། 


༄། ། གསོ་དཔཔྱད་ཉེར་མཁོ་གཙཅེས་བསས་ཅེས་བ་བ་ 
གསར་ངུ་བྱོན་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཟྭ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱར་གྱེ་ཉམས་ལེན་ 
ཅེསྱ་བ་བ་བྱཞགས་ལོ། ། 


སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྫམས། 


སོག་འཚོའི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་བཏུད་ནས། ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཉིང་ 
པོ་བམུས་པ་ལས། གསོ་དཔྱད་སྙིང་པོ་གསལ་བ་འདིར་བརྗོད་བྱ། ། བུང་ 
ཚུལ་རྒྱས་ཤིང་བརྫོད་བྱའེ་གནད་བསུུས་པ། ། གཞན་དུ་བརྗོད་ཟིན་འདིར་ནི་ 
གསོ་ཐབས་ཀྱི། ། མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནྣམས། ། མཁས་རྨོངས་ 
ཀུན་ལ་ ཕན་ པ་བཤད་ པར་བྱ། ། དེ་ ཡང་ བརྗོད་ བྱ་ གསོ་ པའི་ ཡན་ ལག་ 
བརྒྱད། ། བརྫོད་བྱེད་གནས་དྲུག་ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ། ཚིག་བཅད་དགུ་རྟོང་ 
ཉེས་བྒྱ་བཞི་བཅུའོ། ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ལུས་སྤྱིར་གསོ་བ་དང་། ། བྱིས་ 
པ་གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་གསོ་དང་། ། རྨ་དང་དུག་དང་རྒས་དང་རོ་ཙ་ 
རྣམས། ། རེ་རེ་ལ་ཡང་གསོ་བའི་ཡན་ལག་སྦྱར། ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནི་མགོ་བོ་སྤྱི་ 
དགོས་ཏེ། ། དབང་པོའི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་དེར་གནས་ཕྱིར། ། བརྗོད་བྱེད་ 
གནས་་དུག་ཅེས་བྱ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། མདོ་གནས་ལུས་གནས་ནད་གཞིའི་གནས་ 
དང་ནི། ། གསོ་གནས་ཚོ་ག་གུབ་གནས་ཕྱི་མའི་གནས། ། དེ་དག་ལེའུའི་ 


2 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 


གང་ས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ། སུམ་བཅུ་དང་ནི་དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
ཉེར་གཉིས་དྲུག་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། ། འདི་དག་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡང་བསྡུ་ 
བར་བཤད། ། རུ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། ། དང་པོ་མདོ་ 
གནས་ལེེའུ་དང་པོ་སྟེ། ། གླེང་གཞི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་མདོར་བསྟན་ཕྱེར། ། གཉིས་ 
དེ་ཡང་མདོ་གནས་ལྷག་མས་ཐུན་མོང་དང་། ། གཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
གནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་བདུན་བཤད་ཕྱིར་ 
ཏེ། ། བྱིས་པ་གསོ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ། ། དེས་ནི་རིམ་བཞིན་གདོན་གསོ་ 
བ་ལ་བཞི། ། ལུས་སྟོད་གསོ་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ། རྨ་གསོ་ལ་བཅུ་དུ་ག་ 
བརྗོད་བྱ་ཡང་། ། རིམ་བཞིན་གསོ་དཔྱད་མདོར་བསྟན་དེ་ཉིད་དང་། ། ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་འཇིག་ཚུལ་འཚོ་འཆེའི་ལྟས། ། ནད་རྣམས་གང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
གས་སྒྲུབ་དགོས་པ། ། སྐྱག་འཁྲུ་སྣར་བླུགས་མས་བཏང་འཇམ་རུབ་བོ། ། 
འདི་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྡུས་པ་ཡི། ། བོད་སྨན་མཁས་པས་སྦྱར་བའི་ 
རྱུད་བཞི་དང་། ། གསོ་དཔྱད་ཕན་པ་ཅེས་བྱའི་མདོ་དང་ནི། ]། གཅེས་གྱུབ་ 
ལ་སོགས་ལག་ལེན་མང་མཐོང་ཞིང་། ། ཀུན་ཀྱང་ཚ་བར་གཏུགས་ནས་ལེགས་ 
བརྟགས་ཏེ་། ། ཉེར་མཁོ་གཅེས་བསྔུས་ལེའུ་བཅུ་པ་བྱ། ། དེ་ཡང་ནད་གཞི་ 
བཤད་དང་རིམས་ནད་གསོ། ། མགོ་ནད་སྤྱིར་གསོ་བྱེ་བྲག་མིག་ནད་གསོ། ། 
ཆད་གསོ། ། འབྱུང་འཁྲུགས་སྤྱིར་གསོ་སྐངས་རྨ་ལ་སོགས་གསོ། ། དང་པོ་ 


གསོ་དཔྱད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བསྡུས་གསར་བྱོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས། 3 


སྐྱེས་བུ་ ཀུན་ ལ་ནད་ བཞི་སྟེ། ། ལུས་སེམས་ནད་ དང་ ལྡན་སྐྱེས་གློ་ བུར་ 
ནད ། གཉིས་པ་མཆོག་སོགས་གསུམ་པ་བཀྲེས་སྐོམ་ཏེ། ། བཞི་པ་རྨ་གསོ་ 
གསར་དུ་བྱང་བའོ། ། འདིར་ནི་དང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་བྱ་སྟེ། ། ཡུས་ཀྱི་ནད་ 
གཞི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། ། སྙོམས་པས་ལུས་འཚོ་ནད་མེད་བདེ་བར་ 
བྱེད། ། མ་སྙོམས་འཁྲུག་པས་ལུས་རྣམས་ནད། ། སྐྱེད་བྱེད་མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་དང་། ། དེ་མན་སྙིང་ཁའི་བར་དང་ལྟེ་བ་མན། ། མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ 
རླུང་གི་གནས་སུ་གསུང་། ། ནང་ཚན་སོ་སོའི་གནས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། ། 
དུས་ནི་བད་མཁྲིས་ཆུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ། དཔྱིད་སྟན་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
ལྡང་པར་བཤད། ། དེ་བཞིན་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའི་སྔ་ཆ་དང་། ། དགུང་ 
དང་ཕྱི་ཆ་རིམ་བཞིན་ལྡང་བར་ངེས། ། ཟས་ཀྱང་མ་ཞུའི་བར་དང་ཞུ་མཚམས་ 
དང་། ། ཞུ་རྗེས་ནམས་ལ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་གསུངས། ། རོ་དྲུག་ནང་ནས་ 
མངར་སྐྱར་བད་ཀན་བསྐྱེད། ། ཚ་བ་དང་ནི་ལན་ཚས་མཁྲེས་པ་སྟེ། ། ཁ་བ་ 
བྣས་བས་རླུང་ནི་བསྐྱེད་པས་ན། ། རླུང་ནི་ལན་ཚྭ་སྐྱར་པོས་འཇོམས་པར་ 
གསུངས། ། དེ་བཞིན་མངར་དང་སྐ་བ་མཁྲིས་པའི་དྲག། ། གཞན་གཉིས་ 
བད་ཀན་འཛོམས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བད་ཀན་རྒུ་ནི་སྫུམ་བག་ 
དང་། ། ལྗེ་བའེ་ཟས་དང་འགྲངས་ཆེས་ཉལ་ཆེས་སོགས། ། རྟགས་ནི་མདོག་ 
སྐྱ་ཚ་ཞིང་སྣུམ་ཞད་སྣང་། ། རྒྱུག་འཐིབས་ལྕེ་ལྡིབས་མཆིལ་མ་མང་པོའོ། ། 
མཁྲིས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆང་དང་ལན་ཚ་ཡང་། ། ཟས་རཱོ་དྲོད་ཆེ་ངལ་དུ་བ་འཇིགས་ 
སྐྲག་སོགས། ། རྟགས་ནི་ངལ་སྐྱེན་རྫུལ་མང་དྲི་ང་ཞིང་། ། མདོག་འགྱུར་སྐྲ་ 
དཀར་སེན་མོ་ཀྲོན་པར་འགྱུར། ། རླུང་གི་རྒྱུ་ནི་ཟས་ཚྩུབ་སྣུམ་བག་མེད། ། 
བསྩང་བར་གནས་དང་རྒྱུ་མཐུན་བྲོ་བཞིན་བསྟེན། ། གཉིད་གཅག་ས་གཞི་ 





ུ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


འཇིགས་སྒག་མྱ་ངན་འགྲོ་ལ་བོན་སོགས་སོ། ། རྟགས་ནི་ལུས་ཚུབ་མདོག་ 
ནག་གཟེར་ཐུག་འབྱང་། ། གང་བསིལ་ཁ་སྐམས་ལུས་བསྐྱོད་དཀའ་བའོ། ཾ 
ཁ་དང་བས་བའི་རོ་བརེན་རྩོལ་དྲག་བྱ། ད བརྙྱང་བ་བྱ་ཞིང་སྐྱག་སྨན་བཏང་ 
བ་མཆོག ། མཁྲིས་པར་མངར་དང་ཁ་དང་བསྐ་བའང་བསྟེན། ། གྲང་ 
བསིལ་རླུང་དང་གྲིབ་མ་ཟླ་འོད་བསྟེན། ། གཏར་ཞིང་ཁྲག་དབྱུང་བསིལ་བའི་ 
བྱུག་པ་བྱ། ། མཆོག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ལས་འདའ་བ་མེད། ]། རླུང་ལ་ལན་ 
ཆཚྭ་སྐྱར་དང་མངར་བའང་བསྟེན། ། སྩུམ་བག་དྲོད་ཟས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ 
རྟོབས་དང་། ། རྩོ་ཆ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤ་ཆང་སྨན་མར་བསྟུང་། ། འཇམ་རྩེ་མས་ 
བཏང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ། ནོད་གཉིས་ལྡན་དང་ནད་གསུམ་འདུས་པ་ 
ལ། ། རྒྱུ་དང་ནགས་ནམས་འདྲེས་ཚུལ་རིགས་བྱས་ནས། ། སོ་སོ་ལྡན་འདུ་ས་ 
སྨན་ཡང་དེ་བཞིན་བཏང་། ། དེ་ཡང་ནད་གཞི་གང་ཆེ་བརྟགས་ལ་སྦྱར། ། 
དེ་ལྟར་ནད་གཞི་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནས། ། འཚོ་འཆིའི་ལྟས་མ་ཤེས་པར་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་། ། དོན་མེད་འཆར་ཀའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ལྟས་ལ་ 
མདོག་ངན་དང་། ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ངན་པར་ནོམས་པ་དང་། ། གཞོན་ངན་ 
ཞོན་དང་ཚིག་ངན་འབྱིན་སོགས་ངན། ། དེ་དག་ལས་བཟློག་བཟང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ། ། ལམ་དུ་ཞུགས་དང་གནས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ། ། འབྲུག་དངང་རྔ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་སྒྲ་བཟང་ཐོས། ། ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རིགས་བཟང་དང་། ། 
གཟུགས་བཟང་རྒྱན་གོས་བཟང་ལྡན་མཐོང་བ་དང་། ། འད་བ་ཆགས་པོ་ཡི་ 
མིང་ལྡན་ གཡོན་ ཕྱོགས་དང་། ། མོ་ཡི་མིང་ ལྡན་ གཡོན་ ཕྱོགས་སྐད་ སྙན་ 


འབྱེན། ། བསུ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་ན་ཤེན་ཏུ་བཟང་། ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་ 
བཟང་། ། ན་ད་པའི་དབང་པོས་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པར་འཛིན། ། བླ་མ་སྨན་པ་ 
མཛའ་བོ་ལ་སྡང་ཞིང་། ། དྲ་ག་ལ་དགའ་བར་འཛིན་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན། ། 
སྣ་ཚོགས་དང་། ། མེད་བཞིན་སྦིན་དང་འཇའ་ཚོན་གློག་མཐོང་དང་། ། མེ་ 
མར་ཤི་ངའི་དྲི་མ་མི་ཚོར་དང་། ། གཟུགས་བརྙན་ཡན་ལག་མ་ཚང་གཞན་དུ་ 
མཐོང་། ། ལྕེ་མཆུ་ནག་པོ་སྣ་ཞོམ་མིག་ཁུང་བྲོས། ། སོ་སེན་མདོག་འགྱུར་ 
གཉིད་མེད་ཧ་ཡང་བྱེད། ། ཤ་རྣམས་འཕྱངས་དང་རྟོབས་ཉམས་སྐད་ཆེན་ 
འདོན། ། སྟོབས་ལྡན་སྐད་ཞུམ་མ་ཟོས་སྟབས་སྐྱེ་དང་། ། ཟོས་ཀྱང་ཉམས་བྲི་ 
དཱེ་ལ་བཟང་ངན་མེད། ། འདི་དག་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ནད་ 
. པའམ་སྨན་པའི་གྲི་ལྟས་བཟང་ངན་ནི། ། ལུས་ལ་སྙུམ་བྱུག་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ 
དང་། ། ཕག་དང་མ་ཧེ་གཅན་ཟན་རྔ་མོང་ཞོན། ། བུད་མེད་ངན་པས་ལྷོ་ 
ཧོགས་ཌྲིད་པ་དང་། ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་མི་སྡུག་མཐོང་བ་དང་། ། གསེར་ 
ལྕགས་རྟེད་དང་ཤ་བཙོས་ཟ་བ་དང་། ། གཡང་ལ་ལྷང་དང་མུན་པར་འཐོམས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁུ་མཚོག་དང་། ]། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྒྱན་གོས་བཟང་ཐོགས་དང་། ། 
རེ་ལ་འཛེགས་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ། གོས་དཀར་རྱོན་དང་མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་འཐུ། ། མཛའ་བོ་གསོན་པོས་བྱ་དགའ་བྱེད་པ་དང་། ། རྟ་བཟང་ཞོན་ 
དང་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་དང་། ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་འཛེགས་སོགས་ 
བཟང་། ། ཉེར་མཁོ་གཅེས་བསྔུས་བྱ་བའི་སྨན་ད་པྱད་ལས། ། ནད་གཞིའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ། ། 





6 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རེག 





གཉིས་པ་རིམས་ནད་གསོ་བ་དང་པོར་འཆད་། ། རེམས་ནི་ནད་དོ་ཅོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་གསོ་དང་པོར་འཆད་ ཅེས་གསུངས། ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་བཤེས་གཉེན་ཅན་ལ་ནི་། ། ད་བང་པོ་ཁྲོས་པའི་དབུགས་ཀྱིས་བྱས་པར་ 
གྲགས། ། དབྱེ་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རེ་རེ་དང་། ། རླུང་མཁྲིས་གཉིས་དང་ 
ཆླུང་དང་བད་ཀན་དང་། ། བད་མཁྲེས་འདུས་དང་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་ 
དང་། ། བློ་བུར་རིམས་ཏེ་རིམས་ནད་བརྒྱད་དུ་བཤད། ] རྒྱུ་ནི་ཟ་ཉལ་ 
འདུག་གསུམ་ཉེས་པ་ལས། ། ཕོ་བར་ནད་ཞུགས་ཁོང་དྲོད་ཕྱེར་ཐོན་པས། ། 
དང་མ་འདུས་ཤིང་གནས་པས་རིམས་བསྐྱེད་ངོ་། ། བརྒྱད་པོའི་མཚན་མ་རིམ་ 
བཞིན་གང་ཞིང་འདར། ། བ་སྲུ་ལྡང་ཞིང་གཡལ་དང་བྱ་རྱང་བྱེད། ། སྐོམ་ 
ཞིང་མིག་ལྤགས་སོ་སེན་གཤང་ལྩྕི་ནག ། ལུད་པ་འགོག་དཀའ་ད་བུགས་མི་ 
བདེ་སོགས་དང་། ། ལུས་དང་ཁོང་ཚ་སྐེམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་འཕེལ། ། མིག་སོགས་ 
མང་། ། མིག་སོགས་དཀར་ཞིང་མངར་བྲོ་གྲང་འབྲུམ་སོགས། ། གཉིས་ 
འདུས་ནྣམས་ལ་རང་རང་རྡོམས་རྣམས་འབྱུང་། ། གསུམ་འདུས་ཚིག་རུས་ 
ཁྲད་པ་ཤིན་ཏུ་ན། ། གཞོགས་ཕྱེད་ཚ་གྲང་མིག་དམར་ཡོན་པོར་འགྱུར། ། ཁ་ 
དམར་ཐོན། ། འདི་འྲད་གཞན་ནམས་ཀུན་ལས་གསོ་བ་དཀའ། ། བརྒྱད་པ་ 
ལུས་ནད་སེམས་ལ་མྱ་ངན་འཇིགས། ། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ངན་པ་སྦྱར་ 
ལས་བྱུང་། ། རེམས་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཐོག་མས་ཟས་ 
བཅད་སྐྱང་བའི་ཚོ་གས་ནི། ། ནད་རྣམས་སྨིན་བྱས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ན། ། 
བདུད་ཆི་འདྲང་བས་མྱུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། ། སྨན་བཏང་སྔས་ན་དུག་དུ་ 
འགྱུར་བར་གསུང་། ། སྤྱང་བ་ལེགས་ན་བསྐྲེས་དང་སྐོམ་པར་འགྱུར། ། ལུས་ 


གསོ་དྭ་པད་ཉེ ར་མཁོ་གཅེས་བསས་གསར་བྱོན་གྱེ་ཉམས་ལེན་བཞགས། 7 


ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ། ཉེས་ན་ལུས་ལ་སྐེམ་ཞིང་བད་ 
ཀན་འཕེལ། ། ཡང་ན་སྨིན་པའི་ཐབས་སུ་སྨིན་ཐང་བཏང་། ། སླེ་ཏྲེས་པི་པི་ 
ལིང་དང་བཅའ་སྒ་བཀོལ། ། ཁུ་བ་བླད་པས་རླང་གི་རིམས་སྨིན་བྱེད། ། རྒུན་ 
འབྲུམ་བ་ལ་ཀ་བསེ་མ་ནུ་དང་སྐྱ་རུ་ར། ། ལྷན་ཅིག་བཀོལ་བའི་ཆུ་བས་བཀྲིས་ 
རེམས་སྨིན། ། བཅའ་སྲ་པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། ། སླེ་ཏྲེ་ས་བཀོལ་བའི་ཁུ་ 
མཁྲིས་འདུས། ། རུན་འབྲུམ་པི་པི་ལི་བསྐལ་སྦང་ཚི་སྦྱར། ¡རྱུང་དང་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད། ། བབ་ལ་བགླ་སྒང་པ་ཏོ་ལ་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། ། ཤིང་མངར་བསྐོལ་ཁུས་བད་མཁྲེས་འདུས་པ་སྨིན། ། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་ཐང་ཤིང་རྷ་མ་ཀ ། པུ་ཤེལ་འཇགས་མའི་ར་བ་ཚི་དང་ ཤུག་པ་པུ་རྩེ་ 
ཧོར་ལེན་ཤེལ། ། བ་རུ་ཀ་རྣམས་བསྐོལ་ཁུས་གསུམ་འདུས་སྨིན། ། སྨིན་པ་ 
ཕྱིར་ལ་མ་ཐོན་ གནོད་ཆེན་བསྐྱེད། ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པི་པི་ 
ལེང་། ། ཀ་ར་སྦང་ཚི་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཡིས། ། འཁྲུ་བར་འགྱུར་རམ་འདུས་ 
རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། སྐང་དང་ཁྲག་དང་རུས་པའི་རིམས་ཀུན་སེལ། ། 
བཤད། ། མདོར་ན་མཁྲིས་རིམས་ཅན་ལ་བསིལ་བཅོས་མཆོག ། བད་རླུང་ 
ཀ་རུ། ། ཐང་ཤིང་སྦྱར་བའི་བདུ་ག་སྤོས་རིམས་ཀུན་སེལ། ། མདོར་ན་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ ཀན་ རིམས་ གསུམ་ ལ། ། སླེ་ཏྲེས་པར་པ་ ཏ་དང་ འབྲབས་བུ་ 
གསུམ། ། བཀོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། རྒྱས་པར་རླུང་གི་རིམས་ 
རམ་དང་སྦྱར་མཆོག ། གོ་སྙོད་ནག་པོ་ཞིབ་བཏབ་བསྐོལ་བ་དང་། ¡ བུ་རམ་ 


_ 8 _  དཔལ་ཚཱན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསརིག་ 
སྦར་བས་རླུང་རིམས་ལུད་པ་སེལ། ། བྱི་ཚེར་གླ་སྒང་སར་པ་ཏ་ཏིག་ཤ ། ཆ་ 
མཉམ་ཁུ་བ་གྲང་མོས་མཁྲེས་རིམས་འཇོམས། ། བླ་སྒང་བྱི་ཚེར་བཅའ་སྒ་བ་ཤ་ 
ཀ ། བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བད་ཀན་རིམས་ནད་སེལ། ། ཕོ་བའི་ནད་ལ་རིམས་ 
དང་ས་ཐ་དང་། ། དུ་ག་མོ་ཞུང་རྣམས་ཆ་མཤམ་ཕྱེ་མ་ནི་། ། བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
དོན་མོ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། ། རིམས་ནད་གཙོ་བོ་འབྲུམ་བུའི་རིམས་ནད་ལ། ། 
ཤིང་མངར་པ་ཏོ་ལ་གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག་དང་ཀྱི་ལྕེ་བ། ། སྐྱེར་པའི་རྩ་བ་ནིམ་པ་པུ་ 
ཚེ་ཤེལ། ། ལྷན་ཅིག་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཕན། ། ཡང་ན་བླ་སྒང་ནིམ་པ་ 
ས་ཏོ་ལ། ། སྐོལ་བའི་ཁུ་བས་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀུན་སེལ། ། ཁྱད་པར་རླུང་ 
མཁྲེས་ལས་གྱུར་འབྲུམ་བུ་ལ། ། སྐྱ་རུ་ར་དང་མོན་སྲན་མ་ཤ་ཀ ། ས་ཏོ་ལ་ 
ནྣམས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བར་ནི། ། མར་ཁུ་རན་ཅམ་བཏབ་པ་བླད་ན་ཕན། ། 
འཐུམ་བུའི་ནད་ལ་ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་ནི། ། རླུང་ལས་གྱུར་ན་འབྲས་ནས་ཤིང་ 
མངར་ནམས། ། ཕེ་མར་བྱས་པ་འོ་མར་བསྐོལ་བ་ནི། ། ཐུགས་པ་ཆོས་པ་ 
ནང་པར་བྱུག་ན་ཕན། ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་བཙད་དང་པུ་རྩེ་ཤེལ། ། ཤུ་ 
དག་ཙན་དན་ཤིང་དང་སྔ་མ་བཞིན། ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་སེང་ལྡེང་བ་ལ་ 
དང་། ། བླ་སྒང་ཐང་ཤིང་སྒོན་ཤིང་དོང་ཀ་རྣམས། ། བདར་བའི་འོད་གུས་ 
བྱུག་ན་མུར་དུ་ཕན། ། རིམས་ནད་ཀུན་ལ་རིམས་ནད་ཡིབ་པ་ཡིས། ། 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བསྔགས་པར་གསུང་། ། ཉེར་མཁོ་ 
གཅེས་བསྩྣུས་ལས། ། རིམས་ནད་སེལ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། ། 

ལྐོག་ནད་གསོ། ། གང་ལ་དེ་འཚམས་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཞིང་ན། ། 
མཁྲིས་གྱུར་ཆེར་ཚ་བད་ཀན་ལྕི་ཞིང་བེམ། ། འདུ་ས་ན་ཀུན་ཚད་སྲིན་བུ་གཡའ་ 


གསོ་ད་པྱད་ཉེར་མཁ་གཅེས་བསུས་གསར་བྱོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས། 9 


ཞིང་ཟུག ། ཉིན་མཁོར་ཅེས་བྱ་ཉིན་ན་མཚན་མོ་བདེ། ། རླུང་མཁྲིས་ལས་ 
གྱུར་ཀླད་པ་ཕྱེད་མར་ན། ¡ ཚྱུང་ཁྲག་བད་ཀན་འདུས་པ་ཟ་འགྲམ་ན། ། 
འདི་ནི་གསོར་མི་རླུང་བས་སྤང་བྱར་བཤད། ། ནད་གཞི་ཤེས་ན་སོ་སོའི་བཅོས་ 
མཉམ་པ། ། འབྲུ་མར་ནང་སྐོལ་དྭངས་མ་སྣར་བླུག་པའམ། ། ཡང་ན་མགོ་ 
བཏགས་པས་མགོ་བོར་བཀུས་ན་ཕན། ། བད་ཀན་ལས་རྱུར་ལན་ཚྭ་ཐང་ཤིང་ 
དང་། ' རོ་ཧི་ཤ་སྦུལ་ཤ་དང་སྒོན་ཤིང་ཕྱེ་མ་ནི། ། ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ 
ལསགགྱུར་ཚ་བ་གསུམ་དང་ནི། ། ཤི་དྲུའི་ཐ་སྐོལ་ཁུས་སྣར་བླུག་གོ། ། ཉིན་ 
རྣམས། ། ཕྱེ་མ་རྫབ་སྐྱར་དང་སྦྱར་བྱུག་པས་ཕན། ། སྒྲ་དཀར་གསོ་ན་ལྕགས་ 
ཕྱེ་རྒྱམ་ཚ་དང་། ། འབྲས་རྣ་མས་ཞོ་འམ་ཚྩབས་ཀྱི་སྐྱར་པོའམ། ། ཆུ་གྲང་ 
གང་རུང་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ནི། ། མཚན་མོ་མགོ་བྱགས་ནང་པར་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། ། སྐལ་བས་བཀྲུས་ན་མྱུར་དུ་ནག་པོར་འགྱུར། ། ཁོར་ལེར་བྱི་ན་སྦང་ 
དང་བ་ཧ་ཏི། ། སྦྱར་ཁུས་བཀྲས་པས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ན་བའི་ནད་ 
ནི་རླུང་གྱུར་འོན་ཞིང་ན། | སྒྲ་འབྱིན་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟག་པར་འགྱུར། ། 
རྣམ་པོ། ། སྨན་ནི་མུ་ངར་བ་དང་ཆུ་ཤིང་དང་། ། ཤི་དྲུ་ལ་ཕུག་སྒེ་གཤེར་ 


10 དཔལ་ཚཱན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


ཅིང་ཕྱིར་ཕོ་བས། ན་བའི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ། ན་ཞིང་སྒྲ་ 
འབྱང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ལ། ། ར་ཡི་ལྕིན་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་པ་དེ། ། ན་བར་ 
བླུག་ཕན་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ལ། ། ལ་ཕུག་སྒོག་སྐྱ་སྒེ་གཤེར་གང་རུང་གི། ། ཁུ་ 
དང་། ། སྦྱར་བ་རྣ་བར་བླག་པས་ཕན་པར་འགྱུར། ། ཡང་ན་འུ་སུའི་འབྲུ་ 
དང་སྲན་མ་ནི། ། ཁྲམ་ཁུུམ་བརྡུང་བ་ཞག་གཅིག་སྤང་བར་བྱ། ། ཞིབ་ཏུ་ 
བསྣར་བ་འབྲུ་མར་ཚུར་བཅས་བསྐོལ། ། མར་ཁུ་འབའ་ཞིག་ལུས་ལ་དབྱུག་ན་ 
ཕན། ། བུལ་ཏོག་བྲག་ཞུན་ཤུན་ཏི་བཅའ་སྒ་དང་། ། ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་རྙིང་པ་ 
ཆ་མཉམ་བཏབ། ། དེ་ཡི་བཞི་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་མར་དང་། ། དེ་ཡི་བཞི་ 
འགྱུར་ཚད་དང་ལྡན་ཅིག་བསྐོལ། ། ཏིལ་མར་ཊི་ཚེ་ལུས་པ་བཙགས་པ་ནི། 
རྣ་བར་བླུག་པས་འོན་དང་ཟུག་གཟེར་དང་། ། རྣག་ཁྲག་འཛག་དང་སྲིན་བུའི་ ་ 
གནོད་པ་སོགས། ། རྣ་བའི་ནད་དོ་ཅོག་ནི་མེད་པར་བྱེད། ། སྣ་ནད་ཕལ་ 
ཆེར་ཆམ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ། རླུང་གྱུར་སྣབ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་འཛག ། བད་ 
ཀན་བས་ཞིང་མཁྲེས་གྱུར་སྣབས་མདོག་སེར། ། ཆམ་པའི་སྨན་ནི་ཡུལ་ཆོས་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་དྲི་ཞིམ་གང་མང་སྦྱར་བ་ཡི། ། དུ་ད་པས་བདུག་བྱ་ཡང་ 
ན་ཤིང་ཚ་དང་། ། གནྡྷ་པ་ཏྲ་ན་ག་གེ་སར་དང་། ། སུཀླེལ་སྦྱར་བའི་བདུག་ 
པས་བདུག་པར་ ། སྣ་གང་སྐངས་ན་ཏིལ་མང་སྐོལ་གྲང་བླག ། ཤུ་བངུང་ 
ན་སྩྱི་མོ་ ཙི་ཏྲ་ཀ ། ནས་རྣ་མས་བསྲེག་ཐལ་འབྲུ་མར་ནང་བཅོས་བླུག ། 
དང་། ། ཀཌ་ཀ་རི་འབྲུ་མར་ནང་བཙོས་བླུག ། ཁ་ནད་འཐོར་བུ་ཤུ་བ་བྱུང་ 
བ་དང་། ། གདོང་ལ་ངོ་ཤིག་ཁྱེ་མས་ཁེབས་པ་ལ། ། ཡུངས་དཀར་གཤུ་དབ་ 
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རྒྱམ་ཚ་སེང་ཁྲོམས་རྣམས། ། ཆ་མཉམ་ཆཚུ་དང་སྦྱར་བ་འཐུང་བཀྲས་ཕན། ། 
ཁ་གདོང་ཡོ་ན་མར་གསར་ཀ་ར་ད་ང་། ། སྦྱར་བ་ཟོས་པས་མྱུར་དུ་དྲང་པོར་ 
འགྱུར། ལྕེ་ནད་རླུང་གྱུར་ཟས་ཀྱི་རོ་མོ་ཚོར། ། མཁྲིས་གྱུར་ཚུབ་སྩྣར་ཚ་བ་ 
ཡིན། ། བད་ཀན་རིམ་གྱིས་ཙུབ་ཅིང་ནད་ཚབ་ཆེ། ། ཚུབ་ལ་ལྕེ་བཞར་ཁྲག་ 
ངན་འབྱང་སོགས་བྱ། ། མདོར་ན་ནད་གཞིའི་སྨན་གྱིས་མཁུར་བ་བཀང་། ། 
སྦྱར་བ། ། དོན་མོ་ཁར་བཟུང་སོ་ལ་རེག་པར་བྱ། ། ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཚ་ 
ནམས་བ་ང་རུང་མཁུར་བཀང་སྨན། ། སྐང་ཞིང་ལྕེ་གཟེར་བད་ཀན་ལས་བྱང་ 
ལ། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚ་ཤུ་ཐག་དང་། ། སྲང་ི་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་མཁུར་ 
བཀང་ཕན། ། ལྐོག་ན་ཐ་ལུ་ལུ་ཀ་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། ། བད་ཀན་ལས་བྱུང་ 
འབྲུམ་པ་རྒྱ་ཤུག་གི། ། འབྲས་བུ་འདྲ་འབྱུང་གཏར་བས་རྡོལ་བར་བྱ། ། ལྐོག་ 
ནད་ར་ཧོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི།, ། ནད་གཞི་རེ་རེའམ་ཀུན་འདུས་ཁྲག་ལས་ 
ཡོད། ། དེས་ན་མྱུར་དུ་གཏར་ཞིང་ཁྲག་དབྱང་དང་། ། ནད་གཞི་སོ་སོ་ལས་ 
དང་སྦྱར་བ། ། མར་བླུད་མཁུར་བ་བཀང་ཞེིང་ད་བོ་པར་བྱ། ། མཁྲིས་ཁྲག་ 
ཀན་ལས་གྱུར་ཚ་བ་གསུམ་དང་ནི། ། དུད་པ་སྦང་ཚི་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེགས་དང་། ། སྐྱེར་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ ཏེ། ། ལྐོག་ནད་ཁ་ནད་ 


12 དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


དང་འབྲས་ནམས་བཏགས་པ་ཡི། ། ཕེ་མ་ཆུ་དྲོན་འཇམ་རི་ལ་སྦྱར་བ། ། ཁ་ 
ནང་རིངབཞག་ཕྱི་མ་ཕོ་བ་ཡིས། ། ལྐོག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ཅེས་གསལ་བར་ 
བཤད་། ། ཉེར་འཁོར་གཅེས་བསུས་ལས་མགོ་ནད་སྐྱིར་གསོ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའོ 

ྣ ྷ; ཡན་ལག་དབང་པོའི་མཆག་ནི་མིག་ཡིན་པས། ། མགོ་བཅོས་སྦྱི་ 
ཡོད། ། མིག་ནད་གཙོ་བོ་མཆི་མ་འཛག་པ་བཞི། ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ 
ལས་གྱུར་པའོ། ། རླུང་གྱུར་མཆི་མ་གྲང་ཞིང་རྒྱུ་མ་སྐམ། ། ན་ཞིང་འབྱེད་ 
འཛུམ་མི་ནུས་ཧ་རེ་འདུག མཁྲེས་གྱུར་མཆི་མ་ཚ་ཞིང་རྒྱུ་མ་སེར། ། ཚུ་ 
དཀར། ། གཡའ་ཞིང་ཟ་ལ་ཐོད་སྐར་སྐང་པར་འགྱུར། ། ཁྲག་གྱུར་མཆེ་མ་ 
དམར་ཞིང་མིག་ཚ་དམར། ། དམར་པོ་ཤར་ཤར་འབྱུང་ཞིང་ཚ་འུར་བྱེད། 
མིག་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ། རྐྱལ་བས་གསུངས་པའི་མིག་སྨན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ། རྒྱལ་བའི་ 
ན་པེ་པི་ལིང་ནྣམས་ཆ་མཉམ་པའེ། ། ཕྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོ་མིག་བཀུས་ན། ། 
མེག་ནད་མཐའ་ཐག་འདི་ཡིས་སེལ་བར་གསུངས། ། གཉིས་པ་ལྡོང་རོས་སྤང་ 
མ་མུ་ཟི་དང་། ། ཟངས་ཕྱེ་ཕ་བང་ལོང་བུ་ཆ་མཉམ་པ། ། ཞེབ་བཏགས་ཀོང་ 
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བྱ། ། དྡོ་ལེབ་འཇམ་ལ་བརྡར་ཏེ་མིག་བཀུས་ན། ། མིག་ནད་ཀུན་དང་ལྟག་ 
པར་ཚ་བ་སེལ། ། རླུང་གྱུར་སེང་ཁྲོམ་ཀ་ར་རྒྱམ་ཚ་རྣམ། ། ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་ 
མཆུ་འཇམ་དང་སྦྱར་བཅགས། ། ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན། | 
མཁྲིས་གུར་ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་དང་། ། ཀ་ར་སྐྱེར་ཁཌྟ་རྣམས་ཡས་རིམ་ 
བཞིན། ། ཆ་རེས་བསྐྱེད་དེ་བཏགས་ནས་རིལ་བུ་བྱ། ¡ རྐམ་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཅུསན་པན། ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་དུད་པ་ཡུངས་དཀར་གཉིས། ། ཆ་ 
བཙགས་པ་བླུག ། མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པ་མཐའ་དག་སེལ། ཁྲག་གྱུར་ 
ན་མས། ། བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གྲང་དང་སྦྱར་བཙགས།  རྒྱུན་དུ་བླག་པ་དེ་ 
སྦྱར་མར་ གྱི་ ནང་དུ་ བརྗོས། ད ཞིབ་ བཏགས་ལྡོང་ རོས་ དང་ སྦྱར་ ཆུ་ ལ་ 
བརྫིས། ། མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ྤགས་པར་བཀུས་ན་ཕན། ། མིག་ནད་ལིང་ཏོག་ལ་ 
ནི་དཀར་དམར་གཉིས། ། རིམ་བཞིན་བད་ཀན་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཡི། ། འབྲས་བུའི་ཚི་གུ་རྣམས་བཏགས་ཆུ་ད་ང་སྦྱར། ད རིལ་ལུ་བཀུས་པས་ 
ལིང་ཐོག་སྤྱི་ད་ང་ནི། ། ཁྱད་པར་དང་པོ་སེལ་བྱེད་དམ་པར་གསུངས། ། 
དམར་པོ་དུང་གི་ཕྱེ་མ་སྦང་སྦྱར་རམ། ད ཀ་ར་ཀ་ཡི་འྲབས་བུ་ལན་ཚ་སྦྱར། ད 
ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་སྦུ་བ་ཀ་རར་སྦྱར། ། གང་ཡང་རུང་བ་བྱགས་པས་མེད་པར་ 
_ སྦྱར། ། སྐེར་པའི་ཁུ་བ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ནི། ། ཡང་ན་པི་པི་ལིང་ནི་རས་ལ་ 
ྦ ཕུར། ། བ་ལྕི་སྐོལ་བའི་ནང་བཙོས་བསྐམས་བྱུག་ཕན། ། རབ་རིབ་ཀྱིས་ 


14 དཔལ་ལྡན་སྭ་སྤ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 








སྒྲེབས་མིག་ནད་དབྱེ་བ་ནི། ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་གྱུར་ཁྲག་ལས་ 
གྱར། ། མཚན་མ་རིམ་བཞིེན་མཐོང་སྣང་དམར་ཞིང་གཡོ། ། སྔོ་དང་སེར་ 
དང་མེ་འབར་ཀློག་ལྟར་སྣང་། ། སྩུམ་ཞིང་དཀར་ལ་བརན་པར་རསྣང་བ་ 
དང་། ། གསུམ་ཀ་འདུས་དང་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་སྣང་། ། སྲིས་མས་གཡོགས་ 
འདྲ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། ། གསོ་བླ་གཏར་ཞིང་ཁྲག་དབྱུགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕན། ། རབ་རེབ་སྤྱི་ལ་ཤིང་མངར་བ་རུ་ར། ། སྐྱ་རུ་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྤང་ 
མ་ནྣམས། ། ཆུ་ལ་བཏགས་པའི་རིལ་ལུ་བཀུས་ན་ཕན། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
ལན་ཚའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། ། ཟངས་སྣོད་ཞག་མང་ར་ཡི་འོ་མར་སྤངས། ། རེལ་ 
ལུ་བཀུས་པས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ། ཤིང་མངར་འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་ 
ཞུན་མར་ལྡེ་གུར་བྱ། ། ཉལ་ཁར་ཞོ་གཉིས་ཟོས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། ལུས་ 
བརྟས་མིག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་བཤད། ། ཤིང་མངར་པུ་ཤེལ་ཅེ་དང་སྤང་ 
གུས་མགོ་བོ་བཀུ། ། མིག་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཕན་པར་བཤད། ། ཕག་ཚིལ་ 
ཕག་རྐང་རིལ་མར་སྦང་རྩི་དང་། ། རྒྱམ་ཚ་རྣམས་ཀྱེས་རྐང་མཐེལ་ཡང་ཡང་ 
བྱུག །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་མིག་རྣོར་འགྱུར། ། ཉེར་མཁཾ་གཅེས་བསྔུས་ 

༈ ངོར་སྟད་གསོ་བ་སྙིང་ནད་གློ་བའི་ནད། ། སྐྱིགས་བུའི་ནད་དང་ 
དབུགས་མི་བདེ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་སྨྱོ་བྱེད་དང་། ། བརྗེད་བྱེད་ 


གསོ་དཔད་ཉེར་མཁ་གཅེས་བསུས་གསར་བྱོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞུགས། 15 


གསོ་བ་གསུམ་ཏེ་དང་པོ་ནི། ། རླུང་སོགས་སོ་སོ་ཀུན་ལ་སྲིན་བུ་བསྐྱེད། ། 
བར་འགྱུར། ། རླུང་འགྱུར་སྐྱར་པོའི་རྩབས་དང་ཚྭ་ཡི་རེགས། ། གང་རུང་ 
ཏིལ་མར་ ཚ་ ཁུ་སྲོས་ པར་ བྱུགས། ། འཐུང་བར་བྱའོ་ཡང་ ན་ ཏིལ་མར་ 
དང་། ། བ་གཅིན་སྦྱར་བ་འཐུངས་པས་སྙིང་ཟུག་སེལ། ། མཁྲིས་གྱུར་པུ་ཤེལ་ 
ཅེ་དང་ ཤིང་མངར་གཤིས། ། གང་རུང་ཁ་རུ་ཚ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ། རྒུན་ 
འབྲུམ་ཁུ་བར་བླུག་པ་འཐུངས་པས་སེལ། ། བད་ཀན་ལས་རྱུར་སྟར་བུ་སེ་འབྲུ་ 
དང་། ། ཁ་རུ་ཚ་དང་ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་རྣམས། ། ཞིབ་བཏགས་ཆུ་དྲོན་ 
གཅིན་ང་ང་སྦྱར་བླད་པས་ཕན། ། སྨྱོ་བྱེད་གཞན་གྱིས་ངན་སྔགས་བྱས་པ་ད་ང་། 
རླུང་གྱུར་ནི། ། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་རྒོད་ཅིང་གླུ་ལེན་བྱེད། ། མཁྲིས་གྱུར་ཁྲོ་སླ་ 
སྡིག་བྱེད་བསིལ་བ་འདོད། ། བད་ཀན་གཉིད་ཚེ་སྨྒྲ་ཞུང་ཟས་མི་འདོད། ། 
བུད་མེད་ལ་དགའ་ཀུན་འདུས་ཀུན་ཚང་བས། ། གསོ་དཀའ་གདོན་གྱུར་ 
གདོན་གྱི་མཚན་མ་སྟོན། ། རླུང་སོགས་གསུམ་གྱུར་རིམས་ ཀྱིས་མར་སྟྙིང་ 
བླུད་། ། ཐོག་མར་བཀྲུ་སྨན་དང་ནི་སྐྱག་སྨན་བཏང་། ། ཐུ་ན་མས་བཏང་ 
འཇམ་ཆུབ་རིམ་བཞིན་བྱ། ། ཡུངས་དང་སྐྱེར་པ་ཤུ་དག་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
ཡུངས་དཀར་ཤིང་ཀུན་བཅོད་དང་ཚ་བ་གསུམ། ། བང་ཤིང་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
མར་དང་ནི། ། བ་གཅིན་ནང་བསྐོལ་མར་ཉིད་ལུད་པ་ལས། ། རན་པར་ 
འཐུངས་ན་སྤྱོ་བྱེད་ནད་ཀུན་སེལ། ། པ་ཐ་ཨ་རུ་ར་ད་ང་ཤི་གྱུ་དང་། ཤུདག་ 
ཚ་བ་ གསུམ་ དང་ ལན་ ཚ་རྣམས། ། ཕྱེ་མ་ བཏང་ སྟེ་ མར་སང་ སུམ་ ཅུ་ 
_ གཏིས། ། ར་ཡི་འོ་མ་བཏབ་སྟེ་མར་འབའ་ཞིག ། ལུས་པ་བཙགས་པའི་མིང་ 


16 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


ནི་ལྕེ་བདེ་བྱེད། ། རན་པར་ཟོས་ན་འོན་དིབ་ལྒུགས་རྣམས་སེལ། ། དྲན་པ་ 
གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་གྱུར། ། སྤྱོ་མ་ཐག་ཏུ་བཅིང་བརྡེག་སྡིགས་ 
པའི་མཐར། ། འཇམ་པོས་བཞམས་ཞིང་ཡིད་ལ་གང་འཐད་བྱ། ། གདོན་ 
བསྐྱེད་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་སོགས་བསླབ། ། བརྗེད་བྱེད་ན་གཞི་ཆེར་ 
འཁྲུགས་མུན་ པས་ནོན། ། དྲན་ ཉམས་ ཁྲོ་ ཞིང་ འཁྲུགས་ པར་ གྱུར་ ལས་ 
འབྱུང་། ། རླུང་སོགས་གསུམ་གྱུར་མདོག་ནག་སེར་དཀར་ཡིན། ། སྣང་བ་ 
ནཾམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་འབྱུང་། ། ཀུན་འདུས་མཚན་མ་ཀུན་ཚང་གསོ་ 
བར་དཀའ། །རླུང་གྱུར་མས་བཏང་འཇམ་རྩུབ་བཀྲ་སྨན་བཏང་། ། གཞན་ 
ལེགས་བྱ། ། ནད་ཆེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་གཡང་པ་སོགས། ། ཉམ་ངའི་ 
གནས་བསྲུང་སེམས་གསལ་བཅུད་ལེན་དང་། ། རེ་ཞིག་ཡིད་དུ་གང་འཐད་ 
སྟེན་དུ་གཞུག ། གློ་བའི་ནད་ལ་སུཀྐེལ་ཅུར་ནིས་སྦྱར། ། དེ་ནི་སུཀླེལ་ཤིང་ཚ་ 
པུས་གེ་སར། ། ཕོ་རིལ་པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་སྒ་ནམས། ། སྔ་མའི་ཆ་རེ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད། ། བསྡོམས་ཚད་དང་མཉམ་ཀ་ར་དཀར་པོ་བཅས། ། ཕྱེ་ 
མ་བཏང་བས་ཕྱེ་འཐག་དང་། ། སྙེང་ནད་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ལུད་པའི་ 
ནད། ། དབུགས་ནད་ལྐོག་ནད་ཡི་ག་འཆུས་ཀུན་སེལ། ། དེ་བཞིན་ད་ལིས་ 
ཅུར་ནིས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། ། བ་ལུའི་ལོ་མ་ཕོ་རིལ་བཅའ་སྒ་དང་། ། པི་པི་ལིང་ 
རྣམས་དང་པོ་ཆ་རེ་བསྐྱེད་། ། བ་ལུའི་ཕྱེད་ཚ་ཤིང་སུཀྐྲེལ་བསྣན། ། པི་པི་ 
ལེང་གི་ བརྒྱད་ འགྱུར་ ཀ་ ར་ སྦྱར། ། ཕན་ ཡོན་ སྫ་མ་ དང་ འདྲ་ ལོ་ མཆེན་ 
ཡང་། ། ཨ་རུ་ར་ཡི་རིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབས་ཞབས་ཀྱིས་ 
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འདྲེས་པར་བསྲེས། ། བུ་རམ་སྲང་ནི་ཉེར་ལྔ་སྐོལ་བར་བཏབ། ། རིལ་ལུ་ཞོ་ 
གསུམ་པར་བྱས་ནང་དང་ནུ་བ། ། རེ་རེ་མུར་བས་གློ་ནད་མཐའ་ད་ག་སེལ། ། 
དབུགས་མི་བདེ་དང་ལུད་པ་ཕོ་བའི་ནད། ། ནད་གཞི་མ་སྨིན་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ 
དང་། ། གཞང་འབུམ་བད་ཀན་མཐའ་དག་སེལ་བར་བསྔགས། ། པི་པི་ལིང་ 
བའི་ལྡེ་དགུ་ནི། ། ཟླ་གཅིག་ཟོས་ན་གློ་ནད་མ་ལུས་དང་། ། བཤང་ནད་ལུད་ 
པ་སྐྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ། ། མཆེན་མཚེར་རྩིབ་གཟེར་ཕོ་ནད་ལ་སོགས་ 
བཞི། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་བུལ་ཏོག་ཨ་རུ་ར། ། པུ་རྩེ་ཤེལ་དང་ཤུ་དག་ཅིིཏ་ཀ། 
བྱི་ཐང་ཀ་ད་ང་ ཁ་རྭ་ྱ་རྣ་མས་ནི། ། སྲང་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་པ་ 
ད་ག ། མར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཆུ་དང་འོ་མ་ནི། ། བེ་རེ་སྐོལ་ནས་མར་ཏིད་ལུས་ 
པ་ཟོས། ། རླུང་སྐན་མཁལ་སྐེད་ཕོ་མཆིན་མཚེར་པ་དང་། ། རླུང་གློ་ལུད་པ་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། ། མཁྲིས་གྱུར་པི་པི་ལིང་དང་སྐྱ་རུ་ར། ། འབྲས་ 
ཡོས་ཅུ་གང་རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་སྦྱར། ། ཞུན་མར་སྦང་ཚི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ 
ནམས། ། ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ཕན། ། རྒུན་འདྲེམ་ལྔ་བཅུ་སྦེང་ 
ཅི་བཏག་པ་དང་། ། པི་པི་ལིང་ནི་སུམ་ཅུ་ཀ་རར་བཏགས། ། གཅིག་སྦྱར་ལྡེ་ 
གུས་ལུད་ནད་ མཐའ་དག་སེལ། ]། སྐྱིགས་བུའི་ནད་ལ་བ་ལ་སྤུ་བསྲེགས་ 
ཐལ། ' མར་དང་སྲང་རྩིར་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། ཡང་ན་ཤིང་མངར་བཅའ་ 
སྲ་པི་པི་ལིང་། ། ཕེ་མ་སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བར་བཏགས། ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་སྲང་ 
གཅིག་བཏགས་པ་ནི། ། མར་སྲང་གཉིས་ལ་སྐོལ་བ་འཐུངས་པ་ཡིས། ། 
སྐྱེགས་བུའི་ནད་དང་ཁ་ནད་ཁྲག་འབྱུང་གསོད། ། དབུགས་མི་བདེ་ལ་ཡུང་བ་ 


18 དངལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 
བུ་རམ་དང་། ། ཕོ་རིལ་པི་པི་ལེང་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏག ། ཏིལ་མར་དང་ 
ལིང་ནམས་ ཕྱེ་ མར་ བཏགས། ། མར་ དང་ སྲང་ ཚིའི་ ལྡེ་ གུ་ མཆོག་ ཏུ་ 
བསྔགས། ། ཉེར་མཁོ་གཅེས་བསྡུས་ལས། རོ་བསྟོད་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ལྔ་པའོ། ། 
པ་གསོ་བའོ། ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་རླུང་གིས་ཉམས་པ་ལ། ། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
པའམ། ། ཡང་ན་མར་ལ་ཆོས་འཐུངས་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། གཞང་འབྲུམ་ནད་ 
ཀྱིས་བསྡུངས་པའང་ཤིན་ ཏུ་ཉེ། མཁྲིས་རླུང་འབྲེས་པས་ཉམས་ལ་ཨ་རུ་ 
ར། ། པི་པི་ལིང་དང་སྐྱ་རུ་བཅའ་སྒ་དང་། ། ཨ་པ་མོ་དང་རྒུན་འབྲུམ་བྱི་ཐང་ 
ནི། ། འོ་མ་རན་ཙམ་འཐུངས་པས་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། ། ཡང་ན་དུག་མོ་ཞུང་ 
དང་བ་རུ་ར། ། ཅིཏྲ་ཀ་རྣ་མས་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ཕན། ། ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་བཅའ་སྒ་ 
པི་པི་ལིང་། ། རྒྱམ་ཚ་བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་པ། ། ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ 
ཁ་ཟས་ལྕི་བ་དང་། ། ཕོ་བའི་དྲོད་ཉམས་མཐའ་དག་ཐལ་བར་རློག ། ཨ་རྭ་ 
ར་དང་བཅའ་སྒ་ཆ་མཉམ་པའི། ། ཕྱེ་མ་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ། ། 
ནང་བླུག་འཐུངས། ། དྲོད་བསྐྱེད་ཆམ་པ་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། ། ནད་གཞི་ 
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མ་སྨིན་ལ་ཕན་ལུས་བརྟས་བྱེད། ། སྐུགས་ན་རླུང་གྱུར་ཚ་གསུམ་ལན་ཚྭ་གསུམ། 
ཆ་མཉམ་མར་དང་སྦྱར་ཕན་ལན་ཚའམ། ད དེ་དང་པི་པི་ལིང་ནི་མར་དང་ 
སྦྱར། ] སྒྱགས་དང་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད། ། མཁྲིས་གྱུར་པུ་ཤེལ་ 
བ་གྲང་མོར་སྦྱར། ། ཡང་ན་ཤིང་མངར་རྒྱ་ཤུག་སྐྱེར་ཁཌྟ། ། ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་ 
བླང་ཅི་དང་སྦྱར་སྔགས། ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཞིམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། བྱི་ 
ཐང་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུས་མྨུར་དུ་སེལ། ། པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་འབྲས་ཡོས་དང་། ། 
ཤིང་མངར་ཕོ་རིལ་ ཅུ་གང་ཕྱེ་མ་རྣ་མས། ། འོ་མ་དང་སྦྱར་སྐྱག་ལ་ ཤིན་ ཏུ་ 
ཕན། ། སྐོམ་ནད་བོང་བ་བསྲེགས་པ་ཆུར་བཅུག་པའི། ། དངས་མ་འཐུངས་ 
དང་འབྲབས་ཇོས་སྦང་སྦྱར་བཏུང་། ། པིེ་པི་ལིང་དང་གོ་སྐོད་སེ་འབྲུ་ད་ང་། ད 
བཀུ། ་ ཆམས་པ་ནད་གཞི་དང་སྤགས་ཁ་ཟས་རྣམས། ། མར་ཀྱིས་བཏབ་ 
ཕན་ཞོ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། ། ཕོ་རིལ་ཕྱེ་མ་བཏབ་འཐུངས་ཕན་པར་བཤད་། ། 
སླུགེལ་ལ་སོགས་དྲི་སྣ་བཞི་པོ་ཡི། ། ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོའི་དྲི་ལ་བསྣམ་ནའང་ 
ཕན། ། གོ་སྟད་ཁྲེག་པོའི་ཕྱེ་མ་མནམ་ནའང་ཕན། ། ཉེར་མཁོ་གཅེས་བསུས་ 
གཟེར་གསོ་བའོ། ། སྐན་ནི་ཟ་ཉེས་འདུག་ཉལ་སོགས་ཞེས་པས།_ ། འབྱང་ 
འཁྲུགས་ཁོང་དུ་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་སྲ། ། ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་གཟེར་ཟུག་ཕར་འཕོ་ 
འཁོར་སྐམ་དད་ཆེ། ། རྔུལ་མང་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་ཞི་ཁ་བ་བྲོ། ། བད་ཀན་ 


བདེ། ། འདུས་སྱུར་སྐན་ཉིད་འུར་ཁུར་མི་བཟོད་ན། ། རྡོ་བཞིན་སྲ་ལ་ཕྱིར་ 
འབུར་མེ་དྲོད་ཉམས། ། འདི་ནི་གསོ་དཀའ་གཞན་ནམས་བཅོས་སུ་རུང་། ། 
རླུང་ལ་བྱི་ཐང་ཀ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་དབྱི་མོང་ལོ་མ་ 
སྐལ། ། མར་ཉིད་ལུས་པའི་སྣན་མར་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། ། ཤིང་ཀུན་སྟར་བུ་ 
ཁ་ལུད་སེལ་འབྲུ་ད་ང་། ། རྒྱལ་ཚ་ཚལ་རུ་ཚ་རྣམས་ཕྱེ་མ་རྣ་མས། ། ཞོགས་པ་ 
ཆུ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་པས་སེལ། ། ཤིང་ཀུན་ཡཀྦ་ར་སྟར་བུ་དང་། ། རྒྱལ་ 
ཚ་ཚལ་རུ་ཚ་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས། ། ཆུ་དང་སྦྱར་བ་འཐུངས་ན་ན་ཟུག་ 
འཆིང་། ། ཕྱི་པ་འགགས་པའི་སྐན་ལ་སྡོད་ཀླག་མེད། ]། པི་པི་ལིང་དང་ 
བཅའ་སྒ་ཤིན་ཀུན་དང་། ། རྒྱམ་ཚ་སྟར་བུའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་སྦྱར། ། ཆླང་སྐྲན་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཤིན་ཏུ་བྔགས། ། མཁྲིས་གྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐོལ་ཏྲི་པི་ཏའི། 
ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་བཀྲ་སྨན་ཐོག་མར་བཏང་། ། དེ་རྗེས་སྐྱ་རུ་ར་དང་པུ་ཤེལ་ 
ཚེ། ། གླ་སྒང་རྒྱུན་འབྲམ་ཐང་བསྣུས་ཁུ་བ་གླད། ། འོ་མར་པི་པི་ལིང་དང་ 
རྒྱམ་ཚ་དང་། ། ཤིང་མངར་སྐྱི་ལྕེའི་རྩ་བ་བཏབ་སྐོལ་བཙགས། ། གང་མོ་ 
བླུད་པའམ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ། ། བུ་རམ་དང་སྦྱར་ནག་ཏུ་ཟོས་པས་ཕན། ། 
རྣམས། ། ཆ་མཧམ་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐལ་དང་སྦྱར་བ། ། ཞག་བདུན་འཐུང་ན་སྐྲན་ 
དང་ལྕོང་ནད་ཀུན། ། སྲིན་ལ་རླང་བཞིན་མྱུར་དུ་འཐོར་བར་བྱེད། ། ཡང་ན་ 
རྩལ་རུ་ཚ་དང་ཨ་རུ་ར། ། བུལ་ཏོག་མར་དུ་བཇོས་པའི་ཆོ་ག་འདིས། ། སྐན་ 
མཆིན་ད་བུགས་མི་བདེ་དང་སྐྱིག་བུའང་སེལ། ། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཤིང་མངར་ཁ་རུ་ 
ཚ། ། ཕྱེ་མ་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་འཐུང་བ་འམ། ། ཚྩལ་རུ་ཚ་དང་ལ་ཕུག་ཕྱེ་མ་ 
སྦྱར། ། འཐུང་ན་བད་རླུང་འདྲེས་པའི་སྐན་ནད་འཇོམས། ། མཆིན་ནད་ 
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ཙལ་རུ་ཚ་ དང་གོ་སྟོད་ དང། ། དེ་ གཉིས་སྡོམ་ པའི་ ཚད་ ཀྱི་ ཤེང་ ཀུན་ 
རྣམས། ། ཕེ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་འཐུངས་པས་ཕན། ། མཁྲིས་གྱུར་ཤིང་ཀུན་ 
རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་ཡི། ། ཕྱེ་མ་མར་དང་འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་བཀོལ། ། མར་ཉིད་ 
ལུས་པ་འཐུང་པས་ཞི་བར་འགྱུར། ། བད་ཀན་སྟར་བུ་ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་། ། 
ན་མ་ནུ་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར། ། ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་བཅོས་ན་དེ་བས་ལྷག ། བཅའ་ 
སྒ་བུ་རམ་ཁཌྟ་ཚིགས་པ་དང་། ། ལྷན་ཅིག་ཟོས་པས་མཆིན་ནད་མཐའ་དག་ 
སེལ། སྡ འཁྲ་ནད་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཞུང་དང་། ད ཧ་ཅང་ཚུབ་ལྕི་ཚ་ཚུབ་ 
ཟོས་པ་ལས། ། དོད་ཉམས་ལས་བྱུང་དེ་ཡང་ནད་གཞི་གསུམ། ། འདུ་ས་དང་ 
མྱ་ངན་འཇིགས་གྱུར་རྣམ་དྲུག་སྟེ། ། ཟླང་གྱུར་ཕྱི་པའི་མདོག་དམར་སྦུ་བ་ཅན། 
ཞུང་དུ་ཡང་ཡང་འབྱང་དང་བེ་སྣབ་ཅན། ། མཁྲིས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
དང་སླ་ཞིང་སྣམ། ། འབྲུམ་འབྱུང་ཚ་ཞིང་འུར་འུར་སྐོམ་དད་ཆེ། ། བད་ཀན་ 
མདོག་དཀར་དྲི་ཆུང་བསྐས་ཞིང་སྣུམ། ། སུམ་འདུས་མར་དང་འབྲུ་མར་ཕག་ 
ཚིལ་དང་། ། ཤ་བཀྲས་ཁུ་བ་འདྲ་རྣམས་གསོ་བར་དཀའ། ། འཇིགས་དང་རྱ་ 
ངན་གཉིས་འགྱུར་རླུང་འདྲ་བས། ]། རླུང་སེལ་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་དགའ་བསྐྱེད་ 
བྱ། ། དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་སྨིན་དང་མ་སྨིན་གཉིས། ། སྨིན་པ་ཆུ་ནང་བཏང་བ་ 
སྟེང་དུ་སྡེད། ། མ་སྨིན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་དུ་འགྲོ། ། དེ་ལ་སྒུག་དང་བསྙུང་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། ། ཟས་སྐོམ་བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་སྤང་བ་བསྔགས། ། དེ་ཉིད་ 
བཏགས་སྐོལ། ། ཁུ་བ་གླུད་ན་མ་སྨིན་ཆེན་པོའང་སེལ། ། སྨིན་ལ་བཅའ་སྒ་ 
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ཤིང་མངར་སྦྱར་བའམ། ། དུ་ག་མོ་ཤུང་དང་བལ་པོ་བེའུ་དང་། ། གནྫྷ་མ་ལི་ 
སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་འཐུངས་མཆོག ། བླ་སྒང་ཁུ་བ་གྲངས་པ་སྦང་ཚྩི་དང་།། 
ྦ སྦྱར་བ་བླད་ན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། | རླུང་གྱུར་བཅའ་སྒ་བུར་ཤིང་སྦང་རྩི་ 
དང་། ། ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་མར་ཏིལ་མར་རྣམས། ། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་འཐུངས་ 
དང་ཀ་ར་སང་གཉིས་ནམས། ། འོ་མ་སྐྱོགས་གསུམ་ནང་སྐོལ་འཐུངས་ན་ 
ནི། ། གྭང་འཁྲུ་རྒྱུ་མ་རུལ་བའང་མདོ་ལ་ཆད་། ། མཁྲེས་གྱུར་དུ་ག་མོ་ཞུང་ 
བར་སྐྱོམས་ འཐུངས་མྱུར་ དུ་ ཞི། ། སྐྱེར་ པ་ ལ་ ཕུག་ ཆ་ མཉམ་ སྦང་ སྦྱར་ 
དང་ཤུ་དག་དང་། ། སྒོན་ཤེང་འུ་སུ་བྱི་ཐང་ཀ་རྣམས་ནི། ། ཆ་མཉམ་སྐོལ་ 
དོན་དང་སྦྱར་ ཤིན་ ཏུ་ བསྔགས། ། ཁྲག་གཟེར་ནད་ལ་ཏི་བཛྔོས་འོ་མར་ 
སྐོལ། ། ཚགས་སྐམས་ཞིབ་བཏགས་སྦང་སྦྱར་ཐོས་ན་ཕན། ། ཡང་ན་གྲོ་ཙམ་ 
ཞིབ་མོ་མར་དང་ནི། ། ར་ཡི་འོ་མ་གསུམ་བསྲེས་སྣར་བཀུས་ཕན། ། ཉེར་ 
མཁོ་གཅེས་བསུུས་ལས་སྨད་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། ད 

༈ ལོང་ཁ་མན་ཆད་གསོ་ལ་སྟུག་སྐམས་དང་། ། གཞང་འབྲུམ་ 
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ལོང་ཁར་འཁྲུགས་རྒྱས་ཕྱི་ས་སྐམས་བྱས་ནས། ། ཐུར་འགྲོའི་ལམ་བཀག་གྱེན་ 
དུ་འཁྱེལ་བས་བསྐྱེད། ། དེ་ཡང་རླུང་གྱུར་ཆུ་སོར་ན་ཟུག་འབྱུང་། ། མཁྲིས་ 
གྱུར་ལྟེ་ བ་ཚར་འགྱུར་བད་ཀན་ ནི ། སྙེང་ ན་གྲང་ ཚ་ཁ་ནས་ཆུ་འབྱུང་ 
འགྱུར། ། གསུམ་འདུས་མཚན་མ་ཀུན་ལྡན་སྤང་པར་བྱ། ། རླུང་གྱུར་ཁ་རུ་ཚ 
དང་ཤུ་དག་དང་། ། གོ་སྙོད་ན་ལེ་ཤམ་རྣམས་ཡས་རིམས་བཞིན། ། ཉིས་ 
འགྱུར་བསྐྱེད་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ནི། ། ཁ་ལུགས་ཁུ་བ་སྦྱར་བའི་ལུས་ 
བཏགས་ ། ནས་བཅོས་ཁུ་བར་སྦྱར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། ཨ་རུ་ར་ད་ང་བུ་ 
རམ་སྦྱར་བ་ནི་། ། འོ་མས་ཕུལ་འཐུངས་འདི་མཚུངས་སྨན་མེད་དོ། ། བུ་རམ་ 
མཁྲིས་གྱུར་སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་ནི། ། སྤང་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་གྱུར་དུ་སེལ། 
བ་ཡི་གཅིན་སྦྱར་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། ཚ་གསུམ་སོ་སེན་ཆ་དང་ཚལ་རུ་ཚ། ། བུ་ 
རམ་དུད་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནི། ། བ་གཅིན་ནང་དུ་སྐོལ་བའི་ཁ་མདའ་དག 
ཀུན་ཞི་བར་བྱེད། ། གཞང་འབྲུམ་ནད་གསུམ་སོ་སོ་ལས་གྱུར་དང་། ། འདུས་ 
སྐྱར་འདུག ། རྣུམ་མེད་རྩུབ་ཅིང་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་འགྱུར། ། མཁྲེས་གྱུར་ 
དམར་སེར་ཁྲག་འཛག་མི་བཟོད་ཚ། ། བད་ཀན་དཀར་སེར་འབྲུམ་ཆེ་སྣུམ་ 
འབྱིལ་བེམ། ། ཁྲག་གྱུར་མདོག་དམར་ཁྲག་འཛག་གཞན་ གཉིས་ནི། ། 
མཚན་མ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་གསོ་བ་དཀའ། ། ཡང་ན་གཞང་འབྲུམ་སྐམ་ཟློན་ 
གཉིས་སུ་འདུ། ། བད་རླུང་འདུས་དང་མཁྲེས་ཁྲག་འདུས་རིམ་བཞིན། ། 
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པས་ཕན། ། པི་པི་ལིང་དང་ཡུང་ངའི་ཕྱེ་མ་དང་། ། བ་ལང་མཁྲེས་པ་སྦྱར་བ་ 
ཞིབ་བཏགས་འབྲབས་ཁུར་སྦྱར། ། ཡང་ན་པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་རུ་རྟ་དང་། ། ཤིང་ 
བ་འཐུངས་པས་ཤིན་ ཏུ་ནད་མེད་བྱེད། ། བྱ་རྒོད་བུན་དང་རུ་སྦྱར་ལྟེ་བར་ 
བཀུ། ། ཏིལ་དང་ཡུང་དཀར་སྤང་སྤོས་ཆ་མཉམ་པ། ། མར་ལ་སྐོལ་བ་སྐམས་ 
པའི་དུད་པས་བདུག ། སྤང་ སྤོས་མེད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐེགས་ནི། 
བསྲེགས་པའི་དུ་བས་བདུགས་པས་གཞང་འབྲུ་སེལ། ། གཅིན་ནད་ ཁ་ཟས་མི་ 
འཕྲོད་ཟོས་པ་དང་། ། ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ 
སྦང་ཚི་འདྲ།། ། གྲང་ཆེན་གཅིན་འདྲ་ཞག་དང་འདྲ་བའོ། ། གསུམ་པོ་རིམ་ 
བཞིན་གསོ་བླ་འབྲིང་པོ་དང་། ། གསོ་བར་དཀའ་ཞེས་སྨན་དཔྱད་གཞུང་དུ་ 
སྤོས་རྣམས། ། སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་གྲངས་པ་སྦང་རྩི་དང་། ། སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ 
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གང་པ་སྔང་རྩིར་སྦྱར་འཐུངས་ཤིང་། ། རླུང་གྱུར་བད་ཀན་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལ། ། བད་ཀན་ལ་བཤད་སྨན་ཧྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས། ། རྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཏིལ་མར་ 
བཞེ་འགྱུར་ཚད། ། ལེགས་པར་བསུུས་ཏེ་ཏིལ་མར་ཉིད་ལུས་བཏུང་། ། 
མཁྲིས་པ་གོགས་གྱུར་མཁྲེས་སྨན་ཁུ་བ་ནི། ། མར་གྱི་བཞེ་འགྱུར་མར་ཞིད་ལུས་ 
པ་བཏུང་། ། སླེ་ཏྲེས་རློན་པའི་ཁུ་བ་གཅིར་བའམ། ། སྐམ་པོ་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
གང་པ་ནི། ། སྦང་ཟིར་སྦྱར་འཐུངས་གཅིན་ནད་མཐའ་དག་སེལ། ། དེ་ 
ཡང་། ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཐང་ཤིང་དང་། ། སྐེར་པ་བླ་སྒང་སྐོལ་ 
ཁུ་སྦང་སྦྱར་ཡང་། ། དུག་མོ་ཞུང་དང་སྐྱེར་པ་ཏྲུག་ཏྲེས། ། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
རྐལ་གྲང་པ་སྤང་སྦྱར་རམ། ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་བྲག་ཞུན་ནམ་ ། 
ལྕགས་ཕྱེའམ་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་རྣམས། ། ྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་གཅིན་ནད་ 
ཞེ། ། ཁྱད་པར་གཅིན་སྲི་རླུང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ལ། ། འོ་སྐོལ་བུ་རམ་བཏབ་ 
པ་འཐུང་བའམ། ། རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་བཏགས་པ་ཞོ་སྲིས་དང་། ། སྒྱར་ 
འཐུངས་གཅིན་སྲིས་མདོ་ལ་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། ། སྦྱོར་བ་འདེ་གཉིས་ཐ་སྐར་ 
མཁས་པས་བཤད་། ། ཡང་ན་བྲག་ཞུན་གུཀླེལ་སྤར་པ་ཏ། ། པི་པི་ལིང་རྣམས་ 
ཕེ་མ་འབྲས་ཁུར་བཏབ། ། གཅིན་སྲིའི་ནད་ཀུན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་སེལ། ། 
ཏེ་བཏགས། ། ཟོས་པས་གཅིན་སྲི་ཀུན་འཇོམས་སུཀླེལ་གྱི། ། ཤེ་མ་ཆང་ཞིམ་ 
ནང་བཏབས་འཐུངས་ན་ཡང་། ། སྐྱ་རུ་ར་དང་སྐྱེར་པའི་ར་བ་ནི། ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐོལ་ཁུ་སྦང་ སྦྱར་དེ་ བཞིན་ནོ། ། བླ་སྒང་སྐྱེར་པའི་ར་བ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། ། སྐོལ་ཁུའི་ཐང་གིས་གཅིན་སྙི་མཐའ་དག་སེལ། ། སྒྲ་ཆུར་གྲགས་ 
པའི་དམུ་རྫིང་བརྒྱད་དུ་བཤད། ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་གསུམ་དང་ 
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ནི། ། བད་མཁྲིས་འདུ་ས་ལས་མཆིན་མཚེར་མུ་རྫིང་གཉིས། ། རིམ་བཞིན་གློ་ 
ཡི་གཡས་ དང་ གཡོན་ དུ་ འབྱུང་། ། སྤུ དང་བྱ་ སྒོ འདྲེས་ པའི་ཟས་ཟབོས་ 
པས། ། ཕྱི་པ་འགགས་པ་གཞང་འབྲུམ་དང་། ]། རྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལ་ལྟེ་འོག་ 
སཾགས་སྤྱོད་ཉེས་པས། ། མདོག་ནག་སྙུམ་རྐྱལ་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པ། ། ཆུ་ཡི་ 
སོགས་སྤང་བར་བྱ། | རླུང་གྱུར་བཀྲུ་སྨན་འཇམ་བཏང་སྣུམ་བག་གི། ། སྨན་ 
མར་དུགས་དང་འཇམ་ཅིང་མས་བཏང་བྱ། ། མཁྲིས་གྱུར་བཀྲ་སྨན་བཏང་ 
རྗེས་འོ་ཐུག་བླུད། ། བད་ཀན་བཀྲུ་སྨན་འཇམ་རི་བཏང་རྗེས་སུ། ། ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་འོ་མ་སྤགས་ཏེ་བཟའ། ། མཆིན་མཆེར་དུག་དང་འཛམ་ཚྱི་བཀྲ་ 
སྨན་རྗེས། ། ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོའི་ནང་ར་གཏར། ། རྒྱམ་ཚ་བྱི་ཏང་ 
ཀ་དང་ཀྱུ་རུག་ཏྲིས། ། འོ་མར་བླུགས་ཏེ་སྐོལ་འཐུང་ཞི་བར་འགྱུར། ། ཡས་ 
མར་རིམ་གྱིས་ཆུ་ནི་བཙགས་པ་སོགས། ། བྱ་བར་གསུང་མདོ་གསོ་ཀའི་ནད་ 
པའི་ཟས་ལ་བརྟེན། ད ཉེར་མཁོ་གཅེས་བསུས་ལས། ། ལོང་ཁ་མན་ཆད་གསོ་ 
བའི་ལྱེའུ་སྟེར་བརྒྱད་པའོ། ད 

† འབྱང་འཁྲག་སྤྱིར་ གསོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། ། མཇུག་ ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ད་ངོས་འདེ་ཡིན་ཏེ། ། སྤི་ཏྲེས་པར་པ་ཏ་ནི་རིམས་ནད་སེལ།། 
གཉིས། ] སྐུ་ལྦབ་ནད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མཆོག ། རླུང་དང་བད་ཀན་ལ་ནི་ 
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ཨ་རུ་ར། ། མཚེར་པའི་ནད་ལ་པི་པི་ལིང་བསྔགས་ཤིང་། ། གློ་རྡོལ་བ་ལ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཁུ་བ་མཚོག ། དུག་གི་ནད་རྣམས་ལ་ནི་ཤིརྟ་ཕན། ། ཚིལ་དང་རླུང་ 
གེ་ནད་ལ་གུ་གུལ་ཕན། ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པར་བ་ཤ་ཁ་རབ་བསྔགས། ། 
འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་དུག་མོ་ཤུང་ཕན་ཅིང་། ། གཞང་འབྲུམ་གོ་ཕྱེ་དབྱིག་དུག་པ་ 
གསེར་ཕན། ། ཚོ་ཆེས་པ་ལ་སྐྱེར་ཁཌྟ་བསྔགས་ཤིང་། ། སྲིན་བུའི་ནད་ཀུན་ 
བྱི་ཐང་ཀ་ཡིས་སེལ། ། ལྕོང་ཆེན་ལ་ཆང་ར་ཤ་འོ་མ་ཕན། ། མེག་གི་ནད་ལ་ 
འབྲབ་བུ་ གསུམ་ རབ་ བསྔགས། ། དེགས་ ནད་ ལ། ནི་ གྲེ་ ཏེས་ རབ་ ཏུ་ 
བསྔགས། ། ཕོ་བའི་ནད་ལ་དར་བ་གསར་པ་མཆོག མཛེ་ལ་སེང་ལྡེང་སྙིང་ 
པོ་བརྟེན་པས་ཕན། ། ནད་ཀུན་ལ་ནི་བག་ཞུན་བསྔགས་པ་ཡིན། ། སྨྱོ་བྱེད་ 
ནད་ལ་མར་ནི་རྟིང་པ་ཕན། ། བརྗེད་བྱེད་ནད་ལ་རྙམ་ཧི་ཕན་པ་ཡིན། ། མྱ་ 
ངན་ནད་ལ་ཆང་ནི་ཕན་པ་ཡིན། ། གཉིད་མེད་པ་ཡི་སྨན་ནི་འོ་མས་སེལ། ། 
ཆམ་པ་ཞོ་ནི་སྦྱར་བས་སེལ་འགྱུར་ཏེ། ད རྫུད་པའི་ནད་ལ་ཤ་ནི་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། ། རླུང་གི་ནད་ལ་སྒོག་སྐྱ་ཏག་ཏུ་བསྔགས། ། ཡན་ལག་རེངས་པའི་ནད་ 
ནི་དུགས་ཀྱིས་སེལ། ། དམུ་རྫིང་རྔ་མོའི་གཅིན་དང་འོ་མས་སེལ། ། མགོ་བོའི་ 
ནད་ཀུན་ལ་ནི་སྣར་བླུག་ཕན། ། ཁོང་འབྲས་གསར་དུ་བྱུང་ལ་གཏར་ཁ་གདཔབ། 
ཁ་ཡི་ནད་ནམས་ལ་ནི་མཁུར་བཀང་ཕན། ། མིག་ནད་སྣ་ནད་སྨན་དང་གཏར་ 
ཁས་སེལ། ། སྒས་པའི་ནད་ལ་འོ་མ་ཞུན་མར་ཕན། ། བརྒྱལ་ལ་ཆུ་གྲང་རླུང་ 
དང་གྲིབ་མ་ཕན། ། དོད་ཆུང་བ་ལ་སྒེའུ་གཤེར་ཚ་རན་བཟའ། ། དུབ་ལ་ 
ཆང་བླུད་ལུས་ནི་བཀྲུས་ན་ཕན། ། སུུལ་བཟོད་བརྟན་བ་ལ་ཚྩོལ་བ་ཕན། ། 
ལོག་གཟེར་ལ་སྤོས་དཀར་མུ་ལ་ཕན། ། སྒས་སྲར་བྱ་ལ་སྐྱ་རུ་ར་ཕན་ཞིང་། ད 
མ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གུ་གུལ་ཕན། ། དེ་ལྟར་ནད་རྣམས་ལ་ནི་སྨན་ 





28 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 





རྣམས་སྦྱར། ] བཤད་པས་ནད་ནི་གྲོལ་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཐབས་ལས་ནི། ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བརག་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། ། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡི་ལུང་གི་མོད། ། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་འདེ་ཡིས་མ་ཚིམ་ 
ནས། ། མེ་བཞིན་འཇུག་སོགས་བློ་མཐུན་དད་པས་བཏུད། ] ཐེ་ཚོམ་འདི་ནི་ 
མེ་བཞིན་མཛུག་གིས་དྲིས། ། ཅེས་གསུང་འདི་ནི་སྨན་སྦྱོར་བསྡུས་པ་སྟེ། ། 
བཤད་བསྟེན། ། མ་ཤེས་ནུས་པ་ཉམས་ཕྱིར་ནད་ལ་ནི། ། འདྲེས་མེད་གྱུར་ན་ 
རེ་རེ་བ་ཉིད་བསྔགས། ། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ནད་སྟོབས་ན་ཚོད་སྦྱར། ། ཁྱད་ 
པར་ཆླུང་ཁྲག་དུག་དང་བྱིས་གདོན་གསོ། ། ཞར་ལ་རྒས་དང་རོ་ཙ་གསོ་བའང་ 
བཤད། ། ནད་ནམས་ཕལ་ཆེར་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པས་ན། ། རླུང་ནད་གསོ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ། ། ཏིལ་མར་དྲི་ཞིམ་ཞེས་བྱའི་རླུང་སྨན་ནི། ། བཙོད་ 
དང་ཅྡདན་ཡུང་དང་ལི་ག་དུ་ར། ། སྐྱེར་པ་ཤུག་པ་དེ་བ་ད་རུ་དང་། ། ཤུ་ཏི་ 
ཉེ་ཤིང་ཚ་བ་རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། ། ཤིང་མངར་བ་ལ་ཀ་ད་ང་ཅི་ཏྲ་ཀ ། བི་ཧ་ཏི་ 
དང་པི་པི་ལིང་རྣམས་ནི། ། ཆ་མཉམ་ཏིལ་མར་བྲེ་ཕྱེད་ཆུ་བྲེ་བཞི། ། རྐོལ་ 
བར་བླག་ནས་ཅུང་ཟད་མར་རྙིང་བླག ། སྐོལ་ཚེ་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་མཆོད་པར་བྱ།། 
བཅགས་པ་བཏུང་དང་སྣར་བླུག་ལུས་བཀུར་དང་། ། འཇམ་རྩི་མས་བཏང་ 
བྱས་ན་རླུང་རྙིང་དང་། ། འཕྱེ་བོ་གྲུམ་བུ་ལྡང་དུབ་གཞོག་ཕྱེད་ན། ། འགྲམ་ 
གཞུག་མི་འཛུམ་གཞང་འབྲུམ་ལྔ་ལ་སོགས། ། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ། ཡང་ན་སྒོག་སྐྱ་སྲང་བརྒྱད་བརྡུངས་པ་ནི། ། ཆུ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ནང་ 
བསྐོལ་བཞི་ཆ་ལུས། ། བཙགས་པའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་ཕུལ་ལྔ་དང་། ། སྤྱི་མོ་པི་ 
སྲང་རེ་སྟར་བུ་སྲང་ཕྱེད་བཏབ། ད སྐོལ་ནས་མར་རྙིང་ལུས་པ་རན་པར་ 
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བཏུང་། ། རླུང་ནད་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། ཟུག་གཟེར་གཞང་ 
འབྲམ་མཛེ་ ནད་ ཀུན་ སེལ་ ཞེས། ། སྨན་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ ཐ་ སྐར་ ཅན་ གྱིས་ 
བཤད། ། རླུང་གི་རླ་ཐ་སྐམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། པི་པི་ལིང་དང་བླ་སྒང་ཤུ་ 
ཐག་དང་། ། པུ་ཙེ་ཤེལ་རྣམས་ཕྱེ་མ་སྦང་སྦྱར་ཕན། ། ཁྲག་ལུད་གྱེན་དུ་ 
འབྱུང་དང་ ཐུར་ དུ་ འབྱམས། ། གཉིས་ཀའི་ ཁོང་སྨན་དུང་དང་ཤུག་པ་ 
དང་། ། སེང་ཕྲོམ་བཙག་ཡུག་རྣམས་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། ། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཕྱེ་མ་ཆར་ཆུ་དང་། ། ཁ་ར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཏབ་འཐུང་འཆད། ། སྣ་ཁྲག་ 
མ་ཆོད་པ་ལ་བུ་རམ་དང་། ། ཨ་རུ་ར་ནི་ཆ་མཉམ་ཟོས་པས་ཕན། ། ཡང་ན་ 
བུ་རམ་ བཅའ་ སྒ དེ་ བཞིན་ ཏེ། ། དར་ པའི་ ནང་ དུ་ ལ་ ཕུག་ བཅོས་ ཟོས་ 
ཀྱང་། ། དུང་དང་བཙག་དང་ཤིང་མངར་གང་རནུང་གི། | ཕྱེ་མ་བུད་མེད་ནུ་ 
ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ་། ། སྣ་བུག་བླུག་པས་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད། ། དུག་ནད་ 
གསར་དུ་ཕོག་ལ་བ་ལང་གི། ། ལྕི་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི། ། སྐྱུག་ 
སྨན་བཏང་བས་མ་ལུས་སྐྱག་ཏུ་གཞུག ། དེ་ནས་ཟངས་གསེར་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་ 
དང་། ། སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་དེ་གུ་ཟོས་གྱུར་ན། ། སྱྱར་དུག་དྲག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། ། ཡང་ན་ཀུ་བ་ཁ་ཆོའི་ས་བོན་ནི། ། བ་ལང་མཁྲིས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བཏགས་པ་འདི། ། ཚངས་པའི་དུང་སྨན་ཅེས་བྱ་དུག་ཀུན་སེལ། ། 
དུད་པ་གུ་གུལ་མོན་སྲན་མྱ་ངན་མེད། ། བ་གཅིན་དང་སྦྱར་འཐུང་བས་བཏན་ 
པ་དང་། ། གཡོ་བའི་དུག་ཀུན་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད། ། སུཀླེལ་ཡུང་བ་བཙོད་ 
དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ། སྤང་སྤོས་སྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཧ་རེ་ནུ། ། ཤིང་མངར་སྦྱར་ 
བའི་རིལ་བུ་ར་ནང་བཅུག ། བཅངས་ཤིང་ རེག་པ་ ཙམ་གྱིས་དུག་མེད་ 
བྱེད། ། དུག་སེལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལང་ཀ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས་པའི་དུག་སྔགས་ཡིན། ། ཤིང་མངར་བོང་ང་དཀར་ནག་ཟུར་པ་ 





30 _ དངལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 





དང་། ། ལི་ཤི་ཨ་རུ་ར་ནམས་ཞོ་རེ་བརུུང་། ། བོང་བ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཁྱོར་ 
དེར་ནྣམས། ། བྱིས་པའི་དྲི་ཆུ་སྲང་བཞི་ཡི་ནང་དུ། ། བཙགས་པའི་ཁུ་བར་ 
ཅུ་གང་ག་བུར་ནི་། ། སཱན་མ་ཙམ་རེ་བཏབ་པ་བླད་འཐུངས་ན། ། མཆིན་གློ་ 
མཁལ་མ་སྙིང་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ། དུག་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བའི་བདུད་ 
ཅི་ཡིན། ། དུག་ནད་ཅན་གྱི་ཁྲོ་དང་ཉལ་པོ་དང་། ། ཉིན་མོའི་གཉིད་ད་ང་ཉི་ 
མ་སྤང་བྱའོ། ། བྱིས་ན་ད་གསོ་བའི་ཐོག་མར་བྱུང་ཁུངས་མཆོག ། བུད་མེད་ 
དམ་པའི་མངལ་སྐྱོན་ཞི་ཐབས་བཤད་། ། རླུང་གྱུར་མོ་མཚན་ནང་ནི་ན་ཞིང་ 
ཚུབ། ། ཡོན་པོར་གྱུར་མཁྲངས་མཁྲེས་གྱུར་ཁྲག་འཛག་ཚ། ། བད་ཀན་གྲང་ 
དང་སྦྱར་ལ་བླད་པས་ཞི། ། དེ་བཞིན་ཕ་བོང་དྲེགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། 
ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་ གཉིས་གཉིས། ། མར་སྲང་ཞོ་གཉིས་འོ་མའང་དེ་ཙམ་ 
དང་། ། བཅས་པར་བསྐལ་ཏེ་མར་ཉིད་ལུས་པ་ནི་། ། རན་པར་འཐུངས་པས་ 
མཁྲིས་གྱུར་པར་བཤད་གསོ་ཐབས་བྱ། ། བད་ཀན་དེ་འཇོམས་སྨན་གྱི་བཏུང་ 
བ་དང་། ། བཀྲུས་དང་བྱུག་དང་སྟེང་དུ་བླུག་སོགས་བྱ། ། བུ་འཆགས་ཐབས་ 
ནི་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ནས། ། ཞག་གསུམ་ཚུན་དང་བཅུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ 
ལ། ། མི་ཆགས་པས་ནས་བཞིེ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར། ། སྐྱེས་པ་ལུས་བརྟས་ 
ཞག་མང་ཁམས་རྒྱས་དང་། ། ཁྲས་བྱས་ཉལ་ན་ཞག་བཞི་དྲུག་སོགས་ཀྱི། ། 
ཁ་འཆམ་བུར་སྐྱེ་ཡང་ན་བུད་མེད་འབྱུང་། ། དེ་བཞིན་ཕ་མའི་དཀར་ད་མར་ 
བུ་མོའི་མཚན་མ་ཡིན། ། སྤུམ་མས་རྩོལ་དྲག་ཁྲོ་འཁྲུག་འཇིགས་སྐྲག་ད་ང་། ། 
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བཞག འབྱེན་པ་བསླུང་ཕྱིར་ཤིང་མངར་རྒྱ་ཤུག་དང་། ། བརྩོད་དང་ཀ་རའི་ 
ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། ། འྲབས་བཀྲས་ཕྱེ་མའི་ཁུ་བ་བླུག་ཏེ་བཏུང་། ། བཙས་ 
ཚེ་ལྟེ ་བ་སོར་བརྒྱད་ལུས་ཙམ་བཅད། ། ཆུ་ འཇམ་གྱིས་བཀྲས་མར་ཁུ་དྲངས་པ་ 
དང་། ་ སྦང ་ཙི་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཅུང་ཟད་ སྱིན། ། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཤུ་དག་ ཨ་རྭ་ 
ར། ། རྭ་ར་ ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ནི། ། མར་ཁུ་སྦང་ད་ང ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན།། 
བིས་པ་ ཡིད་ གཞུང་ཁ་ དོག་ བཟང་བར་འགྱུར། ། མ་ ཡི་ནུ་ ཞོ་ཉམས་ན་ཐང་ 
ཤིང་ད་ང་། ། ག་ཞའི་རྩ་བ་ཤུ་དག་པ་ཐ་དང་། ། བོང་ང་ དཀར་པོ་སྐལ་བའི་ 
ཁུ་བས་ཕན། ། བྱིས་པའི་རིམས་ལ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་དང་། ། འཔྲས་ཡོས་ 
སྐྱེར་བའི་ཁར་སྙུག་རྐང་རྣམས། ། ཕྱེ་མ་ཚ་མཉམ་སྲང་ཚིའི་ལྡེ་གུ་བྱིན། ། 
འབྲས་སྤོས་ལེན་ཚ་མར་དང་སྦང་ཅི་རྣམས། ། སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་སྐྱག་དང་ 
སྐྱེགས་བུ་སེལ། ། གདོན་ནད་སྩོ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་སེལ་བས་བསལ། ། ཁྱད་པར་ 
བྱེས་པའེ་ གདན་ ཆེན བཅོ་ལྔ་དང་། ། མ་མོ་རེ་བཞི་ལ་ སོགས་སེལ་ཐབས་ 
ཀཱ ། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་གཟུངས་བྲ་ལྔའི་ཁྲུས་ཚོག་སྐབས་སུ་ཟིན་འདིར་མ་ 
། གཉིད་མེད་དུ་ཞིང་འོ་མ་མི་འཐུང་ དང་། ། དྲི་ངན་པོ་འཆག་ སེན་མོ་ 
-་ ། གདོན་གྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ སོག སྐྱ་དང་། ། ནིམ་པ་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སྙུག་མའི་ཤུན་ཕྲག་རྣམས། གི ྐེ་ཅག་ཕྱར་བའི་དུད་པ་ 
བདུག ། རྒས་དང་རོ་ཙ་གསོ་བ་བཅུད་ལེན་ཏེ། ། མར་དང་སྲང་ཚི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ལོ་ཕྱེད་བར། ། ནས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ། ། རན་པར་ཟོས་པས་ 
སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སེལ། ། བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཡ་འགལ་སྐྱ་རུ་ར། ། མར་དང་ 
ཏིལ་མར་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་བ། ། ཟོས་པས་གཞོན་ནུར་འགྱུར་ལ་ངོ་མཚར་ 
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ཆེ། ། རགས་ ག་དམད་པར་བྲགིགས་ལ་ འབྲས་བུ་གསུམ། ། སྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བརྡ་གང་བར་ ཡང་ ཡང་སྐྱར། ། ལྕགས་དེ་ཞིབ་ བཏགས་ ཧཱ མ་ སྦང་རྩི་ 

། སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ན་ཚེ་སྒྲབ ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ། རོ་རྩ་ འདོད་ན་ཤིང་མངར་ 
ཕྱེ་མ་ནི། ། ཞ་གཉིས་མར་དང་སྤང་ཆིར་སྦྱར་བྱས་ནས ། རྟ་ག་ཏུ་ཟོས་རྫེས་ 
འམ་སྐལ་འཐུངས་ན། ། རྒན་པོའང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། ར་ 
ཐུག་འབྲབས་བུ་འོ་མཁེ ནང་བཅོས་པ། ། ཁུ་བའེ ་ནང་དུ་ ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ '་བླུག། 
ཟོས་རྗེས་འོ་མ་འཐུང་བའང ་དེ་བཞིན་ནོ། ། སྤྱིར་ན་འདོ་ད ་ཡོན་མཆོག་ བསྟེན་ 
འདི་ཡི་ རྒྱུ། ། ཉེར་མཁོ་ གཅེས་བསུས་ལས་ འབྱུང་ཁུང་སྤྱིར་གསོ་བའི་ལེའུ་ སྟེ 
དགུ་པའོ། ། 

༈ སྒང་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་གུ་གུལ་དང་། ། སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་ 
བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བ་སྤྲའི་རྩ་བ་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུ་ར། ། སྐེར་པའི་རྩ་བ་ 
ནམས་ནི་བ་གཅིན་དུ། ། སྐོལ་བར་བཞི་ཆ་ལུས་པར་གུ་གུལ་གད་བ། ཤུཧ་མ 
སྦུསརྦ་ཛ་ག་ཏརྨ། 
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༦ ཛ་ཛ བྲིར་ 


༄། ། བྲང་ཏི་ཉྷ་ཇེའི་རིམ་བྱདྲ་ཏྱི་མན་ངག་ 
གསེར་བེ་ཆེན་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་བྱཟགས་ས། ། 


བཱང་ཏི་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས། 


དང་ཁོ། དྲང་སྲང་སེར་སྱ་སྨན་གསུམ་དང་ 
འཁར་དང་སོང་བཞིའི་པ་སྦབ། 


བསྔལ་སེལ། ། དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། བེ་ཌཱརྱའི་འོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དང་སྲོང་རྒྱུད་པས་བརྒྱད་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། ། ལུང་ 
རེག་མན་ངག་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བློ་གྲོས་སྤྱན་ 
ཡངས་པ། ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། གནས་ལྔ་དག་ལ་ 
མཁས་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། ། དྲང་སྲོང་མཁས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི ། སྨན་གྱི་ 
དངོས་གྱུབ་བྱིན་ནས་སུ། ། གསོ་བའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། ། སྨན་དཔྱད་ 
ཀུན་ལ་ཆཁས་བྱའི་ཕྱིར། ། དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། ། རྩ་ 
དང་ཆུ་དང་ཕྱིའི་ཡུལ། ། ཀུན་ལ་མ་ལྟོས་ནད་ངོས་འཛིན། ། མོ་དང་ཆིས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར། ། གདོན་ངོས་འཛུབ་ཚུགས་འཛིན་པ་དང་། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། སྨན་སྦྱོར་མ་ལུས་ཤེས་པ་དང་། ། ལག་ལེན་ 
ཉམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། གཏར་བསྲེག་དཔྱད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡི། ། སྦུབ་པའི་ 





34 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རེག 


མན་ངག་དམ་པ་འདི། ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཕུལ། ། དེ་ལ་ 
བསྒྲབ་ཐབས་ནི། དང་པོ་མཚལ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བྱས་ལ། ། དེ་སྟེང་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་ནི། ། འབྲུ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་པོ་བླུག ། དེའི་གཡས་སུ་ཐིའུ་ཡི་ནང་། 
བཟང་དྲུག བསེལ་གསུམ། ཚ་བ་གསུམ། རྣམ་པར་རྱུ་གུ་ཤིང་། རྡོ་ཕ་ 
_ ཝང་ལུང་བུ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། སྤལ་རྒྱབ་དང་། ཆའུ་ཅིག་དང་། སྲ་བ་ 
ལོང་སོགས། ཕོ་རོག་དང་འུག་པའི་མིག་ད་ང་། དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་ དུ་ནི། 
པ། གཡོན་ན་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་བལྟ་བ། གཡས་ན་ཁྱེ་ཆུང་དམར་སྐྱ་ནི། 
སྨ་བར་བྱེད་པའོ། རྩ་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ཏ་ཡ་ཐཱ། མ་ཧཱ་བེ་ཤམ་ཏེ། 
ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ཀ་སི་ཏི་ཛཿ༔ ཧཱུ བྲེང་ཧཱུཾ། མི་ཏི་སྭ་ཧཱ། ངག་བཅད་ལ་སྟོང་བཟླས། 
ཁྲི་བཟླས་སོ། ། དེས་སྲེ་ལོང་པ་འགུལ་བ་དང་། འཁྲབ་པ་དང་། མེ་ལོང་ 
མདོག་འགྱུར་བ་དང་། མེག་འགུལ་བ་དང་། ཟྲེའུ་སྨན་ཁལ་བ་དང་། མང་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཟྲེའུ་འགུལ་བ་དང་། ། གང་རུང་གཅིག་མི་ཡོང་མི་སྲིད་དོ་། 
མི་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་རྩ་སྟོན་དུ་ཡོང་། བར་ཆད་ཡིན་པས་དྲན་པས་བཟུང་མི་ 
རེག་པར་བྱའོ། ། སྔོན་ལ་སྲེ་ལོང་པ་འགུལ་ནས་སྔགས་འདི་ཤམ་བུར་གད་གས་ 
སོ། ཙག་ཤུ་ཙག་ཀྲུ་སྙིན་སིན་པྲ་པེ་རྩེ་ཐྦད་ཐད་པྲ་པ་ཙིཏི། ཞེས་གདགས་སོ། 


མེ་ལོང་མདོག་འགྱུར་ཡོང་། མདོག་མ་འགྱུར་ ཚེ་བཟླས་སོ། ། མེའི་མདངས་ 
ཙམ་ཡོང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། སྨན་མ་ཁལ་ན ་འདི་བཟླས། ཨོ་མྲཾ་ཏ་ཧྲི་བེ་ཤཾ་ 
རྩེ་སིད་དྙི་གྷི་ན་པི་ཤ་ཏྲི། ཅེས་གདགས་སོ། ་སོ། ། སྲེ་ལོང་བ་མི་ཁྲབ་ན། སྲེའུ་ བེ་ 
ཏི་ཤཾ་ཤཾ་ཐེན་ཀྲུང་ཀླུང་། ཅེས་གདགས་སོ། ཉགས་སྔན་མ་གཙ་བར་བབང་ 
ཤམ་བུར་བསྒྱར་རོ། ། རྟགས་མ་ཚང་བར་དུ་བ སྒྲབ་བོ། རྟགས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དང་། རང་ཁྲས་བྱས་ལ་རྫས་དར་དུ་དྲིལ། ཟྲེའུ་གཡས་སུ་བཅང་། སྲེ་ 
དི་ཆེལ་བྱང་ན་དྲང་སྲོང་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲང་ 
གོང་ལ་ རེག་བྱས་ལ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུའོ། ། ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ 
གཅིག་ཕྱག ་བརྟེན་དུ་འཕུལ་ ་ལོ། ། བསི་ དཱི་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཡིན་པ ས་བགེགས་ 
བསྐྲད། སྔགས་ རེམས་ལ་བཟླས་ ཐོ ། དེ་ ནས་དྲང་ སོང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་ གཤིས་ 
བད་ག་ལ་ འབོགས་སོ། ། ཁོང་ གི་སྲས་ གཉིས་ ཀྱིས་རང་གི་རྣ་བ་ གཞིས་སུ་ ཅི་ 
འདོད་པ་བཤད་དུ་ འོ རཾ ། རང ་གི་ཡིད་ལ ་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་། ན་ 
བས་ཐོས་པ་དང་། མིགག་གདན་ནམས་མཐོང་པ་དང་། གསོ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཕྱོགས་མེད་འཆར་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། ནད་གདོན་འཛུབ་ཚུགས་འཛིན་པ་ 
དང་། འཚོ་འཆེའི་དུས་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་རོ། ། སྨན་དཔྱད་ 
རེམ་གོ་འབོགས་པ་ལ་མཁས། དམ་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། ཤ་ཆང་སྒོ་ང་ 
དེ། ངེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་བསྒྲབ་ཐག་ཞེ་བ་ནི། དྲང་ 
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འདི་གཙོ་བོ་ཡིན། དང་སྲོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཅིང་། 
གྲུབ་ན། འདི་བཤམ་བུར་གདགས་ལ། འདི་འི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དྲང་ 
སོང་བཀྲག་ཐབས་ནས། རྟན་རེས་བྱེད་པས་མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། 
མིའི་སྲེ་ལོང་པས་མིའི་ར་རྒྱངས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ན་དང་བྲ་གང་ 
མཐོང་པར་བྱེད་དོ། | གུ་རུ་ནཱ་ག་ཇུ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ད་གོངས་ཏེ། པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ། དེས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། དེས་གནམ་སྟེང་ 
ནས། བསྒྲབས་པས་འགྱུབ་ཅིང་ནགས་ཐོན་པའོ། ། དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱུད་དེ། 
བྲང་ཏི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། དེ་ལ་ 
བང་ཏི་ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ཞུས་ནས། བུ་དང་སློབ་མའེ་དོན་ 

སྨན་ གྱི་ བླ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། དྲང་ སྲོང་ བཞིའི་ བསྒྲབ་ ཐབས་ 
འདི། ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། ། འདི་ཡི་བསྒྲབ་ཐབས་ 
གནས་དབེན་པར། ། སྨན་གྱིས་བླའི་སྐྲ་གཟུགས་ལ། ། ཕྱག་དང་མཚོད་པ་ 
རྒྱུན་དུ་འབུལ། ། ས་དང་ལྕི་བ་བསྲེས་པ་ཡིས། ། མཚལ་འཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོར་ 
བཞིན་རིམ་པས་བཞག་པར་བྱ། ། དེ་ནས་སྨན་བླ་གསལ་བསྒོམ་ལ། ། སྔགས་ 
ཏ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཤར་རྷོ་ནུབ་བྱང་བཞི། ། དང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དམར་སྐྱ་དང་། ། 
སྔོ་སྐྱ་དཀར་སྐྱ་གསལ་བར་བསྐྱེད་། ། གུར་གུམ་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བྱུག ། 
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སྔགས་འདི་ཁྲིའི་འབུམ་དུ་བཟླས། ། ཨིཾ་ཤྲི་ག་ན་ག་ཤི་པུ་ཏྲཾ་པ་ཡེ། ར་ན་ཁྲི་པ་ 
རི་ནི་ཡེ། ཀུ་རེ་པུ་མ་ལཾ། དེ་ནས་ལྷ་དེ་རིམ་བཞིན་རྟོན། ། མ་གཏན་ན་ཡང་ 
ལན་གཅིག་སྐྱར། ། དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། ། དེ་ནས་འབྲ་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། ། ཏིང་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་འགྱུར་པས། ། ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རིགས་ 
ཀུན། ། ནམ་མཁའི་འཛའ་བཞིན་གསལ་ལེ་བསསྒོམ། ། མདུན་མ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བརྟགས། ། དེ་ནས་ནད་པའི་ཚུར་སྡད་ལ། ། སྔགས་འདི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལན་གསུམ་བཟླས། ། མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་རྩ་ལྟས་པས། ། འཚོ་འཆི་འདྲེ་དང་ 
རྱ་ངན་དང་། ། ན་དང་མི་ན་གོད་ཁ་གདོན། ། དབང་ཐང་ཚེ་ནི་རིང་ཐུང་ 
དང་། ། ལེགས་ཤེས་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྟན། ། དེ་ནི་སྨ་བར་མ་གྱུར་ན། ། གི་ 
ལམ་ཉམས་སྣང་གསལ་ལེ་མཐོང་། ། སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་བསྒྲབ་ཐབས་འདི། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོས་མཛད། ། འདི་ཉིད་བསྒུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
དྲང་སྲོང་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱིས། ། རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད། ། དྲང་ 
ཚུལ་ཤེས་ལ། བྲང་ཏི་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོས་ཞུས། དེ་ལྲ་བང་ཏི་དཔལ་ 
ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཞུས། དེ་ལ་བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ཞུས། 
ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན། ལི 
གཏིས། སྨན་གྱེ་ལཝ་མོ་མཆེད་གསུམ་ལ་དང་བྲམ་ཟེ་མའི་ཕྲ་སྒབ། 


ལ། དང་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཐབས་འདི། གནས་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པར་མཚལ་ཁྲུ་གང་གླུ་བཞི་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དབུས་སུ་པད་མ་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་བྱ། དེའི་གེ་སར་ལ་ཤིང་སྟག་པ་ལ་བྱས་པའི་བུ་ཆུང་ཚོན་གང་ 





38 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


པ་གཅིག་བཞག དེ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁ་སྐོན་ལ། སྨན་སྣ་ཚོགས། དར་ 
རྣ། ཨ་རུ་ར་གསུམ། ཆའམ། རྐང་གི་གླིང་བུ་གཅིག་བཞོག དེ་ནས་སྐད་ 
གཅིག་གི་རྟོང་པར་བསམ་ལ། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་སྒ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གསུམ་བསྐྱེད། གཡས་ན་གླིང་བུ་གཡོན་གསུམ་ན། ཨ་རུ་ར་ 
གསེར་མདོག་གསུམ་བསྣམས་པ། དེ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་དོན་བསྒྲབ་པར་ 
བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་བཟླས་སོ། ། ཨཾ་ཙ་མུན་པྲ་སྲིད་ཡ་ 
མ་ཏྲིང་ཏྲིང་ཛཿ མ་མ་ཤ་ཤ་མ་མ་ཤ་ཤ མ་མ་བིང་ཧིངཿ ཏི་མ་ཏི་མཿ 
ཏིའུ་ཛ སྲིད་པ་སྟོན། ཞེས་པ་ཁྲི་ཆཚོ་གཅིག་བཟླས་ལ། ངས་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་ 
བདག་གི་བང་ཆེན་པའི་རཚྩ་ལ་བཙུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་སྟོན་གཅིག ཅེས་ 
བརྗོད། སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་བཟླས་སོ། ། ཨོཾ་སིངྷི་ཀུ་ཏུ་སིག མ་མ་ཏྲིང་ 
ཏཱིང་ཛཿ ཞེས་བརྟགས་ལ་བླགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འཛིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཅི་བསམ་ཤེས་ཏེ་འོང་ངོ་། ། དེའི་དུས་སུ་སྔགས། ཡ་མ་ཙི་ཏྲི་ཏྲིའུ་ཡུ་ཛ༔ 
ཞེས་པ་འདི་བླགས་སོ། ། དེ་འི་དུས་སུ་ནང་གང་ཡིན་ཝལ་གྱི་དྲན་ཡོང་། ལྷང་ 
གི་ཐོས་འོང་ངོ་། ། དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་དྲིལ་ལ་ཞག་གསུམ་བཟླས་སོ། ། 
དིལ་གོང་ཡུགས་གཡས་སུ་བཞུག ། ཉིན་རེ་སྔགས་གསུམ་དྲིལ་བ་སྟོང་ཚོ་རེ་ 
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བླཟས་སོ། ། ཚུ་ལྟ་བའི་དུས་སུ། ཨ་རུ་ར་ལ་བག་ཅམ་རེ་བཞར་ལ། མེ་དུ་བ་ 
མེད་པ་ལ་བསྲེག སྔགས་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། བང་ཆེན་པ་དང་། ཕ་ 
ཡིན་པ་དང་། སོས་མི་བསོས་དང་། ཅི་ཕན་ཅི་གནོད་ཐམས་ཅད་སྟོན་གཅིག་ 
ཅེས་ཡིད་ལྭ་བའོ། ། དེས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཨ་རུ་ར་མ་ཟད་ 
བར་དུ། ནད་ངོས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། ། རཱ་བ་ལ་དལ་བུ་མི་སྟེར་བར་སྟོན་ན། 
རྟག་པའི་མི་ཆུང་ལ་བཞར་ལ་བསྲེགས་པས་མྱུར་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། མི་ 
ཟློས་པར་འདོད་ན་རྫས་ཚོ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་རོ། ། ཨ་རུ་ཟད་ནས་མི་མཐོང་ན། 
ཡང་སྐྱར་ལ་བསྒྲབ་བོ། ། གློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཅ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་བསྒྱར་ 
རོ། ། དེས་བ་པ་མངོན་ཤེས། དེ་ནས་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་རིམ་པར་རྒྱུད་དེ། 
བྲང་ཏི་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དེ་ལ་བྲང་ཏི་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བདག་ཞུས་ནས་བུ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེར་ 
སོ། མི ། 

( བཾ མན་ངག་དངོས་རྒྱུད་པ་གབ་པ། ཞལ་གད་མས་ཡི་གེར་མཛུབ་ 
ཁྲིད་དུ་ངསྟན་པ་ནི། སའི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ། 
ཁྱེའུ་གཙང་མས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ནས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས། པད་ 
པ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ། རྡུལ་ཆོན་གྱིས་ཁ་དོག་གང་ 
ལེགས་པ་བསྒུར། པད་མའི་དབུས་སུ་སྨན་གྱི་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ། གཞི་ 





40 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 
ཝང་གསུམ། ། ད་བང་དུ་བསྔུ་བའི་རྫས་གསུམ་ནི། ། ཀ་ར་བུ་རམ་ཤིང་མངར་ 
གསུམ། ། འདྲེན་པའི་རྫས་བཟང་དྲུག་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་དུ་གླུག་ལ། དེའི་ 
ན་སྙུག་པ། དར་ད་ཀར་གྱིས་རལ་ཁ་དང་ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ། རྔཏས་ 
རྒྱན་ཞིང་གཞེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གླིང་བུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྣམས་པ་གཅིག་བཞག དེའི་མཐར། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག ཤ་ཆེན་ 
མཆུ་སྙང་གསུམ་རྣ་མས་སྨན་གྱི་ལྷང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག པདྨ་འདབ་ 
བཞག འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཆེན་ལ། མདའ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་ཅན། སྒོ་མེས་མ་ 
སྐྱག་མ་གཙང་མ་ཚིགས་བདུན་པ་ལ། ད་ར་སྣ་ཕོད་ཙམ་བཏགས་ལ། ལྔ་དྲུག་ 
གི་མཐའ་བསྐར། ཇུ་ཐིག་ཁ་བུན་དཀར་ནག་བྱས་པ་གཅིག་བཏགས། ཆའམ། 
གུར་ཕུབ། དེ་རྣམས་བཅའ་བཞིའི་ལག་ལེན་གྱི་རོལ་པའོ། ། རང་ཏིད་སྤོས་ 
ཆུས་དག་པར་དཀྱུས་ལ། དྲི་བཟང་གི་གདུགས་ལ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། གཡས་སྨན་ 
གྱི་ལུུང་བཟེད་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གླིང་བུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ པར་ བསྒོམས། སྨན་ བླའི་ སྙིང་ པོ་ བརྒྱ་ཚ་ བརྒྱད་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་ 
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ཁིའུ་ཆུང་དེ་ཉིད། སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་། ལྟ་ན་ཕྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མི་རྐང་ 
གྱི་གིང་བུ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། དར་དཀར་གྱི་རལ་ཁ་གསོལ་བ། 
ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་གཅིག་བསམ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ལ་ལྷ་མོ་སེར་མོ། ཤ་ 
གཡོན་གསུམ་ན་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བསརྣམས་པ་གསུམ། ཁྱེའུ་ཆུང་གི་འཁོར་ 
དུ་བསྐྱོད་ལ། བདག་གི་དོན་བསྒུབ་པར་བསམ་མོ། རང་ཉིད་སྨན་གྱི་བླའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསམ། གསལ་བའི་ངང་ནས། ་ སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་བཟླས་ 
ཧིལ་ལ་ཕོག་སྲིད་པ་ཤྭོད་སྲིད་པ་སྟོན། མ་མ་ཏིང་ཏྲིང་ཛྲ༔ མ་མ་ཤ་ཤ ། 
མ་མ་བྱིང་ཧྱིང་། ཏི་མ་མ་ཏྲིའུ་ཛ་སྲིད་པ་སྟོན། སྲིད་པ་ཁྲོལ། མ་མ་ཙ་ཁྲི། 
ཙ་ཁྲི་དཾ་ལ་འདུ་ས། ཅེས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་ལ། ངས་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་དང་། 
ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་། སྒ་ལྷང་ལྷང་པ་འོང་། དེ་བྱུང་བ་དང་། 
ལག་པའི་རྩ་ལ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པར་སྟོན་ཅིག ཅེས་ནས་ལ་སྔགས་ལ། 
སྟག་པའི་མི་ཆུང་ལ་དོར་ལ། ཅ་སྔགས་ཀྱི་བཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་ 
ཞག་གསུམ་བཟླས་སོ། ད ཨིཾ་པི་ཏི་ཀུ་རུ་སིག་མ་མ་ཏྲིང་ཏྲིང་ཛ་ཛྭ༔ ཞེས་ 
བཏགས་ནས་བླཟས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཡ། ཨ་ཨཱ་མ་མཱ་ཅ་ཏྲི་ཏིའུ་དུན་དུན་ཕུ་ཛ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་པས། 
ཀུ་རྭ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་པས། རབ་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་འབྱུང་སྟེ། 


42] དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གས་རིག 


དུ་ྟོན་ཆད་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་ཚད་བཙུག་ལ་མནའ་བགག་བོ | 
ཞེས་པའི་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླས། སྨྲ་བ་དཀའ་ན། ཨོཾ་ཙཏ་ཤུ་ཤ་ཀ་ར་ན། 
པས་འགོར་ཅིང་འགྱངས་ན། སྤོག་ཆོག་འདི་བྱའོ། ། རང་ཏིད་ཁྲོ་བོ་གང་ 
ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཨོ་ ཀཾ་ཀོ་ལ། ཀི་ཀོ་ལ་ཤ་ན་ཀི་ཀོ་ལ་གང་འདིར་ 
ལ། རྟག་པའི་མི་ཆུང་ལ་བྲབས། ཡང་གོང་གི་རྩ་སྔགས་ནས་སྐྱར་ལ་བྱའེ། ། 
འགོར་ན་ དུས་གསུམ་སྲོབ་ཆོག་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེས་བྲབ་བོ། ། དེ་ནས་མི་ 
རངས་གསུམ། སྨན་སྣ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་རེ་བཏང་། ག་བུར་ཙནན་ 
དམར་པོ། དཀར་པོ། ཨ་རུ། ཨག་སྐྱ། ལི་སུག་གུར་གུམ། སེ་འབྲུ་ཛ་ཏི། 
སྤོས་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་བྱས་པའི་དུད་པ་རེ་བཏང་། དེ་ནས་མི་འབྲལ་ 
འཁོར་བརྡ་བླ་མ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་རྣ་བ་ཚ་ན། རང་གི་ལུས་དྲིེ་མ་བཞར་པའི་དུད་པ་བཏང་ན། 
རྒྱུན་པར་མི་འབྱུང་བའི་གནོད་དོ། ། སྔ་དྲོ་ཉིན་ཕྱེད་དགོང་ཁ་གསུམ་དཀར་ 
གཏོར་གཙང་མ་གཅིག་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་དབུལ། དམར་གཏོར་གཅིག་ 
གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ལ། བདེན་པ་ བསྡར། ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། བགེགས་ 


བང་ཏི་ཉྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ང་ག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 43 
གཏོར་དགོང་ རེ་བཞིན་ བཏང་ ལ་བགེགས་བསྒད་། ཡང་ཐུན་འཇོག་ཁར། 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མི་ཆུང་ལ་ཕོག་པས། མི་ཆུང་ཧིར་ 
སུར། ཧཱི་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྔུ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
བར་བསམ་མོ། ། སྣང་སྲིད་རྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་བགོ་བ་མ་ཡེང་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས། གྱུབ་པའི་མཚན་མའི་རྟགས་ཐོབ་ 
དང་། ན་བས་ལྷང་གི་ཐོབས་ནས་འོང་། དེ་ནས་ཤིང་སྟག་པའི་མི་ཆུང་དང་ 
རྫས་ཚོ་གྲིལ་གོང་ཕུབས་སུ་བཞུག་ཐོ་རངས་བསྐྱེད་རིམ་གོང་བཞིན་ བསྒོམ་ལ། 
རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། ངོ་མཚར་ཆུ་བདུན་དང་། ནད་གང་ཡིན། སོས་མི་སོས། 
ནོ། | ཡང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
སྐར་རོ། ། ཁམས་སྐྱོན་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས། འགོང་པོའི་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། ། ཆའི་ལྷ་མོ་སུན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཐབས། སྐྱུས་སུ་ 
བྱང་བ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ངག ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ཏུ། 





44 _ དཔལ་ཚཱན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གས་རིག 


ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། ལཾ ། ྒ 

རཱ བམ་ཟེ་མཆུ་ནག་མ་བསྒྲབ་པ་ལ། གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཚ་སྒྲབ་གསང་ 
བརྟེན་དུ་ཉ་གྲྭ་ནག་གི་རྔ་མ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱས་ལ། རྣ་ ཐག་ དུ་གདགས། 
བསྒྲཔ་རྫས་ལ། ཆེན་པོ་མི་ཁྱེ་ཉ་བོང་བཞིའི་ཐ བསེ་དྲི་ཅན་སྒེ་མོ་སྤུ་ཤུ་ཝ་སྤྱང་། 
བཞིའི་ཤཐ སྤྱིན་པོ་ཁམས་སས་མགོ་བསྔུས་ལ། བྲམ་ཟེ་མོའེ་གཟུགས་ཕྱག་གང་ 
པ། མཆུ་སྔོ་ཡལ་ལེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག བཟང་དྲུག་ 
ཛཱན་གྱི་དྲིའི་ཆུ་གཡས་སུ་བཞག མི་ཁའི་གཏོར་མ་གཅིག་གཡོན་དུ་བཞག ཅོཾ་ 
ཀའི་སྒོ་ང་གཅེག་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྔགས་འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲུབ་བོ། 
ཞག་ལྔ་ནས་རྟགས་འོང་པས་མ་འཇིགས་ཤིག ཞག་བདུན་ནས་དངོས་སུ་འོང་། 
དྲུག་པོ་ལ། སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཏབ་ནས་ལྟས་པས། ན་བཔར་སྟོན་པ་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་བྲོལ་སྒོས། དམ་ཚིག་ཏུ་མནའ་ལ་འཛེམ། བྲམ་ཟེ་མོའི་རྩ་བསྒུབ་ 
འདི། ། སླབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། ། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་བསྒུར་བ་ཡིན། ། 
རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་འདི། 
བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྩམས་སུ་བཞག ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག ཅི ། 

གྲ་སུམ། བཅད་འབྱར་ཝ་སྦྱར་མགོ་སན་ཞར། ྦ 


བང་ཏི་ཉ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ།_ 45 


རྒྱབ་པས། སྦུལ་གཅིག་གིས་སྐེད་པ་ཆད་ནས། སྦུལ་ཆད་པ་དེའི་རྟོད་ཁོག་གི་ 
སྐད་ངན་སྟོན་པས། སྦྱལ་གཞན་གཅིག་བྱུང་ནས། ཆད་པ་དེ་ལ་ལྟས་ནས་ 
སོང་ཏེ། དེས་སྔོ་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས། སྦུལ་ཆད་པ་དེ་ལ་སྦྱར་སོང་ནས། 
འདྲེ་སྨན་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྙན་དུ་ཕུལ་ལོ། ། དེ་ནི་སྦུལ་སྨན་ནོ། ། 

ཡང་མོན་མོས། དུས་ནམ་ཞིག་ནས་ཤིང་འཐུ་རུ་ཕྱིན་པས། སྤབ་ 
འགྲིལ་ནས་སླེའུ་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་ཆག་པས། སྤེའུ་གཞན་གཅིག་གི་ 
སོ་སྨན་གཅེག་ཁྱེར་བྱང་ནས། གྤེའུ་མགོ་ཆག་གི་མགོ་བོ་ལ་བརླན་པས། ཞག་ 
ཕུལ་ལོ། ། དེ་ནི་སྦེ་སྨན་ནོ། ། དེ་ནས་འདྲེ་སྨན་གྱིས་སྨན་གཤིས་པོ་ནད་པ་ལ་ 
བོ་ཆག་ནས། འདྲེ་སྨན་ལ་གསོ་བ་ཞུས་པས། ཉི་མ་གཅིག་རུས་པ་འབྲུད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་མགོན་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་ཨ་ཙ་ར་ལྔ་བྱུང་བས། མཐོང་ 
པས། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་བོད་སྐད་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཇི་སྐད་ཟེར་ཅི་ཉེས། 
ཅེས་དྲིས་པས། མགོ་ཆག་པ་ལ་ནུས་པ་བད་ར་བ་ཡིན་ན། རུས་པ་བདར་དུ་མི་ 
དུ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ། སྨན་པས་རུང་བྱས་པས། ཨ་ཙ་ར་དེ་རྣམས་ཤིང་སེབ་དུ་ 
སོང་ནས། སྔར་གྱི་སྦུལ་སྨན་དང་སྤེལ་སྨན་ཁྱེར་བྱུང་ནས། དེ་གཉིས་ནད་ 


46 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


པའི་རྨ་ལ་བཏབ་ནས། ཞག་གསུམ་ཞོག་ཟེར་ནས་བཞག་གོ ། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ 
རྭ་ནམས་དིང་རིར་སྐྱལ་པ་འཁོར་ཏེ། ཞག་གསུམ་ནས་ལྟས་པས། རྨ་ཟུག་ 
ནས་འདུག་པའོ། ། དེ་རྣམས་དང་པོའི་བྱུང་ཁུངས་སོ། ། སྨན་ལ་གཉིས། 
བོང་དཀར་ཆ་བ། ཚོ་སྦྱོར་དང་། ལོམ་གྲང་སྦྱོར་རོ། རྡམ་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་ཁྲག་ 
དང་ཆུ་སེར་ཐེམས། ཆུ་རྩ་སེར་པོ་ཟངས་རུས་པ་འཐེམས་པ་སྦྱོར། བོང་དཀར་ 
ལོ་མ། སོ་སྨན་གྱི་ནི་བྱེར་བ་འཐེམས། ལྡམ་བུ་རེ་རལ་གྱི་ཤའུ་གསོ། ། མོན་མེ་ 
ཏོག་དམར་སྨུག་བྱས་པ་བཟང་ལྱམ་གྱིས་ཕབ་བྱེད། བྲི་གུ་་བུའུ་རྒྱུ་མ་ཐུད་ཡང་ཟེར། 
སྦྱར་བྱ། ཚ་སྦྱོར་ནི་དེའི་རྩ་བ། འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། ཞག་བདུན་ 
བཙོས་པས། ཉིན་གཅིག་སྐམ་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ ། གང་སྦྱོར་ནི་རློན་ 
པའམ་སྐམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལོ་མའོ། ། དེ་སྦྱར་ཐབས་ལ། བོང་ང་ 
དཀར་པོའི་ལོ་མའི། ར་བ་ཚ་སྦྱོར། གང་སྦྱོར་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། 
ཞོ་གང་ཐང་དཀར། ཆུ་རྩ་ཞོ་ཕྱེད། དོམ་མཁས་ཞོ་གཅིག་ཅུང་མཐོ་བ། མོན་ 
ལྷམ་གསུམ་ནམ་གཅིག་བསྲེས་ལ། སྨན་དུ་བཏབ་དེའི་ཁ་དར་གྱི་བཅད། ནས་ 
མཚོན་གང་སར་མ་ཁར་མེ་གཅིག་བསྲེག དགུག་ཞག་གསུམ་བྱ། ཞག་གཉིས་ 
སྨན་ཁ་ནས་བཏང་། ཟྷ་རྙེང་ཡིན་ན་མ་ལམ་གདོད། མདོའུ་འདོན་ན་ཛ་སྨན་ 
དབུགས་བསྡམས་ལ། རྨ་མེད་རུས་པ་ཆག་ན། ཆག་པར་ཕུག་ལ། དེར་སྨན་ 
གད་བ། ཚ་ཆད་པ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། གྲེ་སྒྲུལ་བཅད་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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གདམས་པ། ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་བཞིན་མི་བླས་བའོ། ། བྲང་ཏི་མཁས་པ་སྤན་ 
གྱིསཁུད་ནོར་བྲི་ཏཾ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ལ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་མཚན་བད་ག་གིས་ཞུས། ཨཱི ། 
ཆིངས་དང་སྨན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྟས་བ་དང་བཏང་ཐབས་བཞི་ལས། 
ལྭོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་གད་འ་སྟེ། གཞན་དུ་གསལ་ཞིང་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། ། སྒོ་ང་བག་ཕྱེ། ཞོ་ད་ཀར་པོ། ཕྱིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཆིངས་བྱ། ངོ 
མཚར་ཅན་ཤྱི་སྨན་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྟུ་བ་ནི། སྟེ་གནས་བྲག་དང་སྤང་རྩ་ 
སྐེ། ། ཚུ་བ་རྒྱུས་པ་བསྟས་པ་འདྲ། །སྐྱང་ཚེར་ད་ཀར་པོའི་རྩ་བ་འདྲ། ། ལོ་ 
མ་གཡུའི་སོག་ལེ་འདྲ། ། འདབ་མ་ས་ལ་ཁྲད་པོར་ཏིང་། ། མེ་ཏོག་འཆོང་གི་ 
སྒོང་རྡོ་འདྲ། ། དྲི་མེད་རོ་ནི་ཁ་ལ་དངས། ། ངར་པ་རིལ་བུ་མུ་གུ་འདྲ། ། 
ཐུ་གུ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཁླད་སྨན་ཞེས་སུ་བཤད་། ། མེ་ཏོག་བྱུང་དུས་བས་བར་ 
བྱ། ། བ་ངས་མཐོང་གཡའ་སྲང་མཛོན་པོར་སྐྱེ། ། འད་བ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་བ་ 
ལ། ། ངར་པ་ཆེ་ནོན་སྟག་སོ་འདྲ། ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ། ། འབྲས་ 
བུ་ཨ་བག་ཚེར་སྔན་ལུག་ཐུག་རླིག་པ་འདྲ། ། དེ་གཏིས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྔོ་སྨན་ 
ཡིན། ། ར་ལ་ར་ཞོན་ ཚ་ རྟག་ ཅན། ། ལག་པ་གཡས་པས་མཐའ་རུ་ 
བརྒྱན། ། འཐུག་འགྱོགས་རྟ་པགས་པས་ཁྲད་པོ་མེ་ཏོག་ཅན། ། འདི་ནི་རྩ་ 
བའི་སྨན་དུ་འདོད། ། དེ་ལ་བློན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ། སྔོ་གཉིས་རྒོ་གཅིག་རྩི་ 
གཅིག་ཡིན། ། གཉིས ངོས་བཟུང་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ལྩོ་ཀ་ཀླད་སྨན་ཞེས་བྱ་ 
བ། ། ཆུ་ཤུལ་གྲམ་པ་ད་ག་ལ་སྐྱེ། ཆ་བ་སྐྱང་ཆེར་བ་དང་༩་ ། ལོ་མ་ 
ངར་པ་མཚར་པོ་འདྲ། མེ་ཏག་དམུག་ཆུང་བཤོར་བ། ། གང་བུ་བྱེའུ་རིག་ 
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པའི་མཆུ་འདྲ་ཞིང་། ། འབྲས་བུ་གཡེར་ཆུང་འདྲ་བ་ལ། ། འདབ་མ་ངར་པ་ 
སོས་ཀའི་གཡེར་ཤིང་ཁ་ལོ་སྨྲུག ། དྲི་ངད་རོ་ནི་མངར་བ་ཡིན། ། དེ་ནི་སོས་ཀ་ 
བཅུ་བར་བ། ། གཅིག་ནི་སིང་མ་དག་ལ་སྐྱེ། ། རྩ་བ་མཁན་སྐྱ་འབྲས་ངན་ 
འདྲ། ། འདབ་མ་ལྡྔང་སྐྱ་སོར་ལྕེ་འདྲ། ། མེ་ཏོག་དཀར་སེར་འད་བ་མ་ལྗང་། 
འབྲ་བུ་ལྕེ་ཚ་སྒང་ཐོག་འབུར་བཏབ་འདྲ། ། དྲི་མེད་རོ་ནི་ཚ་བ་ཡིན། ། དེ་ 
ནི་མེ་ཏོག་དུས་སུ་བྷམ། ། ལོ་མ་ཐང་ ལ་སྐྱེས་པའེ་སྔོ། ། སྤྱིན་དང་སྦྱར་བའི་ 
སྨན་མཆོག་པོ། ། འདི་ནི་གཞན་པས་བུངས་ཆེར་བཏང་། ། ཀུན་གྱིས་ནུས་པ་ 
འདོན་པ་ཡིན། ། ཇོ་རྡ་ཀད་ནི་སྐྱ་སོབ་ཀླད་པ་འདྲ། ། ཅི་ནི་ཙནྡན་ཐང་ཆུ་ 
ཡིན། ། ཞོན་པའི་ཉ་ནི་ཤིང་བཅུད་ བུ་རམ་ཡིན། ། བསླར་བའི་མཚོན་ནི་འབྲུ་ 
ཆང་། བཅུད་ཡིན། ། སྨན་མཆོག་དེ་ལ་བཏང་ཐབས་གསུམ། ། རྒྱལ་པོ་ཤེལ་ 
ར་སོམ་གྱི་ཐང་ཆུ་སྤོས་དཀར་གསུམ་གང་འཛོམས་གཅིག་བཏང་། ལྟར་དང་བློན་པོ་ 
ལྟར། ། ད་མག་དཔོན་ལྟར་དུ་བཏང་བ་ནི། ། འཁོར་ནི་རྡོ་སྨན་ཚོགས་ཚད་ 
དང་། ། བཟང་དྲུག་ཚ་ལ་སྦྱར་བྱས་ལ། ། བུ་རམ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བཏང་། ། 
གསར་བཅུད་ཆང་གི་རླུང་ཁ་མནན། ། རྨ་མེད་རུས་པ་བརྡུངས་པ་མཆོག ། 
བློན་པོ་ལྟར་ནི་དབང་ཅན་བཞི། ། བུ་རམ་རྟ་ལ་སྐྱོན་ལ་བཏང་། ། རྨ་སྨན་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཁར་བཏང་། ། ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་རྩ་ལ་མཆོག ། དམག་དཔོན་ 
ྦ ལྟར་ནི་སྔོ་སྨན་ཏེ། ། མཚོན་དང་ཆིབས་དང་བཅས་པ་ལ། ། འཚག་པར་ 
འདོད་ན་ཐང་ཆུ་བཏང་། ། ཀླད་པའི་ཁ་འཛིན་རྡོ་ཀླད་བཏང་། ། ཕྱི་ནས་ 
འདྲེན་པ་སིང་སྐྱེས་བཏང་། ། ནང་ནས་ཕུལ་བ་གྲང་སྐྱེས་བཏང་། ། ཕོ་བ་ 
འཁྲོལ་བ་གར་ཆང་བཏང་། ། ཐོར་བུའི་རླུང་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་བསད། ། ཟས་ 
ནི་གསར་བཅུད་ ཁོ་ན་ཤིས། ། མེ་ལྟར་ལུམ་དང་གྲས་གཟོ་རྣམས། ། འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ད་གོས་རྒྱུ་མེད། ། འོན་ཀྱང་རིག་པས་ཇི་བཞིན་བཅོས། ། འདི་ 
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འདྲའི་གདམས་པ་སུས་ཐོབ་པ། ། ཚེ་སྲོག་སྟེར་བའི་ཕྱིན་བདག་ཡིན། ། མྱ་ 
ཡིན། ། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཛག་པ་ཡིན། ། འདོད་ཡོན་འབྱང་བའི་ 
ནོར་ལྷ་ཡིན། ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཞིང་ས་ཡིན། ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
སྟོན་པར་ཐོག ། གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་འདེ། ། ཁ་འཇམ་ཟས་ 
ནོར་ཕྱིར་དུ་མ་བཏང་པར། ། ཆེག་བརྒྱུད་སྙིང་ལ་སོམས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། ། 
བུང་ཏི་སྤུན་གྱི་མཁས་ཁྱད་ཧྲི་ཏྲཾ། ] 

* འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དཀར་དམར་སྲལ་རྒྱབ་ 
གཉིས་པོ་དང་། ། མདུང་ཆེ་ཆུ་རྩ་གུར་གུམ་དང་། ། རྭ་ནི་ཨ་བ་ཆ་གཅིག་ 
དང་། ། བུ་མེད་ཡར་མ་དོམ་མཁྲིས་དང་། ། བོང་ང་དཀར་དང་ཆཚུ་རྩ་ 
དང་། ། རེ་མཆོག་ཅང་ཞི། བེ་ར་ སིན་དྷུ་ར་དང་ཚལ་དཀར་ཟེར་བ་ཡང་འདུག 
ཉེད་ཀྱང་སྦྱར། ། དམར་པོ་སེར་པོ་སྔོ་སྐྱ་རྣམས། ། ཁ་དོག་གང་དགོས་རིགས་ 
ལྲ་བིས། ། ཉ་ཝྦགས་ནག་པོ་ཕུག་རོན་རྐང་། ། དར་ཡ་རྐན་ནི་གང་ཡོད་ 
བཏང་། ། ཁ་བསྒྱར་ལོ་ཚན་སྤྲག་དཀར་རྩ། ། དོ་མ་མཁྲིས་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
བཞི། ' ཁ་ཚར་གདབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། ། ཁན་རྷའི་བྱེད་ལུགས་མྱི་དང་འདྲ། 
ཅང་ཞི་ད་ཀར་ཚལ་དམར་། རེག་ཆོག་སིན་རྷུ་ར། ། སྤལ་ཐོ་རྨ་རྒྱབ་གཉིས་ད་ང་ 
མདུང་རྩེ་གཉིས། ། གངས་ཐིག་ཨའུ་རྩི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ། གྲང་སྐྱེས་བི་ཤ་ 
བོང་ང་དཀར་པོ། ། ཚངས་རེ་རྐན། པ། ཚེར་ཛོན། ཨ་ཝ། གུར་གུམ། 
དོ་མ་མཁྲིས། ཤིང་སྔོན། ཚ་ལ། གསེར་བྱེ། ཀ་ར། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ 
བྱས་ལ། ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ཆག་ཚད་དང་སྦྱར་ལ། གསར་རྙིང་ཚ་གྲང་ 
བསུན་ལ། ཆུ་ཆང་གི་ཕུལ། གྱེ་རེ་མགོ་སྨན་པའི་མན་ངག ¥ ། 

† སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མདོར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 





50 _ དཔལ་ཚཱན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


མན་ངག མགོ་བོའི་ཟླམ་བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་འདི་ལ། ལག་ལེན་ 
ཞལ་གྱི་མན་ངག་རྭ་དྲིལ་མ། མགོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཆག་པར་རྱུར་ཀྱང་། སྨན་དཔྱད་ 
དང་པོ་ཁོང་སྨན་ནི། ཉ་སྐྱོགས། དོམ་མཁྲིས། བཟང་དྲུག ཛ་ཡེ་ཕ་ལ། 
རྡོ་སྨན་རྒྱལ་པོ་བཞི་རྣམས་ཞེབ་པར་བཏགས་ལ། ཆང་བཟང་པོ་བསྐོལ་ཏེ། 
ཡུལ་རེ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ང་། ། ཆང་མེད་ན་ཞོ་དྲ་ཀུགས་པ་ལའོ། ། འདི་ 
ཡི་ཡན་ཏན་ནི། ཤ་བྱེར། སྐྱི་བྱེར། རྩ་བྱེར་ཡོང་མི་སྲིད་། ངར་ཐོག་རྣག་ 
དརྭ་ཀད་མནན་ཏེ། ལྒུགས་པ་བྱང་ན་ཁོང་སྨན་བཏང་ལ། དེ་རྗེས་རང་གི་ཁ་ 
མི་དགོས། ཡོད་ན་མུ་ཏིག་ཉ་སྐྱོགས། ཉ་སྒོག་གསུམ། རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ 
གད་བ་པའོ། ། དང་པོ་ཀླད་སྨན་ནི། ཐོང་ཚེར་གྱིས་རྡུང་པ། ནས་བཟང་ 
གི་ཡང་། མ་པགས་པ་དང་། ཚིར་ཟེར་བ་ཚོར་རོ། ། རུས་པ་ཆག་པ་ལ་ 
གདབ་པའི་སྨན་ནི། ཤེལ་ཀ་ར། བྱད་པ་དམར་ཁྲ། ཚ་ལ། མཁྲིས་པ་ 
ཆོགས་ཚད་ དེ་ནམས་ཕྱེད་། ཛ་ཡེ་ཡ་ལ་ཕྱེད་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། 


བང་ཏི་ཉ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 51 


ཡོད་པ། ཛོ་རེག་ཛན་མེ་ལ་བསྲེག་པ། ཆོག་སྡོམ་པའི་ཞལ་གདམས་བཀའ་བརྒྱ་ 
ཡོད་དོ། གསེར་སྲང་ཕྱེད་དགོས། རུས་པ་གས་ཆུང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགྲིག་འགྲོ། རུས་སེལ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རུས་སེལ་མི་ 
མངོན་པར། རྣ་ག་གི་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ སྲིདད། ། དེ་ཡང་ཆོ་ཁའི་རྣག་ཉེས་ན་ 
གསལ་འོ། ། སྟོ་ རུས་འཆོས་པའི་རིག་མའམ། ཤའི་རུས་པ་གྲ་མག་ལྟ་བུར་ 
འབྱང་། རུས་པ་གསྦ་གུམ་ཆེ་བ་ནི། མ་སོས་ནས་ནག་ཐག་མ་ཆད་པ་ལ་རུས་ 
སེལ་འབྱང་ངོ་། ། དེ་ཡི་དུ་ས་ནི་ཁ་ཟས་བཟང་ཞིང་གྲུབ་ཚབས་ཆུང་ན་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་ཞག་བདུན་ནས་འབྱུང་ངོ་། ། ཁ་ཟས་ངན་ཞིང་ཐུབ་ཚབས་ཆེ་ན་ 
ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉེར་གཅེག་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། ཤ་བཟང་པ་ 
རྣམས་ཆི་ཤ་སོས་ནས་མེན་པ་ཆུ་ཚགས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་པ་ཡོད་ལ། རུས་སེལ་གྱི་ 
འབྱུང་ངོ་། ། རུས་སེལ་ཕྱི་མ་སྙེང་ངེ་འདུག་པ་དང་། མི་དབྱང་བ་རང་བྱུང་ 
བཞག་གོ།བཙན་ ཐེན་བྱས་ན་ཉེས་པ་ ཆེའཾ། ། ཚ་ཆད་པའམ། གོལ་ལམ། 
ཁད པ་ ལུག་ པའི་ ཤ་གནད་ པའམ། ཉེས སན་ འབྱུང་བས་ཚན་ ཐེན་ སྒ 
། དེའི་ ཕྱིར་སྤང་མ་ མེད་ པར་སྨན་བཏབཔ་ལ། དར་བཀངབ་ནས་ ཆིངས་ 
གུ དི ནས་རྨ་བཅོས་བྱའོ། ། དེ་ཁོ་རང་རང་འབྱུང་དུ་འབྱུང་ ངོ། ། 
ཅིངས་ཅུང་དམ་ན། དུས་གེའ་གཏིང་ ད་རིགས་མའི་སྐོན ལད་པས་གྲཟབ་ལ་ 
བྱའཾ། ། 
མཁྲིས། བྱང་པ་གཤོག་པ་མེད་པ། བ་གླང་མཁྲེས་པ། ར་ལུག་གི་མཁྲིས་པ། 
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ཤརཾ་ཅཙ་རོ་འཆད། རུ་ནས་ཁྲག་འོང་པ་རང་འཐེམ་ལ་འགྲོ། ཚ་འཐུད་དོ། 
དང་པོ་ཤར་དང་ཁུས་འཆད་དོ། ། བར་དུ་ཤ་དང་། རུ་དང་། ཤའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། ། ཐ་མ་ཤའུ་སྐྱེའོ། ། དེ་ནས་མ་བསོས་ནས་འཚེམས་པ་འདྲའོ། ད 
སྨན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ནས། རུས་པ་ཆེར་ཆག་ན། གསུམ་པོ་ 
རིམ་གྱིས་བཏབ། དང་པོ་སྔོན་ལ་ཀླད་སྨན་བཏབ། དེ་ནས་རུས་སྨན། དེ་ 
དང་། ཤ་སྨན་གད་པ་བོ། རུས་པ་ཆག་ན་ཤ་སྨན་གཅིག་གད་བ་པོ། རུས་ 
སྐྱོན་བཏགས་པ་ལ། ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རུལ་བཅད་པ་ལ། ཉམས་རྱོང་ 
དང་མན་ངག་རིགས་གྲས་གལ་ཆེ། ཞག་བཅུ་བཞི་ལོན་ནས་འཚོ་བར་ཁས་ 
མགོའམ། ཐུར་མགོ་འཛམ་པོ་རམ་གཏིང་དུ་བཏང་བས་འཐེན་པའམ། ཚུབ་པ་ 
སོགས་པའོ། ། དེ་དག་གི་ནི་སྨན་བཅོས་སོ། ། 

དཔད་ཀྱི་བཅོས་པ་ནི། ཚྭ་དང་གཡེར་མའི་ཚ་རྡོ་འཕར་མ་ཡུན་རིང་ 
ངོ་། ། རྩེ་སྒོད་དང་སྨིན་ཁྲག་བདུ་ད་སྒོ། སྤྱི་གཙུག་སོགས་སུ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ 
དོ། ། ཀླད་པ། རུས་པ། མ་གསུམ་གྱིས་རྨ་བཅོས་ལ། གོང་གི་སྨན་བཏབ་ 
དར་གྱི་ཁ་བསྐྱེད་དོ། ། དེའི་སྟེང་སྤང་མ་དམ། ༢ དམར་རུའམ་ ཁྤགས་ 
པའི་བླ་ལ་སྦྱར་ལ་གདབ་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་འཛག་དཀྲིས་ལེགས་པར་བྱའོ། ། 
གཏར་བསྲེག་ཅུང་ཟད་འཛུག་པར་འགྱུར་ཀྱང་། འདིར་མ་སྨོས་སོ། ། ཞལ་ 
ལས་ལོང་། ད་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བཅོས་ཏེ། ཤ་ཆང་འངོམ་པར་བཏང་། ཞག་ 
བདུན་ལོན་ནས་ཤ་ཆང་སྦག བཅུ་ཕན་ཆད་དུ། ཐུད་ཀྱང་ཚོད་ཀྱི་བཏང་། 
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དཔྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རུས་པ། ཞོམ་ན་ཁོང་སྨན་གྱི་ཐེག སྐངས་པ་ཞི། 
ཆུར་སེར་ཁོང་དུ་བསོད། ནག་གི་ཡུལ་ཐོན། ུ་ཉམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན། ཅ་ཆད་ 
པ་འཐུད། ལྒུགས་པ་ཁ་འབྱེད། དེ་ཡང་དབུགས་སྡམས་པས་སོ། ། གཞན་ 
རྣམས་ཁོང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། རྡོ་སྨན་གྱི་ཚད་དང་ཞལ་གདམས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ནི། མདུང་རྩེ་སྤལ་རྒྱབ། འཚལ་གསུམ་ཆ་མཉམ། ཆིག་ཐུབ་དེ་ 
ལ་གང་རུང་གི་བཞི་ཆ། དེ་ན་མས་དྲིལ་བ་བདུན་འགྱུར་ཛ་ཧེ་ཟེ་ ཚ། ཕ་ལ། རྩ་ 
ནད་ལ་ཆོ་གསུམ་མེད་ཀྱང་རུང་། འཚལ་ད་གོས་སོ། ། མགོ་ཆག་པ་ལ་འཚལ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་། གཞི་མ་བཟང་དྲུག་ལ། གུར་གུམ་ཆ་གཉིས། གཞན་ནམས་ 
ཆ་རེ། མཁྲིས་པ། གུར་གུམ་དང་ཆ་རྙམ། དེ་རྣམས་དྲིལ་བ་དང་། རྡོ་སྨན་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། དེ་ཐུར་མ་རེ་ཉི་མ་རྐང་མ་ཆག་ཏུ་བཏང་ངོ་། ད བཟང་དྲུག་ 
བའི་ཁ་འཛིན། སུག་སྨེལ་མཁལ་མའི། གུར་གུམ་མཆིན་པའི། ཀ་ཀོ་ལ་ 
མཁྲེས་པ་སྙམ། དེ་རྣམས་དང་དྲོ་སྨན་སྙམས། ཛ་ཧེ་ཕ་ལ་དང་མཉམ་མོ། ། 
ཕྲལ་དུ་སྨན་གཞན་མེད་ན། འཚལ། མཁྲིས་པ། གུར་གུམ་གསུམ་དང་། 
ཛ་ཧེ་ཕ་ལ་དང་བསྲེས་བཏང་། རྡོ་སྨན་རྒྱལ་པོ་བཞི་ནི། སྤལ་རྒྱབ། མདུང་ 
རྩེ། ཆིག་ཐུབ། འཚལ་ལོ། ཤིང་མངར་དུམ་གཅིག་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག རུས་ 
པ་ཆག་པ་མིན་པ་ཉ་སྐྱོགས་མི་དགོས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅུང་ཟད་རེས་ཚོག 
ཉ་སྐྱོགས་བཟང་དྲུག་གྱ་རེ་དང་ཚད་མཉམ་མོ། ། མཁྲིས་པ་ཆོགས་ཚད་བྱུང་ན་ 
དགའ ཁྱད་པར་གླང་རོག་ལྟེ་དཀར་གྱི་མཁྲེས་པ་བྱུང་ན་ཤིས། མ་རྙེད་བ་ 
གྲང་གང་རུང་འདྲ། འདེབས་སྨན་རྣམས་ལ་ རྡོ་ སྨན་ མདོག་ འགྱུར་ བསྲེ། 
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ཚབས་བྱུང་ན་ཁོང་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་གསུམ་བཞི་རེས་ཆོག་གོ ། ཚབས་ཆེ་ན་བྱཅུ་ 
མན་ཆད་རེ་བཏང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་ལྔའི་འཚོ། ཆང་བྲི་ཕྱེད་ཟེར་ཡང་ཡུལ་ 
རེའོ། ། ཚ་ལྟོ་ལ་འབྲུ་སྣ་དང་། ཚ་དམར་པོ། གཡེར་མ། སྤོས་དཀར་རེ་ 
བསྲེས་ལ་མར་ཁུ་ལ་བཙོས་གྱིན་བདུ་ག ཞག་བཅུ་ཚུར་ཆད་ཆང་ཆོལ་ལེ་བ་མི་ 
ད་གའ། བཟང་བ་དུམ་རེ་ལས་མི་བཏང་ངོ་། ། ད་ང་པོ་རྡོ་སྨན་བཏགས། དེ་ 
ནས་ཛ་ཧེ་ཕ་ལ་བདུན་འགྱུར་བཏང་། དམར་པོ་སོར་སོང་སོང་བསྲེག་གོ །ཾ 
སྤལ་རྒྱབ་སུལ་ཅན་བཟང་པོ་བྱུང་ན། སྤལ་རྒྱབ་གཙོ་ཆེ། ངོན་ན་མདུང་རྩེ་ 
གཅོ་ཆེའོ། ། རྒ་ཅན་གྱི་ཁོང་སྨན་ལ། སྨན་ཞུང་ཡང་མཆོག མ་མེད་པ་དང་། 
བཞི་འབྲུག་རུས་དུ་མ་གཅིག རྡོ་འབྲུག་རུས་དུམ་གཅིག རྡོ་སྨན་གཞན་མ་ 
འཇོམས་ན་གོང་མ་ནམས་དང་། ཀྲུམ་ཉེ་དུ་མ་གཅིག བླ་བ་གུ་གུལ། སྟག་ཤ་ 
བ་གསུམ་ཆེགས་ཏེ་བཏང་བས་གཉན་བསོད་། ཧོང་ལེན་དུ་མ་གཅིག བོང་ 
དཀར་དུམ་གཅིག་མནན་པའི་ཁོང་སྨན་གྱིས། གཉན་ཚད་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ། 
རུས་སྐྱོན་ཆེ་ན་ ཉ་སྐྱོགས། མུ་ཏིག་རེག་ཆོག་གཏོང་ངོ་། ། མཾ་རྙིང་དང་། 
གཉན་མདོག་དང་། འཚོར་མ་འདོད་པ་ན་མས་ལྭ་བག་སྤོས། ཆུ་ཅ། ནོམ་ 
སྣང་སྐམ་པོ་ནམས་སྦྱར་རོ། | མ་སྨན་མགོ་སྨན། གཞན་མ་འཛོམས་ན། 
གུར་གུམ། མཁྲིས་པ། ཛ་ཧེ་ཕ་ལ་རྣམས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཕན་ནོ། ། ཁྲག་ 
གཅོད་རུལ་གཅོད་། ཤའུ་ཕར་བ་མནན་པ། སྨན་རོ་བསེལ་བ་དང་། ཟས་ 
སྱོད་ལ་སོགས། ཞལ་གདམས་སྟན་རྒྱུད་ བཞིན་ དུ་ ཞལ་ལས་མ་ལོན་ གྱིས་ 
བསླུའོ། ། མཁས་པ་སྟེ་ཞོན་པའི་མན་ངག་འདི། ཡོལ་བསྟོད་མཁས་པ་རྒྱ་ 
གསེར་ཞོ་དོ། དར་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས། རེམ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་མི་སྤེལ་ 
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བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་དོ། ། ཆོས་རྗེ་པས་ཟབ་ལྷག་མེད་པའི་དབུ་སྙང་བཞེས་ 
འདུག་པས། ཕན་ ཐོགས་ཆེ་བས་ཕུལ་བ་ཡིན། ཐུགས་ ཉམས་སུ་བཞེས། 
འཚོ་བྱེད་པའང་། ཕྱག་ལེན་མཐིལ་མ་མཛད་ཅིང་། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་བདག་ལ། ཟླུམ་བཅོས་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་མཐོང་ གསུང་ནས། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ བའི་ཟླམ་བཅོས་ལག་ལེན་མ། 
ཐོད་སྨན་དར་ཡ་སྐན་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག ཡ། 

༈ དེའི་ཞལ་གདམས་ནི། བཟང་པོ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པ་ལ། ཁ་ཆེ་གུར་ 
གུམ་གཉིས་འདབ། གུར་གུམ་དང་མཉམ་པའི་དོམ་མཁྲེས་དེ་ནམས་ཀུན་དང་ 
སོ། ། སྨན་རྟ་ཚང་ལ་བྱའོ། ། སྨན་འཐུར་མགོ་གང་ལ། ཆང་ཕྱིད་དག་གང་ 
པས་ལྟ་ཡིན་བྱའཾ། ། ཁ་ཟས་བཟང་པ་གལ་ཆེ། ཚབས་ཅུང་ཟད་ཆུང་ན། ཟླ་ 
གཅིག་ཞག་བདུན། དེ་ལས་ཟློག་ན་ཟླ་གཅིག་ཉེར་གཅིག་གེས་ཁོང་ས་སུ་སོས་ 
སོ། ། རྭ་འཁྲུགས་པ་དང་། མདོག་མི་ཡོང་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རྲ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་། ཚ་སྐྱོན་ཁོག་སྐྱོན་ཡོང་མི་སྲིད་དོ། ། ྦ 
ཡང་གཞན་ཧྱིས་བཅོས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་རྩ་སྐྱོན་བྱུང་བ་འཆོས་པ་ནི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། ཡང་འདེབས་པའི་རྫས་ལ། རྨ་ལ་བཏབ་པ་དང་། རུས་པ་ལ་བཏབ་ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་ནྣམས་འཕངས་པས་སྨན་རྣམས་བཏབ། 
ལ། ཀ་ར་ཆ་གཅིག བྱང་པ་གཤོག་པ་མེད་པ་གཉིས་གསུམ། རྩ་ལ་གདབ་ 
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རྣམས་རྡོ་བཞི་པོས་མཉམ་པར་བྱས། ཞིབ་པ་གལ་ཆེ། ཁ་ལོ་བསྒྱར་མཁན་ 
ཟུར་ན་ཡོད་། རུས་པ་ལ་དེ་ནམས་དང་། དོམ་མཁྲིས་དེ་མཉམ། དེ་ན་མས་ 
དགོས་སོ། ། མགོ་བཅོས་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་། བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས། ཞོ་བཅུ་རེའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་། 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི 

བཟུང་དགོས། གསུམ་ སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་མཚལ། གྱི་སྟེང་དུ་ཛ་ཧེ་ཕ་ལོ་བཞི་ 
བཞི་མཆོག ཁ་མནོན་གྱི་གླ་རྩི་གོང་དང་འདྲ། སྐྱག་ན་ཚལ་གལ་ཆེའོ། ། 
འདི་ལ་ཞོ་དོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་། ། ངོ་མཚར་གདམས་པ་རྒྱད་རྣམས་མང་པས་ 
མ་བིས་སོ། ། རྡོའི་མནོན་འབྲིད་ ཞལ་ལས་ཤུར་གུམ་དང་རྡ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དེ་ 
ནམས་དང་ཛ་ཧེ་མཉམ། ཁློང་དབུགས་སྙུང་བཞེས་སོ། ། རྡོ་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་ནི། 
སྨྲག་པོ་སྤལ་རྒྱབ། མདུ་ང་རྩེ་གངས་ཐིག ཚ་ལ། བཏུལ་བའོ། ། ཛ་ཧེ་ཅེས་ 
པ་འཛེ་ཚའོ། ། ཚད་པ་སྐྱེ་དོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་ཅེས་པས། བོང་ང་དཀར་པོ་ 
དུམ་ཙམ་གཏོང་བའོ། ། ར་ཁྲུད་པ་དང་མདོག་མི་ཡོང་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཅེས་ 
པ། གུར་གུམ་ཁ་ཆེའི་ཆུས་མ་འཁྲུད་པ་དང་། ཁྱེའུ་འཐུང་བའི་ནུ་གུར་གུམ། 
ཞོ་དང་སྦྱར། མའི་ནང་དུ་བླུག་གོ ། དེས་རྨ་ལོག་ཡོང་མི་སྲིད་། གཞན་གྱིས་ 
བཅོས་པ་ལ་། དུས་ཕྱིས་ར་སྐྱོན་བྱུང་ན་བཅོས་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི་། སྨན་པར་ 
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སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཡུང་བ་ཐུན་གཅིག་མནན་ནོ། ། རེག་ཆོད་ 
དི་འབྱིན་ཟེར་ཡང་། ཅུང་ཆེ་ན་དགའ། ། ཡང་གཅིག་གི་རྡོ་གསུམ་ཅེས་པ། 
བཟང་ན་མདུང་ཚེ་ཆུང་བས་ཆོག་པའ། ། ཟབ་ཨཐི། 
བུར་སྐྱེས་པ། མེ་ཏོག་དཀར་པོར་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་སྐོགས་རྩ་བ་བཤུས་ཏེ་ 
བརྡུངས་པ། རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་ཞག་རེ་ནས་ཆཚུར་བཞུར་བ་དེ་འདྲ་ཐེངས་ 
ཤིག་མེད་པ་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲེས་ལ། དེ་ནས་དུམ་རེ་ར་ནང་དུ་བཅུག་ 
པས། ངེས་པར་ཆད་དོ། ། བླང་མ། ལྕང་མ། སོམ་བྱ་བལ་གང་རུང་། མོ་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ། རྨ་ལ་བཀབ་སྟེ། ལེགས་པར་བཅིངས་ནས། མི་ཆད་ 
བཅོས་སུ་འདུག ཞེས་བཅུ་པས་དམའ་བ་མི་བཏོང་བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ 
མེད་ཡིན། བླ་མ་འདིས་ནོར་འདི་ཕུལ་དང་། གདམས་ངག་འདི་ཙམ་མང་དུ་ 
འདུག་ནའང་མ་བིས་སོ། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ས། 

སྨན་སྦྱར་ཚད་ སྣོན་འཁྲེད་ ཀྱི་ཞལ་གདམས། མདུང་རྩེ་སྐལ་རྒྱབ། འཚལ་ 


 ་  མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་པ་་པབ་་པས་སས་པ་་་ས་པ་བ་་ཤི་ཅ 
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ཀ༽ཀར་གསུམ། བཐུན་གསུམ་རེ། ཆིག་གངས་ཐེག་ཐུབ་ཐུན་ཆུང་བ་གཅིག ཅུ་ 
གང་། ལི་སུག ཛ་ཏི་ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ། གུར་གུམ་ཐུན་གཉེས། 
བཟང་དྲུག་དྲིལ་བ་དང་། ང་ཡེ་ཕ་ལ་བོང་མཉམ་པོར་བཏང་། མཁྲིས་སྣ་གུར་ 
ཐུར་མག་གང་བཏང་། དང་པོ་རྡོ་སྨན་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ནས་སྨན་ 
གཞན་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས། དམར་པོར་སོང་སོང་བཏགས་ལ། ཞིབ་པ་ 
གལ་ཆེ། སྦལ་རྒྱབ་སུལ་ཅན་བཟང་པོ་བྱུང་ན། སྤལ་རྒྱབ་གཙོ་ཆེ། སྤལ་རྒྱབ་ 
ང་ན་ན། མདུང་ཅེ་གཙོ་ཆེ། ཆ་ནད་ལ་འཚལ་ཐུན་བསྐྱེད་། ུས་སྐྱོན་མེད་ན་ 
ཉ་ལྕིབས་མི་དགོས། བཟང་དྲུག དོན་སྡོད་ཀྱི་རྩའི་ཁ་འཛིན་ནོ། ། ཚད་པ་ 
སྐྱེས་དོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་ཅེས་པ། གྲྭ་བ་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་བ། ཧོང་ལེན་བོང་བ་ 
དཀར་པོ་ཕྱེད་ཐུན་རེ། ཁོང་སྨན་ལ་བསྲེ། གཉིས་པ་རྨ་སྨན་ལ་གསུམ་ ཏེ། 
ཁྲད་པ་ལ་གད་པ་པའི་སྨན་གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི་། དྡོ་སྨན་རྒྱལ་པོ་བཞི་བྱེད་ཐུན་རེ། 
ཛ་ཡེ་དེ་དང་མཉམ། གུར་གུམ་མཁྲིས་པ་ཐུན་རེ། ཚ་ལ་ཐུན་བཞི་ཆ་མེ་ལ་ 
བསྲེག་པའི་ཕྱེ་མ། ལུག་མཐོང་མཚེར་གྱི་རུང་པ། ནས་དཀར་མོའི་ཀླུང་ཞེ། 
བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ། ཞིབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ། ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་བཏབ། 
ཚན་ལྷག་མ་བཞིན་ཕྱིར་ཐོར་ཐོར་འབྱུང་། ནད་པར་རང་གི་ར་པགས་པ་དང་། 
བཞི་ཕྱེད་ཐུན་རེ། ཚ་ལ་གསུམ་ཆ། རེག་ཆོག་ཐུན་ཕྱེད། མཁྲིས་སྣ་ཐུན་ 
གཅིག ཛ་ཡེ་ཐུན་གཅིག ཤེལ་ཀ་ར་དང་། ཤེལ་ཏ། ཤུག་པའི་ཐང་རུ་ 


ཐུན་རེ་ནྣམས། རིམ་བཞིན་ཞིབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ། རུས་ཆག་དང་གས་ ~. 


བས་་ངབས་་་་་་་ས་་ས་པ་པ་སས་པསསསསསིི སོམས  ད་་་ 
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སྣའི་སྟེང་དུ་རྫས་སྨན་བཞིར་གདབ། གས་ཆུང་རང་འགྲིག་དུ་འགྲོ། རུས་ 
སེལ་མི་འབྱུང་། རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆག་སྐྱོན་ཆེ་བ་རྣམས། ལྷ་རུས་ཤི་ 
གསོན་ཕྱེ་ཏེ། རུས་སྐྱོན་ལྷ་བྱེར་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལྷ་རུས་ 
འཆོས་པའི་ཆིགས་མ་བཞིན་དུ་། ནག་གི་ཞར་ལ་འབྱུང་ངོ་། གསུམ་པ་ཤ་དང་ དྲ 
ཚའི་སྨན་གྱི་ཞལ་གད་མས་ནི། དོ་མ་མཁྲིས། ར་ལུག་བ་གླང་གི་མཁྲེས་པ་ཐུན་ 
གཉིས། ཤིང་མངར་ཆུ་ཚ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད། བྱང་པ་དམར་ཁྲ་བཞི། དགུ་གྲུས་ 
དང་གུར་གུམ་ཐུན་རེ་རེ། ཛ་ཧེ་ཐུན་གསུམ་ནམས་ར་ལ་གདབ། ཤཱ་དང་ཆའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། དང་པོ་ཤ་རོ་འཁྲུས་བཅོད། ཧར་ཤིག་གི་འགྲཾ། བར་དུ་ཤ 
ཚའི་ཉེས་པ་སེལ། ཐ་མ་ཤའུ་བསྐྱེད་དོ། ། ཤ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
ཅེས་པ། ཡུང་བ་ཐུན་གཅིག་མནན་ལ་གདབ་བོ། ། རྨ་ལ་ཤ་རོ་དང་འཚོ་བ་ 
དཀའ་ན། རྡོ་སྨན་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་། ཤ་ཅིའི་སྨན་རྣམས་བསྲེས་ལ་གདབ། 
ཤ་རོ་ཆོད་ནས། ཤ་སྨན་ཀྱང་པས་ཆོག རྨ་ལོག་མི་ཡོང་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཅེས་ 
པ། ཁ་ཆེའི་ཆུས་ཚ་ འཁྲུད་པའམ། ཡང་ ན་ཁྱིའུའོ། འཐུང་གི་ནུ་ཞོ་དང་། 
གུར་གུམ་སྦྱར་ལ་རྨ་ལ་བྱུག ཤའུ་མི་ལྡོག་པའི་མན་ངག་གོ ། སྐད་མདོགས་ 
དང་། མྭ་ཆིང་ཤ་རོས་འཚོར་མ་འདོད་པ་ལ། བྲག་སྤོས། ཆུ་རྩ། ནུས་པ་ 
ཞོན་པའི་མན་ངག དཀྱུས་སུ་གབ་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་ 
འཚོོ་བྱེད་ཀྱི། སྙན་རྒྱུད་ལག་ལེན་དུ་གསལ་བར་ལྟར། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལག་ལེན་ཁྲེགས་སུ་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། ། 
བཞིེ། མ་མེད་མཁའ་འགྲ་མའེ་གདམས་ངག་གར། 


༈† མོ་ མེད་ གདམས་པ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ། མ།ཁའི་ འགོ་མའི་ 
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གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་བརྒྱད་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཏོར་མ་བཏང་ལུགས་ 
དང་གཅིག ཡིད་ཆེས་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་གཉིས། སྔགས་མཁན་དམ་ཚིག་བསྲངས་པ་དང་ 
གསུམ། ནད་པ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་དགོས་པ་དང་བཞི། ད་ཀའ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དྱིད་པའི་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། གདམས་ངག་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་དྲུག 
ཟླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དང་བདུན། ནད་དྲག་པ་དང་། གཏང་རག་དང་། 
ཡོན་ཚུལ་བཞིན་བླང་ས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
ཉིད་པ་དམ་པ་སྐ་མདོག་སྨྲག་ནག ཕྱག་གཡས་དབྱག་པ་རེམས་པ། གཡོན་ 
བཾ སྐེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བ སྐྱེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། གཏོར་མ་གསུམ་ 
བགེགས་གཏོར་ གཅིག་ ད་ང་ བཞི་ བཤམས་ ལ། གཅིག་ དཀོན་ མཆོག་ ལ། 
གཅིག་ཀ་འི་ཏཾ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་། གཅིག་གཞི་བདག་ལ། གཅིག་བགེགས་ 
གཅིག་ཁྲག་ནས་སྐྱར་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་ལན་ཆགས་འདེབས་པའི་འདྲེ་གཟུགས་ 
མེད་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྦྱིན། གཅིག་ཁྱི་ལ་སྦྱིན། གཅིག་རྨ་ཅན་དེ་ཟ་རུ་བཅུག 
དཀྱུའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་། གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཏོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ། དེས་ལས་བསྟོད་ཐང་ཆཚུང་པ་ལ། དེས་ 
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དེས་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ལ། དེས་བང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་བྲང་ 
ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལའོ། 
གསུམ་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། རང་ཁྲཾ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐར་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག ནད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་བསྒོམ་པ་དང་ 
གཉིས། རྨ་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་གསུམ། མེའམ་བྱོལ་སོང་སྔུག་ 
ཕོངས་ལ། སྔགས་སྙིང་རྗེ་གཏེར་བ་དང་བཞི་ཡིན། 
བཞི་པ་ནད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། བླྭ་མ་ལ་ཕྱག་གུས་པར་འཚལ་བ་དང་། 
དང་གཞིས། ཕོ་མོས་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་གསུམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བོམ་པ་སེམས་ཅན་བདེ་བར་ལ་བཀོད་པ་དང་བཞི་ཡིན། 
ལྔ་པ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་དཔྱད་ནི། རྒྱན་གོང་ཐོན་པ་ལ་སྔས་ 
རྒྱབ། ཡན་ལག་བཅག རུས་པ་མཐོ་ཚད་བརྡུངས་ནས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
དཀྱིལ་འདུག ངས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཅོད་ཚོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེའི་སྐྱོད་མ་ 
དྲུག་པ་གདམས་ངག་དངོས་ནི། བུ་མེད་སྔོན་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ཉན་པར་ཛྔན་ལ་བྱོན་པས། དམ་ཆཚིག་གི་སེལ་བྱུང་འདུག་ 


0° _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 





གསུངས་ནས། མགོ་བོའི་རུས་པ་ཆག་པ་ཚོ་སྒྲིགས། ཀླད་པ་ནང་དུ་བླུག 
མེད་དམར་མོ་གཅིག་བྱུང་ན་ས། ང་ལ་མ་དིས་པར་ཐོ་ཆོ་བྱེད་པ་གསུངས་ན་ས། 
གདོང་ལ་བཀའ་སྐྱོན་བྱེད་ཅིང་འདུག དེ་ནས་ལྤགས་པ་རལ་བ། ཤ་དུམ་ 
པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདེས་བསོས། ཨིཾ་སྦརྦ་ཐུད་རུད་འུབ་ུབ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཡང་བུད་མེད་སེར་མོ་གཅིག་དང་ལྔང་ཁུ་ཅིག་ཡོང་ན་ས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཕན་སྤྱད། 
ཁྱེར་ཅིག ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་ མཚན་ཏིད་། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱིས་རང་ བཞིན། 
བཅོས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ལྟར་གོ་བ་གྱིས་ལ། སྔགས་འདི་བཟློས་ཅིག་ 
གསུངས་སོ། | ཨོཾ་ཡེ་ཧྷརྒཱ་ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
བྱས་པས། ཡང་བུད་མེད་ལྗང་ཁུ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ལག་ནོན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། ། 

དུས་རྒྱུན་ཏུ་རྒྱབ་བོ། | ལོག་ན་མཚན་ཚེར་རྒྱབ་བོ། ། སྙིང་པོ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་ 
བཞི་བྱརྱ་བཟློས་ལ་རྒྱོབ་བོ་གསུངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔས་བྱིན་རླབས་ 
སོ། ། 





བདུན་པ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
མཛུག་ཚུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་ནས། ། མདང་ཞག་རྡུང་མཁན་པ་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་གཅིག་གསུང་ནས། ད་ཞག་ཤི་ཤུ་ཙུ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲ་བལྟམས་པའི་ས། ཀྱོའུ་རི་ལུམ་པའི་ཚལ་བྱ་བ་ན། ཀྲོའུ་རི་ཕུག་ 
བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། དེར་སོང་གསུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། ། དེ་ནས་ 
ནམ་ལངས་བྱུང་ནས། མདང་རྡུངས་མཁན་གྱི་དགྱེ་བོ་རྣམས་བུད་ནས་བྱུང་ 
བས་མགོ་བོ་ལ་ཡོག་པ་རྒྱབ། ངའི་ཡན་ལག་ལ་ཁྱེམ་ཏོག་རྒྱབ་ཟེར་ཤུལ་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་ཡིན་འདུག་པ་ལས། རྒྱན་གོང་གི་མཁན་པོ་བྱུང་ནས་གཟིགས་པས། 
འདྲི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ཡིན་པ་འདུག་པས། ད་འདེར་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། 
ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བསྐར་བདག་གི་བགྱིད། ཞག་ཙི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཛུག་ཏུ། 
འདུ། ནང་ནུབ་ཟས་སྐོམ་འདུ། མཚན་མོ་ལྷ་སྲིན་འདུ་བ་འབྱུང་། ཞག་ཉི་ 
ཤུ་ཚ་གཅིག་སོང་བའི་ནང་པར། ཟས་སྐཾམ་འབུལ་མཁན་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ 
རང་གི་ཟས་སྐོམ་ཀུན་ངོས་ལོང་ཅིག་གསུངས་ནས། རང་རང་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ནས། ཁོང་ས་རྱ་གར་ལ་གཤེགས་སོ། ། གདམས་པ་རྫོགས་ས། ། 

བརྒྱད་པ་གཏང་རག་གི་ཡོན་བླང་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདམས་པ་ 
ཡིན་པས། ཚོགས་འཁོར་བཟང་པ་རེ་དང་། ཡོན་གསེར་སྲང་རེའི་བཀའ་ 
བརྒྱ་ཡོད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ྫཾ། 


6 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


༈ གདམས་པ་འདི་ལ་སྔགས་འདྲ་མེན་གཉིས་འདུག་པའི་སྔགས་ 
ལུགས་གཅིག་འདི་རུ་བརྡ་འོ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཐུད་ཐུད་འུབ་འུབ་སྭ་ཧཱ༔ གཞུང་གི་ 
མེ་དབལ་བསོད་ ཁྲག་ཆོད་སྭ་ཧཱ༔ འདི་ཤ་བསོ་བའི་སྔགས་ཡིན། མ་ལ་ 
གད་བ། ཨོ་པི་ལི་མི་ཐིས་ནན་སྭ་བཱ། འདྲི་ཀད་པ་གསོ་བའི་སྔགས་ཡིན། མཾ 
རྦད་རྦད་སྭྭ་ཧཱ༔ ཅ་ལ་ཚད་པ་སྐྱེས་ན་འདེབས་པའི་སྔགས་ཡིན། ཨོ་པ་ཁ་ 
ཁོ་ན་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལོག་ནོན་གྱི་སྔགས་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཕ་ 
དམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་གི་སྔགས་བཟླས། མོ་ 
བཀྲུའེ། ། འདིའི་རྒྱད་པ་ནི། བདག་མེད་མ་བིནླ་པ། ཕ་དོམ་པ། གྲྭ་པ་ 
མངོན་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་ཤིང་པ་རྒྱབ་ཆུང་། རྟོད་ཐང་ཆུང་པ། 
ཟང་པ་ད་ཀོན་ཤེ། བྲའོ་ལུང་པ་ལྕམ་གོང་པ། བླ་མ་འཇཛམ་ད་པལ། དེས་ 
འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། དེསྲ་བང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དེས་བྲང་ཏི་ད་པལ་ 
ལྡན་འཚོ་བེད། དེསྤ་བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལའོ། ཝི 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་གཞན་དུ་གསལ། དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། སྔོན་འགྲོ་ 
ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐོར། དངོས་གཞི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། རྗེས་ད་མིགས་པའི་སྐོར་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལུས་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ནི། ནད་པའི་ 
གམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཆུ་གཅང་མ་ཕོར་པ་གང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱས་ཏེ། བུ་བ་ 


བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཚེན་མོ། ༠ 


མཾ་ལཾ་ལྷན་ལྷན་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ར་བཏབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཏག 
པས། ཆཚུ་གཡས་སུ་འཁོར་ན་བཟང་། འགྱོགས་ན་འཚོ་སྐྱེན་ གུལ་ན་མཚོ་ 
གུལ། གཡོན་དུ་འཁོར་ན་ངན། ཆུ་མི་འཁོར་ཞིང་ལྡན་ལྫིན་ཆེ་ན། གྲིབ་དང་ 
མེ་གཙང་བ་ཡིན་པས། རེམས་འགོ་ལ་སོགས་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། ། ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་དཀར་པོ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་གནོད། དམར་པོ་བུང་ན་བཙན། སེར་པོ་ 
བྱུང་ན་དམ་སྲིའམ་འགོང་པོ་གནོད། སྔོན་པོ་བྱུང་ན་གླུ་དང་ས་བདག་གནོད། 
རུལ་གང་བདུག་པའི་ས་ནས་གདོན་ཡང་དེ་ནས་གནོད། པོར་པ་གས་ཚག་ 
འདུག་ན་རུས་པ་ལ་གས་ཆག་ཡོད། ཟན་ཚེན་དང་འཛར་འཛིར་འབུག་ན། 
རྩ་གཉན་ཤ་གཉན་ལ་སྐྱན་ཡོད་པས། ཉྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འདུག་ན་ཁས་ 
བླངས། ལེགས་པོ་མི་འདུག་ན་ཁས་མི་བླངས། ད་ངོས་གཞི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ནི། 
ཨོ་ཨ་ན་ལེ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཐི་ན་ལེ། དབལ་བསོད་ཁཱག་ཆོད་སྭ་བཱ། ཁླད་ 
ཚད་སྔགས་སོ། ། མོཾ་ཏྲི་རུས་ཐེས་ཐྦད་ཐད་སྭ་ཧཱ། རུས་པའི་སྔགས་སཾ། །ན་ 
མ་ཏ་ང་ཤ། འཚོ་སྔགས་སོ། ། ཤ་པ་ཏ་མ་ན། བཤིག་སྔགས་སོ། ། ཨོཾ་རྨ་ཁ་ 
ལོག་ཏྲི་ནན། ལོག་གི་སྔགས་སོ། ། ཨོཾ་ཙཀ་ཏྲི་ནན་ཐོད་སྭཱ་བཱ། ཅྭ་ཇགང་ 
སོ། ། ཀ་ར་ཐུན་ཕྱེད། འཚལ་དོམ་མཁྲེས། ཐུན་ཕྱེད། རྨ་ཡི་ནང་དུ་བཀུ། 
པྤེ་དང་མཐུན་ནོ། ། རྗེས་དམིགས་པའི་སྐར་ནི། མའི་ནང་དུ། བཛྔ་ལ་ག་ 
བུརྱ་གུར་པར་བསམ། ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་རླ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསོ་བ། བླ་མ་ 
ཞང་སྟོན་རི་ཕུག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གདམས་པ་འདི། 
ད་བོན་པོ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། དེས་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་ 
བུང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ལ། དེས་བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བདག་ 
ལའོ། ། 
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༠༦༠  དབཔལ་ཚྡན་སྭ་ས་པའི་གསུང་རབ 


ཝ། བལ་བོ་ཐོད་ཁྱོར་ཡོགས།ཁ་འཟོར་འགའ། ། 


གདམས་པ་འདེ་། | དང་པོ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་དར། ། བལ་པོ་ཐོད་སྦྱོར་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། ། དེས་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ད་ར། ། དར་རྩེ་མཁས་པའི་མགོ་སྨུག་ 
ཡིན། ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར། | གཾ་རྩི་མཁས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བབས། ། 
དེ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད། | འདི་ལ་དམར་པོ་གཙ་ཐ་གངས་ཐེག་ལྔ་སྦྱོར་ 
དང་། དཀར་པོ་གཙཐ། དྲུག་སྦྱོར་ཐང་དཀར་གྱེ་ཆ་བ་བྱ་བ་མེད། ། གསོ་བྱེད་ 
གཙོ་བོ་སྟག་ཤ་བདུན་སྦྱར་བྱ་བ་ཡོད་། ། ལྗང་ཁུ་ཐང་དཀར་མོ་མ། བརྒྱད་སྦྱོར་བྱ་ 
བ་ཡོད། ། དེ་ལ་དམར་པོ་ལྔ་སྦྱར་ནི་། | བདུད་རྩི་གང་ས་གངས་ཐེག་ཀྱི་ཐིག་པ་ 
དང་། ། ཆུའི་དངས་མ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ད་ང་། | བསྲུངས་བྱེད་གསེར་གུར་ཤུམ། 
གྱི་སྡོང་བུ་དང་། | རྷ་སྨན་གཡུ་ཐང་དཀར་ལོ་མ་མེ་ཏོག་རུའི་ཚ་བ་དང་། ། 
མདངས་འབྱིན་འཚལ་གྱི་ད་ཆུ་ཁ་བསྒྱར་དང་། ། ལྔ་སྦྱོར་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡིན། 
ཁ་གནོན་ལ་ཀླད་པ་ལ་ག་བུར། ཆ་ལ་གུར་གུམ། རུས་པ་ལ་ཀ་ར། དོམ་ 
མཁྲིས་ཀུན་ལའོ། གང་ས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཆ་གསུམ། ལྷ་སྨན་བུན་བྱེད། གཡུ་རུ་དེའི་ 
ཉྱིད། གཞན་ནམས་ཇུན་ཆུང་བ་ར། དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ། དེའི་ནུས་པ་བཤད་ 
ཕྱཾན། | གང་ས་ཐིག་རུའི་རེ་ཐག་གསོ། ། སུབ་བྱེད་དགུ་གུས། རུས་བཅོད་ 
ཆུར་སེར་འདྲེན། | ཧྷ་སྨན་ནུས་པ་གསུམ་དང་རྩ་རུས་ཀླད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སེལ། 
རྡཞཾ། ། འཚལ་དཀར་རུས་མདོག་ལྟ་བ་བསུུད། ། སྦྱོར་ལུགས་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། ། དམར་པོ་ལྔ་སྦྱོར་རྫོགས་སོ། ། དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ནི། གཙ་བོ་ 
བང་ངའི་ལོ་མ་ལ། ། སེམས་ཅན་དམ་མཌས། སྲོག་གི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤད་དེ་ 
ཅ་བའི་རྐང་ཆུ་ཅ་གཅིག་པོ། ། ཅང་ཞ་རྡོ་ཆུ་གུར་གུམ་ཨ་བ་དྲུག ། དྲུག་སྦྱོར་ 
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ཞེས་སུ་གགས་པ་ཡིན། ། སྦྱར་ཚད་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། བོང་ངའི་ལོ་མ་ 
ཐུན་གཉིས་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། ། དེ་མེན་གཞན་རྣམས་ཐུན་དེའི་ཕྱེད་གཉིས་ཡིན་པ། དེའི་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ། སྲོག་གི་མེ་ཏོག་ཀུན་རྡམ་མཁྲེས་ཐུན་གཉིས་དང་མཉམ། ། ཆུས་ 
པ་བཤད་ཀྱི་མི་ལོངས་ཏེ། ། ཀླད་པ་འཛག་བཅོད་ཆཚུ་སེར་འདྲེན། ། ལྷ་བྱེར་ 
བསུུད་ལ་ཚ་ཁ་འཛིན། ། དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ྫཾ། 

† གསོ་བྱེད་བདུན་གྱི་སྦྱར་བ་ནི། ། སྔོ་སྨན་གཙོ་བོ་བདུད་ཅི་སྟག་ཤ་ 
མཆོག། སྟག་ཤའི་རྒྱལ་པོ་གསོ་བྱེད་སྨན། ། ནུས་པ་བརོད་ཀྱི་མི་ལངས་ 
ཏེ། ། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་འཁོར་དྲུག་ནི། ། ལ་སྨན་གཉིས་ག་བུར་དང་གུར་གུམ། 
དང་སྔོ་སྨན་གཉེས་གཉིས། ཐང་དཀར་དགུ་གྲུས། ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དམ་མཁྲིས་པ་ 
དང་། ། མདངས་འབྱིན་འཚལ་ད་ཆུ། གྱི་ཁ་བསྒྱུར་དང་། ། ཀ་ར་དཀར་པོའི་ 
ར་ལ་སྐྱོན། ། ཡོན་ཏན་བརྫོད་ཀྱི་མི་ལངས་ཏེ། ། གཙོ་བོ་ནུས་པ་བཞི་ཤ་རུས་ 
ཆྭ་ཀླད། དང་ལྡན། ། ལ་ལས་ཚུའི་རེ་ཐག་གུར་རམ། བསྲུན། ། ལ་ལ་ལྷ་བའི་ 
ཆུ་སེར་ཧུབ་ཐང་དཀར། ཀྱིས་འདེབས། ། ལ་ལྭ་ཀླད་པའི་སྐྱོན་ག་བུར། རྣམས་ 
སེལ། ། ལ་ལས་རུལ་གཅོད་རྨེན་པ་དགུ་གྲུས། ལྟས། ། ལ་ལས་རུས་པའི་ཁ་ 
དོག་འཚལ་དཀར། ལེན། ། སྦྱར་ཐབས་བསྟེན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། གཙོ་བོ་སྟག་ཤ་ 
དག་ནི་ཆ་གཅིག་ལྟ། ། བོང་ང་དཀར་པོ་དེའི་ཕྱེད། ། དེ་རྣམས་ཀུན་དང་ 
དོམ་མཁེས་མཉམ། ། གསོ་བྱེད་འདུན་སྦྱོར་རྫོགས་སོ། ། 
མས་བྱས། ། བྲག་ལ་སྐྱེས་པའི་བཅད་སྦྱོར་དང་། ། སྲུབ་ཁའི་ལོ་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་། ། ག་བུར་དོ་མ་མཁྲིས་མཁྲེས་ཆེན་གསུམ། ། གུར་གུམ་ནག་དང་བརྒྱད་ 
སྦྱར་ལ། ། ལྔང་ ཁུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། སྦྱོར་ཚད་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ། གཙོ་བོ་ཕྱེད་ལ་འཁོར་རྣམས་ནི། ། དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏང་བར་བྱ། ། 
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ག་བུར་རྒྱ་ཚ་སྲན་ཚད་གཉིས། ། ཀུན་དང་མཉམ་པ་དོམ་མཁྲེས་སོ། ། ནུས་ 
པ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་ཏེ། ། ལྷག་པར་ཆུར་སེར་འདྲེན་རྩལ་ཆེ། ། ལྔང་གུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་སོ། ། 

རཾ རི་ཆོས་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ནི་། ལར་ནི་སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཁ་ 
མནོན་ལ་ནྲི་ཀད་པའི་སྐབས་སུ། ག་བུར་གཙོ་ཆེ་རྩལ་གུར་གུམ་རུས་པ་ལ་ཀ་ར་ 
ད་ཀར་པོ། དོམ་མཁྲིས་ནི་ཀུན་ལ་གཙོ་ཆེ། མ་ཁོང་གཉིས་ཁར་བཏང་པས་ 
ཆོག ། འདི་ནི་དར་ཚེའི་མགོ་བོ་ཆི་བཅོས་ཏེ། ། མཆོག་ཏུ་མགོ་རྨའི་བདུ་ད་རྩི་ 
ཡིན། ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། ། བྱིན་ན་རྒྱལ་ཁམས་སྤེལ་བར་བྱེད་། 
བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ད 

† ཅི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནི། ཨ་ཐི་སྲང་གཅེག ཤའི་མེ་ཏོག ཁྱི་ལྕེ་བའི་ 
མེ་ཏོག སཱང་ཙི་ན།དོ་ན་བའེ་མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་བའི་་བ། དོམ་མཁེས། ཞོ་གཉེས། 
བྱང་པ། ཞོ་གཉིས། ཅིའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་བོའི་ན་ད་ 
ན་མས་བསལ་བར་འཕགས་པ་ཏིད་ཀྱི་གསུང་པ་ཨཾ༽ 

† རྒྱ་ནག་པོའི་ཟླུམ་བཅོས། ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སྨན་འདི་ས་ཆོག 
མྱང་ཙི་སྦྱར་པ་སྲས། སྤ་རེ་ཅང་ཞེ། སྲས། སྤྱད་འབྱོར་སྟག་ཤ། ལྔ། མཁྲིས་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད། པ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཝུམ་བུ་རེ་རལ་དང་། ཁྲག་རྐང་དང་ 
དོ་ཧ་ཤིག་དང་། སྦལ་རྒྱབ་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གངས་ཐིག འཚལ། 
ཁབ་ལེན། དེ་ཚོགས་ན་བདུད་ཙི་ཡིན། འབྲི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡ་བཞི། རྒྱ་ནག་ 
ཟླུམ་བཅོས་ཾ། 

ངི ཁ་ཆེའི་ཟླུམ་བཅོས་མན་ངག་ལ། སྨན་དར་ཡ་ཀན། བོང་ང་ 
དཀར་པོ། མཁྲིས་པ་དར་ཡ་ཀན། དོམ་མཁྲིས། ཤིང་ད་ར་ཡ་ཀན། ཆུ་ཆ། 


བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། _ ༠9 


ར་འཚལ། ཅི་དར་ཡ་ཀན། ཀ་ར་དཀར་པོ། ཆུ་དར་ཡ་ཀན། བྱིས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པའི་ཆུའམ། བྱིས་པ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བའི་ཆུ། དང་པོ་གསུམ་ཆཚ་མཉམ། 
གང་རུང་ཕྱེད་ཀ ཀ་ར་ཕྱེད་འཚལ། རྒན་བྱིས་ཚང་། དར་མ་ཆུ་བད། མཆོག་ 
དེས་ཆུའ་མ༽ 

༈ མགོ་བོའི་ཆག་པའི་ཁོང་སྨན་ལ། རྡོ་མདུང་རྩེ། གངས་ཐིག 
འཚལ་དཀར། ཅོང་ཞི། གུར་གུམ། དོམ་མཁྲེས། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། སྤྱི་སུ་ 
རུ་ར། ར་སྦང་། འཕུལ་བ་ཆང་། དེ་སྟེང་སྤང་རྩི་དོ་བོ། ཕུག་རོན་རྐང་། 
སྟག་ཤ ཨ་བྱག་ཚེར་ཛྔོན། ཆུ་སེར་འདྲེན་བྱེད། བྱང་ཤེལ་རྟ་མནོན། ཡང 
དཀར། དོམ་མཁྲེས་འཚལ་གྱི་མདོག་བསྒུར། ར་ནང་གདབ། སྦང་དཀྲེས་ 
བྱ། རུས་ པའི་ ཚེགས་ གྲེ ཝེ་ རོལ་ཨི་ ཐོས། རྒྱའི་ ཆུ་ སེར་ ཧུབ་ ཀྱིས་ འདེབས། 
མགོ་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་བྱས་པ་ཡིན། ཨ་ཐྷི་ཤ སྤྱི་སུལ། ཆཚུ་རྩ། དོམ་ 
མཁྲེས། གསང་བའི་སྨན་གཅེག འཇམ་སྟག་ཁན་དྷ་ ཡཾ 

དཱ སྨན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྦྱར་ཡིན། འབྱུང་བ་ས་མུ་ཐི། ཆུ་བུལ་ཏོག 
ཚོགས། ཀླད་པ་ལ་མེ་མ་རྟོགས། ཐས་རྩ་ཆད་འཐུད། རླུང་སྨན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ 
པོ། གཅིག་ཐུབ། དེ་ལ་ལྷ་བ་འགོས་སྟེགས་ཀྱི་སྨན་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། ། སྨན་ཨ་ 
བི་ཤ་སྐྱེ་བའེ་དབྱིབས་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྩ་བ་དཀར་པོ་སློག་པ་འདྲ། ། ལོ་ 
དང་འདྲ། ། འབབས་བུ་ཟངས་ཁོག་ལེགས་པ་འདྲ། ། ཧྟེ་བ་ཆུ་བཤུལ་དམག་ 
བཤད་སེབ་དུ་སྐྱེ། ། སྨན་མཆོག་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ། སྟད་ན་ལྷ་མོ་བདུད་ཚི་ 
མ། ། བར་ན་དགེ་སློང་ཤིང་དྲུང་པ། ། སྨད་ན་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་སོ། ། 


0 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རེག 


དུས་མིན་དགེ་སློང་རླུང་ཁོང་པས། ། ཤིང་ཀུན་ཞེས་བྱའི་རི་ཐོ་ལ། ། ཤིང་ 
ཆག་དགེ་སློང་མགོ་ལ་སོང་། | ཤ རུས་ཆྭ་ཀླད་བཞི་ལ་གནད། ། དྲང་སྲོང་ 
དག་ལ་བརྟན་པ་ན། ། གགས་རུས་གདར་རྩ་འཐེམས་གཏར། ། ཁོང་དུ་ཤ་་ 
ཆང་བཏང་བྱས་ཏེ། | དི་སྐད་བྱས་པས་དགེ་སློང་མ་རངས་པར། ། ཤ་ཆང་ 
ཏེ། | བདུ་ད་ཅི་མ་ལ་དྲིས་ཅིག་གསུང་། | བདུད་བཅི་མ་ལ་དྲིས་པ་ན། 
བདུད་ཅི་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན། ། བདུད་ཚི་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བསྡེབས་ 
འདིས། ། ཤ་ནདྲ་གས་ཀྱང་ཨུ་ཅི། ། རུས་པ་ཆག་ཀྱང་ཨའུ་རི། ། ཀླད་པ་ 
ཅི། | འདི་ལ་བདུ་ད་ཚི་གསུམ་སྦྱོར་ཟེར། སྤ 

ནུའི་ལོ་མའི། མྨྱ་གུ་གསུམ་ཆ། དེའི་དུག་བསད་པ། དཔའ་བོ་སེར་པོ་དང་། 
གསོ་སྨན། འདི་བས་སོས་སྟོབས་ཆེ་བ་མེད་། ལོ་མ་ཆེས་ན་ཆྭ་སྐངས་པས་ཚད་ 
ཟིན་བྱ། བླ་མ་གད་ཕུར་པའི་མན་ངག་ཟབ།ྫོ'། 

ཁར་བཀུ། མ་གཏིང་སྐྱལ་ལྕགས་གཡའ་ཡོང་ད་ང་། ཟུག་ངུ་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། མཾ 

ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་གཅིག་བསྒོམ། མའི་ནང་དུ་ཨ་གཅིག་བསམ། ལྕེ་སྟེང་གི་ཨ་ལས་ 


བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རེམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 71 
འོད་ཟེར་ ཚ་ ཚྭ་ འཕྲོས། རྨ་འཇོམ་ལྡན་ སོང་བར་བསམ། ཞལ་པོ་དང་། 
གཉིད་མེད་སྤངས། མཚོན་རྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། དེ་སྱུལ་དུ་བསམ། སྔགས་ 
སྤངས་དར་ཚགས་མ། དྲི་ ཆེན་ བསྲེགས་པ། སྤྲ་དཀར་ལོ་མ། མི་རུས་ 
བསྲེགས་པ། ལོ་མཚན་ དོ་མ་མཁྲེས་རྣམས་རྨ་ཁར་སྤངས་ལ་དམ་རུ་ དཀྲི། 
འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། ཁྲག་སྔགས་ནི། ཧབ་ཤ་ཧུབ་གསུམ་རཀྟ་ཐོད། ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་ ཝྫི། 
ཏུ་ཟབ་པའི་སྔགས་རྒོད་བརྒྱ་ལས་མང་ན་རང་གི་སྟིང་ཁྲག་སྐེམ་ཟེར་ར། ། 
ཝཱ 

† ཨོཾ་སརྦ་བ་བེ་དུར་ཐུད་ནན། དབལ་སོད། ཁྲག་ཆོད་སྭ་བཱ། 
འཐེབ་མོས་མནན་ལྱ་བེད་དོ། ། ཝཾ 

པ ཡང་ཨིཾ་ནག་ལིང་གུག་ལིང་ཁྲག་ཆོད། དབལ་བསོད་སྭ་ཧཱ། ཟ་ 
ཁར་སྤུ་བསླན་ལ་སྔགས་སྡེག་གོ ། 

བོ ཡང་ཨོཾ་ཐེབས་ཐེབས་ཁྲེགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཆོད་སྭ་དྲྭ། ཝཾ 
ཞིང་ར་ལྭ་བན། ཝ་། 

† སྣ་ཁྲག་མ་ཚོད་ན། གཟིག་ནག་སྤུ། རྨ་བྱའི་མདོངས། འཕྲཾན་ 
བུ། ཟ་འོག་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ། སྤང་རྩི་དོ་བོའི་ལོ་མ། མཁན་པ། གུར་ 


7 དཔུལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 

གུམ། དོམ་མཁྲིས། སྤུ་ལོ། རམ་པ། དམར་གསུམ། ལོ་བཙན་སྐྱེ་པའི་ 
བར་ཤུན། ཉོ་སྤངས་ན་མས་ཀྱིས་ཐང་བཏང་། སྲིན་བལ་ལ་བསྐྲས་པའི་སྣ་ 
བུག་དུ་རྫང་ས། སྔགས་འདི་བཏབ། ཁྲག་ཉལ་ཁེ་རཾ་རྦད་ ཡྫིཾ'། 

བོང་སྒྲ། ཐོག་སྔོན། ཛྔོ་སྟག་ཤ དུ་བས་བདུག་སྣར་བླུག ལྫོ 
སྟག་ཤ་ཆང་ལ་སྦྱར་བས། ཁྲག་ཤོར་རིགས་ཀུན་བཅོས་པའི་མཆོག ཝཱ 

༈† ཡང་། ཚེ་ལོ་ཙན། འཁུར་མང་། རྩ་མཁྲིས་སྤྲ་ལོ། རི་ལོ། 

སྐྱེར་ཤུན། ཁྲག་གཅོད་ཆེན་མོ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། དམར་གསུམ། སྲན་ 
དོམ་མཁྲིས། གུར་གུམ། དུང་འགྲོན་བུ། ཟ་འོག་བསྲེག་པ། གཟིག་ནག་སྤུ་ 
ལྡགས་ཀྱིས་ད་ཀྲི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་སྦཾ'། 
ཆོམ་མི་དགོས། འདི་ཞུ་བ་ལ། རྟོན་མོ་བཟང་པོ་རེ་དང་། གསེར་སྲང་ཕྱེད་ 
རེའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ད་གོས་སྔགས་འདི་། ཨིཾ་ཁྲག་ཉག་རཾ་ཨ་རཾ་རྦད་། ཤ་པ་ན། 
ཀྱི་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། བུང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ལ། 
དེས་བདགྲ་བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣ་མས་ཧྲཾ་ཏྲཾ། 


བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། ༡73 


ངྱག སྐད་བཅཾས་གླ་སྒྲབ་ྱགས་དང་ཁོ་རྣག་གྐེར། 

དཾ འཆི་མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སི་ཏྲི་ཏ་ལྷའི་སྐད་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། བོད་སྟག་ཁྲ་བོ་བཅུད་ལེན་འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། རྫས་དང་སྔགས་དང་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། ། འདི་ལ་རྫས་རུ་དགོས་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཁུ་བ་འཇིབས་པའི་བསོད་། སད་ཀྱི་མ་ཁྱེར་བ་མ་རུལ་བ་དང་། 
ཙན་དཀར་པོ། ཨ་རུ་ར། དེ་རྣམས་བརྡུངས་པའི་རིལ་བུ་ལ། སྔགས་འདི་ 
བསྟེན་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱལ། སྔགས་སྟོང་ཟ་ཁར་བཟླས་པར་བྱ། ན་མོ་ར་ཌྭ་ཏཱ་ 
ཡ་ཡཱ། ན་མ་ཁྲི་མི་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་དེས། ཟས་སེལ་མ་ 
ཞུགས་གྲོ་གོང་དུ། ཚད་ལྡན་ཟླ་བ་གཅིག་ཟོས་ན། སྐད་ནི་འདི་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། སཾ་ཏྲི་ཏའི་སྐད་གཅིག རྫ་བྱའི་སྐད་དང་། འགྱུར་དབྱངས་ 
དང་། ཙོ་ཀའི་སྐད་དང་གོང་མོའི་སྐད། ། གནོད་སྦྱིན་ང་རོ་ཚངས་པའི་ 
གསུངས། ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ངེས་པར་འབྱུང་། ། དེ་རྣམས་ལས་དང་ 
ལྷག་པར་སྙན། ། ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཆེས་ནས། ། ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
གསང་རྒྱས་བཏབ། ། ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ཝཾ 

ཚངས་པའི་དྭབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ། ཨ་རུའི་རིང་ལ་ཏིག་ཏའི་ 
ཁུགས། ། སེ་འབྲུ་ངར་ཆེ་སྤང་རྒྱན་ཝང་། ། ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་ 
གྱིས། ། འཇམ་དང་གཉེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། པེ་ལི་ཚ་ལའི་ནང་ཡན་ 
བྱེད། ། ཀ་ར་རིལ་བུ་སྔ་གྲོ་བཏང་། ། ཚུ་ཁ་འབྱེད་པ་གཡེར་མའི་ཐང་། ། 
རྗེས་སུ་གློ་ཆ་གཏར་བ་ཤིས། ། ཟས་དང་སྤྱད་ལམ་མི་ཕྲོད་སྤངས་ྔི། 

† སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རོ་སྟོད་ནད་དང་སྐད་བགགས་ 
སེལ་བའི་མན་ངག་ཚུབ་འགྱུར་གྱི་སྤྱད་ལ། ཉེན་མི་དགོས་ལ། ཉེས་དམིགས་ 


༡4 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རེག 





ཆུང་ཤིང་། སྐྱག་གྲོ་དང་། ཉམས་ང་མི་དགོས། ཞིམ་མངར་རིལ་བུ་བསྟེན་ 
པས་འདོད་པ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་གྱབ་གྱི་ 
མཛད་པ་འདི། ཀླུ་གྲུབ་ནས་རིམ་པར་རྒྱད་ན་ས། གླུ་མཁན་གྲེ་བ་ངན་པ་ 
གཅིག་ལ་བབས་ནས་བཟང་བར་བྱས། དེས་འཇགས་མ་ལུང་པའི་སློབ་ད་པོན་ 
རྒྱ་བོད་དུ་གྲགས་པའི་དབྱངས་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཞ་ལུའི་སྔགས་པ་ཛཱ་ན་ 
ཤྲིས་གྲེ་བ་ངན་པ་ལས་མེད་པའི་ཞུས་ནས། ལག་ལེན་བྱས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་པས་ལུང་བསྟན་ནས་རིམ་པར་ཞུས། 
འདི་ལ་སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་དགོས་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ཆུ་བཟང་པོའི་ 
ཧས་སུ། ང་ཆང་ཤ་མར། མངར་སྐྱར་དུད་པ། ས་ཚུབ། སུར། བཞོབ་སྔ་ 
ངད། ལུས་ངག་འཁྲུགས་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ལ། སྔ་དྲོ་ལྟོ་སྟོང་ལ། ས་ 
གཙང་སར་ཕྱིན་ཏེ། སྤང་ངོ་མ་སྙོམས་པ་ལ་བྲངས་གཏད་ལ། གེ་བར་མཇུག་ 
མོ་བཙུག་ལ་སྐྱག སྟོང་སྒྱུག་དྲག་ན་བད་ཀན་སྨག་པོའི་མཚོ་བརྡོལ་ཉེན་ཡོད་ 
པས། ནང་མ་བདུན་ནམ། དགུའམ། བཅུ་གཅིག་ཆོད་དང་སྦྱར་ལ་སྐྱག 
དེ་ཡི་བར་ལ་དངོས་གཞིའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། རེལ་བུ་སྲན་མ་ 
ཙམ་བྱས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱའོ། 

གང་། ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། རུ་ཉ་ཐུན་ཆེ་བ། ཤིང་མངར། སྟར་བུ་ཐུན་ཆེ་ 
པ། སོ་ལོ་དཀར་པོ། ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ། གསེར་མདོག་མཆུ་སྙྩང་མ་ཡིན་པ་ 
ལུང་པ་བྱང་བསྟན་གྱི་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། སད་མ་ཕོག་པའི་ལོ་མ། འདབ་མ་ 
ཐུན་འད་བ། ཅོང་ཞི་མོ་ཅོང་། སྨན་རྟ་ཀ་ར་དཀར་པོ། ། དེ་ལྟར་སྨན་སྣ་ 


བཅུ་པོ་འདི་ནམས་བུངས་ཆེ་བར་བསགས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རིལ་བུ་ཐོ་ 


རངས་དང་ ་ལྟོ་ རྙོང་རྣམས་སུ་མུར་ ཞིང་། བསྲངས་བྱ་རྣམས་ ཐུབ་པ་གལ་ 
ཆེའཾ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྨན་རྣམས་མང་ དུ་སྦྱར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། ལུས་ 
ངག་མ་འཁྲུགས་པ་དང་ཁ་མ་ཤོར་བའི་ངང་དུ། སྐད་འཛེར་གོག་སྟེ་བྱུང་བ་ 
དང་། གོགས་སྐད་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ལ། དབངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རིང་ 
ཐུང་སྤོམ་ཕྲ། ལྟོད་རིར། འདྲེན་འཇོག འགྱུར་འཁུགས། རྟཾད་པྲི་རྣམས་ 
འདི་རྣམས་བསྲང་བ་གལ་ཆེའ། ད 

བཞི་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཏིན་ད་གོས་སོ། ། དང་པོ་ནི་ 
སྔོན་ འགོ་ ད་ངོས་ གཞི་ རྗེས་ དང་གསུམ་ གྱི་ ལག་ ལེན་ རྫོགས་ པ་དང་། སྐད་ 
རགས་དུང་ལྟར་སྤམ་པ་དང་། བུང་བ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། དུང་དཀར་ལྟར་ 
གསང་བ་དང་། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟར་འཕྲོལ་བ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྐད་ 
ལྟར་སྙན་པ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྙུམ་ཞིང་དབྱིངས་ཆེ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྒྱུད་མངས་ལྟར་གང་ འདོད་ ང།་ བཞིན་དུ་ བསྒྱར་ཏུ་བཏུབ་པ་དང་། 
མདོར་ན་ཚངས་པའི་གསུང་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་ རོ། ། དེ་ལྟ་བུས་ན། 
གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པ་གསལ། དགོས་འབྲེལ་མིང་ཚིག་གང་ཡིན་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ ཅིང་། སྙན་ ངག་ ཉམས་ ཆགས་ པར་ འགྱུར་ བས་ ན། 
མཆོད་འོས་མཉེས་ཤིང་མཁའ་འབྲོ་འདུ་བ་དང་། ། དམ་ཅན་འདུ་ལ་ཞིང་དྲག་ 
བགེགས་བསྐྲག་པར་བྱེད་། ། ཡ་རབས་དང་འདྲེན་དམའ་བ་སྲོ་བ་བསྐྱེད། ། 
མང་པོའང་ཟིལ་མནོན་རང་བྱས་སློབས་པ་མཐོ། ། གནས་སྐབས་བདེ་དང་། 
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མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་འདེ་ཉིད་དགོས་སོ། ། ཛཾ 
ཚེར་བའི་རྩ་བ་དེ་ཕྱེད། པི་པི་ལེང་ཐུན་གཅིག གསེར་གྱི་མེ་ཏོག མ་ཆནུ། 
ཨ་རུ་ར། བསེ་ཡབ། བསེ་འབྲུ། ཤིང་མངར། ལྒ་སྐྱ། སྲོ་ལོ། རྒྱམ་ཚ་ 
ན་མས། རྡོ་མཐེང་མདོག་གམ། ཁྲག་གམ། མཁྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོག་མ་ 
བྱུང་བར་དུ་གཏང་། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་ཚ་མར་བཏབ་དང་། 
བསུར་དུད་ཀྱི་དཔྱད། དབེན་པར་འཆོང་པའི་སྐད་དྲག་ཏུ་སྟན། ཛྔོ་ངད་ 
སྒོག་པ། སྐྱ་སྔོ། 9 རྐམ་ཤྭ་རུལ། ཆང་སྐྱར་ནོམས་ཞག་བདུན་ཐུབ་པར་ 
བསྲུང་ངོ་། ། ཝཾ 

༈ ནོ་མོ་བུ་རྷྷ་བེཌྫ་རྱ། སྐད་བཅོས་པའི་སྨན་སྦྱོར་གསོ་དཔྱད་ལས་ 
བཏུས་པ་འདི་ལ། སེ་འབུ་ཐུན་གཅིག ཚན་དཀར། པུ་ཤེས་ཚེ་ཐུན་གཅིག 
རུ་རྟ་ཐུན་གཅིག ཅུ་གང་། སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་པོ་ཐུན་གཅིག སོ་ལོ་དཀར་པོ་དེ་ནམས་བུ་རམ་སྐམ་པོ་ལ་རྟ་བྱས་ནས་ 
བཏང་ང་། དེ་ལ་ངར་བ་འདོད་ན། སེ་འབྲུ་ཐུན་བསྐྱེད། ཏྱན་པད་འདོད་ 
ན་པུ་ཤེལ་རྩེ་ཐུན་བསྐྱེད། རིངས་པར་འདོད་ན་སྤང་རྒྱན་ཐུན་བསྐྱེད་། གློ 
ཤས་ཆེ་ན་རུས་རྟ་ཐུན་བསྐྱེད་། གང་ཤས་ཆེ་ན་ཆང་བསྐོལ་ལ་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། 
ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་གྲང་ལ་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕན་པ་བརྟེན་ལ་ 
གནོད་པ་སྤྦངས། དེས་གསུང་ཚངས་པའི་ གསུངས་པས་སྙན་པར་འགྱུར། 
ཡང་ཅུ་གང་ཐུན་གཅིག རྒུན་འབྲུམ། ཤིང་མང་ར། ཨ་རུ་ར། པྲང་རྒྱན་ 
ལ་བཏང་ངོ་། ། གསུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལས་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ཅུ་གང་། 
བཅའ་ལྒ། སླེ་ཏྲེས། ཀརྨ་ཀ་རི། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའི་ཁུ་བ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ 
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འཐུངས་ན་སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། ། གཏར་ག་ཤིས་ཏེ་ཐང་གི་ཁྲག་དངས་ 
རྙིགས་ཕྱེ་ལ་གཏར་རོ། ། ཡང་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 
མཚན་སྲོ་ལོ། ན་ལེ་ཤམས། ཏིག་ཏ། རུ་རྟ། བཅའ་ལྒ། ཀ་ར་དཀར་པོ། 
བའི་འོ་མ། དེ་རྣམས་བསྐོལ་གྲང་ལ་འཐུང་པས། སྐད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ ། ཡང་ན་རྒྱ་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་འཐུངས་ནས། ལུང་སྟོང་དུ་སྐད་ཆེ་བར་ 
རྟོན་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་སྐད་བདེ་བ་ལ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 
མཚན་སྲོ་ལོ། ཀ་ར་དཀར་པོ། ལི་ཤི། འོམ་བུའི་མེ་ཏོག ཡང་འོམ་བུ་ 
གཅིག ཅུ་གང་། དེ་རྣམས་ལྕགས་གོང་ནང་དུ་བརྡུངས་ལ་བཏང་། དེ་སྐད་ 
ཆེན་པོར་ འགྱུར་རེ། ། ཡང་སྤངས་རྒྱན་དཀར་པོ། སླེ་ཏྲེས་གསོ་མའི་ཤིང་། 
ཨ་རུ་ར། ཀླར་ཀ་རི། ང་ཤིང་། ཀ་ར། འོམ་བུ། བླ་སྒང་། ། དེ་རྣམས་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་བསྐོལ་ལྟོ་རྟོང་ལ་བཏང་ངོ་། ། སྐད་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཟས་སྐོམ་བསྲངས་པ་གལ་ཆེའེ། ། ཡཾ 

† གློ་སྦུགས་རྣག་གི་འདྲེན་སྨན་ལ། སུག་པ་དཀར་པོ་སླང་ངར་དུ་མ་མ་ 
ཤོར་བར་བསྲེགས་ཐལ། ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། སྟར་བུ། ཚ་ལ་སྒུག་ལ། འཇེ་ཚ་ 
རྣམས་སྦང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་། བ་ཞོ་གསར་པ་བཏང་། དེ་རྣག་རྣ་མས་གློ་ 
སྤྲབས་ནས་རང་བར་སྐྱག་གོ ། ཛྷ 
ཨ་རུ་ར་རྡོག་པོ་གཅིག བྱ་ཁྲ་ཕག་ལུག་རིལ་ཙམ་གཉིས། སྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། དེས་རྣག་རང་སར་སྱུག་གོ ། ཡང་བྱང་ཁོག་གི་རྣག་ཡོད་མེད་ 
ནགས་པ་ལ། བྱང་ཁོག་གི་རྣག་རྟགས་སྤྱིའེ་ངོས་བཟུངས། ཁུད་པར་དར་ཡ་ 
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བྱེ་བར་ཤི་བའི་ཤ གིབ་སྐམས་བྱས་པ་རྣམས་གྲོགས་མོའི་རོ་མང་པ་དང་ལྷན་ 
ཁན། དན་རོག སྔོན་བུ། ཐར་ནུ། དུང་ཐལ། ཚལ་དཀར། བྱང་པ། 
བྱང་བུལ་རྣམས་ཀྱིས་རིལ་བུ་ཚང་གི་འཕུལ། ཐོ་རངས་བཏང་། ཐུན་ཚད་ 
འབྲིང་ཡིན། ར་མོ་སྲིན་བྲག་གི་གཏེར་མ་ཝྔཾ། 

བྱང་ཁོག་རྣག་སྐེམས་ཟླུམ་བཙོས། མུ་ཟི་རྣག་སྐེམས། འདི་ལ་དམར་ཁྲིད་ 
སུ་སྐེམས། ཞེས་པས་ཞག་གསུམ་ནས་ལྔའི་བར་དུ། དུག་གིས་ཟུག་བཅག 
མེས་བཙས་རུ་སྒོ་བསྡམས། གཏར་དང་བསེལ་གྱིས་ཚད་པའི་ཚད་བརྡར་ 
བཅད་ལ། ཞག་དགུའམ་བདུན་ནས་སྐེམས་སྦྱར་བ་ནི། མར་གོང་སྐྱ་ཆུ་ཚད་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དུ་བ་དང་། རུལ་ཆུང་བའི་མེ་ལ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ཁོལ་བདུད་ 
དམར་སེར་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ཐལ་ན་མར་དང་མུ་ཟི་མ་ཚིག་པས། ཐབ་ 
ནས་ཕོག་ལ། སྔར་གྱི་མར་ཕྱེད་བཞག་ལ་དེ་ནས། དུམ་རེ་བླུག་ཅིང་དཀྲུགས་ 
པས། དེ་ན་མས་འདྲེས་པའི་མདོག་སྨྲག་ལ་དངས་པ། ཞབས་ཀྱི་རྩིགས་མ་ 
སོང་བར་གཞུར་ལ། རྣོད་གཙང་མར་གླག གང་དུ་བཞུག དེ་ནས་ཁ་ཚར་ 
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གྱི་སྨན་ནི་། བསེ་རུ། གོ་དོར་མང་བར་བཏབ། ཨ་རུ་ར་བཟང་པ་གཅིག 
རྩ་ལ་ངོ་ང་ན་དོམ་མཁྲེས་ ཐུན་གཅིག དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཏེ་བཏབ་ལ་ 
འདྲེས་པར་དཀླགས་ལ། དེ་ལ་སྦང་དཀར་བཟང་པོ་ཕུལ་གསུམ་བཏབ་འདྲེས་ 
པར་བསྲེས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། ཐ་རིས། གསེར་གྲ་བུ་ཐིག ཏ་ཝྲགས། གུར་ 
གུམ་ནམས་མཉམ་ཏེ་བཏགས་ལ་བཏབ། ཁ་ཚར་ནི། ཞག་ཆམ་ཆོམ་ལ་ 
བཏབ། དེ་ནས་ནད་ཕྱོགས་བསམ། གོ་དགོང་གཉིས་ལ། མཐེབ་འོང་ཙམ་ 
ནས། འཇུ་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཇེ་ཆེ་ཟ་བོ། མི་འཇུ་ན་སྒེག་པ་འོང་ཞིག 
ཕོ་བ་ན་ཞིང་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན། ཆུ་བསྐོལ་བཏང་། འཁུར་བྱུང་ན་སྨན་ 
འཕྲོ་བཅད་། ཁྲ་བ་སྐྱོན་ཆེ་བས་སྨན་ཕྲོ་བཅད། ཟས་དང་སྨན་ལ་འདོམས་ 
པར་བྱ། སྨན་ཞུའི་ཚོད་ནས་ཟས་ཟ། ཟས་ནི་ཞྭོ་ཀླགས་དང་། དར་བ་མར་ 
བཅད་བཏང་། སྤྱོད་ལམ་ནི་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་སྡད། ཉི་མཚན་དང་མེ་ལ་མི་ 
སྡད། ཁ་ཟས་སྐྱར་དང་། ལུག་ཤ་རུལ་སུང་སྨངས།་ སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ 
སྤང་། ཕྱེ་གསུམ་མི་བཏང་ཞེ་སང་མི་སྐྱེད། རྟ་ཞོན་པ་དང་། འཚོང་པ་དང་། 
སྡོད་པ་དང་། ཁྲིག་སྤྱོད་པ་སྤངས། གཞུ་མང་མི་འགེངས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱས་ན། ཕྱེ་རོལ་ཆུ་ཡང་སྐེམས་བྱེད་ན། བྱང་ཁོག་རྣག་ཁྲག་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རིན་ཆེན་འདྲ། བྱང་ཁོག་གབ་པ་འཕྲུལ། གཏེར་གྱི་ 
ཡིག་ཅེས་བྱ་བ། ལྷ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མུ་ཐི་ 
སེར་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། བྱང་ཁོག་ལ་རྣག་འབྱམས་པ་བྱུང་ན། གླ་བའམ། 
ཀྱིས་ངོས་སྟེང་དུ་གདོ་ན། དེ་ནས་སྨན་མར་སྔ་མ་བཞིན་བཏང་ང་། ། འདི་ཡི་ 
རྒྱད་པ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧ་ཤང་མ་། ཧ་ཡ་ན་ལས་རྒྱུད་ནས། ལྷ་རྒྱུད་ 
སྨན་པ་དྷརྨ་ཛ་ལ་ལ། དེས་གཉལ་པ་ཡོན་བཙུན་ལ། དེས་མྱང་བན་སྟོན་ཁྲིས་ 
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དེསྲ་སྲས་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལེ་ལ། དེས་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་བྲང་ཏི་ 
བདུན། བྱང་ཁག་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྐོར། 

† བྱང་ཁོག་གི་མན་ངག་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། འཁོར་བའི་ནད་ 
གཉིས་ལས་འདྲེན་པའི། ། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པའི་བློས། ། བྱང་ཁོག་བཅོས་ཐབས་མན་ངག་ལུགས། ། གསལ་ 
བྱེད་སྨོན་མ་བྲི་བར་བྱ། | འདི་ལ་ཞུགས་རྒྱས་སྨིན་པ་གསུམ། | ཞུགས་ལ་ 
ཁྲག་དུས་རབ་འབྲིང་ཐ། ། གསུམ་ལྔ་བདུ་ན་གྱིས་དུ་ས་སུ་འབྱུང་། ། དེ་བཅོས་ 
དང་ཁྲག་ཚད་བསད། ། ངན་བྱེད་ཁྲག་རོ་ཚ་རུ་དྲངས། ། ཕྱེ་ཚད་ཆུ་ཡི་སད་ 
དང་དྲུག ། གཟེར་ལ་ཁྲག་དོན་རྩ་དང་གསུམ། | ཁྲག་གཟེར་སྨན་དུགས་ 
མ་ཆུར། ། ཕུས་ཁུ་དྲོ་འཇམ་ཁྱོར་གང་བཏང་། ། ཁྲག་འབྱུང་ཟུག་བཅོག་རྩ་ 
ཁ་འཛིན། ། གཟེར་སར་མོད་དུ་རྡོ་ཤག་སྲོས། ། སྲབ་མོར་བླུག་ལ་ཡང་ཡང་ 
དྲངས། ། རྩ་སྙན་ཆོད་ལ་བྱ་མི་རུང་། ། བྱ་ཐབས་དང་པོ་འོ་མ་ལ། ། དོམ་ 
མཁྲིས་བཏབ་བཏང་ཁྲག་ཤ་འཇུ། ། ཡང་ན་གླ་ཤིང་སྦྱོར་བ་བཏང་། ། དེར་ 
རྗེས་ཡོས་བསམ་ཆུ་དྲོན་སྲོས། ། མཆིན་མཁྲིས་གཡས་གཡོན་ཕོ་བ་གསུམ། | 
གྱུ་གུ་རེ་བཞག་སུས་སྤང་སྦྱར། ། བཤམ་བུས་གྱུ་གུ་ལུས་བཅས་བསྡམས། ། རྨ་ 
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ཁ་འོག་བཅུག་ཐུར་མས་བསང་། ། ཅུང་ཟད་དབུགས་སྡམ་སྒྲ་འབྱུང་བཞག 
འཕྲལ་དུ་ཟུག་འཆག་སྐམ་པ་བླང་། ། འཐེབས་ཆེ་རྨ་བྱུང་དེ་མི་འགྲོངས། ། 
དོན་གཟེར་དེས་ཀྱང་ཟུག་མི་འཆག ། གློ་རྩ་གང་རྒྱས་མདོ་ལ་གཏར། ། ཁྲག 
ངན་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་ཟུག་འཆག ། ཁ་ཅིག་མ་སྨིན་གཏར་སྤོང་བ། ། དེ་ནི་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་བླུན། ། ཚྭ་གཟེར་གློ་བའི་སྟེང་བྱུང་བས། ། འཐེམས་གང་ 
གང་བྱུང་པ་དེ་བསྲེག ། གློ་མ་ཚབས་ཆེར་ཕུག་པ་ན། ། གསེར་ཐིག་དོམ་ 
མཁྲེས་དར་ཡ་ཀན། ། རྟ་ཚེར་ཨ་རུ་བ་རུའི་ཐལ། ། སྦང་ངམ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། ། མོད་དུ་དོན་སྟིང་ཁྲག་འབྱོར་འབྱུང་། ། རྩ་ཁ་བཟུང་བ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས། ། ཕཱེ་ཚ་ཆད་ན་ཚ་ཁ་བསྲེག ། གདུང་འཐེམས་ཚ་བརྒྱུད་གོང་འོག་ 
བསྲེག ། ཁོངས་ནས་མི་དོམ་ཉ་ཚོག་མཁྲེས། ། བུ་རམ་བཟང་པོ་ཨྭ་བག་དང་། 
ཨ་བ་ཁ་ཤའི་འགྱོགས་མེ་བསྟེན། ། ཚུ་ཁ་འཛིན་ཅིང་ཁྲག་ངན་སྐེམས། ། ཟུག་ 
ཆག་པ་ཡང་ནུས་པ་ཡིན། ། དེ་འོག་ཁྲག་ཚད་བསད་བླ་ནི། ། ངན་བྱེད་ཁོག་ 
ཏུ་སྐེམས་པའི་སྨན། ། ག་བུར་ཙནྡན་དཀར་དམར་གཉིས། ། བསིལ་གསུམ་ 
ཚད་པ་སྤྱི་བླངས་བཙོག ། ཏིག་ཏ་རེ་སྐོན་བ་ཤ་ཀ ། ཧོང་ལེན་ཁྲག་གི་ཚད་ 
པ་བསོད་། ། མི་མཁྲིས་ཚོད་ཁྲག་མཁྲེས་སྣ་ཚོགས། ། ཟ་འོག་འགྲོན་བུ་ཕུར་ 
མོང་ཐལ། ། གསེར་རྡ་རཾ་བྱ་ཀ་རར་སྦྱར་བ་ཡིས། ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐེམས་ 
བསོད་བྱེད། ། ཐུན་ཚད་ཐུན་ཁྲག་ཚད་རྟོབས་སྦྱར། ། འབྲས་གསུམ་ཁུ་བ་ 
འགྱོགས་མེས་དབུལ། ། མན་ངག་བཅུད་བསྡུས་སྦྱར་འདི་མིན། ། འདི་དུས་ 
སྦྱོར་གཞོན་སྙིང་པོ་མེད། ། དེར་རྗེས་མཚོ་མོ་ཡུལ་དུ་དྲངས། ། ཆུ་སེར་རྒྱུད་ 
དེ་ཁྲག་ངན་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་གཏར་བ་ཅེས། ། གང་རྒྱས་གང་བབས 
གང་དང་ཉེ། ། དེ་ཉིད་ཆ་ལ་བཏུད་ཅིང་གཏར། ། ནག་དང་ཤེ་རུལ་སེར་ 
དང་དུག ། གང་བྱུང་བཏུད་ལ་མང་དུ་གདོན། ། ཁྲག་དེ་མི་ཚགས་ཆུར་འགྲོ་ 
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ན། ། དེས་ན་གཏར་བ་ཚོད་བཟུང་གཅེས། ། ཁྲག་ལ་ཁྲག་ངན་མི་ཡོང་ 
ན། ། ཙར་མི་འགྲོངས་པས་སྐེམས་ལ་འབད།། ། ངོན་ཁྲག་རྩ་རུ་འདྲོངས་པ་ནི་། 
སྐེམས་པར་ངེས་པར་གཏར་བས་དྲངས། ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཅུ་ད་ང་ནི། །ཾ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། དེ་དུས་གཏར་བ་མན་ངག་གོ །གསོ་ད་པྱད་གཙ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། ། སྨན་དང་གཏར་གྱིས་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ས། ] ཕྱི་ཚད་ཆུའི་བསད་བྱ་ 
སྟེ། ། གངས་ཆུ་སྐར་མའི་ དུས་སུ་བླངས། ། ཉི་མ་དྲོས་དུས་ཧུབ་འགའ་ 
བཏུང་། ། དེ་ནས་ལུས་ཀུན་ཁ་ཕྲུ་གད་བ། ། དེ་རྫེས་རོ་བསྟོད་ཁྱབ་པར་ 
བུན། ། ཉམ་ང་གཟེར་པར་ནན་ཏན་བསྐྱེད། | བཅག་ལན་ལྔ་གསུམ་བདུན་ 
སོགསྦྱབ། ། དེ་ཡི་ཤ་ཝྲགས་ཁྲག་རོ་སྐེམས། ། ཁྲག་དུས་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་ 
ནི། ། རུས་ནད་མེ་ལེན་ལུམས་ཀྱིས་བཅོས། ། ཤ་ན་་ཞུན་འཇིབས་ནན་གྱིས་ 
བཅོས། ། ཚ་ནད་མེ་གཏར་སྨན་གྱིས་བཅོས། ། ཞིབ་པར་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། ། དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ཚ་བ་འབྲི། ། ཆུ་དལ་ཆུ་དང་ལུས་པོ་ཡང་། ད 
གཟེར་མེད་གཉིད་ཕེབས་ད་ང་ཁ་བདེ་། ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་འགྲོ་ཤེས་པ་ཡང་། ། 
ཏགས་འབྱུང་བས། ། འདི་དུ་ས་སྐམ་པ་གཅེས་པ་ཡིན། ། དེ་ལ་སྨན་དཔྱད་ 
བས་སྤྱོད་བཞི། ། སྨན་གྱིས་སྐམ་པ་ནྣམ་པ་གསུམ། | རླུང་ཅན་རའི་སྦྱོར་བས་ 
སྐམ། ། མཁྲིས་མི་རིན་ཆེན་རི་ཡིས་སྐམས། | བད་ཀན་ཐལ་སྦྱོར་སིག་ནེས་ 
སྐམས། ། དེ་དག་རིན་ཆེན་སུངས་པར་རྟོས། ། ཐུན་མོང་མན་ངག་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ། ། ཙལ་ཆེན་བསུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། ས་བཅུད་མུ་ཟི་ཁྱོར་བ་ 
བང་། ། ཤིང་མངར་ག་བུར་ཙནན་གཉིས། ། ཙི་བཅུད་བསིལ་གསུམ་སིན་རྷུ་ 
ར། ། མཁྲིས་བཅུད་མི་དོམ་ཉ་ད་ང་གསུམ། ། ར་བཅུད་བསེ་རུ་གོ་གོར་གཉིས། 
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རུས་བཅུད་གྲི་རུས་འགྲོན་བུ་དང་། ། སོ་བཅུད་ཨ་བ་རེ་སྐོན་གཉིས། ། 
འདི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་ནུས་ན། ། མི་རྟའི་ཆུ་སེར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། བསོད་ 
མེད་དེའི་སྐེམས་དཀའ་ན། ། དཔྱད་དང་སྒྲགས་ཏེ་གཏར་དང་བཤལ། ། 
གཏར་བ་སྨན་ནི་རྩར་ཕུལ་བས། ། བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་གཏར་གྱི་དྲངས། 
དེ་ལས་མ་ཐལ་གཏར་བ་སྤངས། ། གཏར་བ་ཁྲག་གི་དུས་དང་འདྲ། འབུམ་ 
ཆུང་འདོན་པ་མན་ངག་ཡིན། ། གཏར་སྨན་གཉིས་ཁས་སྐེམས་དཀའ་ན། ། 
ལེན་ཞོ་ཕྱེད་ཚ་ལ་ཕྱེད། ། དུར་བྱིད་སྤྱི་སྨན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་ས། ། དེར་རྗེས་ 
ཕལ་ཆེར་བསིལ་གྱེས་བཅད། ། ཁྲག་མཁྲིས་སྣོད་ཚད་བྱང་བྱས་ནས། ། ཤིང་ 
བཅད་ལོ་མ་སྐམ་པ་འདྲ། ། དེ་འོག་སྨན་གྱི་སྨན་པར་ངེས། ། ཟས་ཀྱིས་ 
སྐེམས་པ་འདི་དུས་སུ། ། བ་ར་མཛོའི་མར་གསར་ཞོ། ། རེ་དྭགས་བྱ་ ཤ་སྦང་ 
ཅི་འདྲ། ། བཤེད་ཆཚུང་མི་ལ་གསར་བཅུད་གསུམ། ། ཚད་སྟོབས་སྦྱར་ལ་ཅི་ 
རེགས་བཏང་། ། སྤྱོད་ལམ་ལུས་ངག་དྲག་ཤུལ་སྤངས། ། ི་གྲིབ་འཚམས་ 
ཉེན་ལྡང་ཤལ་གཟབ། ། ཞོ་ཆགས་སླར་ལ་སྟོགས་འདྲ་གནོད། ། ཆུ་སེར་དུས་ 
སུ་དེ་ལྟར་བཅོས། ། མ་སྐེམས་རྣག་དུ་སོང་དེ་ན། ། རྣག་གནས་གསུམ་ལ་ 
རྟགས་བྱས་ལ། ། སྤུགས་རྣག་ཁ་སང་གྱེན་དུ་གྲངས། ། དེ་ཡང་ཟུང་སྟོབས་ 
དཀའ་སླ་ཡི། ། འཇམ་འདྲེན་ཚུབ་འདྲེན་གཉིས་ཡིན་ ཏེ། ། ཟུང་བཟང་ 
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ལ་སྐྱོན། ། དུ་བ་མེད་པའི་མེ་བསྲེགས་བདུགས། ། མདོ་ལ་རྡག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
རྐྱུ | དེ་ཡང་ཚོད་ཟིན་གཅེས་པ་ཡིན། ¡ བ་ངན་དྲངས་པ་བླ་བ་ལག ། 
ལ་ཆ་གསར། ། ཐྲང་རྒོད་ལ་སྦྱར་ལྡེ་གུ་ཡིས། ། གློ་སྦུགས་རྣག་ཀུན་འདྲེན་ 
པར་ངེས། | རྣོག་ཤུལ་རྩ་ཁ་རྡོལ་སྲིད་ན། | བ་འོ་ཕུལ་གང་ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད། ། 
གུམ་སྲན་མའི་སྨྲས། | ཁ་ཚར་བཏབ་བཏང་ཆད་པར་ངེས། ། བར་རྣ་ག་ཕྱི་ 
ཕུར་ཕྱི་དང་ནང་། ། གཉིས་ཀས་མི་འགྲོང་གསོ་དཀའ་བའི། ། དང་པོ་སྐམས་ 
ལས་བྲིས། ། གློའི་ནད་རྡོལ་ཁ་བསང་འབྱུང་། ། དེ་ལ་གོང་ལྟར་གྱེན་དུ་ 
དྲོངས། ། ཕྱི་རྡོལ་གསང་དུ་བབས་པར་ངེས། ། ཡོལ་རྣག་ལྟ་བུར་གསང་ད་བྱེ་ 
གཅེས། ། བུ་སློབ་བློ་དམན་དོན་ཕྱིར་དུ། ། འདི་བཀོད་དགེ་བས་ནད་གྲོལ་ 
ཡིན། ། འདི་ལ་གཟིགས་ལ་ནད་པ་གསོས། ། གཏང་རག་བྱུང་བ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
མཐོང་། | སླར་ཡང་འཕེལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། ། དེསྲ་བང་ཏི་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ། དེ་སྲ་བང་ཏྱི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེསྲ་བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་ 
བྱེད་ལ། དེསྲ་བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལའོ། | 

༈ ཁྲག་གཅོད་ལ། སེར་ཁའི་མཁན་སྐྱ་སྦྱིན་ཆང་ངེས་པ་དེ་དང་། 
ཚེས་གཉིས་མང་བ། རོ་ཧི་ཤ ཆོས་ཞུ་མཁན། རྩོད་ཤིང་ཚ་དང་བཞི། 
ཅུང་མྱུང་བ་ཆ་མཉམ། ས་མེད་རུང་རིར་ཆང་ལ་བཙོས། ལུག་ཤོས་དཀའ་ 


བྲང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 85 


ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ། ལུག་གི་སེར་བ་རུས་ཙམ་ནད་བཞི་དང་སྦྱར། ཆུ་གཙང་ངམ། 
ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཁྲག་ཤར་ཚུ་གཅོད་པའི་སྨན་ལགས་ཡྔི། 
ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཕུལ་གང་བཏབ་སྟེ་བདུན་དུ་བཞག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ཁྲོམ་ལས་ཁྱུང་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས། ནད་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། སྲིན་པྲི་ཟེ་མེ། བ་མ་ཟེ་མེ། བ་མ་བ་མ་ཟེ་མེ། དུ་ཡ་དུ་ 
ལ་བཏབ། ནད་པའི་ན་སར་བཏབ་ཅིང་ལག་པས་མཉེས་པས། མྭ་བྱ་དེ་ཞུ་ 
ནས་ནད་དུ་ནག་མེར་སོང་བར་བསམ། སྔགས་སྟོང་ཐིམ་པ་དང་། ཚ་ཆང་ 
ནད་པ་ལ་བྱིན། འཁྲུ་སྐུག་གཉིས་ཁ་འབྱུང་། འདི་སྐན། ལྟན་ནེ། བད་ 
ཀན་སྐྱ་སྨྲག ཕོ་ལོག་འབུ་ལོག་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བའི་ནད་ ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
འབྱེན་ནོ། ། ཝཾ ྦ 

བོ མཁའ་འགོ་མའི་གསང་བསྐར་ནི། རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁྲོ་མོའེ་གསང་ 
བསྐར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་རྣམ་པ་གཉིས། 
མོས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམས་ལ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། དངོས་གཞི་ལ། 
བཞི། རྫས་བསགས་པ་ནི། འབྲུ་ཆུང་བཅུད་རྒྱལ་པོ་སའི་ཁྲག སྒྱོ་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ། ནག་པོ་ས་ཐབ་མཚན་རྡེ། ས་ཀག་ཆཚུའི་སྲིན། ཀུན་ཐུབ་བོང་ང་ནག རྒྱལ་ 
པོ་འཁྲལ་པ་མེད་པའི་རྫས་དྲུག་ཆ་མཉམ་ལ། རི་བཞིན་བཏགས། རྒྱ་གར་ 


༦༦༠ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 








དཀར་དམར་བསྲུུང་བའི་མཆོག ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དམར་མོ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་རུས་པས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་བྣམས་པ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། ། བསྙེན་པ་གོང་དུ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་སྐྱལ། ཨོཾ་པུ་པུ་ཕྱུར་མེ་ལ་ཤན་ཏིང་སྭ་ཧཱ༔ ལས་སྦྱོར་དུ་ས་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླས། ལས་སྦྱོར་ནད་པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ། མར་དུ་བསམ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞབས་ཀྱི་མེའི་འཁོར་ ལོ་ལྕགས་བསྲེགས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ལ། མར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་བསྲག་བཞག་པས། མེར་འཇུ་བ་བཞིན་ 
དུ། ནད་མེད་ཞུ་བར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ 
དག་པར་བསམ། འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིས། པུང་སྐྲན་དང་། སྤོས་པ་དང་། 
འཁྱིམ་པ་ད་ང་། མ་ཞུ་བ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། གང་བྭ་གླང་ཐབ་དང་། 
ལྟན་ནི་དང་། ནད་མཐའ་དག་ལ་འགྲོ། ཁྱད་པར་དུ་གདོན་གྱི་སྟེང་ དུ་ 
བསྔགས་སོ། ། གསེར་ཞོ་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ མི ྦ 

ཛཾ ན་མོ་གུ་རུ། དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྙིང་པོ་བསྐར་འདི་ལ། 
དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། དང་པོ་ནི། ལྕགས་ 
ནག་གཅིག ཙག་དང་ཆང་སྡེར་གང་ལྟ་གོན་དུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། མརཱལ་ 
འདབ་བཞི་ཚམ་བུ་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་ 
བརྒྱན་པ་གཅིག་བཤམས། དམ་པ་གཅིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་འབུལ། 
གཞན་ཡང་གཏོར་མ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག་ 
གཞི་བདག་ལ། གཉིས་གནོད་བྱེད་ལ། བདེན་པ་རྡར། བསུང་བའི་འཁོར་ 


ལོ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཙག་དང་ཆང་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ན་ག་ན་ག་ན། སུག་བླཟས། 
རྩ་ལ་བྲེང་གཟིར་ཡ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས། ཚག་གིེ་བབ་ཅིང་ངལ་བཏབ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། གཏིང་པ་ཆང་ལ་བཅུག་ཏེ་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་རྫི། རང་ཕ་དམ་པ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲ་ངུལ་གྱི་རིལ་བུ་དང་། 
ཞབས་ལྕགས་ཕུར་སོ་མལ་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་མེ་བ་གཅིག་བསྲོམས། 
དེས་ནད་ད་བུགས་པར་བསམས། ན་སར་དར་དམར་བགབ་བམ། གསུམ་པ་ 
ཚོགས་འཁར་བྱ། བཏང་རགས་དབུལ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བཀང་། དམ་ཚིག་ 
པ་བསུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཝཱ 

† མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏིང་བསྐར་ནི། གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་དབུལ། 
སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། མཆོད་པ་ད་བུལ། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
ལྔ་གང་ཡིན་ དུ་བསྒོམས་ལ། ཕྱག་ གཡས་ པས་ ཁ་ ཊེ ཿ ཁ་མི་མགོ་ དར་ སྣ་ ལྤས་ 
བརྒྱན་པ། གཡོན་པ་རྙན་རྷ་བསྣམས་པ། སྐྱ་སྨད་ཕུར་པ་མེ་རུ་འབར་བ་ 
བསམ། རྫས་དར་དམར་ཁ་གང་ནད་ཡོད་སར་བགབ། ཆང་ལ་བུལ་ཏོག་ 
བཏབ་ལ་དྲཀུ། ཆང་ལ་སྔགས་བཏབ། ཡང་ཏིང་པ་དཀྲུག སྔགས་ནི། ཨཾ 
ལྕགས་ལ་ཏིང་པ་ཨུར་ལ། ཏིང་པ་ན་སར་བླརན། ཝི 

བྱརད། མཁའ་འགྲ་བམ་ལྟོ་ཅན་གྲི་སན་ནད་བཅོས་སྐར། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདི་ཁོ་ 
ནའོ། ། འདི་དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་རོལ་པར། མཁའ་འགྲོ་མ་བུམ་ལྟོ་གསེར་གྱི་ 


---ཤ§༦ 
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བརྒྱུད་ལུགས་ཆེ་བསྟོད། འཆེ་ཁ་མ་གསོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གདའ་སྟེ། 
དོན་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་པས། མི་བསླུ་བ་ཉགས་ཐོན་ལག་ཏུ་བླངས། ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཡིན་པས་མ་སྨོས། སྔར་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་ 
རོལ་ནས། ཚའི་ དུས་བྱས་ནས་ནཱ་རག་དམྱལ་བར་འཕེན་པས། ཤིན་ ཏུ་ 
གསང་གདམས་བཀའ་རྒྱ་གལ་ཆེའོ། ། གདམས་པ་སྟེར་བའི་དུས་སུའང་། 
མནའ་དང་བཀའ་བྱར་དམ་དུ་བཀྱིས་ཅིང་སྤང་གཟུགས་སོ། ། སྐན་རིགས་ཚ་ 
འཇོམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མེ་མཉམ་མཚལ་རྣག་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་ཐེངས་ 
གཅིག་གིས་སྐན་ནད་བརྒྱ་གསོས་ལགས་སོ། ། ད་ངོས་གཞིའི་སྨན་ལ་གསུམ་དུ་ 
བདོག་སྟེ། ཁན་རྷ་བསྲེགས་སྨན། རྗེན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། སོས་ཁའི་ 
གཅོད་བྱེད་དཀར་པོ། དབྱེ་མོང་། སྟོན་ཁའི་ཤིག་བྱེད་ནག་པོ། འབམ་ས། 
དབྱར་ཁའི་འབྲད་བྱེད་ཚེར་བྱེ་ཟུང་མ་རྟེད་ན་བྱ་ར་ཕཊ༔ མ་ཅན། དེའི་གྲོགས་ 
ཅོང་ཞི་བསྲེགས་པ། ཐུབ། ཟེ་ཚ་ས་སེར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གཉིས། མན་ངག་བཞིན་ 
དུ་བཏུལ་བ་གསུམ་ཆ། དེ་ནས་ཞོའི་ནང་དུ་ལན་ཚ་དམར་དུ་གསུམ་གཉིས། 
རྒྱ་ཆ། རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། ཤིང་ཚྭ། ཙི་ཏྲ་ཀ དུང་། 
ལ་ཕུག་སྐམ་པོ། ཆུ་ཆ་ཤུ་དག ལ་ལ་ཕུད་། བ་ལུའི་མེ་ཏོག ཚ་བྲ་མ་པི་ཕོ། 
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གསུམ། འབྲོང་རྭ། སྨན་ཆེན། བྲག་ཞུན། འགྲོན་བུ། ཚྭ་ལ་རྣམས་མན་ 
ངག་བཞིན་ནུས་ལྡན། བསྲེགས་པ་གསུམ་ཆ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ནང་དུ། བྱ་ 
རྒོད། གོ་བོ། སྦྱང་ཁུའི་གྲེ་བ། ཕོ་བ། ལྩེ་རྣམས་དུམ་རེ་བཏང་། རེལ་བུ་ 
སུན་མ་ཙམ། བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནད་རྟོབས་ 
གཅིག་བར་དུ་བཏང་བས། ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཤིག་སོ། ཚ་གྲང་དོན་སྣོད་ཀྱི་ 
ཁ་འཛིན་སྤྱི་དང་མཐུན། གྲང་བ་ལ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཚོག ཚ་སྒན་ལ་བྲག་ 
ཞུན་གུར་གུམ། གི་ལཾ་ཏིག་ཏ། བོང་ང་དཀར་པོ། ཨ་རུ་ར་རྣམས་མནན། 
དུར་བྱེད། ཐར་ནུ། ཤྲི་ཁན་རྷ། དན་ཁྲ། དན་རོག ཁྲོན་བུའི་ཤལ་བྱ།. 
ཚ་སྐན་ལ། གཏར་ལུམས་ཐུར་མ་ཡུལ་དང་སྦྱར་ལ་གང་འཕྲོད་བྱ། གང་སྐྲན་ 
ལ། མེ་བཙའ། ཐུར་ལུམས་གང་ཤེས་བྱས་པས་རྣག་དུ་འབྱུང་ཡང་ན་རང་ 
ཞིར་འགྲོ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྲོ་རུ་བྱ། ཟས་ཉ་དང་ཕྱི་བ་ཟ། ལ་ཡུག་ཆང་ 
རྣམས་བཏང་། གང་མོ་ཁེངས་པ། སྔ་སྔོ་གྱང་གྱོང་། རུལ་གསུམ། འཇུ་ 
དཀའ་བསེལ་ཀུན་སྤངས། ཚབས་ཆེ་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་མང་རབ་བཏང་། 
དེ་སྟེང་སྦྱོངས་བྱ། སྨན་ སྦྱོངས་སྤེལ་མ་ལན་ གཉིས་དང་ གསུམ་སྐྱར་བས། 
སྐན་རིགས་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རང་ཞིར་འགྲོ། འཆེ་མི་སྲིད་པ་མཁའི་འགྲོ་ 
གསང་གདམས། རྗེས་བཅོད་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྤྱི་བཞིན་བྱ། ཕོ་བ་ 
དང་རྒྱབ་ནད་མེ་ དམིགས་སུ་མེའམ་ ཏིང་ བསྐོར་བྱ། ཟས་ སྤྱོད་ ལོ་ གཅིག་ 
བསྲུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཝ། 

† ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། རུ་ཆུའི་འཕྲུལ་འཛག་སྦྱང་ 
སྐེམས་གྱི་གདམས་པ། ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། ས་སྟེང་ན་ཟབ་པའི་མཐར་ ཐུག 
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མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་ལ། ཚྭ་གང་ཉེན་ཅན་རྟེན་ 
མེད། དཀར་ནག་དོན་སྣོད། ། ཚ་གྲང་ཕྱི་ནང་། རྒན་གཞོན་པོ་མོ་གསར་ 
ཆྙིང་ལ་ སོགས་ རིགས་ གང་ ཡང་ དབྱེ་ མི་ དགོས། ཡོལ་མ་ ནུབ་པ་དང་། 
འབྱིན་བྱེད་ཁྱད་འཕགས་གསང་བའི་སྨན་ད་གུ་ནི། གཏེར་རའི་བྱང་སྟག་གི་ 
བྲག་ལ་ཡོད། སྟག་ལག་པ། གྲོ་ལོ་འདྲ། བྱང་རྟའི་བྲག་དང་ཆུའི་བར་དུ་སྐྱེ། 
རྒྱབ་ཏུ་བྲེ་གུ་སེར་ཐིག་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཡོང་། སྒ་ཏིག་ནག་པོ། ནིམ་དབྱེ་མཾ། པ་ 
དཀར་པོ། ཆུ་འབྱིན་དཀར་སྲད་དཀར། དམར་རྒྱལ་མོ་ཆུ་འཛིན།། སྔོན་པོ་བྱ་ 
བཟུང་གསུམ། ཛྔོན་མོ་ལྔམ་པ་ཆབ་འདྲེན། སྦྱོང་བྱེད་ཆུ་མ་ཚེ་དམར་བོ། དམར་ 
པོ། ཚིགས་དང་ནའི་མེ་ཏོག་སུར་ཀ་མཐིང་སེར་ལྕེ་༧། དང་དགུའོ། ། བ་ཆུའི་ 
ཁན་ཧཱ་ཞལ་གདམས་བཞིན་བྱས་པ་གསུམ་གཉིས། རྐྱེན་གྱིས་འཕྲུལ་དུ་འཛག་ 
པ། ངོ་མཚར་གསང་བའི་སྨན་བདུན་ནི། དུང་འབུ་སྐྱོགས། བྱ་རྒོད་ཤ 
ཐྲུལ་ཤ། བྱང་པ་སྡིག་སྲིན། བོང་རྨིག་པའོ། ། སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཀོ་ཏ་ཕུ། 
མུ་ལེ་ཕུ། ས་ར་སུ། ཨྣ་དུ་གྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་དང་ཟས་སྐོམས་ལ་བཏབ། ཆུ་ 
སྔགས་སོ། འབྲས་བུ་སྲོག་སྟེར་བའི་མན་ངག་ལས་བྱེད། ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི། དྲ་ངུལ་ཆུ་ལོག་ནོན་དང་བཅས་པ། ཟངས་ཐལ། མེ་ཐང་ཤིང་། 
སྨན་ཆེན། རྟ་ཝྲགས་མེ་ཏོག ཆུ་རུག་པ། རེ་ལྕག་མུ་གུ། རྒྱ་ཚྭ། གསེར་བྱེ། 
སུག་སྨིལ། གོ་ཕྱེ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། མཛེ་ཚྭ། ཙི་ཏྲ་ཀ སྤོས་དཀར། 
བུལ་ཏོག་རྣམས་སོ། ། ཚ་བ་ཅན་ལ། གུན་གུམ་གྷི་ཝཾ་བསྣན་ཞིང་། བྲག་ 
ཞུན་ཆེར་བཏང་། གང་བ་ཅན་ལ་ཚ་བ་གསུམ། ཁ་རུ་ཚ་བསྣན། རྒུང་ལ་ཛ་ 
ཏི་ཤིང་ཀུན་ཤ་ཆེན་བྣསན། བད་ཀན་ཆེ་བ་དང་། ད་ང་ཁ་མི་བདེ་ན། སེ་ 


འབུའི་ཐང་གི་ད་བུལ་བུར་དཀར་གྱི་རོ་བསྒྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བདུན། 


དགུ་བྱཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་རྣམས། ས་དོ་ཆང་ངམ། ཆུ་བསྐོཾལ་ 
གྱིས་ཡུལ། ལུས་ཟུངས། ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ཡིན་བཏང་། སྨན་མང་ན་ 
ཆུ་དུ་ས་གཅིག་ལ་འཐུང་ནས་ཡོང་བས་ལྟ་ཡིན་བྱ། དེ་བར་ཁམས་དང་བསྟན་ 
པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་། ཐོར་བུ་རླུང་མནན་པ་ གལ་ཆེའོ། ། 
སྐབས་དང་རྗེས་སུ་ནད་ར་ཕོ་ལོང་། རྒྱུ་མ་འགགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྣན་པའེ། སྨན་ 
དགུ་ནི། ཐར་ནུ། དུར་བྱིད། ཁྲོན་བུ་སྔོན་བུ། དན་ཁྲ་དན་རོག ཤྲཱི་ཁན་ 

ངྷ། ལྕུམ་རྩ། ཨ་རུ་ར་རྩེ་སྙུང་རྣམས་རྩ་བའི་སྨན་ ལ་བསྣན་པའི་ཕྱོང་ས། 
ནད་སྟོབས་དང་བསྟན་ པར་བྱ་ཞིང་། ཚ་བའི་སྨན་ལ། ། ཚཱ་ལྟོ་གཉིས་ཁ་འོང་ 
བས་ཆུ་དང་བསྟན་པའེ འི་སྦྱོངས ་ལན་གསུམ་ལྔ། བདུན་ལ ་སོགས ་ཆོད་ དང་སྦྱར། 
བཤལ་སྨན་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཚོད་ལྟ་ཡིན་བྱིད་པ་གལ་ 
ར། ཤུ་དག རུ་རྟ། གླ་ཚི། སྤོས་དཀར། དངུལ་ཆུ་གསེར་མུ་ཟི། ཟངས་ 
ལྕགས་ཐལ་བ། དུང་ འགྲོན་བུ། ཤ་རྭ། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ་དུར་ཐོད། སེང་ 
ལྡན། ཐེལ་ཀ་ན་ཛེ། སོ་ཡརྡ་། མེ་ཐང་ཤིང་། ཚ་བ་གསུམ། ཅོའེ་ཚ་བ་ 
གསུམ། ཅྲཏྲ་ཀ སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚ་སྤ་དང་། སྤེན ་མའི་ཐལ་བ། གཡག་ 
ར་ལུག བསེ་རུ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ། མི་དོམ་ གྱི་གཙོ་བྱས་པའེ སྲིས སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་བཏང་། སྦང་སྨྲག་ལ་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བྱ་ལ། སྔ་གོ་དགུ། བཅུ་གཅིག 
བཅུ་བཞི་ནྣམས་ཆུ་ཐག་མ་ཆོད་བར་བར་ དུ་བསྲིངས་ལ་བཏང་བ་གལ་ ཆེའ། 
རྗེས་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་། རྟོབས་ལྡན་ཚེ་བསྲིང་བ། བུད་མེད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། བཅུད་ལེན་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ། བྱ་འཆེལ་པ་བཞིན་རིམ་པའི་སྨན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི། གཙོ་བོ་སྦལ་བ། རྩང་པ། ཚིལ་པ། རྲིག་པ། བྱ་ཕོ། ཕུག་ 
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རོན། ཆླིག་པ་སྣ་ཚོགས། འཁོར། ད་བང་ལག ར་མཉེ། རྷ་དུ་ར། ཨ་རུ་ 
ར། སྦུལ། ལུག་པོའི་བཅུ་དྲུག་མད། ཛ་ཏི། བྲེ་ཁ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཏིལ་ 
དཀར་ནག ཨ་འབྲས། འཁལ་མ་ཞོ་ཤ ཏ་འི་འོ་མ། འབྲི་མར། སྦང་སྒྲག་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ རིལ་བུ། སྒོ་ང་ཙམ་རེ་ཐོ་རངས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ་ 
ཟོས་ན། ཚེ་རིང་དབང་པོ་གསལ། རྒས་ཁ་སྲ། དྲོད་ཆེན། སྟོབས་ཆེ། 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་རེམ། བརྒྱ་བཅུ་ལོན་པ་ཡང་། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་འགྱུར། 
མེད་ཅིང་། སྔར་ས་སྟེང་དུ་མ་གྲགས་པ། ། དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ལ་ 
དིས། ། བདེན་འཛིན་ལག་དུ་ལོང་ལ་ལྟོས། ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཞིང་ས་ 
ཡིན། ། ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། ། སྙན་གྲགས་ཐོབ་པའི་བ་དན་ 
ཡིན། ། མཁས་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་ཡིན། ། དུས་གསུམ་ཁེགས་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིན། ། སྣང་བ་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་རྒྱལ་བོ། བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་ 
བཟང་པོ། དེས་བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་། དེས་བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་བད་ག་ལའོ། ། ཡཾ 

གཞོམས་པ་འདི་ལ། དོན་གསུམ་དང་པོ་འཚོ་བ་དང་གཅིག པར་དུ་བསྐད་ 
པ་དང་གཏིས། ཐ་མ་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་དང་གསུམ། སྦྱོར་བ་མེ་ཉམས་ཆེན་མོ་ 
འདི། ། མཁའ་འགྲོ་མའི་བཞེད་གཞུང་འདི། ། སྨན་སྣ་གཅིག་ལ་བཏང་ 
ཐབས་བརྒྱད། ། མི་རེ་ར་རེ་ཞོན་པ་ལ། ། ཏོ་འི་ཁ་ལོ་མི་ཡིས་བསྒྱར། ། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ། ། སྦྱོར་བ་འདི་ལས་མ་རྟོགས་པ། ། སྦྱོར་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཆོས་འདོད་པ། ། རླུས་ལོང་འབེན་ལ་མདའ་འཕེན་འདྲ། ། སྦྱོར་ 
བ་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་གྱིས། ། དེས་ར་ནས་འགུགས་པ་ལགས་སོ། ། དེ་ཡང་ 
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བ་ཆུའི་ཁན་རྭ་ཐབས་སུ་བསྫུས་པའམ། བསྐལ་བའི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་འཛོམས། 
རྒྱ་ཚྭ། སྔར་གྱིས་སྨན་རྣམས། དུར་བྱིད། དན་རོག ཤྲཱི་ཁན་རྷ་ནམས་ 
བཏབ་ཏེ་བཏང་བས། ཅི་རིགས་སུ་བཤལ་དུ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སྔ་དོ་སྨན་ 
ཐུན་རེ་བཏང་འཚལ། ཉེ་དྲོས་སྨན་ཟུག་ཆག་པ་དང་། བའི་ཆུའི་ལྕག་དང་། 
ཆུ་བསྐོལ་འདྲེས་མར་བཏང་། ཟས་སུ་བའི་འོ་ཐུག་གམ། བ་ཤའི་ཚོ་ཁུ་བཏང་ 
འཚལ་ལོ། ། ཆང་དང་རུལ་སུངས་སྤངས། ཆུ་ཟད་ནས་སྨན་འཕྲོ་བཅད་ལ། 
བ་ཤའི་ཚོ་ཁུས་ལུས་ཟུངས་གསོ། བག་རེ་ཅག་སྤྱོད་ལམ་སྤྱི་དང་མཐུན། རྒྱ་ལ་ 
པའི་བསེབ་ཏུ། དུར་བྱིད། དན་རྷ། ཐར་ནུ། ཨ་རུ་ར་བུངས་བསྐྱེད་དེ་ 
བཏང་བས། དེ་ལ་སྨན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཚང་གི་ཡུལ་བཏང་བས། ཆུ་རུ་འགོ་ 
བུ་རམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། དུག་ལ་ཚོས་ཁུ་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་གསུངས་ཏེ་ 
བདག་གི་ནི་གྲང་ཆླང་གི་ནད་རིགས་དང་། གྲོགས་པོ་ནད་རིགས་བསྟུན་ཏེ་ 
འཕྲལ་རིག་པས་བསྒྱུར་ཞིང་བཏང་ནས། གང་དུ་བཏང་བའི་སར་ཕན་ཆེ་བར་ 
པར་གདའོ། ། སྲིན་གྱིས་སྐབས་སུ་ཚ་སྲིན་ཡིན་ན། བྲག་ཞུན་ཆེ་བར་བཏང་། 
གསུམ། སྔོའི་ཚ་བ་གསུམ། གཞོབ་སྣ་གསུམ། ཚ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལན་ཚྭ་ལ་ 
གཞི་བླངས། ཆུ་ཆ་འདེ་རྣམས་ཞེབ་པར་བཏགས་ལ། རྫ་མ་བཏུལ་མ་བཅད་ 
ཡང་མེའམ་མེ་བཟང་པོས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྲེག་པའི་སྨན་ནག་ནི། 


04 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 








གསུམ་གསུམ། གསུམ་ཡར་དུ་ཆང་གི་འཕུལ་ལ་བཏང་། ཟས་རྩུམ་མ་ཉོགས་ 
དྲོད་ཅན་བཏང་། སྐན་གང་ཡོད་སར་ཚ་སྲོས་པའམ། བསོ་ཕག་གི་དུགས་བྱ། 
སྱྱད་ལམ་དྲོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་བདུན་ཚུན་ཆོད་ན། སྤན་ 
བཤལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་བཤལ་དུ་མ་འདོད་ན། འགྲད་བཏང་བ་ནི། རྒྱམ་ཚ་ 
གསུམ་པའི་སྟེང་དུ། དུར་བྱིད་ཐུན་གཅིག་བཏང་བས་བཤལ་དུ་འོང་། ནད་ 
ཅ་གདབ། དེ་ནས་དབུས་དང་ལྔ་རུ་མེ་གད་བ་བོ། ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲོད་ 
སྤང་འཚལ། མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་སྨིན་ན་མི་འཚོ་བས་སྤང་འཚལ། དེ་ནས་བ་ 
ཆུ་བཙགས་ལ། དེ་ཁལ་བ་བཀོལ་བའི་ནང་དུ། ལྕམ་པ། སྡེག་སྲིན། རྒྱ་ 
མཆོ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐང་ཞག་གསུམ་བཞི་རེ་བཏང་བས། དེ་ཙ་ 
ནསྱ་བ་རྭ་བེད་ཅིང་བཅོས་འཚལ་ལོ། ། མེ་མཉམ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ། མ།ཁཁས་ 
པ་གྱུའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གད་མས་ཾ། 

ལེན་ནི། བསུས་པ་དང་མཁལ་ཁུང་གྲང་བ་བད་ཀན་གྱིས་སྤོས་པ་ལ། ཡང་ 
གདབ་བ། ། ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་གདའོ། ། སྔགས་ནི། ཏ་ཐ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོས་ 
ཁའི་དྱབི་མོང་དཀར་པོའི་ཆེ་མོ་ལོ་མ་བེ་གང་། ཚ་དམར་ཕུལ་ཕྱེད་། གཉིས་ཀ་ 
གིབ་སྐམ་བྱ། རོན་ཁའི་འབམ་འབོ་ར་ལོར་བཅས་པ་བྲེ་ཕྱེད་། སྲུབ་ཁ། ལྕེ་ཚ་ 


ཡུལ་ལུ་རེ་རེ། བ་ཆུ་ལ་བསྟས་པའི་ཁན་རྙ་དང་། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཕུལ་ 
ཕྱེད། ཚ་དམར་ཕུལ་བྱེད། ཟེ་ཚྭ་ཁྱོར་གང་། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚ། ཁ་རུ་ཚ། 
མཛེ་ཚྭ། ཤིང་ཚ། དུང་། ལ་ཕུག་སྐམ་པོ། ཆུ་རྭ། འབྲས་བུ་གསུམ། ཅི་ 
ཏྭ་ཀ འཇམ་འབྲས། བྱེ་ཐང་ཀ ལ་ལ་ཕུད། ལ་བཞི། བ་ལུའི་མེ་ཏོག 
སྒ་སྐྱ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིལ་བུ། འབྲོང་རྭ། སྨན་ཆེན། བྲག་ཤུན། 
སྤྱང་ཁུ། བྱ་གོ་བོའི་ཕོ་བ། མཁྲིས་པ་སྐྱེས་ན། ཟེ་ཚ་མ་རྟོགས་ཚ་སྣ་གཞན་ 
རྣམས་ལ ཚ་བསྲེགས་ལྡིང་ནག་བྱ་ར་ཞོ་འཆར། ཡིན། ཚད་ པ་སྐྱེས་ན། 
གུར་གུམ། གི་ཝཾ། བྲག་ཞུན་ཆེར་བཏང་། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག དུག་ 
མོ་ཞུང་། བོང་ང་དཀར་པོ་མནན། དང་ཁ་མི་བདེ་ན་སེ་འབུའི་ཐང་གི་དབུལ། 
མཆིན་མེས་ལ་བབས་ན། གཏིང་དུ་རུ་འཐུང་གཏར། ཤིག་ནས་ཡུལ་དང་ 
སྦྱར་བའི་སྐྱག་སྦྱོངས་གང་འཐད་བྱ། ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་དོན་སྣོད་གང་ལ་ 
གནས་པའི་སྐན་རྣམས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེའི་མེད་པར་འཕྲཾ། ལུས་བཅག་ 
དྲ་ངུལ་འདོན་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ཕོ་བ་དང་། རྒྱུ་ལོང་རྗེས་མེའམ། གཏིང་ 
སྐར་གྱི་བཅད། ཆུ་བཀོལ་ལམ་ཆང་གི་སྔ་དགོངས་ཐུན་ཆེ་བ་གསུམ་རེ་བཏང་ 
ལ་དབྱུག་པ་ཚུགས་ལ་མཉེས། རང་སྐྱོངས། རང་སྐྱགས་འོང་། རྣག་ཁྲག་ཆུ་ 
སྒང་ཕུག་རུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོང་། མཁའ་འགྲོ་བུམ་པའི་ལྟེ་ཅན་གདམས་པ། 
ཝྫི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་སྤཾ། 

† སྤན་ཤིག་ཐབས་ནི། སྤན་ཤིག་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ། མཆིན་ 
མཁྲིས་དང་ རྗེམས་ བ། དོ་ན་ རྣོད་ ལ་མ་འབྱར་ན་ འཚོ། དང་པོ་ ཚ་ དམར་ 
པོའམ། སོན་པོ་མཆོད་རྟེན་རིགས། བྲེ་གང་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཆང་བྲེ་ 


ཟེ་ཚྭ། ཚྭ་ལ། དེ་ནྣམས་ཞིབ་པར་བརུངས་ལ་བསེབ་ཏུ་བཏང་། གཅིག་ 
གཉིས་མ་ཚང་ཡང་ཆོག ཐུན་ཚད་མེད་པས་མང་ཤུང་ཤོར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་ 
དང་པོ་དཀྲུགས། ནན་ལྟར་ཡུད་ན་མར་དུམ་གཅིག་བཞུག་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་ 
བཀུ། དེ་ནས་ཆུ་ཐིག་ནས་སོང་བ་ད་ང་། མེའི་བསེབ་ཏུ་དམར་ལྟང་ལྷང་སོང་ 
སང་བཞག མདོར་ན་ཚིག་གྲགས་པ་མི་བྱེད་དོ། ། དེ་ནས་གྲང་པ་དང་། 
བཅག་པ་དང་། སྣག་འཁྲེགས་ཀྱི་བྱུང་ན་རབ། སྨུག་ན་འབྲིང་། དམར་སྨུག་ 
བུང་ན་ཐ་མའོ། ། དེ་ནས་སྐན་ལ་སྟོང་དུས་སུ། ཤིང་ཚ། ལ་ཕུག་གྲིབ་ 
སྐམས་བྱས་པ། བོང་ང་ལྕེ་ཚ་བ། ཚི་ཏུ་ད་ཀར་པོ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཁ་ 
ས་མུག་དཀར་པོ་ཆང་ལ་སྦངས་ལ་འགྱུམས་སུ་བཅུག་ལ། ལྟོ་རྟེང་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་ 
བཟའ། ལྟོ་མ་འབྱོངས་ན། ཛེ་མང་བཏང་། ཐ་མ་ཡུལ་བྱེད་བཏང་། ཆང་ 
དེབ་སྐན་རྡོལ་བ་དང་། ཆུ་རུ་འགྲོ་མ་གི་ཏ་བྱེ ལུད། ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ། 
མར་ལ་བཏུམས་ལ་བཟའ་རུ་བཅུག གསུམ་ཡར་དུ་རིལ་བུ་གསུམ་བཏང་ 
སྤན་སྐྱགས་ནས་འོང་ཏེ། དང་པོ་ཆུ་དཀར། དེ་ནས་ཞོ་བཙོས་པ་དང་། 
ཁྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྐན་ཤུབས་སོགས་འོང་། དེ་ནས་ཁམས་གསོ། 
སྨན་ནག་བཏང་དུས་ནམ་སྐྱགས་ཆ་མེད་པས། མི་ལ་གཉེར་བར་བྱ། སྐྱགས་ 
བདུ་ར་དུ་བཞུག གྱང་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོ་བསྐལ་ལ་ལིང་ལིང་ཡང་བྱ། དེས་ 


གདམས་པ་ལག་ལེན་མ། བྲང་ཏི་མཁས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་ཝ། 

† ཡང་སྐན་བཅོས་པའི་ལུགས་གཅིག་ལ། ཕུག་རོན་གྱི་ཐུན་དང་། 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཐལ་བ་ན་མས། རྣམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན། སྐན་རང་གི་ 
གནས་ནས་རྐྱེད་པར་སྐྱག་གོ ། ཟབ། འབུ་ནའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ལང་ལང་རུཾ་ 
རུཾ་ཞིག་ཉལ་ཉལ་སྭ་དཱ། ཚ་དང་སྒོག་སྐྱ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། 
ལག་མཐིལ་དུ་བཏབ་ལ་སུས་པ་རྙེད་སྣ་རེངས་དང་། འབུ་ལང་སེལ་ལོ། 
[3 

དྱག། དྲ་མྨུ་ཆ་འེ་བཅས་འྫཝལ་གལ་ལགས་སོགས་ཟབ་མོ། 


རོ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིས་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྨུ་ཆུ་དག་ལ་རིགས་ 
གསུམ་ཏེ། མགོན་པོ། ཡི་དྭགས། ཆུ་ཇྫིང་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ 
རགས་པ་དང་། ཁ་གདོང་སྐྲངས་ཤིང་བསུས་པ་ཆེ། གསང་གནས་ཁྱད་པར་ 
ལག་ཕྲ་ལ་བསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བསུས་པ་ཚུའི་གཉིས་པ་རྒྱས། མིག་ 
སེར་ཤ་མདངས་ཛྭ་ཞིང་དྲི་ཆུ་མར་ནག་འྲད། མི་དེའི་གཟུགས་ནི་ཡི་དྭགས་ 
འདྲ་བའོ། ། རྒུ་རྫིངས་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་རྒུ་ཆུ་ནི། དང་པོ་ཕོ་བར་བབས་ནས་ 
འུར་འུར་ཟེར། ཟུག་རྔུ་རེ་ཆེ་རེས་ཆུང་བྱེད་ཅིང་སྦུབས་ངན་སྡོམས། དེ་ལ་ 
ད་ང་པོ་རྒུ་ཆུའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི། མགོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྨུ་ཆུ་ནི། རླུང་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན། ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་རུ་ཆུ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། མྨུ་ཛིང་ 
ནི་ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་དག་བཅོས་པའི་སྔན་འགྲོ་ལ། སྔོན་ལ་ཞུན་མར་ 


98 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 





ལྟོར་བཏང་། ཡས་མར་འཇི་རི་བྱ། འཇམ་ཅེ་མར་ནག་འཇཛམ་ཆམ་བྲསོས་ལ། 
ཡས་མར་བཏང་བར་བྱའོ། ། སྐྱ་མཞེ་བྱ་ཞིང་། སྤོས་བདུ་ག་བྱ། སྐོམ་དུ་ཆང་ 
ཅན་ལ་ནི་ཞུན་མར་ཞག་འགའ་བཏང་། ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ ལ་ཞག་གཅིག་ 
བཏང་། ། བད་གན་ཅན་ལ་ཞག་གསུམ་བཏང་། ། ད་ནི་དངོས་གཞིའི་སྨན་ 
བསྟན་པ། ། དང་པོ་ཆུའི་འོལ་ཁ་བསྒྱར། ། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་སྐམས།། 
གསུམ་པ་མཚོ་མོ་ཡུར་ཡར་འཇམ་ཆྱི་བཏང་། དུ་དྲངས། ། བཞི་པ་རྩའི་འགག་ 
མིག་བཞུག ། དེ་ལ་ཆུའི་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་། ། མར་གྱི་སྔན་འགྲོའི་དུས་ནི། 
སྙིང་ཁུ་ནང་རེ་ནུ་བ་རེ་བཏང་། ད དང་ཁ་བདེ་ན་གསུམ་ཡར་བཏང་། ད རྒྱ་ 
མཚོ་གནས་སུ་སྐེམས་པའི་སྨན། ། མེ་ཡི་ས་བོན་རྷོའེ་ཐང་ཤིང་དར་མ། མར་ 
དཀར་ྱི་ཐང་ཆུ་དུར་བྱེད་བྱང་པ་བདུན་བརྟུལ་བ། དེའི་གཡོན་བྲེ་ཁརྙ་དན་རག་དན་ 
ཁྲ། གཉིས། རྷི་བ་ཀའི་བསེ་ཤེང་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་གསུམ་ཚ་སྣ་ 
ངཿ ཨ་བར་སྐྱར། རྒྱམ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ། ལྕེ་མྱང་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཆ་བ་གསུམ། དྱབེ་ 
མོརྒ་ལྷ་པི་ཕོ་ཅྭིཏྲ། སེམས་ཅན་ནོན་པོའི་སྙིང་བའི་སྨན་གཙ་བོ། དང་སྣ་རྩེ། ཆུ་ 
ཧག་པ་མེད་ན་གུ་གུལ་དཀར་པོའི་ལྩམ་པའི་འབྲས་བུ། རྣམས་སོ། ། ཁ་ཟས་ཞོ་དང་ 
ཕི་མ་ མི་ འདང་ བའི་ མན་ངག་ ལ། ། འབྲི་མར་ ཞུ་ཆྩ་ཁ་རྡེག་བ་ཕུལ་ རེ་ 
བཏང་། ། དེའི་ལག་ལེན་བརྟན་པ་ནི། ། ཚ་བོར་བསམ་པ་ར་ཕོར་ཁ་སྦྱར་མ་ 
སྱྱད་པར། ] ཞོ་ཡུལ་ནང་དུ་ཕྱེད་དཀྲུགས་ལ། བར་འདག་པས་ཆ་དང་སྨན་བླུག་ 
རླང་པ་མི་ཚོར་བར། བྱུགས་ལ། ཞོའི་ནང་དུ་སྨན་ཚོ་ལྷོའེ་ཐང་ཐིང་སོགས་བཏབ་ལ་ 


བང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རེམ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 99 
བཏབ་ལ། ཁྱིམ་བུ་དོ་ཙམ་ནད་པ་ལ་བཏང་། དེའི་མངོན་དུ་གཡེར་ཆུ་བཏང་། 
ཞག་ནི་ལྔ་དྲུག་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཚོ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་གི་མཐར་ 
བུག བདེན་རྫུན་ནད་ལ་སྦྱོར་ལ་ལྟོས། དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དྲིས། 
བླ་མ་རོ་ཟན་དཀར་པོའི་གད་མས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་བྲག་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་ལ། དཀར་ 
པོ་ལ་ལོ་གསུམ་བསྒོམ་པས། བྲག་དང་ཤིང་གི་བར་ནས་རྟེད་པ་ལགས་སོ། ད 
བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། མཁས་པ་སུན་ཁུ་མཚན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་དམ་པ་ལགས་སོ། ། ཧི་ 
ཏིམ། 

ལྷཾག་དུག་ནག་པོ། སྟོང་རིལ་ཟིལ་ནག ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་གསུམ་པོ་ 
གཉིས་འགྱུར། ལྕགས་ཀྱུ་བ། ཟི་ར་དཀར་མོ་གཡའ་ཁྱི་མ། སྟག་ཤ་ཕྱེད་ཆག་ 
ཛྫས་ལ། གླ་ཅི། དོམ་མཁྲིས། མ་ནུ། ག་བུར། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཤིང་ 
བཏང་ངོ་། ། དི་ཐོན་ཙམ་ལས་མི་བཏང་ངོ་། ། གཟིག་མོ་བྱི་ཐུར། མྭ་བའི་ 
མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་། མའི་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་བར་ལྷུར་གདག་གོ ། གྲློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་གྲུབ་ཀྱིས། } མཛོད་པའི་དངུལ་ཆུའི་དུ་ག་འདོན་འདེ་ 
ལྟར་བྱ། གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ཅན་ཞོ་གསུམ་ལ། བཞུ་བཏུལ་མེད་པའི་ 
ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་། རྫས་ནྣམས་གླུག རྫ་མའི་ཕྱེད་ཙམ་མི་ར་བའི་ཆུས་ 
གང་། སྤང་མེ་དག་གི་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་འཚོད་། ཛ་སའི་འདག་པས་ཁ་ལེགས་ 


100 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གས་རེག 


པར་བཅད། རླངས་མི་འཆོར་བ་གནད་ཡིན། ནང་གི་ཆུ་རྣམས་སྐམས་ཐག་ 
བཅད་པ། མེ་ནས་ཚུར་བླངས་ལ། རླངས་པ་ཡལ་བའི་ཚོད་ཙམ་ལ་ཁ་ཕྱེ། 
རེན་པོ་ཆེའི་མདོག་ལྟ་བུའམ། ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཉའི་མིག་ལྟ་བུའི། དཀར་ 
མེར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དུག་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན། དུག་ཐོན་པའི་རྟགས་ནི། 
ཁ་ཞག་སྐྱ་གོག་པའོ། ། མཛུག་མོས་ཐེན་ཙ་ན། སྣ་ནར་ནར་འོང་། དེ་བྱུང་ 
བསྐལ། དེ་ནས་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བལྟ། ཁ་ཞག་ 
ལསོགས་པ་མི་འདུག་ན། དུག་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན། སྨན་གྱི་སྦྱར་ཏེ་གང་ 
གིའི་བསེབ་དུ་བཏང་ཡང་དུག་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། བྲང་ཏིའི་ལུགས་རྒུ་ཆུ་ 
འཆོས་པའི་མན་ངག མུ་ཆུ་བཅོས་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱ། དྲངུལ་ཆུ་ 
མཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས། དྲངུལ་ཆུའི་འབྲུམ་བུ་ཞིབ་པར་བྱ། བུ་ཚ་ལོ་ 
སེལ། ཝཱ 

བའི་ཞལ་གདམས་བཀྲོལ་ནས། ལག་ལེན་མཛུག་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་འདི་སྐད་ 
ལོ། ། རེན་ཆེན་དྲངུལ་ཆུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྲང་གང་། གསེར་མུ་ཟི་སྲང་ 
རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྲང་ རེ་རེ། དེ་རྣམས་རྩ་བའི་སྨན་བདུན་ཡིན་ 
ནོ། ། ཡན་ལག་གི་སྨན་བཅུ་གསུམ་ལ། ར་བྱའི་ཀླད་པ། མཁྲེས་པ། མཆིན་ 
པ། ི་བའི་མཁྲིས་པ། ཡུག་ས་མོའི་མངལ་ཁྲག གྲི་ཁྲག གདུག་པ་ཅན་ 
ཁྲོས་པའི་དྲི་མ། ཝྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ཟླ་ 


ྨྨཛ7<7+±ྨ མསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་པ་པས་པ་པ་པ་བསམ་པ་ཆས་ས་་ལ་ས སསསསསསསསསསསསསས་ས་ 
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བ། སུ་མི་སྨན། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། སྟག་གི་ཚིལ་བུ། གུར་གུམ། ཡུ་གུ་ཤིང་། 
དེ་རྣམས་ཐུན་རེ་རྩ་བའི་སྨན་དང་བསྲེས་ཏེ། བསྟན་པ་བཟང་པོའི་ཁུད་དུ། 
ནག་རྟོང་མ་སོང་བར་བཏགས། རྣམ་ཆེལ་སོང་བ་དང་། ཞེབ་པའི་ཚད་ཡིན་ 
པས། གས་ཆག་མེད་པའི་ས་རུ་བཟང་པོ་ལ། བཟང་དྲུག་གླ་ཚིའི་ཆུའི་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བཀུས་ལ། སྐམ་ཐག་ཉི་མ་ལ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། དེའི་ཁོང་དུ་གོང་ 
འཚར་བར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན། ཐུར་མགོ་རེ་འགམས་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ན། ཡར་སྐྱག མར་འས་ནས་ཡོང་། རང་ཡིད་ཆུང་མའི་ 
སར་འགྲོ་ན། ལྟོ་སྟང་ལ་འགམས། ཕྱེ་ཐུར་མགོ་གང་འགམས་སྟེ་ཕྱིན་ན། གི་ 
ཤནག་པོའི་སྐྱོན་དེ་ཟས་ལ་བྱུང་ན། ཟས་དེ་ལྟོ་རུ་ཞུ་བ་དང་། ཟས་རང་ 
འཁྲུར་ཡོང་། ཆང་ལ་བྱུང་ན་ཆང་དུ་འཁྲུས་ཡོང་། ཞོ་ལ་བྱུང་ན་ཞོ་རུ་འཁྲུས་ 
ལེན་བཅས་པ་ཞུས་ནས། ལག་ལེན་མང་དུ་བྱས་པས། ཕན་ཐོགས་པར་བྱུང་། 
དཀར་མོ་དར་ཡ་ཀན་གྱིས་སྦྱར་བ་ ཝྲི ་ 

བླ རྫས་ཀྱི་གསོ་ཐབས་ནི། གསེར་ཟིལ་ཐི་མ། མེ་ཏོག་ར་ལྭ་བ་རྐང་ 
ཏི་སྒ། གཡེར་མ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག བཟང་མོ་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ 
བཅོ་བརརྒྱད་ལོན་པ་ལ། གཏར་ཁྱ་བས་ལ་ཁྲག་ཁྱོར་བ་གང་ལ། བཟང་དྲུག 
ག་བུར་ཐུན་རེ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཐུན་བདུན། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཐུན་ 
བདུན། འཚལ་བོང་ང་དཀར་པོ་གླ་བ་རྣམས་ཐུན་རེ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བརྡུངས་པ་ལ། གོང་གི་ཁྲག་དང་སྦྱར་རོ། ། གྭང་ནས་ངད་འཇམ་སྦྱར་ལ་ 
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བཏང་ང་། ། ཞག་དྲུག་མནན། དེ་ནས་རིལ་བུ་བྱ། དེས་ལོ་དྲུག་ཐུབ་ 
བོ། | ཁོངས་སུ་སོང་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱག་ཏུ་མོང་ཛོ་། ཁོངས་སུ་མི་ཆགས། དུ་ག་ 
ཧི་ཤའི་གདམས་པའོ། | བླ་བཟང་གི་མན་ངག 

† རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཟུར་བདུ་ན་ཡོད་པ། 
ཞ། ། ཞག་བདུན་དག་གི་བར་དུ་ནི། ། དུག་གི་རིགས་རྣམས་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར། ། དེ་དག་དུག་འདྲེད་བསུངས་བ་ནི། ། དུག་རིགས་བསུས་ན་ཧི་ཤུ་ 
གཅིག ། དེ་ཡང་དུག་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་ས། ། མན་ངག་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ། | དྲུག་བསྲུངས་སྔགས་དང་འདྲེད་ཀྱིས་མན་ངག བླ་མ་པརྔིའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་ཝཾ། 

པ དྲངུལ་ཆུའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་སྟེར་བའི་དཔལ། ། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྱུ། ། རིན་ཆེན་རཏྣ་ 
དྲ་ངུལ་ཆུ་ཡིས། | འདུས་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད། ། སྨན་ད་ང་རྫས་ཀྱིས་ 
བསོ་ཐབས་ནི། | གསེར་ཟིལ་ཟིལ་གཡའ་ལ་སྐྱེ། མ། མེ་ཏོག་ཆ་ལ་ཏེག་ཏའི་མེ་ 
ཏོག བྱརྐོང་། ཉི་སྒ། གཡེར་མ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ཀོ་བྱི་ལ། བདུ་ད་ཚི། 
རྱ་གུ་ཤིང་། མེ་ཏོག་བྱ་རྒོད་། ཁྲི་རྐང་རྒྱ་ཐོས། སྒ་སྐྱ། སྨན་བཅུ་པོ་འདི་ཞོ་རེ་ 
དུས་སུ་འཐུང་ངོ་། ི་དྲོས་ཚུར་སྤྱད་ཟས་མི་ཟ། སྨན་མཆོག་འདི་ཡིས། བ་ 
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ནམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཏུལ་ལ་ཆང་བཟང་པོ་ཅིག་གིས་ཕུལ་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལུས་ལ་གནས་པར་ངེས། ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་དང་། གོང་བཞིན་བྱེད་པ་ 
ཞལ་ཤེས། རིན་ཆེན་འདི་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཆུ་ཆེན་རྟ་རྒྱུག་ 
བུད་མེད་ཉལ་པོ་སྤངས། དྲག་ཤུལ་མི་བྱ། བརྟེན་པའི་ཟས་ནི། ཆང་གསར་ 
འཇཛམ། ཤ་གསར་མར་གསར། སྦང་ཀ་ ར་ལ་སོགས་མངར་ གསུམ་ ཏེན། 
མུར། ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་དངས་པ་འདི། ། འབྱུང་བཞི་ལུས་ལ་གནས་ 
གྱུར་ན། ། སྒ་ དང་ བ་ སྤུ་ སྣུམ་ ཞིང་ ལེགས། ། ལུས་ ནི་ རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུར་ 
འཁྲེགས། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཆོག་ཏུ་གསལ། ། ཁྱད་པར་དུག་ནད་མཛེ་ལ་ 
ཕན། ། བཞི་བྱྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ལ། ། མི་ཕན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ། མཆོག་ཏུ་ཚེ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར། ། འགོ་བག་ཅན་ཤྱི་ནད་རྣམས་ 
ཀྱིས། ། དཔག་ཚད་གཅིག་ནི་ཉེ་མི་ནུས། ། འདི་མེད་དངུལ་ཆུ་ཟ་བ་ 
རྣ་མས། ། ཟོ་བ་ཞབས་མེད་ཆུ་བླུག་འདྲ། ། ལོང་བ་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་ 
འྲང། །'ལག་མུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ། ། གོ་མེད་གཡུལ་དུ་འཁྲུགས་པ་འདྲ། 
རེན་ཆེན་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི། ། སྐེས་པ་རྒྱའི་ཐུབ་མི་འགྱུར། ། བུད་མེད་ 
སྟོང་གི་ནོན་མི་འགྱུར། ། འཛིངས་ན་ར་དང་གླང་པོ་ཐུབ། ། སྟེག་ན་རི་རབ་ 
སྤང་དུ་ཐེག ། བཞིན་གྱི་མདོག་ཀྱང་མེ་ལོང་འདྲ། ། གསང་བའི་གད་མས་པ་ 
ཤྲིས་ཞུས་ཞིང་དག་པའོ། ། རྒྱུད་པ་ནི་པཌཱི་རྷ་མ་ཤི་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་པ། གྲུབ་ 
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རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་བདག་ལའོ། ། 

གབྱང། ཨོ་རན་པའི་སན་ནག་སྦོར་བ་རེམ་བསྱང་ཞོར། 


དཿ ན་མོ་གུ་རུ ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་སྟེར་བའི་དཔལ། ། ནད་རྣ་མས་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ། ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད་། ། ་རྒྱུད་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། ཨོ་རྒྱན་ངའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། རིན་ཆེན་སྨན་ནག་ 
བང་། སན་མའི་མེ་ཏོག སྙི་མ་མ་མཐོང་བ་ཞོ་གང་། སོ་ལོ། སུ་མྲི་ལལ་བ་ 
འདྲ། གཡའ་སྤངས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྐྱེས་གྲིབ་སྐམས་བྱས་པ་ཞོ་གང་། སྨན། ཨ་རུ་ར་ 
གསེར་མདོག་ཞོ་གང་། རྒྱ་ཁམ་ཚིལ་བུ་དཛས། ལུ་རྣ་མས་བླང་ང་སེར་ཁ་མེད་ 
པའི་ནང་དུ་གླུག་ལ། རྫ་ཕོར་གས་ཆག་མེད་པའི་ཁ་བགབ་འདམ་བཟང་པོ་ 
དང་བྱེ་མས་ཆརངས་མི་འཆོར་བར་བྱ། གསོལ་བའི་མེས་ལེགས་པར་བསྲེགས། 
ཆོས་པ་དང་ཁ་ཕོར་བླངས་ལ། ཙི་ཁུ་ཞོ་གང་དང་། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ཞོ་གང་ 
དང་། ཟངས་ཐལ་ཞོ་གང་། ཆ་བའི་སྨན་བརྒྱད། ཡན་ ལག་གི་སྨན་ཉི་ཤུ། 
བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ། གླ་བ་དྲི་འབྱིན་ཙམ། བ་རུ་ར། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ 
གོས་པའི་འཚལ། བསེ་ཅན་གྱི་ཁྲག ཟངས་རྡོ། བ་ཤ་ནག་པོ། རྒྱ་ཚྭ། པི་ 
པི་ལིང་། ཀོ་བྱི་ལ། གྲི་ཁྲག ཉ་རུས། བོང་ང་ནག་པོ་ནས་ཙམ། འབྲུག་ 
རུས་ཆོ་ལོང་ཙམ། བྱང་པ་རྐང་ལག་མེད་པ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ནས། 
བཏུན་བཟང་པོའི་ཁུད་ཏུ། ཞིབ་པར་བཏགས་ནས། གས་ཆག་མེད་པའི་སྤ་ 
རྭ། བླ་བའི་ཆུས་བྱགས་ལ། སྐམས་ཐག་ཚོད་པ་དང་བླུག གྲངས་མི་འཚོར་ 
བར་བྱ། རང་ཡིད་ཆུང་བའི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོའི་སར་འགྲོ་ན། བྱ་སྔ་བྱའི་སྐབས་ 
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སུ་ཐུར་མགོ་གང་འཁྲེལ་ལ་རུ་བསྐོལ་གྱི་དབུལ་ལོ། ། དེ་ནས་ཟས་གྲང་པའི་ 
དུས་སུ། ཟས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་རླངས་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་མ་ཚ་ཆིལ་བ་དང་། 
སྦིད་པ་ཤར་བ། མིག་ཆི་མ་ཚར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ཟས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ནགས་ཡིན། གཞན་རླང་མི་ཡོང་བའི་རིགས། ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུང་ན། 
རང་གི་ཁོག་པར་སླེབ་པ་ཅ་ན། ཁོག་པ་ཚ་ཆིལ་ཡོང་། ཡར་སྐྱག མར་ 
འྲས་ཡོང་། ཞོ་ལ་བྱུང་ན་ཞོ། ཆང་ལ་བྱུང་ན་ཆང་། ཟས་མདོག་མི་འགྱུར་ 
བར་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བུ་གསུམ་པའི་ལག་ནས་ཡང་ཟས་མི་ཟ། ཆྭ་བྱའི་ 
སྒོ་དང་། ཕུག་རོན་དང་སྒོ། གྲེ་བར་བཏང་བར་སྐྱག སྔར་གྱི་དུག་རོ་ཡོད་ 
ན་ལྡང་། ། སྨན་ནག་ཐུན་གཅིག་བཏང་པ་ཡིས། ། ལོ་བསྐོར་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་ 
པར་འགྱུར། ། སྨན་ནག་ཐུན་གཉིས་བཏང་བ་ཡིས། ། ལོ་བསྐར་གཉིས་ནི་ 
ཐུབ་པར་འགྱུར། ། རིན་ཆེན་སྨན་ནག་སྦྱར་སྡེ་ནི། ། དུག་ནད་ཀུན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན། ། ལག་ལེན་ལྕགས་དང་ཕྲད་པ་འདྲ། ། སྨན་ནག་འདི་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། ། དུག་གི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། མི་ཕན་པ་ནི་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ' ཁྱད་པར་སྦྱར་དུག་ནད་ལ་ཕན། ། སླེབ་པས་མཆོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད། ། དངུལ་ཆུའི་འདོན་ལུགས། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། སློབ་དཔོན་ཨ་བེ་ཀ་རའི། དངུལ་ཆུ་འདོན་ལུགས་ 
ནི། འཚལ་ལས་འདོན་པ་དང་། རོ་ཕ་ཝང་ལས་འདོན་པ་དང་། ལྡོང་རོས་ 
ལས་འདོན་པ་དང་། སྡེའུ་ལས་འདོན་པའོ། ། འཚལ་ལས་འདོན་པ་ནི། ཛ་ 
བའི་སྲ་རུའི་ལུགས་ནི། རྫ་མཁན་མཁས་པས་རྫའི་གཟུགས། སྒོ་ང་ཕྱེད་མར་ 
སྐས་པ་འདྲ་བ་མཐོ་གང་སོར་གཉིས་བྱས་པའི། ཞེང་ཆུང་ལ་ཕ་བ། ཁ་ཅུང་ 
རུབ་ལ། ནང་ལྡམ་པར་བ། ཁ་ཤ་དེ་སྐྲ་གྲིའི་སོ་བཞིན་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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གང་གའི་ཁ་ཆོད་བཞིན་དུ། ཁྲིག་འགྲོ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། རྫ་མ་སོར་བཞི་ལ་ཆུ་ 
པུལ་དོ་ཤོང་བའི་རྫ་ཆུང་བྱ། དེ་ནས་བཅའ་བའི་ཐབས་ནི། ལུགས་སྟོང་པའི་ 
ཐབས་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྫས་མའི་ནང་དུ་གང་འབྱོར་གྱིས་ 
འཚལ་ཞིབ་པར་བཏགས། རྫ་མའི་ནང་ད་བླག གོང་གི་རྫས་ཆུང་གི་ཁ་ 
ཆུ་དེ་གསུམ་གཉིས་ཙམ་སྐམས་པ་ད་ང་། ཆོས་པའི་ཚད་ཡིན། རྫ་མ་གྲང་དུ་ 
གོ་ལེས་བསྟས་པས་འགྲེལ་ཡོང་། དེ་རྫ་མའི་སྤར་བུའི་ལུགས་ཡིན། སཱ་ངའི་ 
ན་མས་བླུག་ལ། ལྕགས་སྡེར་སོགས་སླ་ང་ཆུང་པ་གཅིག་ཁ་སྲུབ་ནས། བར་ 
འཇིམ་པས་ཁ་ལ་ ལེགས་ པར་ སྡམས་ ལ། རླངས་མི་འཆོར་བར་བྱས་ ལ། 
རླངས་ཤོར་ན་དངུལ་ཆུ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། བྱེད་མཁན་རང་ཡང་འཆི། དེ་ 
ནས་སླང་ང་གོང་མའི་སྟེང་དུ་། འདམ་པག་མཐོ་བསྐོར་གྱུ་བཞེ། སྤངས་སུ་ 
བཟང་པོས་བུའ། ། དེ་སྐམས་པ་དང་། སླང་ང་ཕོག གང་པ་དང་། སླ་ང་ 
ཁ་ཕྱེ་བས་ད་ངུལ་ཆུ་གོང་ཡ་ལ་ཆགས་པ། བ་ཆུས་བྟམས་པས་འགྲིལ་ཡོང་། དེ་ 
དྲ་ངུལ་མི་ཆགས་སོ། | འདི་ནི་འདོན་ཐབས་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚན་བདག་གིས་ཞུས། ཟབ་ཡྲི། 

༈† དགོས་འབྱུང་མན་ངག རིགས་གསུམ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། དང་སྲོང་ལྷ་ཆེན་སྨུག་ཞེས་བྱ་བ་སྙུ་ལ་དར་སྨྲག་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
གོང་པ་གསེར་ལ་བྱས་ལ། ཤེལ་གྱི་མཁར་བ་ཨཾ་ཤུཾ་སུ་རྣམ་པ་གཅིག་བསྒོམས། 
སྔགས་འདི་འདྲེན། ཨོཾ་གྷོ་ལ་བྱེ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནང་མ་རེ་ལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལས་བསྒྲང་དུ་མི་བཏུབ། གཅིག་རྒྱད་ལས་སྤེལ་དུ་མེད། མ་ཧཱ་རྙེ་བའི་བཀའ་ 
རྒྱ་ཡོད་། བློ་ལ་ཡོད་པས་རིམས་ཐུབ། རྒྱ་རྒྱ་ི ཨོཾ་སུ་བྷི་རོལ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ རང་སྡིག་པར་སྤྲལ་ནས། སྔགས་འདྲེན་པ་ཡིན། སྟེང་གདོན་འོག་ 
གདོན། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། སྡིག་པའི་རྭ་ 
གཡས་མེ། གཡོན་ཆུ་རུ་བསྒོམས་པ་ཡིན། ལྤ 

རང་གི་སྙིང་ལར་རམ་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱག་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་ཐལ་སྐྱ། སྤྱན་གསུམ་པ་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ལ། 
ལྕགས་ཀྱི་མད་འ་གཞུ་འགེངས་པའེ་མདེའུ་མེ་འབར་བས་གང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བསྲེག་པར་བསམ་ལ། ཧི་གྷཾ་ཐ། ཞེས་བཟླས་སོ། ནད་པ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱས་ 
ལ་བླུད། ཕུས་ཀྱང་གདབ། ཟ་འཐུང་གང་བྱེད་ལ་ཕུ་བྱ། དུག་ལ་སོགས་པ་ 
མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱལ་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་འཕུལ་བ་ལགས། བློ་ལ་ཡོད་པས་དུག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འོང་ངོ་།སྔིི 

༈ རང་བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས། ནད་པ་རྒྱ་མཆོར་བསྒོམས། ནད་སྦུལ་ 
དང་ས་བད་ག་ཏུ་བསྒོམས། ཨོཾ་ཨེར་སེང་ 

(མ་དཔེ་ནང་ལྡེབ་བུ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། བརྒྱ་སོ་དྲུག བརྒྱ་སོ་བདུན། བྱ་སོ་བརྒྱད། 


108 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 
བྱརྒྱ་སོ་དགུ། བརྒྱ་བཞི་ཅུ་བཅས་ཆད) 
མོས་གང་གནོད་སྐབས་སུ་ཕོ་མཆེན་ན་མཆིན་མ་འཁོར།འཕོ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ 
རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་གསང་བའི་སྨན་ཐུན་མོང་ནི། རྩི་དར་ཡ་ཀན། ཁུར་རྩ། 
མངས། ར་མཉེ་བ། སེ་རྒོད་པ། ཡུང་པ། ད་ལེས། སླེ་ཏྲེས། ཤིང་ཚ། དེ་ 
ནམས་ཞིབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐལ་དབུལ། དེ། ཚ་ན་ཀ་ར། གྲང་ན་བུ་ 
རམ། འཐབ་པ་སྦང་རྩི་ལ་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། ན་ད་གང་བཅུ་གསུམ་པོ། ཡང་ 
འཇོམས་པར་ངེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་འཕུར་ཆུ་ལྕག་སྡེག བ་སེལ། ཁ་ཡན་པ་ཚིག་ 
ས་དྲུག་བདུན་བསྲེག ས། བྱེར་བ་སྟར་བུའམ་ཕག་ཁྲག་གི བསྙྣུད། རྒྱས་པ་རུ་ཐུང་ 
སྣོད་ཁ་གང་རྒྱས། ལྟར། ཞུད་པ་ཟས་སྨན་བྱ། མཉམས། གབ་པ་སེ་འབྲུ་ད་ལི་ 
ཅོང་ཞི་བསྲེགས་པ། བཤུ། སྐྱག་པ་འབྲས་ཡོས་སྦང་རྩི་པུ་ཤེལ་རྩེ་སྤྱོད། འཁྲུགས་པ་ 
མེ་ལྟར། རུ་ཐུང་ལྟར་ཨ་སྟོང་བསྲེག བྤྲག འབྱམས་པ་དུག་མོ་ཤུང་ཙོད་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ། བཅད། འགྲིལ་བ་ཙང་ཞེང་ཚ་བསྲེག་ཤིག འགྱིང་པ་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་ 
དེས་ཆེན་རྐམས། འགྲམས་པ་བྱེན་བཞུག་ལྟར་བསྣུས་རལ་བ་གསོ། ཤ་གསར། མར་ 
གསར། ཆང་གསར། ཀུན་ལ་སྦྱངས་བཅུ་གསུམ་ལ་པ་ཅེས། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
སྨུག་པོ། སྤྱི་དང་འདྲ། ། སྨུག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པ། ཨཾ 

བྱངབ་གཉིས། གྭང་འཐབ་ཁ་ནད་སོགས་འཇོར་བའི་གོར། 

† གྲང་འཐབ་གྲང་ཁྲག་སྲིན་དང་རྒྱུ་ཁྲིལ་བཞི། ། གྭང་གླང་གྲང་ 
བསིང་པོའི་ཁ་ཕུ་བཏབ། དེ བཅལ་སྟིངས་སྟེང་དུ་གདན་ལ་ཉལ་ལ་གྱིས། 


ཚ་སེ་འྲབ་པི་པི་ལིང་། བུར་དཀར་གྱིས། ཕྱེ་མ་ཆང་རྙིང་གར་མ་སྲོས་པས་ 
ཕུལ། ། ཕོ་བ་ལྟེ་བའི་བཞི་སྒོམས་མེ་བཙའ་གདབ། ། སྨྲག་པོ་ཚ་བའི་གླང་ 
འཐབ་དྲག་ཤུལ་དང་། ། ཤ་ཆང་རུལ་གསུམ་གྱིས་རླངས་གྲོན་མོ་གནོད། ། 
སྦྱར། ། རྨོ་ལྕགས་ཆུ་རྡོ་ཨའོ་ཆུ་ལཾས་བདུག ། ཡན་ལག་བཞི་དང་རྐེད་པ་ནོམ་ 
བུས་གདམས། ། ལོང་ཙུ་རུ་ཐུང་གཏར་ལ་ཁྲག་རུལ་སྤྱད། ། སྲིན་གླང་གྲང་ 
དང་དཀར་སྐྱར་མངར་བག་རྗེན། ། ཆུ་དམར་ཚྫ་འཁྱིག་ཞེང་དུ་ལེབ་མོར་ 
འཕར། ། དང་ཁ་མི་བདེ་ཚ་རུམ་ལྡང་དུབ་བྱེད། ། མི་དང་ཞུད་ལ་གཟུགས་ 
མད་ངས་དེ་ལ་ནི། ། སྒོག་སྐྱ་གླ་ཚི་ཕུར་མོང་མ་རུ་རྩེ། ། སོང་ན་དམར་ཞོ་ཕྱེད་ 
བསྐོལ་ཕུལ་བཏང་ཐུག་འབྲིད་སྨན་ནད་ལྡང་། ། སྟོད་ནས་སྒྱགས་བྱ་སྨད་ནས་ 
ནི་རུ་ཉ། ། བར་ནས་ཐར་ནུ་ཤ་ཆེན་རྒྱ་ཚས་སྦྱང་ས། ། མགོ་འཇུག་ལོག་ཏེ་ 
བསྐར་བས་སྐྱག་པར་འགྱུར། ། རྒྱུ་འགྲིལ་ངལ་དུབ་ལྟོ་སྟོང་དག་གིས་ལྡང། ། 
ལྡང་པ་མི་ཤིག་རིགས་སྦྱོངས་མི་འཇུ་པ། ། གཞོང་པའི་ཁར་ཉལ་བསུས་པ་ 
དབྱུག་གུས་གྲིལ། ། དྲོད་པ་བུས་པ་ལྕེ་དུམ་མས་ཤར་བུས། ། ཁ་རུས་བསྒྲེགས་ 
པ་བྱུང་ན་སྲོང་པ་ཡིན། ། དྲོད་སྨན་འཇམ་ི་བཏང་ལ་སྒུ་བྱུག་བྱ། ། གླང་ 
འཐབ་རྟགས་པ་ལྟོ་བ་དག་ལ་གསལ། ། གང་བའི་བསུས་པ་སླང་ངར་བརྒྱངས་ 
བླུག་ལྟ་བུར་སྐྱོལ། ། བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བས་ཁྲག་ངན་རྩ་རུལ་དྲངས། ། སྲིན་ 
གྲུང་བསུས་པ་གཞུ་རྒྱད་ལྟ་བུར་གྲིམས། ། བསྐར་བའི་སྦྱོར་བས་སྲིན་བུ་གནས་ 
སུ་དབྱུང་། ། རྒྱུ་འཁྲེལ་གྲོགས་མོའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུར་ཉག ། འདོད་པའི་སྦྱར་ 
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བས་རྒྱུ་མ་གནས་སུ་བཞུག ། སྔོན་ལ་གྲོད་ཀྐྱེ་སྐྱོར་བཅོས་པས་མ་སོང་ན། ། 
བསིལ་གྱི་གཞུ་བ་མན་ངག་རྩ་བ་ཡིན། ། སྔོན་ལ་བསེལ་དུ་བཅོས་པ་མ་བདེ་ 
ན་ ། ཕྱི་ནས་དྲོད་དུ་བསྒྱར་བ་གནད་ཀྱི་མཆོག ། བུང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱར་བའི་མན་ངག་འདི། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བད་ག་ལ་ 
གནང་། ཝཾ 

༈ ཁ་ནད་བཅོས་པ་ཡད། ། བྱིས་པའི་ཁ་ནད་རིམས་བྱུང་ན། ། ཁ་ 
ཡོང་བ་ལ། ། ཡུན་རོན་བྲུན་དང་ཚ་ལ་དང་། ། གླ་ཆི་མར་དཀར་སྦྱར་བ་ 
ནི། ། སྙིལ་དང་ཁ་ལ་བཀུ་བར་བྱ། ། སོས་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ནག་ཚུར་གྱིས་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ན་ཕན་ནོ། ། ཝཱ 
ཀུན། ལན་ཚྭ། ཀླད་པ། གླུམ་ཉེ་མ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན། རྣག་མྱུར་དུ་རྡོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། རྣ་ག་རྫེས་ཞོ་ལ་ཚ་བཏབ་ལ་བཏང་། ཤུན་ཏུ་ཟབ་ཝཾ། 

༈ དམར་ཤོལ་བཅོས་ལུགས་ཟབ་ངེས། རྒྱུད་རིམ་ལས། སེར་པོ་ 
གསུམ་སྦྱོར། གུར་གུམ། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དོམ་མཁྲིས། གང་ཆུང་། ཟུག་ 
ཆེ་ན་ཏིག་ཏ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མནན། དོམ་མཁྲིས། བྲག་ཤུན་གསུམ་གྱི་ 
འགྲུལ་བསྲུང་། ཨ་རུ་རའི་ཐང་ཤལ་གྱི་ཟུག་ཆག་གོ ། ཝཾ 
བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་། ། ཡཾ 
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† རྡོ་བཤིག་པ་ལ་སྣའི་སྲིན། སྲིན་བུ་གཉིས། རྒྱམ་ཚྭ། གསེར་བྱེ་ 
ཕོ་བ་རིས། རྒྱ་ཚ། ཟེ་ཚ། ཇེ བུར་ཆང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་། 


† རེན་ཤིག་ན། གོང་སྟེང་དུ་བྱང་པ་གསུམ། བསེ་སྦུར་གཅིག་དང་། 
མཛེ་ཚྭ་དང་། ཚ་ལ་མནན་ལ་གྲང་ང་། ། ཁྲག་ཤ་དང་བྱེ་རྙིང་འབུད་དོ། 
ཟབ་ངེས་གཅིག་འདུག ། རུ་ཆུ་གད་མས་པའི་མན་ངག་ལ། ཚ་ལ་དུར་བྱིད་ 
བླང་བུ་ཞུ་ཞུ། རུ་ར། ལྕུམ་རྩ། བུ་རི་ཆང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་། ། ཡཾ 

ཧཾ བུ་དང་ཤ་ལ་འདོན་པ ་ལ་རི་བོང་རིལ་མ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ཚ་དེ་ཙམ། 
ཨ་རུ་ར་དེའི་ཕྱེད། ཆང་ལ་བཏབ་ནས་འཐུང་ན་འབྱུང་ངེས་སོ། ། ཡི 
པས་བྲཀ། འཇུག་མོས་ཕུ་རུང་ཆཟློག་པར་ལྟར་བཅུག གཡེར་མ་ཞིབ་བཏགས་ 
ཚོམ་གཅིག་འགམས་ལ། ཨིག་དུ་བཞུག དེར་གཏིང་མར་ཁམ་གཅིག་བཟའ། 
ཕྱིང་པ་སྣུམ་ཅན་སྟེང་དུ་། རོོའམ་སྤའུ་བསྲོས་པས་བདུག་ཝྔཾ། 

† བྱིས་པའི་མཆུ་པོའམ། བུ་མོའི་བྱ་ལེ་སྐངས་ན། གྲྭ་རི་མར་དཀར་ 
བྱུགས་ལ། ཀློག་དུགས་ཡང་ཡང་བྱ། རླིག་པ་སྐྲངས་པ་ལ་བ་ཏ་ཁྱིའི་བལ་ 
བཞོན། ཆུ་ཆ་ནམས་བྱུགས། ལྤགས་རློན་བྲོད་དུགས་བྱ། མཁན་པའི་ཐལ་ 
བ། ཚ་ཆ་ར་བསྲེལ་པའི་བྱུག་པ་བྱ། རོངས་བསེབ་མེ་གད་བ། [3 

༈ གཟེར་སྨན་སྐྱིའེ་གཉེན་པོའི་སྨན། ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་སེར་ 
རྒན་ལག་པ་པོ་གཉིས། གཟེར་སྨན་ཏྱེ་ལྕེ། སྔོན་པོ་སླེབ་ཚོག གཟེར་སྨན་འཚ་ 
སྔན་ཟེར། འཆི་བ་ཤོལ་འདེབས། གཟེར་སྨན་བཙན་དུག སྨུག་པོ་གཟོང་རྐོས། 
གཟེར་སྨན་དཛས་གཉེན་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་། གླ་ཅི་གུ་གུལ། གི་ཝཾ། ཨ་ཀ་རུ་ནག་ 
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པོ། ཛ་ཏི། སྙིང་ཞོ་ཤ རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན། ཤ་ཆེན། འདི་ཡིས་གཟེར་རིགས་ 
མ་ལུས་འཇོམས། ཁྱད་པར་སྟོད་ཚངས་ན་ལའོ། ། ཞི་ཀ་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད། 
བྱང་པ་བསྣན་ལ་སྦྱར། འདི་ཡིས་མི་ཞི་མི་སྲིད་དོ། ] ཁྱད་པར་གཉན་གཟེར་ 
ནད་ལ་ཕན། ཝཾ 

༈† ཚ་བ་བྱེར་བསུད་ཀྱི་སྨན་ནི། བ་ལུ་བིག་སྒོག་སྐྱ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། 
པན་བྱི་ཚེར་སླེ་ཏྲེས། པུ་ཤེལ་རྩེ། ཛ་ཏི། སུག་སྨེལ། གུང་གཉིས་ཐང་ 
བཏང་། གཡུ་ལོ་མའི་ཐང་བཏང་ལ། ཆུལ་མང་དུ་དབྱང་། ཝི 

† འབྲུམ་པ་ལ། སྲན་དཀར། ཚོད། གཡེར་ཤིང་། རེ་ལྕག་མེ་ 
ཏོག འབྲུམ་སྐོགས་ཕག་རིལ། རང་ཤིའི་ཐོད་པའམ། རྐང་མར། འཚལ། 
དྲངལ་བཏུལ་མ། ཆང་ངམ་དགེ་སློང་ངམ་སྔགས་པའི་དྲི་ཆུས་ཕུལ་ནས། ཚེ་ 
ཟད་མ་ཚོགས་ཐེངས་ནས་འཆེ་མི་སྲིད། ཨཾ 

.† ཁ་ནད་ལ་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ཡུང་པ། ཧོང་ལེན། སེང་ཁྲོམ། 
ཏ་རུ། མར་དཀར་སྦྱར་ལ་བཀུའོ། ། ཟབ་མི་ཟབ་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས། ལག་ 
ཏུ་བླངས་པ་ཡིན་མོད། ཝཱ 

༈ རེ་ལྕག་ཞུ་མཁན། མེ་ཏོག ཨེར་ཤིང་། ཕག་རིལ། འབྲུམ་སྐོགས། 
རང་ཤིའི་རྐང་ངམ་ཐོད་པ་ཆང་ལ་བསྟམས་ལ། དྲངུལ་ཆུ། མུ་ཟི་བཏུལ་མ། 
སྤལ་མདུངང། འཚལ་ཅོང་ཞི། གྲྭ་ཚི་འཛིན་པ། ཚ་ལ། ར་ཁྲག བྱ་མོའི་སྒོ་ 
ང་རྣམས་སྦྱར་ལ་བཏང་། ལས་ཀྱི་ཤི་བ་མ་རྟོགས། འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱི་འཆི་མི་ 
སྲིད་དོ། ། ཝཾ] ྦ 

† རྣའི་དུད་སྣོན་ལ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚ། ལི་ཤི སྤོས་དཀར། 
དུ་ར་བྱིད་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ། མེ་དུད་པ་མེད་པ་ལ་བཏབ་པའི་དུ་ད་པ། སྣ་ 





བུག་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བགོག ཕུར་ནས་བདུག་པས། ཁྲག་རྣག་དུ་སེར་མཁྲིས་ 
མ་འབྱུང་ངོ་། ། ྣ 

ཧཾ བླ་མ་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་འདུད། བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་ལ། རྨ་ཡོད་རྲ་ལ་གདབ། ཆུ་རྒྱུས་རེངས་འཁུམས་རྣམས་ལ་མར་ཁུ་ལོ་ལོན་ 
ཁལ་བ་ལ་བཏབ་ལ་བཀུ་མཤེ་བྱ། ཆུ་རྒྱུས་ཆད་པ་དང་། གཏར་ཉེས་པ་དང་། 
ཆུ་རྒྱུས་ཉམས་པ་རྣམས། གཏན་དང་གདོན་གྱི་འཚོ་མི་སྟེར། དེའི་གཉན་ 
པོར་གསོ་དཔྱད་བྲིས། གངས་ཐིག་བླུན་བཞི་སྦལ་རྒྱབ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་དང་། 
བྱེ་གོང་དང་ནི་ཁབ་ལེན་དང་། རྡོ་རྒྱུས་ཐུན་གཉིས་ཀ་ར་དག་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཆུ་རྒྱུས་རངས་འཁུམས་རྣམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཡིན་ནོ། ཝཾ 

† བད་རུ་ལ་ཕན་པ། ཕ་གོལ་གྱི་ལྤགས་པ་བླན་ན་ཕན། སྟག་གི་ 
ལྲགས་པའི་ནང་ཤུན་སྲབ་མོ་བླན་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། ། ཝཾ 

† བྱད་ར་ལ་ངོ་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་བྱུང་བ་ལ། ཡུང་བ། ལྒ། སེང་ 
ཕྲོམ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། ། རྒྱ་རྒྱ་ 
ཐབྲི། 

† གཉིད་ཁུགས་པའི་མན་ངག་ལ། ཉའི་སྤྱི་གཙུག་གི་རུས་པ། མིའི་ 
སྤྱི་བོའི་སྒྲ། མར་ནག་གི་འོ་སྐོམས་གསུམ་སྲེས་པའི་དུད་པས་སྣ་བུག་གདུགས། 
ཁོང་དུ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བུ་རམ་འཕྲུལ་ལ་བཏང་། དེས་ཁུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། ལུག་རོ་སེར་པོ་བཏོང་བ་ཡང་འདུག སོམ་ཀྱི་ཐལ་བ་བྱ་བལ་མ། རྡོ་ 
ཞོ། བུལ་ཏོག ཡུང་བ། སྒ་སྐྱ། རྒྱ་ཚྭ། སེང་ཕྲོམ་ཆུ་མ་རྩི། ཆང་སྐྱར་ 
བཀུས་པས། འཛེར་པ་རྨ་བ། ངོ་ཤིག་ལ་ཚེགས་མེད། ཡཾ 

རཾ བསེ་འབུབ། ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིལ་བུ། 


114 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


སྒ་སྐྱ། ཙི་ཏྲ་ཀ དབྱིང་མོ་དཀར་པོ། ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། ཤིང་ཀུན། རྒྱ་ཚྭ། 
རྒྱམ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། རྙིང་ཞོ་ཤ་དང་བཅོ་ལྔ། བཅུད་ཤེར་སྟིག་སྲིན། དན་ 
རོག དུར་བྱིད། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ། ཤིང་ཚྭ། སུག་སྨེལ། འོལ་མོ། བུལ་ཏོག 
རུ་ནྟ། ཤུ་དག བྱང་པ། ཕ་པས། བྱེར་བ་སྐྱད་པའི་ཐང་ལ་ཤིང་ཚ། རྒྱམ་ 
ཚྭ་ལྕུམ་རྩ། སྐུག་མའི་རྩི། བྱེར་བ་བསྙུད་པའི་ཐང་ཡིན། སྔོན་ལ་བྱེར་བ་ 
བསུད། དེ་ནས་བཅུད་ཤེར། དེ་ནས་མངལ་བཤལ་བྱ། ཟུག་བྱུང་ན་བྱི་ཁུང་ 
ཆང་ལ་སྦྱར་བཏང་། ཡང་ན་དེས་མ་ཕན་ན་ཤིང་ཚྭ་སྒ་སྐྱ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། 
བོང་ང་དཀར་པོ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། དེས་ཕན་པར་ངེས་པའོ། ། མཁས་པ་ 
བ་གལ་ཆེ་ལྲཾ་ 
ཁུང་པའམ། རིལ་བ། བྱེ་མ་སྲོས་པས། ཚང་ར་དང་། རྒྱུ་ཞབས་སུ་བདུག 
ནད་རོ་བུ་ཚ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་སྟག་སྐན་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། དེའི་མ་ཐོན་ཤིའམ། 
ཡང་ན་སྐམས་སོ། ། ཨཾ 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྫས་ཀྱི་བསྲུངས་པ་དང་། བཙུད་ལེན་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལ་བསྲུངས་པ་ནི། ཕྱི་བསྲུངས་པ་དང་། ནང་བསྲླངས་པའོ། ། དེ་ལ་དྲི་ 
ཆེན་རློན་པ་མཐེ་བོ་ཙམ་བྱས་ཏེ། གིབ་སྐམས་བྱས་ལ། རྫས་མའི་བཤམས་ལ་ 
དེའི་མཁར་དྲི་ཆེན་སྐམ་པོ་ད་ང་། བུལ་ཏོག་གཉིས་བསྲེས་ལ་བླུག རྫ་མཁི་ཁ་ 


གཡམ་པས་བཅད་ལ། བར་འཇིམ་པས་བྱུག རྫ་མ་ལ་ལེ་མའི་མེ་བཏང་ཏེ་ 


བསྐོངས་ལ་བཞག དེས་དྲི་ཆེན་ཞུ་ནས། མར་ཁུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐུར་ལ་ 
འཛག་ནས་འོང་ང་། ། དཱིན་ཆེན་བྲེ་དུག་ལ་མར་ཁྲ་བེ་གང་ཡོང་ང་། ། མར་ཁུ་ 
དང་སྦང་ི་དང་བུ་རམ་ཀ་ར་མར་རྙིང་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་འོ་མའམ་དྲོད་ཙམ་ 
བྱས་ལ། ཞག་གསུམ་མནན་ལ། དེ་ནས་ཟ་བའི་ནང་པར་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྨན་དེ་ 
སང་རེ་ཙམ་བཟའོ། ། དེ་ས་ནི་ནང་གི་མཛེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱེའི་བྱུག་པ་ནི། མར་ཁུ་མུ་ཟི། བཙན་དུག་སྒ་སྐྱ། དེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་སི་བོ 
དང་སྙིང་ཁ་སྨིན་བར་དང་ལྟེ་བ་དང་དེ་རྣམས་སུ་བྱུག་ན། འདྲེ་ཕོ་མོ་དང་། 
མཛེ་རེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ན་བ་དེ་ལ་ 
བཀུས་པས་མེད་པར་འགྱུར། མྱུར་དུ་སོས། བཅུད་ལེན་དུ་བྱེད་ན། སྨན་ 
འོང་བ་དང་། གཏིད་མི་འོང་བ་དང་། ཉམས་དགའ་བ། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ 
འོང་ངོ་། ། ཟླ་བ་གཉིས་ཟོས་ན། རང་གིད་ཟླ་བའི་འོད་དང་མམ་པར་ 
འགྱུར། ཁ་ནས་མེ་ཏོག་ཨྲུཏ་ལའི་དི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ལུས་ལ་ཙནྡན་ 
གྱེས་དྲེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཤེད་གླང་པོའི་ཆེའི་རྟོབས་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཟླ་བ་གསུམ་ཟོས་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཕུར་ ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཚུ་ལ་འཛུལ་ཤེས་སོ། ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་། ཚེ་ལོ་སྟོང་ 
ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཛཾ 

† རྫས་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲོད་དབབ་པ་ན། ཤུག་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 
མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ན། དོད་མི་བདེ་བ་དང་ 
མཉམ། རྐང་པ་སེར་ཁ་མི་ཡོང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག བྲང་ཏི་མཁས་ 
པའི་ལུགས། ཧྲི་ཏྲིམ་ཝྔི། 

༈† དྲོད་འབེབས་ཟབ། འབྲོང་ངམ་གཡག་བསད་པའི་མཁྲིས་པའི་ 
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ནོང་དུ། ཕོ་བ་རིལ་བུ་གསུམ་གཉིས། སྒ་སྐྱ། ཤིང་ཀུན། གསུམ་ཆ་སྦྱར་ 
ནས། བཏང་ན་གོས་མེད་ཀྱང་ལུས་མེ་རུ་འབར། རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡིན་པས་ 
སྙིང་ལ་འཚོངས་ལྤཾ། 

ཆེ་བ་ ནྣ་མས་ཀྱིས། བད་ག་ཅག་ལ་ད་བང་ གཅིག་ བསྐྱར་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
དེར་དབང་ གནང་ ནས་ བསྐྱར་ བས། བདག་ ཅག་རྣམས་ དབང་ ཡོན་ ལ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་གཅིག་འབུལ་ལགས། ཁོང་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཞུས་པས། 
དགེས་པས་སྐད། སང་སྔ་གྲོ་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་ད་མ་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ནས། ལྡང་ 
བསྒོམས་མི་ད་གོས། དམ་པ་རང་དུ་བསྒོམས། ཁ་ཟས་རང་དང་ནད་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསྲངས་མི་དགོས། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་གང་ཟོས་ཀྱང་ཆོག སྔགས་ 
ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ནད་ཀྱི་དངོས་ལ་གདབ། རང་བསྐངས་བརྱ་ཚའི་ཆོག 
དེ་སྐད་ཟེར་ནས་ཨ་ཙ་ར་མི་སྣང་བར་སོང་། ་དང་ཚྭ་གང་གི་སྐངས་པ་དང་། 
ལེན་མང་པོ་བྱས་ལགས། ཧཧ 3 རྒྱ་རྒྱ་མི་སྤེལ་ལོ། ། 

ཧཱཿ ལྦ ཏཱི་ཏྲོ་མ་ར་དུ་ཟེར་བའང་འདུག ཨིཾ་ཏྲི་ཏུ་མ་ར་ཡ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཟེར་བ་འདུག་སྦང་ཕོ་མོ་དཀར་ནག་གི་ཡང་སྙིང་། གསོ་བསྲངས་གཉིས་ཡིན་ 
ཟེར་བའང་འདུག་ ལྤ ཨོཾ་ཤིག་ཤིག འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། ན་ག་ཤིག 


ཀར་ཤིག ཅིེབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཆང་བ་པོ་ལ་སྦལ་པ་དཀར་པོས། ཆུ་ 
ལྡོག་བསྲུངས་གཅིག སྡིག་པ་ནག་པོས་ས་ལྟོག རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཆུ་ལྷཾག 
ལྗོང་མོ་དཀར་མོས་ཆུ་ལྷོག སྲོག་ཆགས་དུག་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་ མུ་ འཁྱུད་ ལ། 
འདི་བྲི། ཨོཾ་ལང་ལྷང་། རྩེར་རྩེར། དྲཾ་དཱཾ། ཤིག་ཤེག སོད་སོད། ནོན་ 
སོད། དབལ་སོད། ནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སོད། མེ་ནད་སོད། ནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
སོད། ཟེར་བའང་འདུག ཆུ་ནད་སོད། གཉན་ནད་སོད། གཉན་འབུར་ 
སོད་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཕག་ནག་གི་ལྟེ་བར་འཁར་ལོ་ཆུག་པར་བིས་བིའོ། ། སྔགས་གོང་མ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ཡིན་ནོ། ། འཁོར་ལོ་རྣམས། གུར་གུམ། གི་ཝང་། གླ་ 
ཅི། ཤུ་དག ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ་ནག་པོ། སྨན་ཆེན་རྣམས་བྱུགས་ལ། 
གནམ་དཀར་གཙང་མ་དང་། ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
བཟླས། མེ་ཏོག་གཏོར། མགོ་འཇུག་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་དྲིལ། ཨི་ 
ཕྱུགས་གང་གི་མགུལ་དུ་ཐོགས་པས། གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ 
དང་བྲལ། གཉན་ནད་ཀྱི་ཉེ་མི་ནུས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཐོ་ཚོག་སྡེང་ 
ལྡན་ཡྤཾ། 

ཧཾ རེགས་གསུམ་པོ་མགོན་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ 
དག་གསུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནར་བསྐྱེད་ལ་མགུལ་ཏུ་གདགས། དེས་ 
ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། བསྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་ 
རེངས་ཀྱི་སྙིང་ཏིག་ཡང་དག་པར་རང་ཡིན། ཐུབ་ངེས་སོ། ། ལྤ 


བཅ་གསུམ། ཝ་བྱ་ཆ་གཟེར་དུག་ནད་བརྟགས་པའི་སྐར། 
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པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ལྲ་བ་འཆོས་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། ཏགས་པ་ང་བ། 
ཕྱི་རྗེས་སྤྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོན་དུས་ 
དྲག་ལས་དྲག་པ་དང་། ། ཆང་འཐུང་འཕེལ་ན་ཁྲག་ལྦ་ཡིན། ། ལུས་རྟོབས་ 
ཚུང་དུས་ན་བ་དང་། ། དཔྱིད་དུས་ན་ན་བད་རྒྱར་ཡིན། ]། ལུས་ལྟོ་སྐྱ་དུས་ 
འབེལ་བ་ན། ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ་ཡིན། ། ལུས་ཀྱིས་སྦུགས་དང་ལྟག་ 
བྱུང་། ། བུར་གྱི་ལྔ་བ་ཡིན་པར་བཤད།། ། གསོ་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་བཞི་ 
ཏེ། ། ཁྲག་ལྦ་བྱ་རིགས་སྐྱ་རུར་སྦྱར། ། རྣ་ལྟག་ལྦ་ཆ་གཏར་བར་བྱ། ] བྱི་ 
རེགས་ལྦ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། ། པི་ལིང་སྦྱར་བས་བད་གྱུར་འཇོམས། ། བྱ་ 
རིགས་ཝྲ་ཚ་དགའ་སྐྱར་སྦྱར། ། ཆླུང་གྱུར་ལྦ་བ་འཛོམས་པར་བྱེད། ། བྱར་ལྦ་ 
མེ་ཐུར་ཁ་སྦག་པ། ། བུར་ཤུལ་མེ་ཡིས་མནན་པ་ཅེས། ། ར་ལུག་རྟ་བོང་བ་ 
ཝླང་དང་། ། བྱ་རྒོད་རྒོད་གཡག་ཨོལ་གོང་དང་། ། བསྐོལ་བའི་ཆུ་བས་སྨན་ 
ནམས་དཔབུལ། ། རྫས་སྤྱད་སྨེན་རྫོགས་རྣ་རྩ་གཏར། ། ྲ་མགོ་ཐོ་ལ་ཐུར་མ་ 
སྡེག ། མེ་ཤུལ་རྗེས་ལ་སྲ་བས་བསྲུང་ས། ། རྟགས་གསོ་རྗེས་སྤྱད་རྣ་མས་ 
རྫོགས་ནས། ། ལྦ་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ལྦ་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེ་འདི། ། ལྦ་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག ། ལྔ་བ་བཅོས་པ་བསྡུས་པ་གཡུ་ 
ཐོག་མགོན་པོའི་ལུགས། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ལ། ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་བད་ག་གིས་ཞུས། ཟབ་ཟབ། ཙཱ 

༈† གག་པ་གསོ་བ་ཡད། འེས་ཧྷ་ཆ་ཞོ་རེ་ལྕག་བོང་ང་གསུམ། ། ར་ 
བག་ཞུན་གསུམ། ། གུ་གུལ་ཤུ་དག་སྟག་ཤ་གསུམ། ། དྲིན་ཆེན་ཤིང་ཀུན་གླ་ 
ཅི་གསུམ། ། ཙརྡན་དྲི་ཆུ་སྒོག་སྐྱ་གསུམ། ། ཚ་གྲང་བསིལ་དྲོད་བདེ་ ཁ་ 
བསྒྱར། ། རེལ་བུ་སྲན་མ་ཚུང་བ་ཙམ། ། ལྔ་བདུ་ན་དགུ་སོགས་ནད་ཟུངས་ 


སྦྱར། ། གག་ལྷོག་གཟེར་དང་མར་བཤོལ་མཛེ། ། ནད་གདོན་ཐལ་བ་བརྡུལ་ 
དུ་རློག ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གདམས་པའོ། ། ཇི 

༈ ནད་བརྒྱའི་སྨན། ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་པྲ་སྟིའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
ཐར་ནུ་རྟེན་དུ་ས་ལོ་མ་སྐམས་པའམ། ། 

༈ གསོས་ཁ་ཁ་འབུས་དུ་ས་རྐོས། ཤ་རི་ལ་ཅཙམ། འོ་མར་བཅོས་པས་ 
འཇམ་དུས་བད་ཀན་སེལ། ། ཆང་ལ་བཅོས་པ་རནོ་འདུལ་སྐྲན་ལ་བསྔགས། ། 
ལ་གཙོ། ། རྣོ་ལ་ངར་བརྟགས་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཆཚེ། ། དེ་ཆུར་བཅོས་པས་ 
གཉན་ལ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔགས། ། ཀུན་ཀྱང་ ནུབ་ གཅིག་ཙམ་ ལ་གཙོ་ཐིམ་ 
ཚད། ། རྒྱ་ཚ་སྦྱི་མོང་དོ་རྒོད་ཤུག་ཚོར་མ། ། ཐུན་རེ་སྡེབས་པས་གག་པ་སེལ་ 
ལྷོག་གཉན་ཚད་སེལ། ། སྐན་དང་སྨྲ་ཆུ་བད་སྨྲག་མ་ཞུ་གཟེར། ། གག་ལྙཾག་ 
འཇོམས ། ཡཾ 

༈ རྒྱུ་གཟེར་འཆོས་ལུགས་ཟབ། རྒྱུ་གཟེར་བདུ་ད་རྩི་ལྷ་མོ་བཞི་སྦྱོར་ 
ལ། ། བྲག་སྤོས་སྤང་ཚི་བྲག་སྐྱ་ཨ་བོ་དང་། ། ལོ་མཚན་ཆུང་པ་བྱ་རྐང་རྩ་བའི་ 
སྨན། ། ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་གངས་ཆུས་དུས་བཞིར་ཕུལ། ། ཚ་བ་ཆེ་དུས་ 
གུར་གུམ་རྩ་མཁྲེས་སྡེབ། ། ཁྲག་དུ་འཁྲུ་དུས་གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་སྡེབ། ། སེར་ 
ན་དུག་ཤུང་དོམ་མཁྲིས་བོང་དཀར་སྡེབ། ། སྨྲག་ན་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་བྲག་ཞུན་ 
སྡེབ། ། དཀར་ན་ཛ་ཏི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྡེབ། ། ཟ་ཁྲུར་འཁྲུ་ན་སྐྱི་བའི་ 
འབྲབ་བུ་སྡེབ། ། བཅོད་དུས་ཐ་རམས་བྱ་རྐང་ཨ་བོ་གསུམ། ། ཞེབ་བཏགས་ 
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བསྐོལ་གྲངས་ཆུ་ཡི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། རྒྱུ་མ་སྐམས་ནས་ལྟོ་བ་ཚིགས་པར་ 
འབྱར། ། རུལ་ན་སྨྲ་བ་དཀའ་ཞིང་བླ་རྩ་བྲོས། ] ཆད་ན་ཙུ་སྤུན་དབུགས་ 
རྗེས་རླུང་སྐྱེས་ཁ་ཟས་སློད་། ཝཱ 

པར་ཡུ་གུ་ད་བུས་པ་ཕག་ལང་བ་ཟེར། ཤིང་། ལུག་མིག་པ། རྟ་ལྤགས་སེར་སྤང་ 
ལ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སེར། ཚུང་། སྨུག་པོ་མེ་ཏོག་ཅན་མ་ཡིན། རྒྱལ་མཚན་གང་ག་ཆུང་། 
སུམ་བཅཅུ་ཏིག་ནམས་འཁོར་རོ། ། སྐྱོབས་བཞི་ནི། དུག་འདོན་པ་ལ་ཨ་རུ་ར། 
འབྱེད་པ་གུར་གུམ་མོ། ། གཙོ་བོ་བཞི་ལ། སྐྱབས་བཞི་པོ་ཐུན་གཉིས་གཉིས་ 
འཁོར་ན་མས་ཐུན་རེ་རེ། གུར་གུམ་མེད་ན་པྲི་ཡང་ཀུ་བཏང་པས་ཆོག ཕོ་ 
ན། སེ་འབྲུ་ཐུན་བསྐྱེད། པི་པི་ལིང་དང་སྒ་སྐྱ་མནན། མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ན། 
ཏིག་ཏ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་མནན། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཛ་ཏི། 
མནན། ལུས་ཅུང་ཟད་སྐྲངས་པ་དང་། ཆུ་འགགས་ན། འོལ་མོ། ལྕམ་ 
པའི་འབྲབས་བུ། རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱིན་རྣམས་མནན། གོང་གི་སྔོ་ཐང་གི་མཁྲེས་ 
པས་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་མ་ཞུ་བ་ཀུན་སེལ། ཚ་བ་བྱེར་བ་གྱུམ་བུར་སོང་བ། 
ཚ་བ་གསར་པ། ཚྭ་སྟོབས་ཆུང་པ་གྲང་ཤུམས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཆཚད་པ་ 


༡༣༨ 


པ་ལ་ཞལ་ངག་ཏུ་སྤར་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། ཡྫོཾ'ི 
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༈ དུག་གི་མན་ངག དུ་ག་ནད་རྟགས་པའི་མཐར་ཐུག མང་འ་ 
རེགས་ པ་ཌོངས་ དགའ་དང་། བྲོ གོས་ བསྒོམས་ ཆེན་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་ ཞལ་ 
གདམས་དང་། ཕྱིའི་རྟགས་དང་། ཁྱད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུའོ། ྤ 
དང་པོ་ནི་འགོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། གྲེ་བ་ན་བ འམ། འཛེར་པ་འོང་། ལྟང་ 
པ་ 

(འདི་ནས་མ་ཡིག་ལྡེབ་བུ་གཉིས་ཚད) 

དེ་བཞིན་ལན་གངས་མང་ཤུང་ཚད་ལྟ་ཡིན་བྱ། ཉིན་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་ 
ལས་མི་བཀུ། ཕན་ཡོན ་ཆེ་བར་བྱང་གིན་འདུག ཧ ། 


བཅོ་ཝ། མིག་གེ་མན་ངག 


† མིག་གི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ། སྨན་གྱི་བླ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། བདུད་ཚིི་བདུན་གྱི་ཕྱི་ནས་བྱུག ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
འགྲེབ་པ་མེད། ། བདུད་ི་དགུའི་ནང་ནད་སེལ། ། ཚེའི་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་ 
བཞིན། ཁྱིའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་མིག་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། བདུད་ཅི་ 
བདུན་ལ་འདི་ལྟར་སོགས། ཐྲང་དུམ་མ་སྐྱ་གང་། རྐང་མར་བྲེ་ཕྱེད། ཕག་ 
ཚིལ་རང་པའི་མཐེ་བོང་། མར་ཁུ། སྩུ་གང། མར་རྙིང་སྲང་གཅིག་གོ་སྟོད། ཁྱིམ་ 
བྱའི་སྒོ་ང་རེ། རྒྱམ་ཚྭ་དང་བདུན་ནོ། ནོ། ། རྐང་མར་དང་ཕག་ ཚིལ་བསྟན་པ་ 
བགས དྲ་ཚིགས་ལ། ་ལ། དེ་ལ་སྨན་རྣམས་བཏབ་ལ་ བཅོ། མ་ཆོས་བར་ལ་སིལ་ 
ལི་ཟེར། ཚས་པ་དང་ལུག་ཞོ་ཙམ་ལྷ་སད་འབོག་འབོག་ཟེར། དེ་ངད་པ་ཡལ་ 
གྲང་པ་དང་བ་དང་། གོ་སྙོད་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ། མ་འགྱས་པར་གད་བ། དེ་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་དག་པར་བཀྲས་ལ་སྐམ་པ་དང་། ཁྱབ་ཙམ་རེ་བཀུས་ལ། 
མེའི་ཉི་མ་རྐང་མཐིལ་བྲསྲ། ནང་ནུབ་གཉིས་སུ་བྱའོ། ། སྨན་དེ་ཟད་པ་དང་། 
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ལོ་བརྒྱད་པའི་མིག་བཞིན་འགྱུར་རོ། ། ཡཾ 

༈ མིག་གི་མན་ང་ག་ཟབ་ངེས་གཅིག་ཡོད་དེ། བདུད་ཅི་དགུའི་ཁོང་ 
ནང་བཏང་པ་འདི་ལྟར་བ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཉིས། སུག་སྨེལ་ཅུ་གང་ 
གུར་གུམ། བཟང་དྲུག་ཐུན་རེའི་ཐུན་བཞི་ཆ། ཐུན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག 
གསུམ་སྡོམ་མཉམ་པའི་འུ་སུ། དེ་བས་བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་ཀ་ར། དེ་དང་ 
_ མཉམ་པའི་ཨ་བ། དེ་དང་མཉམ་པའི་སྦང་། དེ་བས་ལོག་པའི་གོ་སྙོད། 
བཏན་བཟང་པོར་ཞིབ་པར་བཏགས། ཀ་ར་མི་མཐོང་བའི་འབྲབས་བུ་ནག་རིལ་ 
དུ་སོང་བ་དང་གཅིག དམར་རིལ་དུ་སོང་བ་དང་གཉིས། དཀར་རིལ་དུ་ 
སང་བ་དང་གསུམ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཅིག སུག་སྨེག གུར་གུམ། བཟང་དྲུག་ 
ཐུན་ཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཚད་ཙམ་བཏང་། གསུམ་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་སྦང་བཏང་། 
དེ་ཚོ་མཉམ་པའི་ཨ་ཝ་དེ་བས་བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་མང་བའི་ཀ་ར་བཏང་། ཀ་ར་མ་སྙེད་ན་ 
སྦང་དཀར་བཏང་། དེ་བས་ལོག་པའི་གོ་སྟོད་བཏང་ཟེར་བ་འདུག སྔེ་རིལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་ ལྟས་པས་རླུང་གིས་འགྲིབ་པ་ ལས། སྔོ་རིལ་དུ་ ཡོང་། 
བད་ཀན་གྱི་འགྲེབ་པ་སྐྱ་རིལ་དུ་ཡོང་། ཁྲག་གི་འགྲིབ་པ་དམར་རིལ་དུ་ནད་ 
ནགས་ཡིན་ནོ། ཡོང་། མཁྲིས་པས་འགྲིབ་པ་སེར་རིལ་དུ་ཡོང་། རླུང་གི་འགྲེབ་ 
པ་ལ་འབྲི་མར་ལུག་མར་བྱ། རྟྙིང་པ་མ་ཡིན་པ། གོང་སྐྱ་ཡང་མ་ཡིན་པ། 
དར་བའི་མར་ལྭ་བའོ། ། ཁ་གཅིག་མཁར་ཕོར་དུ་རྩེག་སྦྱད་ལ། མར་གང་པ་ 
དོ་བཏང་ངོ་། ། དམ་ཚིག་ལ། དེ་བར་འདོད་ཆགས་མི་བཅད་པ་དང་། 
ཤུལ་ཆགས་ཀྱི་ཤ་སྤངས། མེ་ཤ་སྤངས། སྔོ་ཚོད་སྤང་ངོ་། ། ནས་ཆང་མ་ 
ཏོགས་སྐྱུར་སྤངས། སྨན་དེ་ཟད་པ་དང་། གསལ་བའི་ཚད། ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ 


ལོན་པའི་མིག་བཞིན་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་བྱེད་མི་ཚལ། 
མཾ ྦ 

མིག་སྨན། ཡང་སྦང་རྩི་མར་ནག་མར་དཀར་ཕག་ཚིལ་ཕག་གི་རྐང་ 
མར་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཏེ་སྦྱར་ལ། ཉལ་ཁར་རྐང་པའི་རྒྱུ་མ་ལ་བཀུས་པས། 
ལོ་བརྒྱད་པའི་མིག་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་ཞུས་པའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་འདི། བློ་བཟང་ྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་འཆང་བར་རིགས། ཝཾ 

ར རྒྱུ་གཟེར་བཅོས་པའི་ཐབས། ན་མོ་གུ་རུ། སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། ། ནད་ངན་རྒྱུ་གཟེར་ཡོང་ 
བར་གསུངས། ། རྒྱུ་མ་ཁྲག་དང་དུད་ཁུར་འཁྲུ། ། ལོང་དང་མཁྲིས་པ་ལྡང་ 
ཁུར་འཁྲུ། ། ཕོ་བ་བསམ་སེ་བེ་རྣ་བ་འཁྲུ། ། འདུས་པ་འཇའ་ཚོན་ཞག་ཏུ་ 
འཁྲུ། ། དེ་རྣམས་ནས་ཀྱི་རྟགས་ཐབས་ཡིན། ། བཅོས་པའི་མན་ངག་འདི་ 
ལྟར་ལགས། ། མཆིན་པའི་ཟགས་ནི་སྡམས་པ་དང་། ། མ་རྣམས་འཁྲུ་བ་མི་ 
ཆད་དོ། ་ ། རྣོད་ཀྱི་རུལ་ནི་བསྲངས་པ་དང་། ། མ་བསྲུང་བཅོས་ཁོང་མེད་པ་ 
ཡིན། ། རྒྱ་མའི་རུལ་ནི་བསྲང་བར་བྱ། ། མ་བསྲུངས་རྒྱུ་མ་ཆད་པ་ཡིན། ། 
མན་ངག་སྨན་གསུམ་འདི་ལྟར་ལགས། ། ཁ་ཆེ་བྲག་ཞུན་སེར་ཤིང་སེར་པོ་རྒུ་ 
གྲུས། གསུམ། ། ཐུན་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ནི། ། དར་རམ་རས་སམ་ 
གཙང་མའི་ཐུམ། ། ཐོ་རངས་སྐར་བརྒྱ་མ་དག་པར། ། སྣོད་ནི་ཐུར་ལ་ཁ་ 
བལྟས་ལ། ། ལན་གཅིག་བཅུས་ནས་མར་ལ་བླངས། ། ལག་པ་མི་རེག་རྡེའུ་ 
ལ། ། གསང་སྔགས་འདེ་དག་གད་བ་པར་བྱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ས་ཚོད་ཆུ་ཚོད། 
མེ་ཚོད། ཆུང་ཚོད་ཧ་རི་ནི་ས་རྒྱུ་གཟེར་བདག་མོ་ཆོད་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་ལན་རེ་ 
གདབ། རྡེའུ་ཆུར་སྒྱར། སྨན་རྣམས་སྔགས་ཆུར་གྲུམ་དུ་བཅུག་ལ། ཡང་ 
ཡང་རྩིར་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། ། གོས་ཀྱི་ལེགས་པར་བྱིབ་པར་བྱའཾ། ། 


124 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རེག 


བསྲུངས་བྱར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ། ། ཆང་སྐྱར་བཅུད་གསུམ་སྤང་བར་ 

། འདི་རྣམས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཚུན་ཆོད་ 
ཙམ་ཞིག་པར་བཏགས་པའི་རིལ་བུ་བ་རིལ་ཙམ་དགུ་བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར། ནད་ 
པ་ཆོག ། རྗེས་སུ་འཁྲུ་བ་གཅོད།། ཚ་གྲང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་བས་ལྟག་པ་བོད་ན་མེད། ། དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དྲིས། ། བདེན་ 
རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས། ། ཀུན་ལ་ཡོད་ན་མཁས་སྲོངས་མེད། ། མ་ཡེངས་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆོངས། ། ཅེས་གུ་རུས་གཏེར་དུ་སྦས། ། སྐལ་ལྡན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། སྐལ་མེད་ཤེས་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། ། གུ་རུའི་གཏེར་མ་ 
ཟབ་མཾ། བ་ཐ་བཟང་པོའི་སེམས་ལ་བླ་མམས། ད 

† ཤ་མ་འདོན་ ཐབས་ལ། ཤ་དང་ཤ་མ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ། ཨོཾ 
ཏི་ཏི་ཏྲི་ཏྲི་མས་ར་ཛྲ་ཝ་མོ། བུ་ཆུང་། གང་ཐལ་ལག་པ་གཡས་གོང་ཕྱུང་། ། ནད་ 
མ་བི་ཆུང་། ལག་པ་གཡན། ཤ་ཁ་ཤ་ཁ་མ་རྐང་པ་གཡས་པ། ཕྱང་། ཤག་ཤག་ 
མྐ་རང་པ་གཡོན་མ་ཕྱུང་། ཨོ་དུ་ག་རཾ་ཙ ཀྭ་ག་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཨ་པ་འཆེལ་འཆེལ་ 
དམད་ནར་ནར། ཅུ་སྐྲའི་སྟད་ལ་ཤད་ཐད། ར་མནར་མནར་སྭ་ཧཱ། གྲང་པ་ 
།བྲང་ཏི་ད་པལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ད་པལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་བདག་གི་ཞུས། 
བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་རབ་གནས་བྱའཾ། ། ཐེང་རེ་བཏགས་ན་ཡང་རབ་གནས་སྐྙར་ལ་ 
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བྱའོ། ' ཇི་སྲིད་ཡིག་འབྲུ་མ་ཟུབ་བར་ལ་ཐོན་ནོ། ། བུ་དང་ཤ་མ་མཐོན་ནས། 
བསླང་བ་འདིེ་ལ་བཞག་བོ། ། བུ་སྣོད་ལུགས་སོ། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ 
བུ་ཡོན་གསེར་ཞོ་དོ་རེ་མེད་པར་སུ་ལའང་མི་སྦྱིན་ནོ། ། ཨཾ 

ནག་པོ་བསོད། ཀ་ལེན་ནག་པོ་སྲོག་ལ་རྦད་སྭྭ་ཧཱ། རང་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས། 
ན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བུ་རམ་བྱུགས། མཐའ་སྔགས་ཀྱིས་བཅུན་ལ། ཁས་འཇིབ་ 





འདི་བྲེའི་རྒྱབ་ལ་སྐར་གྱི་བྲིས་ནས་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར་མིག་ལྟར་བཅུག་པས། བུ་དང་བུ་ 
ལེན། སྦུ་མ་བདེ་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། བློ་བཟང་སེམས་བཟུང་། བསྙེན་པ་ཁྲི་མཚོ་བཞི་ 
སྔོན་ དུ་ བཏང་ ངོ་། ། ཨོཾ་ ལྷག་ ལྷག་ ཆེལ་ ཆེལ་ སྭཱ་ ཧཱ། གྲང་ སྲིན་ ཀྱི་ 
སྔགས། ཝཱཾ། 
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འཇུག་སྨོ། གླ་ཙི། སྡིག་པ། སྲིན་བུ། སྲུར་པ། བྱི་བུན། ཞརེ། རི་འོང་ 
རིལ་མྭ་སྲང་ངའི་ ནང་དུ་བསྲེས། ཤུག་འབྲུ་གཟེ་མ། ལྕམ་ པ། སྟར་བུ། ཕོ་བ་ 
ཁྱོར་བ་གང་རིལ། ལྕགས་སྟེར་ན་སུ་གཉིས་པོ་བསྲེག རྒྱ་ཚྭ། སེ་འབྲུ། སུག་སྨེལ། 
ཟེ་ཚ། ཆ་ག་བོང་ མིག ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ ཐིག གོ་ཐལ། མཛེ་ཚ། 
དཔལ་ཁའི་མེ་ཏོག སེམས་ཅན་ལྔ་པོ་བསྲེག འདི་ཚོ་ཆི་བཞིན་བཏགས་ལ། 
དོ། ། ཞག་བདུན། བཅུ་བཞི། ཇི་ལྟར་ཚབས་ཆེ་ཡང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
ཤིག་ནས་མེད་པར་འགྲོ། ཛྲེའུ་ཡི་ལམས་བཅོས་ལག་ལེན་ སྤཾ'། 
༈ དྭེའུ་འདོན་ལུགས། རོ་བཤིག་པའི་སྨན་ལ་སྡིག་པ་སྲིན་བུ། རྒྱ 

མཚོ། གསེར་བྱེ། ཕོ་བ་རིས། རྒྱ་ཚཱ། ཟེ་ཚྭ། གོང ་བུན་ བུར་ཆང་ལ་བཞར་ 
བ་བཏང ་ངོ་¶ ཡི ད 

མན་ངག་ཟབ་ངེས་རང་ཡོད། མེན་ཤིག་ན་གོང་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་། 


------༨༨ས་ 


† 

པ་གསུམ 
ང་ འབུད་དོ། ༈ 

༈† ཅ་ཆུ་ ཐམས པ་ལ། ཚལ་དུར་བྱིད། ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ། ཧཏོ་ 
ལྕུམ་རྩ། བུ་རམ་ཆང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་། ། ཨོཾ 

† ཆུ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཡགཱ་ཙན་རྷ་ཕུག་སྭཱ་ཧཱ། ཚུ་སྔགས་ཡིན། རྡེའུ་ 
སྔགས་ཟབ། རྡེའུ་འདོན་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཆུ་ ཆུ་ཡུས། རྨེ་ཤ་ཕུས་མུ་ལེ་མུ་ 
ལེ་ཡུལ། ནད་ནི་ལུས་མེ་རང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ཁོག་པ། འཁྱག་རུམ་གྱི་གྱིས་ 
ཁེངས་པར་བསམ་མོ། ། སྔགས་ཆུ་བཏབ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཆུས་འཁྱག་རོམ་ 
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ཞུ་ན་ས། ཆུ་སེ་ན་མར་མཐོན་པར་བསམ། དར་དཀར་རྱི་སྔགས་ཆུའི་བུམ་པ་ 
ཁ་སྤྱད། དར་དཀར་ཐུམ་བུ་གཅིག བསུས་པ་ལ་སླན་ནོ། ། དར་དཀར་ལ་ 
འཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག མཐོན་པའི་ 
གངས་ཐུག་པ་མེད་དོ། ། ཝཾ ། 

རྔ མན་ངག ན་མོ་གུ་རུ་རང་ཉིད་ཕ་དམ་པ་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ 
ཅན། སྤྱན་ཉི་ཟླ། སྐ་སྤྱི་རྫེས་ལྕེ་མཆུ་མིག་དཀར་པོ་ཐོལ་ཐོལ། ཕྱག་གཡས་ 
དཔའ་ངོ། གཡོན་དཔའ་མོ། རྫས་ནི་སུག་པ། བུལ་ཏོག སྲེ་ལོང་ང་དཀར་ 
པོ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ཏེ། རོ་ལྕགས་གང་ཡིན་སོལ་མེས་ཚོས་པར་ 
སྲིང་སྭཱ་ཧཱ། ཝཾ 

¡ དེང་སང་འདེ་ཡང་བདག་ལ་སྡེང་ཐོབ་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ། རང་ 
ཁྲོམ་ལས་བྱ་ཁུང་ནག་པོ་བསྒོམས་། ནད་པའི་གང་ན་སར་རྨ་བྱ་བསྒོམས། 
སྔགས་བཟླས་ནས་ན་སར་བཏབ་པས། མྭ་བྱ་ཞུ་བར་བསམས་ཤིང་གདཔ། 
ཚ་བུལ་མེད། ཆང་ཞི་ཡུལ་གང་ལ་བཏབ་ལ། སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ། སྔགས་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་བཏབ་ལ་བྱིན་པས། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཀྱང་མི་དགོས། བད་ཀན་སྐྱ་ 
སྤག་གྲང་སྐྲན་ལྕགས་དྲེག ལེན་བུ་མ་སོགས་ཕོ་ལོག་ཐམས་ཅད་ཚད་ནས་ 
འབྱེན་ནོ། ། ཐེ་ཚོམ་མེད། ཉམས་སུ་མྱོང་འདི་རྣམས་འབུ་ན་ཕོ་ལོག་གཉིས་ཀའི་ 
སྔགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའ་པའོ། ། ཨཾ་ད་རེ་ཀུ་ལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་ 
ཙ་ར་ལ་གསེར་ཡུལ་ནས་ཞུས་སོ། ། 
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དུ་བཟླས། ཐ་ལ་སྔགས་བཏ་བ། བསྐྱེད་པ་ལ་ལན་འགའ་དྲིལ་ལ། ཐ་ལ་ཟུར་ 
དུ་འཕངས། ནད་པའི་ལག་ནས་རང་གིས་ཁྲིད་ལ། ངའི་གཏིང་ལ་ཤོག་བྱས་ 
ལ། ཀ་བའམ། རྒྱ་མཐོངས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུ་ན་ཙམ་བྱ། དེ་ཡིས་ཕན་ 
ངེས་སོ། ། ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་ངེས་ ཝི 

† ལྷོག་དུག་ལ། རྟ་ལྦགས་ནག་པོ་ཡིན། ཕོ་རོག་སྙིང་དང་ཛ་ཏི་ 
གསུམ། དང་པོ་ཆེ། གཉིས་པ་ཆུང་གསུམ་པ་རན་པའོ། ། དེ་གསུམ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་འོང་དུ་བཏང་། ལྷོག་པའི་ནད་ཀྱི་ལམ་འཇིགས་སོ། ། གསེར་ 
ཆོས་པུ་ཏོ་བའི་ཡིན། [3 

† ཁྱི་སྔགས་ཟབ། ཨག་མ་གྱེན་གྱེན ཡག་ན་གྱེན་གྱེན། ལྟོག་པ་ 
ཙ་ཁའི་ནད་ཞི་སྭཱཱ་ཧཱ། ཁྱི་སྔགས་མང་དུ་རྡེག ལྔི 

ཧཾ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷའི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན། དེའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཏྲི་ཤུ་ལ་བསྣམས་ 
བ་གཅིག་བསམ། སྔགས་ལ། མགོ་ལ་ཨོཾ་མེད་། འཇུག་ལ་སྭྭ་ཧཱ་མེད། རྦད་ 
བཟཟས་ན། མཛེ་དང་ས་བདག་གི་ནད་གསོས་སོ། ། རྟག་པ་དང་ཚོད་འཛིན་ 
གཞན་དུ་ ཤེས་སོ། ། མགོ་བའི་ཀླད་ གཟེར་ ལ། ཕྱི་ནང་ གཉིས་ ཀ་ནས། 
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སྔགས་ཆུ་བཏང་། སྔགས་གདབ། སྒྲངས་པའམ། ཕྱི་ནས་སྔགས་གདབ། 
སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། རྒྱུ་གཟེར་ལ་སྔགས་ཆུང་བཏང་། ཕོ་ལོག་ལ་སྔགས་ 
བྱཧ་བཏབ་པས། ནད་རིམས་ལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་ཏ་ཇ་བཅད་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཤུའཾ། ། རེམས་བསྲངས་ལ། དཱེ་ཆུ་བར་པ་ལ་སྔྫགས་གསུམ་བཏངབ་ལ། ཁོང་ 
དུ་བཏང་བས་ཆམ་པ་མི་ཡོང་། ཕྱགས་ཀྱི་རིམས་བསྲངས་པ་ལ་སྐད་པ་ནག་པོ་ 
ལ་འདུད་པ་བདུན་ནམ། གསུམ་བྱས' སྔགས་བདུན་ནམ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གདབ། ཞོ་ ཉེས་ན། ཇྡེའུ་ དཀར་ ནག་ གཉིས་ ལ། སྔགས་བཅུ་ གཅིག་ 
གདབ། ། ཞོ་ལ་སྣོན་རྩ་ན་བསེབ་དུ་བཅུག ཆང་ལ་སྔགས་ནས་ནག་མོ་ལ་ 
སྔགས་གདབ། ཚོད་ཆ་ནས་བསེབ་དུ་བཏང་། སེང་རྩ་ན་བོང་ངའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྲིའཾ། ཝཾ 

དཾ ཁྱིས་དམུགས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། མཆོན་བཏབ་པ་ 
དང་། མའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེབས་པས་ཆོག འདྲེ་གནོད་ནས་རྨ་འཚོར་ 
མ་འདོད་ན་ཡང་བཏབ་པས་ཆོག ཁ་ཤུ་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། ལུས་པོའི་ 
ཤུ་བ་ལ་ལའང་བཏབ་པས་ཆོག དེས་བསྲུང་བའི་མཆོག ཁྲག་གཅོད་པ་ལ། 
གཉན་དཀྲུགས་པ་དང་། གཏད་བྱེད་པ་དང་། སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། 
འཐབ་གཏོང་བ་རྣམས་ལ། རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམས། སྔགས་ 
སུམ་བྱརྒྱ་བཏབ་པས་ཐུབ་པོ། ཤ་རྒྱལ་བཟློག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་རྫས་ལ་བྱས་སྟེ། ཁོང་པ་ཡོད་པ་བྱས། སོ་བཏང་། སྔགས་དང་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཤའ་རྒྱལ་བཟློག་ཅིག་བྱ་བ་བྲིས་ལ། ཡུང་དཀར་དང་ 
བཅས་ནང་དུ་བཞུག བཤའ་གང་ནས་ཡོང་བའི་ྱོགས་སུ་གཟུགས། གཞན་ 
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གྱིས་གཏད་བྱས་པའམ། རང་གི་གཏད་ཟློག་པའམ། མཛེ་རིགས་ཡོད་པ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཏེ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཆག་པར་བཟླས་ 
སོ། ། མཚན་འགྲོས་བྱེད་པ་ལ། རང་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུབ། དམིགས་པ་ 
ཕྱིར་བཟློག་དང་འདྲ། སེར་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ བཟློག་པའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་ཏེ། ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། ཕྱིར་བཟློག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་རལ་པ་ས་གཞི་ཁེངས་པར་བསམ། རལ་པ་རལ་གྲི་དེ་ལ་མེ་ 
འཕྲོ་བར་བསྒོམས། དེ་བསྲངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤུལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས། དྲགའི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། ད་གྲ་དེ་རྣམས་བཅིངས་ 
བྱས་པར་བསྒོམས། དེ་ནས་ཐྦོད་གཏོང་གི་འདྲེ་དེའི་བསམ་པ་ལ། ང་ཡི་ 
བསྟལ་འདི་། རང་གི་བདག་པོ་འདིེ་ཡིན་བསམ་ནས། ཁོ་རང་བསྒྲབ་པ་པོ་ 
ཅན་དུ་སོང་ནས། ཁོང་གི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་པར་ བསྒོམས། སེར་བ་ 
བཟློག་པ་ལ་རལ་པས་རང་བསླངས་ཞིང་། ས་གཞི་འགེབས་པར་བསམས། 
སྤྱི་བོ་ནས་མེ་འབར་བས་སེར་བ་ཞུ་བར་བསམས། སྣ་ནས་རླུང་འབུས་པས། 
རླུང་འཐོར་བར་བསམས། ཡུང་དཀར་དང་། ཐལ་ཆེན་ལ་སྔགས་ལ་གདབ། 
ཟབ་མི་ཟབ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་གསལ། ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ 
རེལ་ཛ་ཐད། རྒྱ་རྒྱ་ཡྫཾ' 

ཿ མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་བཅོས་པའི་ལུགས། སྨན་པའི་མཆོག་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཁྲིས་པའི་ཤ་ཡ་འཆོས་པའི་མན་ངག་ལ། ན་གས་སྨན། 
ཟས་སྤྱོད་ལམ་མོ། ཏགས་ནི་མིག་དང་ཝྦགས་པ་ལ་ཆུ་སེར་པོ་སེན་མོ་བཅུ་ཁ་ལ། 
ཡོང་ངོ་ཁྲག་གཏར་བའི། སེར་པོར་ལུས་བྱེན་སེར། ཡོང་ སྤྱི་རྟགས་པོ་ཁྱད་པར་ 
སྨིན་མ་བྱི། ལུས་ཟ་འཕྲུག་ན་སློ་ཀྱི་ཡོང་། དཱི་མ་དཀར་པོ་ཡོང་། སེན་མོ་ལག་པའི་ 
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ལ་ནག་ཐིལ་ཡོང་། དེ་ནག་ཐིག་ཆེན་པོ་དང་ཕལ་ལ་བྱུང་ནས་སྨིན་མའང་འབྱི། 
ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ནས་མི་གསོས། འདིེ་ལ་སྨན་པ་ཕལ་གྱི། མེང་མས་པ་བཤའ་ཡ་ 
ཡིན་ཟེར་ཀྱང་། ། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་མ་ཤེས་པར། ཁ་ཟས་མཁྲེས་པ་ 
སྤྱིའི་བཅོས་ཐབས་བྱས་ཏེ། བསྲིས། སྨན་མཚུངས་ལ་ཡང་ཡང་བཏང་པས།སོགས་པ་ 
དང་། གཏར་བས་ཁྲག་མཁྲེས་མདོག་དུ་བྱུང་པ་ལ། ཕན་ངེས་སྙམས་ནས་དེ་ 
བསུད་པས་སྲོག་ལ་རྒོལ་ལོ། ། དེ་ཁྱད་པར་གྱིས་གཉིས་པོ་ཆེར་མ་བྱུང་ན། 
གསོ་བའི་ ཐབས་ནི། སྨན་ཨ་རུ་ར། པ་རྭ་ར། དེ་མཉམ་ཐུན་ གཉིས་གྱི་ 
ལྕགས་ཕྱེ། སྦེ་ཏྲེས་ལི་ག་དུར། ཏིག་ཏ་དུག་མོ་ཞུང་། འུ་སུ། བྱི་ཐང་ཀ 
གུར་གུམ་པི་པི་ལིང་། བོང་ང་དཀར་པོ། ཅྲཏྲ་ཀའོ། དེ་རྣམས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ 
མོར་བྱས་ལ། བུར་དཀར་བཟང་པོ་ལ་ཉ་བྱ། ཐུན་རེ་ཆང་ཞིམ་པོ་ཧུབ་གསུམ་ 
གྱིས་ནམ་གུང་ཉིན་ཐུང་། བཏང་། དེས་མ་ཚོམས་ན་སྐྱར་ལ་བཏང་། ཐུན་རེ་རེ་ 
བཏོང་། ཁ་ཟས་ལུག་ཤ་སྐམས་པོ་རུལ་སུང་མེད་པ་མ་བཅོས་པ། ཁམས་ཀྱིས་ 
ཉེན་རེ་ལ་ཕུལ་བྱེད་ཙམ། ཚུད་ཙམ་བཟའ། ཟན་གྲང་མོ་དཀའ་བུས་པ་བཟའ། 
ནག་ཐུབ་ཚ་ཆེ་ཆཚུང་བ་འཐུང་། ཞོ་དང་སྔོ་ངད་སླང་། ཆང་ནར། སྨིན་པ་གལ་ 
ཆེ། ཕྱིན་པ་དང་། ཚ་སྐྱུར་དང་། ཡལ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཞིམ་པོ་ཕུལ་བཞི་བཞི་ 
བཏུང་། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་བར་སྡད། ཉིན་གཉིད་དང་དྲག་ཤུལ་སྤང་། ཇུལ་ 
མ་བུང་ཙམ་བསིལ་བར་བཅག རྗེས་ནི་ཆུ་དང་དྲི་མ་སེན་མོ་སོར་ཚུད་ནས། 
ཁ་ཟས་སྱོད་ལམ་གང་འཕྲོད་བྱའོ། ། ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། ། བླ་ 
མམཁའ་འགྲོ་བཟོད་པར་གསོལ། ། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ནད་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག ། འདི་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་འདོག་པས་གསང་བ་ཞུ།ཝི། 
བྱཅྭ་ངཱག འྲབྲས་བཅོས་ཐབས་ཟངབ་མོའི་ཞོར། 


~+ 


འབྲས་འཆོས་ལུགས། བླེཌྭར་ལ་ན་མོ། མ་ཆིང་གི་བཅོས་ཐབས་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། ཐ་འབྲས་རུས་འབྲས་རྩ་འབྲས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱ་ནག་དངུལ་ཐལ་ 
འཛིན་པ་སེ་འབས་ཕུག་རོན། བཞི་སྦྱོར་གྱིས། ། ཤ་ནས་ཟན་གྱི་སུན། བུ་རམ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བཞུག་གོ ། སྐྱོན་འཁོལ་བུར་དབྱང་བ་དང་། ། ད་ང་པོ་རྨ་ 
ཁན་པ། ཕབས་སྤང་མ། འོ་མ་སེ་སྲང་རྒོད་སྦྱར། ཉིད་འདུ་ལ་བ་ད་ང་། ། དེ་རྗེས་ 
སྨན་གསུམ་བཞུགས་ཁ་མ་སེ་སྦང་ཆང་ད་ང་གསུམ། པ་དང་། ། རྗེས་གཅོད་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པ་བསྲེག་དམིགས་སོགས། དོང་། ། གཉིས་པ་ཡང་དག་བཞི་དངུལ་ཐལ། 
རྒྱ་ཚཱ། འབྲུག་རུས། རམ་བུ། སྤྱོར་གྱིས། ། ནུས་པའི་སྐྱོན་འཛེན་པའི་སྨན་བཏང་། 
ཙས་བསྲེག ། རྩ་བའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་བརྟགས། ། ཤའུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྨན་གདབ་སོགས། ། ཝཾ 

༈ ཙ་འབྲབས་བཅོས་ལུགས་ར་ཁད་ཞུགས་པའི་སྨན་ཡང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཁོང་དུ་གྷི་ཝང་རམ་མཁྲིས། བཟང་པོ་བཏང་། ། འབྲོས་པ་ལམ་དུ་མེ་རྩ་བྱ། ད 
ཚ་འྲབས་ཡུན་ནི་འཚལ་དོམ་མཁྲེས་རྒྱ་སྐྱེགས། རེངས་གྱུར་ནས། ། ཤ་རེངས་ 
འབྱུང་བས་མྱར་དུ་བཅོས། | ཁ་ཟས་བསོད་ནམས་རེའེ་ཤ་བསག་པའི་ཤ ། 
ཕྱྱར་གློག་ བསྙུངས་ པ་ བཏང་ པར་ བྱ། ] བདེན་ རྫུན་ ལག་ ཏུ་ ལོང་ ལ་ 
གཟིགས། ]། ཝི 

༈ འབྲས་འཆོས། སྟག་ཤ་ནག་པོ་སྨུག་པོ་སྤལ་རྒྱབ། ཕུག་རོན་རྒང་ 
མོ་རམ་ཟན་གྱི་བུན་ད་ང་གསུམ། ཆ་མཉམ་དུ་བཏང་ལ། ཤུག་གུ་ལ་དྲིལ་ཏེ་། 
རུས་རོའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ མཾ] 

༈ འབྲས་འཆོས་ཟབ་ངེས། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ། ། འབྲབས་འཆོས་པའི་མན་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཤ་འབྲས། རུས་འབྲས། 
མཁས་འབྲས་མང་དུ་བྱུང་བར་བཤད། ཤ་འབྲས་སྐངས་ནས་ན་བ་དང་། 


བངྒསསབ་ིས་་་་་པ་པ་པ་བས་ས་ས་སསསསསསསསསས་སསསསས་སཐཔསསསསསསསསི་ པས་ག __ དཾ 


བང་ཏི་ལྷ་རྗེའེ་རེམ་བ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 133 


དང་། མཁལ་མ་རྒྱུ་ལུགས་ཀྱང་ཟེར་སྤུ་ནག་གི་གོང་ཙམ། སྦྱི་གཡས་གཡོན་ 
བླ་སྤོམ་ཕྲ་དང་། བོལ་གོང་ཏོག་པའི་མཚམས་སུ། རེག་མི་བཟོད་པ་ཡོང་། 
སྐེད་པ་ཆག་པ་སྟམས་བྱེད་པ། རེས་གཏད་མེད་དུ་འགྲམ། དེས་དོན་མེད་ 
ལྡང་པ་འོང་ངོ་། ། འདི་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མ་དྲག་ན། འབྲས་བུ་ངོས་ 
འཛིན། འབྲས་རིགས་གང་བྱུང་ཀྱང་གཞི་སྦྱོར་ལ། ཅོང་ཞི་བཟང་པ་དར་ 
གསུམ། ཅོང་ཞི་འོ་མ་མ་ཚོས་ནས། དངས་མ་བཞུར་ཞིང་། སྙེགས་མ་ཕོ་ 
ནས། ཅོང་ཞིའེ་དངས་མ་དང་། འོ་མ་བསྣུས་ལ། སྲི་ཆགས་པ་བྲེ་གང་ཙམ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ སྦང་དང་མར་ཅོང་ཞི་རྣམས་བསྲེས་ལ། 
གདབ། དེ་ལེགས་པར་དྲ་ཀྲུགས་ལ། བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་དུས་གསུམ་ལ་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། ། འབྲས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་ལ་ཡང་། འབྲས་ཀྱི་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
པེ་པི་ལེང་པར་མོ་གང་། མཁྲེས་སྣ་རིགས་རྙེད་ཚད་བཟང་། མཁྲེས་སྣ་མང་པོ་ 
མ་རྙེད་ན། རེ་རེ་ལ་ཐུན་ཚད་གསེར་ཞོ་རེའི་བུངས་ཙམ་རེ་བཏང་། ཕྲང་མང་ 
ཁྱེར་བའི་རུལ་པ་ཕྱི་ཤུན་པ་མེད་པ། དེ་རྣམས་འབྲས་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕྱེ་མ་ 
བབས་ནས། སོ་ཐམ་པ་དང་། འགམ་པ་སྐངས་བྱང་ན། སྤྱེ་སྨན་བཞི་སྦྱར་ 


ལས ཟས ཟ་མསས་པ་པ་པ་པ་པ་པ་པ་པས་བས་ས་པ་ས་པ་བ་ང་པ་མ་བ་བས་པསས་པས་པ་བས་བ་པསསི་པསསཔ་ཆསའི་འབི 
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༨༽། བ་ཤ་ཀ བྲག་ཞུན། རུ་ར། འདི་ནྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏབ་ 
ཉི། རྙིང་ཞོ་ཤ ཁ་རུ་ཚྭ། ལི་ཤེ གུ་གུལ་དཀར་ནག ཙན་དན། ཆུ་སེར་ 
པ་བྱུང་ན། སྱི་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཁ་ཚར་ལ། རྟོད་སྦལ་བཟང་པོའི་ཤ བྱུལ 
ཞོ་ཤ དེ་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བཏབ། བཞང་འབྱུམ་དང་། གཞང་ 
བཏང་། བྲང་དང་མཆན་འོག་ལ། ན་ག་འཇག་པ་བྱུང་ན། ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
མ་འཁྱགས་པ་འདྲ། ནོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་། བག་ཞུན་དང་། གུར་གུམ་ཐུན་གསུམ་ 
བཏང་། ཏིག་ཧོང་ལེན་ཏ་བ་ཤ་ཀ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ཚར་གད་བ་བོ། ། ནུ་མ་ལ་ 
ཅུགས་ན། ཙ་འདུད་ཆེ་བས་གཉན་། གསེར་མུ་ཟི་བཏུལ་མ། བྲག་ཞུན། 
ཀ་རའི་ཁ་ཚར་བཏ་བ། རུས་འབྲབ་ཡིན་ན། རུས་སེལ་ཡོང་བས། དེ་འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། དངུལ་ཆུ། ཀ་ར། མཁྲེས་སྣ་དུམ་རེ། ཙོང་ཞི། ཅུ་གང་། 
གུར་གུམ། གི་ཝང་། བྲག་ཞུན། སྟར་བུ། འཚལ་དཀར་བ་ཆུས་ད་དུལ་རུ་ 
པོས་ཁ་བཅེངས། སྤང་མས་རྨ་དཀྲིས་བྱས་པ་ད་ང་། ནུས་སེལ་ཐོན་པ་ད་ང་། 
རུས་སེལ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། བཅོས་ཐབས་འདི་ལ། གཏར་བསྲེགས་སྤང་ 


བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 135 
བརྭ་བ། སྨན་མར་འདིའི་སྦྱོར་སྡེ་ལན་གཅིག་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནད་ཚབས་ཆེ་ན། ལན་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡུན་དུ་བཏེན་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཕན་ནོ། ། འབྲས་བཅོས་པའི་མན་ངག བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། 
ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བ། ལྤ 

༈ སྙི་མོའི་འབྲས་ བཅོས་ཟབ། ཕུག་རོན་ རི་ ཟན་རང་མོ་གྱི་བུན། 
དཔོན་ཡོན་རྒྱམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ལགས། ཝཾ 

༈ འབྲས་ཟླམ་ བཅོས་ བཞུགས། བླ་མ་སྨན་བླ་དྲང་ སོང་རིགས་ 
འཛིན་སོགས། ། མན་ངག་རྟོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། ། འབྲས་ཀྱི་ 
ཟླུམ་བཅོས་མན་ངག་ལག་ལེན་གནད། ། སྨན་པ་བྱང་སེམས་ལྡན་དང་ནད་པ་ 
ལ། ། ཕན་པར་བྱ་ཕྱེར་འཚོ་བྱེད་བད་ག་འདྲ་བའི་། ། སེར་སྣ་སྤང་ཏེ་མན་ 
ཏགས་བཅོས་ཐབས་དང་ཚེས་སྤྱོད་དང་། ། སྤྱི་དོན་བཞིའི་མན་ངག་གཏན་ལ་ 
དབབ། ། དབྱེ་བ་ཤ་འྲབས་རུས་འབྲས་ར་འབྲས་དང་། ། ཁོང་འབྲས་ནད་ 
འབྲས་རུས་པ་ཁོལ་ཞིང་བཏིང་ནས་ན། ། ཚ་འྲབས་ཚུ་འཁུག་ཚ་རྣམས་འབུས་ 
ནས་ན། ། ཁོང་འྲབས་ནང་གི་དོན་བབས་ན་ཞིང་ཟ། ། ཕལ་ཆེར་མཁལ་མར་ 
བབས་པ་མང་བ་ཡིན། ། ནད་དེ་ཟ་ཁུའམ་པུར་ཡ་ནག་པོར་འགྱུར། ། མཁལ་ 
སྟེང་སྐྲངས་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་འཁྲིད་ནས་ན། ། ཀུན་སྐྲངས་སྲ་དང་རྨ་དང་རུ་སེར་ 
འབྱུང་། ། དོན་མེད་ན་ཞིང་བྱས་མེད་དར་སྟེ་དྲག ། རྟགས་ཚང་ཟླ་གསུམ་ 
ཁོང་དུ་མ་དྲག་ན། ། འབྲས་ཀྱི་ནད་ཡིན་བཙོན་པས་མྱུར་དུ་བཅོས། ། བཅོས་ 
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ལ། ། དམར་ཟས་པའི་འོ་མ་བེ་ཚད་གསུམ། ། སྲང་ཚི་བྲེ་གང་འབྲིའམ་བའི་ 
མར། ། བཟང་པ་སྲང་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ། ཅོང་ཞི་འོ་མར་བཙཅོས་ 
ཞིང་དངས་མ་བཞུར། ། དེ་བྟསས་ཀྲིས་མ་ཆགས་པ་བྲེ་གང་ལ། ། ལྕགས་ཀྱི་ 
རྣོད་དུ་སྦང་དང་མར་བཏབ་བཅོས། ། ཆུ་ཆོད་སྐབས་སུ་ཟན་ཙམ་སོང་བ་ 
ཝ་ད་བྱིད་ཤ་འཆེལ་པ ། ། ཕུག་རོན་ཆུ་ཉ་ཚང་པ་འཆིལ་པའི་ཤ ཐོང་ཚེར་ 
ལུག་གི་དལ་མོ་ཤ་རུས་བཅས། ། བསྩུས་པ་ཞིབ་བཏགས་འབྲས་རིགས་སྤྱིའི་ 
ཞུན་བ་ཤ་ཀ ། ཞིབ་བཏགས་སྤྱི་སྨན་སྟེང་དུ་ཁ་ཚར་བཏབ། ། བྲང་དང་ 
མཆེན་འོག་ཤ་འབྲས་ཤུང་མ་འཁྱགས་པ་འདྲ། ནུ་མ་རོ་སྟོད་ཡུལ། ། སྐངས་ཤིང་ 
དང་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སྨན་རྟ་བུ་རམ་དང་། སྦང་སྨུག་ལ་བྱ། ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྦང་དཀར་ལ་ 
བར་སྐྱར་གསུམ་ལྡེ་ཁ་བསྒྱར། ། མཁལ་སྐེད་སྐྲངས་ཞིང་རྩ་འཁྱུག་རྣག་ཁྲག་ 
འབྲས་སྲ་འབྲས་དང་། ། བྲེ་ཁང་རྒྱམ་ཚ་ཞིབ་བཏགས་ལྡེ་ཁ་བསྒྱར། ། དེ་ 
ཉེད་གཞང་བས་གཞང་ནད་འབྲུམ་པ་འབྱང་། ། ཨ་ཤོ་ཀ་བ་སུ་བ། ཐ་ཕུར་ 
མོའི་ལོ་མ་དང་། ། ཤིང་ཀུན་བྱི་ཐང་ཀ་ད་ང་སྲེན་བུ་དམར་ལེབ་མ་རྭ་རྩེ། ། གླ་ཚི་ 
གཡེར་མ་སྒོག་སྐྱ་སྒ་སྐྱ་ནྣམས། ། འཇམ་ཆི་བཏང་ཞིང་དུགས་ཀྱིས་གདུག་པར་ 
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བྱ། ། ཡང་ན་རིལ་མ་མར་སྦྱར་ལྔ་བདུན་འཕོངས་སུ་བཞུག་ལ། ། སྔགས་འདི་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅིག་བཏབ་ངེས་པར་འཚོ། ། ཨཾ་བྷ་ཏི་ཀ་ཀྲུ་ཐན་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་སྤྱིའི་ 
སེར་ཚུར་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་བསྣན། ། མེག་དང་འཁུར་ཆོས་དྲེག་ད་ང་རླིག་པ་ 
སྐང་ས། ། རྣག་ཁྲག་འཇག་པ་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ ། གུར་གུམ་འཚལ་དཀར་གླ་ 
ཅི་ཞིབ་བཏགས་བསྣན། ། ནུ་མ་སྐངས་ཞིང་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འཛག ། ཤིན་ 
ཏུ་གཉན་ཙ་འདུད་པ་མང་པས་ན། ། མུ་ཟི་དུ་ལ་མ་ད་དུལ་ཆུ་བྲག་གི་ཞུན། ། 
བཤགས། ། ཞིབ་བཏགས་སྤྱི་སྟེང་བསྣན་ཏེ་བརྩོན་པས་བཅོས། ། རུས་སྟེང་ 
བབས་ན་སྟབ་སེང་གངས་ཐིག་འཚལ། ། སྨུག་པོ་སྤལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་མན་ཇི་ར། 
ཚོ་ཁོང་། བྱི་མགོ་དུང་དང་མཛེ་ཚ་ཞིབ་བཏགས་བསྣན། ། རུས་འཇེལ་ཡོད་ན་ 
ཧོན་གཏིང་དངུལ་ཆུ་འཚལ། ། མཁྲིས་སྣ་རྙེད་ཚད་ཟེ་ཚ་ཨ་བྷི་ཤ ། གུར་གུམ་ 
གིལ། ། རྨ་ནད་བཅུག་ལ་དར་ད་གབ་སྤང་འབྱིབས་བྱ། ། དེ་ཡིས་འགྱུལ་ 
བཅོད་རག་ཁག་ཆུ་སེར་འདྲེན། ། དེ་རྗེས་རྨ་གསོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། ། རི་ 
དང་རླུང་གིས་རྟ་ལྤགས་དར་ཡ་ཀན། ། དོམ་མཁྲིས་ཆུ་ཆ་བྲག་སྤོས་ཨ་བྷི་ཤ ། 
དེ་ནྣམས་ཁན་རྷ་མར་རིལ་བུ་བྱས་པ་དང་། བཅུག་འཚོ་སྨན་མཆོག ། རྩ་འབྲས་ 
འབས་འབུས་བྱེ་ཁུང་དུ་ཆུ་ཤོར་འདྲ་མང་ཞིང་ཙ་རྣམས་ཁྲིད། ། གཡས་གཡོན་ 
སྟེང་འོག་ངེས་མེད་གར་ཡང་འཕོ། ། རྩ་རྒྱུད་ཁྲིད་ནས་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འཛག། 
མེད་ཁར་གད་གས། ། ཁོང་འབྲས་མཁལ་བབས་སུར་ཡ་ཁུ་འབྲས། ། དོན་ལྔ་ 
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ལ་སོགས་གང་ལ་བབས་གྱུར་ཀྱང་། ། འབམ་པོ་རྩ་ལོ་ཁཆར་བྱས་པ་ལ། ། 
དོན་ལྔའི་ཁ་འཛིན་བཟང་དྲུག་འབྲས་བུ་གསུམ། ། ཞིབ་བཏགས་སྤྱི་སྨན་སྟེང་ 
སྟེང་དུ་གང་བབས་ ཁ་ཚར་ གདབ། ། ཆུ་ཆོད་སྣ་མ་ཚིག་པར་སྨན་མར་ 
སྦྱར། ། ལྟོ་སྟོང་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ་རེ་བཟའ། ། འཇུ་ཚོད་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པས་ 
བརྟེན་པར་བྱ། ། རྗེས་གཅོད་མ་དྲག་བར་དུ་སྨན་མར་བརྟེན། ། གང་ཉེའམ་ 
གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་བྱས་ཤིང་། ། གང་འཁྱུག་འཕར་ཚ་བསྲོས་ཞིང་མེ་ཡིས་ 
བསྣན། ། མིའི་རྐང་མགོ་ཉ་ཤ རེ་ལྕག སྤུ་རྩ། རམ་བུ། དྲི་ཆུར་བཅོས་པའི་ལུམས་ 
ཀྱིས་ནོར་གྱི་མེ། རྒྱབ་ཆོས་དགའ་སྟོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་བཅོས། ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བཟུང་། ། ར་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ 
བྱ་ཁྱུང་གི་རྣམ་པ། གང་རུང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམས། བསྒོམས་བཟླས་ངང་ལ་བཞག། 
རྒྱད་ལུང་བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་ས་ཕྱར་བ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ལྕེ་སྨན་པ། ན་རོལ་བ། 
བཅུད་བསུས་པ། ། གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བུ་དང་སློབ་མ་ཡི། ། དོན་དུ་འཚོ་ 
བྱེད་ཤཱཀྱ་ཐ་ན་ཡིས། ། སྔགས་འཚང་པྲྟ་སྤུན་གྱིས་བསྒྱལ་བའི་ངོར། ། 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་ཀླུ་ལུང་དགོན་པར་སྦྱར། ། དགེ་བས་རྐང་གཉིས་ནད་ཀྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་ལས། ། གྲོལ་ནས་ཐར་ལམ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། འབྲས་བཟླུམ་ 
བཅོས་ཀྱི་མན་ངག རྩལ་ཆེན་ཐོགས་མེད་ཀུན་འདུས་རེག་པ་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ། . ། 

བི བང་ཏིའི་ལུགས་འབབས་ཀྱི་ཟུམ་བཅོས། བོད་སྐད་དུ འཔྲས་ཀྱི་ 
ཟུམ་བཅོས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དུས་མཐའ་མ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་སྙིགས་མ་ལ། ། ནད་ངན་མཛེ་རིགས་གདུག་པ་གཏན་གྱི་ནད། ། 
འབྲས་ལ་ཕྱེ་བས་འབྲས་རིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད། ། ཀླུ་འབྲས་གཉན་འབྲས་སྲིན་ 
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འབྲས་གཡའ་འབྲས་དང་། ། རླ་འབྲས་ཤུ་འབྲས་མཛེ་འབྲས་ཕོལ་འབྲས་ 
སོ། ། ཤ་འབྲས་ཁྲག་འབྲས་ཚ་འབྲས་རུས་འབྲས་དང་། ། བྱེ་འབྲས་རྔ་མོའི་ 
མགྲིན་དང་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། ། རྒྱུ་ནི་ཉེས་གསུམ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། ། དེ་ 
རྱེན་ལྡོག་ཤུལ་ནད་འགྲམས་གདོན་ལས་གྱུར། ། ཟླ་དྲུག་ལོན་ནས་ནད་ངན་ 
འབྲས་ཞེས་བྱ། ། འབྲས་རིགས་བཅོ་ལྔ་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས། ། ཤ་ 
འབྲས་ར་འབྲས་ལུས་ལ་ཟིན་པའོ། ། ཤ་འབྲས་སྐངས་ཆེ་བེམ་བློ་ཟུག་གཟེར་ 
མཁྲིས་རྣག་ཆུ་མང་། ། ཡས་མར་འོང་རྐྱེན་བྱི་ཁུང་ཆུ་ཤོར་འདྲ། ། རུས་ 
ཐེབས་པ་འདྲ། ། འདི་དག་སྤྱི་གཙུག་མིག་ཚིལ་འབྱིང་དཀྱིལ་དུ། ། བདུད་ 
ཁུང་འཚུལ་སེབ་འཆན་འོག་རྐང་པའི་མཐིལ། ། རྒྱུ་ཞབས་བྱིན་དཀྱིལ་མཚན་ 
མར་ཟིན་ཚེག་ཚ་གན་ད། སོགས་སྤངས། ། འགྲམ་པ་བྲང་རུས་རྐང་པའི་ཐེར་ལ་ 
ཟིན། ། བདུ་ན་རྒྱབ་རིབས་སྟེང་སྲན་རྩེ་བཅོས་པ་སླ། ། ཟིན་པ་བཟང་ངན་ 
གཞུང་ཆེན་གཞན་ཡང་ལྟ། ། འདིའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྔུས་བཞི་རུ་འདུས། ། 
ནགས་ཐབས་འདུལ་ཐབས་སྤྱད་ཅིང་གསོ་བའོ། ། གུ་གུལ་དཀར་པོ་མུ་ཟི་ཨ་རུ་ 
ར། ། ཤ་ཆེན་བྱིའུ་ནས་ཐན་འཆིལ་པའི་བུན། ། ཞིབ་བཏགས་སྲང་སྨྱོན་བྱིས་ 
པའི་ཆུའི་སྦྱར། ། སྐངས་པར་བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་བགས་དག་བྱུག ། ཤོག་ 
བུའམ་དར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ཞག་གཉིས་བཞག ། སྐྱོན་མེད་ཟུག་ཆག་སྐྲངས་ 
པ་རང་ཞིར་འགྲོ། ། སྐྱོན་ཅན་མདོག་འགྱུར་སྐྲང་ས་མཐོ་རྣག་མགོ་ཡོང་། ། 
རྐྱན་འཚོལ་མན་ངག་སྐྲངས་འབྲུ་མཆུ་སྙང་ཡིན། ། སྐྲངས་པ་སྲ་ཞིང་ཚ་གྲང་ཅི་ 
འདྲ་ཡང་། ། སྤུ་མ་ཉ་རྐང་རྩ་བ་མ་རུལ། ཅོང་ཞི་མི་རྐང་སེར་པོ་ལྷ་བ་ཅན། 
བཞི། ། འབམ་པོའི་རྩ་ལོ་རེ་ལྕག་སྤྱང་ཚེར་བ། ། འབ་ཆ་རྣམས་ནི་ཆ་མཉམ་ 
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ཆང་དུ་བཅོ། ། འཁྱགས་རོམས་པ་བཏབ་ལྟ་བུར་སྐྲངས་པ་འབྱིལ། ། ཚ་ན་ 
གཏར་ཞིང་ཁྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་བསྣན། ། གྲང་ན་བགྲེག་ཅིང་ཀླད་པ་ཡ་ས་ཅན་སགྱི། 
རོ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། ། ཧོ་ལ་ནག་པོ་སྨན་ཆེན་བསྲེག་པ་ལ། རེག་པ་རྒྱ་ཚྭ། 
ལྕེ་གཅོད་དང་། ། བྱ་ནག་དངུལ་ཐམ། རལ་གྲི་རིན་ཆེན་བྲང་འགྱུམ་གསེར་ཐམ། 
ཅན། ། སྟག་བྱང་པ། ཆུ་ཁྲ་བོ་འབྲོང་བུ་རྐ་ཀོ་གཡག དོ་དོ་དང་། ། བདུད་རྩི་ 
མཛེ་ཚ། ཏོ་ཆུང་གཅོད་པའི་ཉྭ་སྦང་རྒད། ལ་སྐྱོན། ། ཤ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྟ་ 
རེ་ཡིན། ། རུས་ལ་དོ་རྒོད་ཤོག་ཤིང་དུག་ཤིང་བསྣན། ། བཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྨྲག་པོ་བཟོང་རྐོས་ཡིན། ། སྐྱོན་སོལ་ཤའུ་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་ན། ། རྒུ་གྲུས་སྟག་ 
ཤྭ་བྲག་སྤོས་ཐ་རམ་བཞི། ། ཆུ་ཚ་དོ་མ་མཁྲིས་ད་ངོས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ད 
ཏེན། ། གསོ་དུས་མངར་གསུམ་ཤ་གསར་ཚེ་མར་དང་། ། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་ 
བཅུད་ལྡན་ཟས་དག་ཉེན། ། ཤ་རོ་རུས་རོ་རག་རོ་ཆོད་དཀའ་ན། ། རྟག་ཏུ་ 
མི་ཞུན་ལོ་མར་སྨན་ད་མར་ཤིས། ། སྐྱར་ངང་ཚ་གཉིས་འབྲས་ཀྱི་དུ་ག་ཡིན་པས། 
ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སྤངས་པ་ཅེས། ། འདི་འདྲ་ས་བདག་ཀླུའི་ནད་ཡིན་ 
པས། ། སྔན་པ་བྱིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆད་པ་ད་བབ། ། རྫས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་ཏིང་ 
འཛིན་མེའི་བསྲེག ། རྒྱ་ནག་པོའི་འབྲས་ཀྱི་ཟླམ་བཅོས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ། ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་རི་བོ་ལྷ་གདོང་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། 
རྨྱུར་མགྱོགས་སྔ་ལམ་ལ་ད་གའ་སྟན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་གཏེ་ར་ནས་སྟོན། དགེའོ། ། 
བྱང་བྱདན། བུ་ཚ་བྱསང་དང་བ་འདྲེ་ས་བཅོས་ལྟེ་མེག 


བུ་ཚ་བསྲང་བའི་གད་མས་ངག་གོ ། བུ་ཚ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ 
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ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་བཟང་པོ་ཞོ་ཕྱེད་། རྒྱ་ན་ག་བཟང་པོ་ཞོ་གང་། ཏ་ཁག་ཞོ་གང་། 
དོང་གཡུ་ཞོ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་དང་བུངས་མཉམ་པའི། སག་ 
ཙི་བཟང་པོ་དེ་དང་བསྲེས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། ཆང་དྲུག་ཕུལ་གང་ལ་ 
བཏབ་ནས། ཐུ་ཁྲག་ཆད་དུས་བཏུང་ན། གཏན་དུ་ཐུབ་ སྔི] མི་སྤེལ་དམ་ 
བཅའ་མཛད་པར་ཞུ། མན་ངག་ཟབ། བུལ་ཏོག་བཟང་པོ། རྣག་ཚ། རི་ 
བོང་གི་རིལ་མ་གསུམ་སྦྱར་ནས། རིལ་བུ་རེསྣ་ཟླ་རེ་ཐུབ། དེའུའི་ཁྲག་སྐམས་ 
བཞིན་ནོ། ། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སུ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒང་དུ་བཅུག་ 
ཀྱང་ཐུང་བོ། ། སྔགས་ནི ཨོཾ་ཏི་པེ་ཏ་ཨ་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊཿ ལོ་ཙཱ་བ་ད་ར་མ་སྙིང་ 
པོའི་གདམས་པ་ཟབ་ཕྲཾ། བློ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས་ཟབ། 

བི བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱིས་པ་བྱ་འདྲེས་ཟིན་ 
པ་ལ། རྟགས་གཟིར། བཅོས་པ་དང་གསུམ་མོ། ། དང་པོ་ལ་གསན་འདྲེ་ཡག་ 
པ། ཕ་འདྲེས་ཟིན་ན། མིག་མས་ཟློས། གཟི་མིག་ཡོང་། ནོ་བ་མགོ་ལ་ 
འབྱར། གཉེར་མ་འོང་། སྣ་ཟུར་སྐམས་སྣ་ཆུ་མི་འོང་། སྦིད་པ་མི་ཡོང་། 
ཡར་སྐན་གྱི་ད་ཀྱིལ་སྐྱོང་མོར་འགྲོ། བྱད་གཉེད་མ་མང་། སྐ་མི་སྐྱེ། འཁུར་ 
བ་དམར་དུ་ལུག སོ་མི་སྐྱེ། གཉའ་བས་ཟོས་མི་ཐུབ། མ་བྱ་ཤེས་ལྕམ་སྒེག་ 
མོ་གནོད་ན། རེས་འྲ། རེས་མི་འྲཁ། རེས་སྐྱག རེས་མི་སྐྱག ལུས་ཀྱི་ 
སྦིད་པ་ཡོང་། རེ་མི་ཡོང་། ཇྔམ་པ་རྒོད་། རྟོད་མི་བདེ། ལུས་པོ་སྤྱི་སྐམས། 
ང་། སྒ་འབྱི། སྟང་སྐྱགས་བྱེད། ཁ་ལྡད་ལྕེ་མུར། གཡལ་མང་ངོ་། ། བུ་ 
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སྐད་འདོན། སོད་མཐོ་རང་དུ་། ཞེ་མ་ལ་གཉིད་ཆེ། ཟས་རེ་ཟ། རེས་མི་ཟ། 
བྱེ་བྲག་ནག་པའོ། ། གཉིས་པ་གཟིར་བ་ནི། སྟོད་ནས་ཟིན་སྨད་ནས་བུད། 
སྨན་བཟློག་ མཆོག་ ཏུ་ སྙིང་ ཁ་ནས་ གཟིར་ བ་གལ་ ཆེ། ཚབས་ཆུང་ན། 
བསྲང་སྔགས་མང་ དུ་བྱ། ཚབས་ཆེ་ན་བསྲངས་སྔགས་ལ། སྤར་སྫགས་མང་ 
དུ་བཏགས་ལ་བྱའོ། ། ཚབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ན་བསླུངས་སྔགས། སྤུར་སྔགས། 
བསད་སྔགས་གསུམ་སྦེལ་ལ་བྱའོ། ། རྐྱབ་རྟེན་ཀླུ་བཅོས། སྣ་འདྲེན་མལ་ལེ་ 
ཡམ། ཤ་སྐམས་ལ། བློ་དམ་པ་བྱུང་སྤང་ངོ་། ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དངུ་བ་ 
རྐོད་པ་དང་། འཁྲུ་སྐྱག་གཉིས་འོང་བ་དང་། སྔགས་དང་བཅོས་ལ་སྐྱེད་མེད་ 
པ་སྤངས་བར་བྱ་ཅེས་སོ། ། བསྲང་སྔགས་ནི་། ཨོཾ་ཅིག་ཅིག་ཙུབ་ཙུབ་ནན་སྭ་ 
ལ་ཐུལ། ཡག་ལ་རྦད། མ་ལ་ཇ་བྱ་ཕྲ་ཛ། བསོད་འདྲེ་ཡག་པ་ཇཛྲ༔ སྒྱེག་མ་ 
ཤེལ་ལྕམ་ཛཿ བྱ་འདྲེ་ཤོ་ཤ་ཛཿ བསོད་སྔགས། ཆུང་སྲི་རྐུན་བུ་ཛཿ བྱ་ 
འདྲེ་ཤོ་ཤའི་སྙིང་ལ་ཛ་ཛཿ བྱ་མ་ར་ཡ་བསོད། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། བྱ་གོང་ཤི་པ་བསྟན་པའི་མན་ངག་དོན་ཏིག་ཏུ་བསྟུས་པའཾ། ། 
སྔགས་འདི་འོ། ། ཕ་བྱ་གསོན་འདྲེ་ཡག་པ་ནན། ནན་ཐྲད་ཟྲད་རི་རི་སྭ་བཱ། 
བྱ་མིག་ཀླད་ལ་ནན། བྱ་རྐད་སྐེད་ནས་རྦད། ས་སྙིང་ས་དུ་རྦད། བྱ་རྙིང་ 
སྦར་དུས་བསྟན། བྱ་འདྲེ་མ་ར་ཡ། པུ་ཏ་ཐུ་ཐུ། སྭཱ་ཏི་ནན། བོད་ཐོད་སྭ་ 
ཤཱ། ཚབས་ཆེ་ན་མི་བཞིས་གསུང་མི་ཆག་ག ། ཅེས་གཟུགས་སོ། ། དཱི་ཆེན་ཁྱི་ལུད་ 
ཕག་ལུད་བོང་ང་ཀེ་ཀེའི་ཤ དེ་དག་གི་བསྲེག་ཐལ། དར་ཚགས་བྱས་པ་མར་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་། ལྟེ་བ་ནས་བཀུས། སྨན་དེ་ཕ་མ་བུ་གསུམ་གང་ 
གནོ་དྲ་ཏུང་བཏང་ངོ་། ། མ་ཤེལ་ལྕམ་གནོད་ན། སེན་མོ་མི་འགྲུགས་ཛཱཾ་ལ་ 
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རེང་བ། ཤ་རུས་མིག་ཏུ་འབྲོས། གསུས་པ་ཆེ། རྐང་ལག་ཕྲ་སྐད་འཛེར། 
འཆན་ཁུང་ དུ་ཆིག་གེ་དང་མཛེ་པ་ཤ་ཚན་འོང་། དེ་དག་བྱུང་ན་མ་བུ་གཉིས་ 
གནོད་པས། སྔགས་འདི་རྡེག་གོ ། མ་བྱ་ཤེལ་ལྕམ་སྒྱེག་མོ་ ཙིརྟ་ནན་ནན། 
ཅིཏ་ཐད་ཐྦད་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་སྒྱིག་མོ་ཀླད་ནས་ནན། བྱ་རྐང་སྐེད་ནད་རྦད། བྱ་ 
སྐེ་ཀླད་ནས་ཐུད་། བྱ་སྤུ་གནམ་དུ་གཏོར། ཤེ་ལྕམ་སྒྱེག་མོའི་སྙིང་ཐུ་ཐུ་རྦད་ 
རྦད་རུད་རུད་སྭཱ་ཧཱ། བུ་ཆུང་སྲི་རྐན་བུ་མིག་སེར་བ་དུ་རྦད་ནན། པུ་ཏ་ཟུང་ 
ཟུང་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་སྤུར་སྔགས་དང་བསྲངས་པ་འདིའོ། ། བྱ་སྤུར་ཁྲོལ་བྷིས་པུར་ 
རྩ་ཝར་ནི་སྤུར་སྭཱ་ཧཱ། ཕ་གསོན་འདྲེ་ཡག་པ་སྤུར་ཞང་ནན་ཅེས་ཀུན་ལ་བརྟགས། 
མ་མཆོན་ཡིན། བུའི་སྔགས་ནི་ཕ་མའི་ཤམས་ལ་གད་གས། སྤུར་སྔགས་ལ་བྱའི་ཚང་གཅིག་ 
བ། བྱའི་སྒ་ང་བཤུག སྒ་ང་མེད་ན་འཇིམ་པ་ལ་བྱ། བསྟེན་པ་ཚར་ནས། སྒ་ང་༤ུར་རྡའི་ 
བརྒྱང་དུ་འཕང་ངོ་། ། སྤྱར་འཁྲོལ། མ་ཤེ་ལྕམ་སྒྱེག་མོ་སྤུར་འཁྲོལ། བུ་རུང་སྲི་ 
རྐྲུན་སྤུར་ཁྲོལ། བྱ་འདྲེ་མིག་སེར་སྤུར་ཁྲོལ། ས་ཏྲི་སྲུར་ ཁྲོལ་ནན་སྭྭ་བཧཱ། 
བསླུང་བ་འདི་གཤག་བུ་ལ། གད་གས་སོ། །ཧ་པ་ཧ་པ་བྱ་སྤུ་ཏྱི་པུ་ཏྲི། བྱ་བཛྲ་ 
བུར་ནི་ རི་ནི་རི་ནི། བི་སི་བ། ཆུང་སྲི་རྐན་བུ་ལ་ཛ༔ གསུམ་པ་རྫས་ནི་ 
བྱ་ཚང་གསུམ་རེ་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ལ་ལྕའི་སྒོ་ང་གསུམ་བཅུག་ལ། བྱ་ཅའེ་ 
པོའི་ཐབ་ཁུང་བྱས་ལ། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཞཉིས་བྱ། རང་ཡི་དམ་ 
གང་ཡིན་དུ་བསྒོམས། ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་བཏང་། བྱ་ཚོ་དེ་ལ་འགུགས་ 
འདྲེན་དྲག་པོ་བྱ། ཐུན་གྱི་བྲབ། དེ་ནས་བྱ་ཚང་སྒོ་ང་དུམ་བུར་བཏུབས་ལ། 
སྔགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང་བསྲེག དམ་ཚིག་ཏུ་རང་བྱ་ཁུང་དུ་བསྒོམ། 
གསུམ་པ་བཅོས་པ་ནི། ཁོའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན་པས། ཀླུ་བཅོས་པ་གལ་ཆེ། ཟླ་ 
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ལྕམ་མ་གྷོ། བུ་ཆུང་སྲི་རྐན་བུ་ལ་བྷོ། ཨོ་ཀི་ཀཾ་ཅིག་ཅིག་བྱ་འདྲེའི་སྙིང་ལ་མ་ར་ 
ཡ་ཇྲ གློབ་དཔོན་པད་མས་བྱ་འདྲེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི། ཕ་མི་ལ་བསྟན་ 
ད། མ་ཤེལ་ལྕམ། བུ་ཆེ་བ་གསོན་འདྲེ་ཡག་པ། བུ་བར་པ་པོ་སེན། ཆཚུང་པ་ 
ཧྩོ། ཆུང་སྲི་རྐུན་བུ་ལ་གྩོ། བསྟེན་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཅིག་ཙིག ཙུག་ཙུག་ནན་ 
ནན་སྭཱ་ཏཱ། ཁོང་པ་ལ་ཆུ་གཏེར་གཅེག་སྦྱིན་ནོ། ། རྟོད་ནས་ཞུགས་ན། སྨད་ 
ནས་གདབ། སྨད་ནས་ཞུགས་ན། སྟོད་ནས་གད་བ། གཡས་ནས་གཡོན། 
གཡོན་ནས་གཡས་གད་པ་པོ། རྔ་བྱའི་སྒོ་ཡིས་བྱབ་ཅིང་། ཨོཾ་མང་གེ་མེ་ཡ་ཏ་ 
ཅ་ཧང་། ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་གསང་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས། ཨེ་ཐུ་ཐུཾ། 
བྱ་ཐུ། ཙུབ་ཙུབ་བྱ་ཙུབ། ཡ་མ་ཀར་ཅེ་ན་དུ་ལ་ཡགཀྒ་ན་ལ་རྦད་མི་བྱ་ལ་ཕཊ༔ 
སོན་འདྲེ་ཡག་པ་ལ་ཛཿ ན་ག་ར་ཙ། མ་ར་ཡ་ཕྭཊ༔ མ་མ་ཏྲཱ་ཡ་ཕཊ༔ 
ཚང་བྲུས་ལ། བྱ་ཚང་བཅས། བཀུར་མའི་ཐོ་སྐོར་དུ། ཐལ་བ་དང་བྱེ་མ་ 
. བསྒམས། དེ་ལ་བྱ་རྗེས་བརྟག རྗེས་བྱུང་ན་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་དྲག་ 
ལ་མང་བ་བརྡེག བྱ་སྤྱིའེ་རྟགས་ནི། མིག་མས་འགེབས། བྱ་སྤྱིའི་སེན་མོ་ 
རིང་དང་ནོ་ན། ཤ་སྔོ། གྲེ་བ་འགགས། ནུ་མ་མི་མཐུན་གིན་ངུ་། ལྕེ་ལ་ 
སོས་འབྲད། རྐང་པ་ན། ལྩེ་མུར། ཨིག་ཙིར་སྐད་ངན་འདོན། གཉིད་མེད། 

རཾ འབྲས་བཅོས་པ། སེ་ལྕེང་སྨྲག་པོ་བརྡུང་པ་གཉག་སྟོད་མཁས་པའི་ 
མན་ངག་ལ། མི་རྗེད་ལྡེ་མིག་གསལ་བྱེད་འདི། དཔལ་ལྡན་བདག་གི་བཀོད། འགྲོ་ཀུན་ 


ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག བྲི་གང་། ལྡུམ་ཤེལ་ཐང་དཀར་པོ་བྲེ་ཕྱེད། ལྒ་ཏིག་ 
ནག་པོ། ཨུག་ཆོས་སེར་པོ་ཕུལ་རེ་རེ། སྲང་རྒྱན་སྤྱར་ཚེར་སྦྱི་མོང་གསུམ། 
དམགང་ཤད་པ་སྤྲ་བྲ་མ་གསུམ། སྐྱེར་དཀར་དཀར་པོ་བདུན་པོ་དང་། སི 
ཤུལ་སྔོན་པོ་སེ་བ་ད་མར། མེ་ ཐང་ཤིང་རྣམས་ཕུལ་ཕྱེད་རེ། འདི་རྣམས་བྲེ་ལྔ་ 
དགལ་ཁན་རདྷ་བྱ། གུ་སགུལ་ དཀར་པོ་ཕུལ་གང་དང་། དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། 
ཙྲནན་དཀར་དམར། བྲག་ཞུན་སོ་མ་ར་ཙ་དང་། ཟི་ར་གཉིས། ཏིལ་གཉིས་ 
སྨན་ཆེན། ཨ་རུ་ར། ཆུ་མ་ ཅི། གླ་རྩི་བཅུ་ གསུམ་པོ། ཐུན་བདུན་བདུན་ 
དག་གི་ཚད་དུ་བ ཤད་པ་ཁ་ཚར་སྨན། སྲང་དཀར་ཕུལ་དོ་ར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
ནི། སྒུ་རུ་ར་ཙམ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་པ་ཞག་བདུན་ཐོ་རངས་བཏང་ན། 
མཛེ་ནད་དྲེག་གྱུམ་བུ་དང་། རུས་ནད་ཆུ་ སེར་རྒྱས་པ་ཡིས། ། རུས་མགོ་གར་ 
ཡོད་ན་བ་དང་། ། ཚིགས་ལ ་ཞེན་ པའི་ཆུ་སེར་ནད། ། རྐང དང་ཤ་ཚིལ་ཤུ་བ་ 
དང་། ། ཀངས་བར་གྱ་ཆུ་སེར་དང་ ། ཞི་བྱེད་བདུད་རི་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 

རྭ་གསུམ་དུང་འགྲོན་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། ། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། སྲོ་ལོ། ཤིང་ 
མངར། ཨ་ཀྲོང་དང་། ཟངས་ཐལ། ཁོག་ཕྱི་ནང་ནི། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་མ་ 
སྦྱར་བཀྲུས་ནད་དང་ཟུག་རྣམས་འཇོམས། ། རྡོ་སྨན་བདུན་དང་སྦྱར་བཀུས་ 
ན། ། བམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཞི། ། ཤུ་བ་གླང་ ཤུ་ངོ་ ཁབས་ 
ཡིན། ཕྱི་རུ་བྱུགས་ལ་སྲང་མི་དགོས། ] ཚགྲང་གི་ཝང་ ཤིང་ཀུན་བསྣན། ། 

ཚ་ལ་འཁྲིད་བྱེད་རྣོན་པོ་གསུམ། ། ུར་དུའབྱིནབེད་དྲགཔོགསུམ། ། ཛི 
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བཅོ་བརྒྱད། ས་བདགྱ་འྱི་གྨོན་ཚྭ་སྐན་སོགས་ཁ་འཐོར་སྐར། 


† ས་བདག་བཅོས་པ་བཞུགས་ཟབ་ངེས། དཀར་གཏོར་ཡིད་ད་མ་ 
ལ། དམར་གཏོར་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ཀླུ་གཏོ་ར་ཀླུ་ལ། ཆབ་གཏོར་ལ་་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ 
གསུམ་པོའང་བཞུག ཡིད་དམ་བསྒོམས། བླབས་པ་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་། 
དེ་རྗེས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། རྡོར་བན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་གྱིས་གད་མས་པའོ། | ཡིག་ 
མཚན་གྱིས་བསྲང་བ་ནི། ཨིཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ན་མ་ཏྲེ་ག་ན་སེེ་ཏེ་ཙ་བུ་ཛ་ལེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གདགས་སོ། ། ཉེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ། བུ་མ་སྐྱེས་ 
བར་ལ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གད་གས་སོ། ། བུ་སྐྱེས་བུའི་སྤྱི་གཙུག་དུ་གད་གས་ 
སོ། ། ད་ཕྱི་འཕྲོ་བཅད་པའི་འཆོང་ལ། བུ་ཆུང་གཏིང་ལ་རང་མ་གསོས་པ་ 
ཡིན་ན། སྔགས་འདི་གི་ཝང་གིི་བིས་ལ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། ། ན་མ་བཛྲ་ 
པ་ཊི། ཕྱི་ཙ་ལི། ཕྱི་ཙ་ལེ། བྷན་དྷ་ཐན་ཧྷ། པ་ཀ་ལ་ན་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
རྭྣ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་རྟོང་བཟླས་ལ། བཐུད་ཐུད་བྱས་ནས་ཉགས་ན་ 
བའི་གདམས་པའོ། ། ཡཾ 

† གུ་གུལ་ནག་པོ། མུ་ཟི་ནག་པོ། གླ་རྩི། ཁྱི་དཀར་པོའི་ཁྱི་ལུད་ 
སྐམ་པོ། ཡུག་ས་སྟག་ལོ་མའི་དོར་རྟ་བསྲེག་པའི་བཞོབ། གེའུའི་ཁྲག ཚིལ་ 
ཆེན། བུ་ཆུང་རང་གི་རང་མཚན། ཏ་རོད་མ་སྐྱང་མོའི་རྟིའུ་ཡི་ར་ཚན། བུ་ 
རམ་ལ་རྟ་བྱས་ལ། གོང་མ་རྣམས་ནས་ཙམ་རེ་བརྡུངས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ 


བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མ། _ 147 


བྱས་ལ། དང་པོ་གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་གཉིས་གསུམ་རིག་པས་སྱོར། ཞག་ 
བརྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་བཏང་། མ་ཞུ་ན་འཕོ་བར་ཡོས་དུགས་བྱ། ཁོང་སྲིན་ 
ཅན་ལ་མ་ བཏང་། ཅེས་ན་ ཡང་མ་ལ་བཏང་། རེལ་ ལུའི་བཏོང་ཆཚོད་ 


ཡིན། 


⁄ི 


ཝི། 

དཾ ཡིད་དམ་བསྒོམས་བླཟས་པ་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་། སྒོ་ང་གསུམ་ 
པོ་འུར་རོས་འཕངས་ཞིང་བྱ་སྤུར་ཁྲོལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས། དེ་རྗེས་སྦྱིན་ ྒ 
བྲསེག་བ། ཚོར་བན་རྡོ་རེ་དཔལ་གྱི་གདམས་པ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བ་ལིའི་དྲོད་པ་ཁ་ཆེའི་རྩི། གུར་གུམ། ། ཐེ་བྲང་བླ་རྡོ་རྡ་ཕ་ 
ཝང་ཡིན་ནོ། །སྲིན་པོའི་མཁར། ཀེང་སྟ། མཛེ་པོའི་ཛ་ཏི། མགོ་བོ་རྲེ་བོའི་ཁྲག་ 
ཚལ་ཡིན། དེ་དྲུག་སྦྱར་བས་ཁྱི་སྨྱོན་གསོས། ། སེང་གེའི་ཁྱེ་སྨྱོན། མུ་འཁུད་ཟླམ་པོ་ 
ལ་ཛ་རྗེ་ད་ང་མཚོན་ཆ་བྲིས། ཕྱེ་གླུ་བཞི་སྤྱད་ལ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། མཆེ་པ་མེ་ཡི་ 
བུ། ། ཞེ་བའི་རྒྱུན་རང་གེ་དྲི་ཆུ། ལ་རཾ་བྱས་ན། ། སྙེང་མི་དགའ་ཞིང་གྲང་བུམ་ 
བྱེད། ། སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཛི༽ ་ 

༈† ཚ་སྐན་ བཅོས་ལུགས། འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། ། ཚད་པ་ལས་གྱུར་སྐྲན་རྣམས་ལ། ཚད་པའི། ། རྒྱུད་དང་མཚན་ཉིད་ 
བཅོས་ཐབས་སུ། ། རྒྱུ་ནི་སྨྲག་པོ་འགྲིལ་སྐན་ནམ། ཚད་པའི། མཁྲེས་པ་ཚ་ 
བའི་འགྲིལ་རྟེ་པའི་གཡས་གཡོན། སྐན་ནི། ། འགམས་བསམ་ཙན་ཁྲག་འགོར་ 
ལས་བྱུང་། བའམ། མཚོན་ཁྲག་བྱ་ཆད་འགྲིལ་ལས་བྱུང་། ། མཚན་གིད་གློ་ 
བུར་བྱུང་བ་དང་། ། ཟུག་ཆེ་འདུན་རྒྱབ་སྦགས་ནས་ན། ། ངོ་བོ་སྨན་དེས། ཚེ 
ཞིང་འཕར་ལ་འགུལ། ། རྫི་བོར་མི་ཚུགས་བཟོད་པ་ཆུང་། ། བཅོས་ཐབས་ཞི་ 
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དང་སྦྱངས་ པ་ལས། ། དང་པོ་བཟང་ཞེ་མན། དྲུག་ཙནྡན་དཀར་དམར། 
གཉིས། ། ཏི་ག་ཏ་དུ་ག་ཤུང་གསེར་མེ་ཏོག ། ཨུཏྤལ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཡིན། ཨ་ 
མ་རྒོད་གཡག་གཉིས། ། གཅན་གཟན་རུས་པ་མུ་ཟི་ད་ཀར། ། སེ་ལྡེང་དེ་ 
ནམས་མན་ངག་ཡིན། ། བསྲེག་དང་ཧང་ན་སྲེག ཚན་མི་བསྲེག་པ་ནི། ན་ད་ལས་ 
ཤེས་སོ། ། མི་བསྲེག་ད་ངོས་པོ་གཙོ། ། ཅོང་ཞི་ལྟར་བཏགས་ཕྱེ་མ་དང་། ད 
སྨན་ནོམས་མཉམ་སྦྱར་ཕྱེ་མ་དེ་། | ཞང་ནུ་པ་དུས་སུ་ཀ་རས་ཁ་བླངས་འཇུ་དཀའ་ 
ན་ཆུ་སྐོལ་དབུལ་ལོ། ། བཏང་བྱས་ན། ¡ ཀླེན་ནོམས་ས་ལ་སྐམ་པའམ། ། ཡང་ 
ནོ་འཇུ་ཡིས་རག་པར་འགྱུར། ། སྨན་རྗེས་རླག་པར་མ་གྱུར་ན། ] དུར་བྱིད་ 
ཚ་ལ་བྱང་བུལ་ཏོག་དང་། ། འགྲོལ་ཐལ་སྦྱར་བའི་རིལ་ལུས་སྦྱངས། ། དེས་ 
ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། | བུངས་དང་སྦྱར་ལ་བོར་གཉིས་ད་ང་། ། འོར་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་བར་དུ་སྦྱང་ས། | དེ་ཡང་རུ་ཐུང་ངམ་སྣོད་ཁ་གང་རུང་ལ་གཏ་ར་ 
བས་འདྲོངས་བསམ་ལྟ། ། ཁྲག་ལ་རྣག་ཆགས་སེར་དུ་བསམ། ། ཤེ་རུལ་སྦྱིན་ 
༤ གང་བྱུང་ཡང་། ། ལུས་ཐུངས་གསོ་ལ་གཏར་ལ་གྲང། ]། ཁོང་ནས་གང་གེ 
སྨན་གྱིས་སྐམས་པ་གཅེས། ། ཆ་གྲང་བཅོས་པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ད 

† བྲང་ཏིའི་ལུགས། ཁོང་འབྲས་བཅོས་ལུགས་བཞུགས། སྨན་གྱི་ 
འབམ་པོའི་ཁན་རྷ་སྦྱར་ཐབས་བཤད་། སོན་ཁ་འབམ་སོ་ནུས་པ་ཆེ་བའི་དུས་ 
སུ་ཚགས་བྱའོ། ། སོས་ཁའི་དབབྱི་མོང་འབུ་རུ་བྟམས་ལ་ཚགས་བྱ། དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཆེ་ཆུང་ནི། འབྲིང་པོ་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱ། འབམ་པོ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བརྡུངས་ 
པ་ཡུལ་གང་ཙཅམ། དབྱི་མོང་སྤར་བཅུ་གང་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་ 


ཆུར་སྤྲང ས་ལ། ཁུ་བ ་ཡང་ཡང་ཚིར་ལ་རྩིས་མ་དོར། དང ས་མ་དེས་བསྟགས་ལ། 
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ཆུ་ཆོད་ནས་བྲིལ་ཏེ་གྲིལ་བར་སོང་ཚ་ན། འབྲི་མར་སྲང་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བཏབ། 
བཏང་ལ་པསྲེ། དེའི་ཁ་ཚར། རྒྱ་ཚྭ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཚད་གཅེག ། ཁ་རུ་ཚ་ 
དང་། ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཡང་དུམ་རེ་བཏང་། དེ་ནས་ཁྱི་བསུས་ལ་བཏང་ཏེ། 
ལུགས་གཉིས་སོ། ། ཡས་འབུས་ན་ཡང་ཤས་ཆེར་བཏང་། མས་འཇུ་ན་ཡང་ 
ཐས་ཆེར་བཏང་། མས་སྟད་ན་ཚད་དམ། གཏོང་ཝུགས་ལ་སགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇམ་ཆེ་གཏོང་བ་དང་མཐུན་ནོ། ། ཡས་བསྟོད་ན། ཁར་མི་སླད་པར་ 
ཐུན་མི་ ཆེ་བར་འཇུ་ཆོད་ཅཙམ་ གཅིག་སྦྱར། ཡུན་ རེང་ལ་ཞག་མར་གསར་ 
བཏང་ངོ་། ། དེ་ཡང་སྐན་ནམ། ནང་འབྲས་དེ་གཤིག་མ་ཤིག་གི་ཚད་དང་ 
དགོས་སོ། ། བཤིག་པའི་རྟགས་ནི། སྨར་བས་འཕོ་བ་སྟིར་འོང་བ་དང་། ཆུ་ 
བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ཡན་ཚད་ནི་བཤིག་པའོ། ། འདི་ནི་དབབུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། སྨན་དེ་དང་པོ་ཕོ་སྟད་ན་ཡོད་ན་ 
ལག་པའི་སྣད་ཁ་གཏར། ཕོ་སྨད་རྒྱུ་ལོང་ལ་ཡོད་ན། ལོང་རྩ་དང་བྱིན་བཞུག 
གཏར། ཡོབ་ཆེན་གོང་གི་རུ་གང་འོས་གཏར། དེས་ནག་ཏུ་ཁད་ཀྱིས་ཡང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ལ་ལ་སྨན་གྱིས་ཐུལ་ནས། རང་བསང་ དུ་ནར་གྱིས་ 
ཡོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གཏར་མི་དགོས། ཁྱད་པར་དགའ་བ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་གོང་བཞིན་གཏར་རོ། ། དེས་ཕན་ཡང་། 


འབམ་པོའི་ཁན་དྷ་ལ། ཨ་རུ་ར་བཅུ་བསྐར་ཙམ་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུང་པ་ལ། བ་ཆུ་ 
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ཡོད་ན་སྦང་པ་རབ་བོ། ། མེད་ན། ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་དེ་ལྟར་སྤངས་ན། ཁུ་ 
བ་རྟོན་ལ་རྩིགས་མ་དོར་བའམ། ཡང་ན་གོང་མ་ལྟར་བསྟས་པ་ཡང་བཏང་ 
ངོ་། ། དུ་ས་ནམ་ཡང་མཚོག་གོ ། ཁྱི་སུས་མ་ཞུ་ན་དུག་བྱ། རྔུལ་ཡང་འདོ་ན། 
ཚྭ་སྐན་གང་སྨན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་སོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྐན་གཉིས་ 
འབོལ་ཏེ་སོང་ལ། གསང་དུ་དང་གསང་དུ་མ་བྱུང་པ་ལ། དེ་ནས་གཏར་ཁ་གང་ 
འོས་ས་མ་གཏར་བས། ནོ་ག་ཏུ་ཤས་གཅིག་ཡོང་། འདི་ཡི་དུས་སུ་ཟས་དྲོད་ 
ནམས་ནང་འབྲེས་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་ཡིན། ཕྱི་འབྲས་ཀྱིས། གོང་གི་ཁན་རྷ་ 
དེ་བྱུགས་པས་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། | སྐན་བཅོས་རྫོགས་སོ། ། ཟབ་མྤ། 

༈ ལྩགས་ ཐལ་བྱིད་ལུགས། རིན་ ཆེན་ ལྕགས་ ཐལ་བྱེད་ ཐབས་ 
ལ། | ཆྩགས་ལྡང་པ་སྲབ་པར་བརྡུངས། ¡ དུམ་བུར་བཏུབས་ནས་གཉེན་པོ་ 
ནི། ། ཚ་ལ་མུ་ཟི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་། ། རྟར་བུའི་ཆུས་སྦྲུ་ལྕགས་ལ་བྱུག ། རྫས་ 
དེ་ལུག་སྐོང་ནང་དུ་བླུག ལྕགས་དེ་ལུག་སྐོང་ནང་དུ་བླུག ། རྫ་འདག་སྤྱིན་ 
པོས་ཁ་སྤྱོད་བྱ། ། དེ་ལ་བལ་སྤྱི་ཡང་གཅིག་བྱུག ། འཛིམ་པ་བྱུགས་ལ་སོལ་ 
བས་བསྲེག ། སྲུད་པ་དྲག་ཏུ་འབུད་པར་བྱ། ། ཆོད་ཚད་སྐོང་བུ་རབ་ཏུ་ 
དམར། | ཁ་བཅོད་ནག་པོ་ཚོས་པའི་ཚད་། ། དེ་ནས་ཕོག་གྲང་ཐལ་བ་ 
ཁླང་ས། ། ཁ་འཇིན་ཁོགས་སུ་ཤེས། སྦྱར་བས་སྐན་རྣམས་འཇོམས། | ཀུན་ལ་ 
བརྟན་ན་མཁས༔ད་མེད། ། བང་ཏི་མཁས་པས་གོང་དང་འཐེང་། ། མཁས་ 
ཁྱད་ག་ལ་འབྱང་། ། དེས་ནས་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ། ། བང་ཏི་འཐེང་པོའི་ 
བེ་ཐང་པོ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པའི། གསང་མཛོད་ཡིན་། ། ཨོ 

ཛཾ གག་པ་ཆོས་པའི་མན་ངག ཐང་ཕྲོམ་པའི་འབྲས་བུ། ལོ་དུ་ལོན་ 
གྱི་བཞི་འགྱུར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཆུས་ཕུལ་བཏང་། གག་པ་ཆིག་ཐུབ་ 


ཡིན། སྨན་ནད་ཟ་ཟི་བྱུང་ན་ཐུག་པ་ཚ་ཅན་སྦྱིན། ཝྲཾ། 

† གདམས་པ། བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ། བཙན་དུག་ཐུན་གཅིག་ལ། 
ཨ་རུ་ར་ཐུན་གཉིས། གླ་ཚི་གུ་གུལ་དང་། ཤུ་དག་སྔའུ་སེར་ཚད་ལ་ཐུན་རེ། 
དྲུག་གི་ ངེལ་ ལུ་ ནས་ ཅམ། བདུན། རྒྱ ཆང་ ཞེམ་ པོ ལན་ གཉིས་ མས་ ཡུལ། 
གཉན་ཚད་རླུང་ནས་འཇོམས་ཕྲཾ། 
གང་སྟེ། སུན་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བསྲེ། འགྲེབ་ན་ཡུ་བ། གྲ་ 
རྩི་ནས་ཙམ་རེ། སྒ་སྐྱ་ནས་ཙམ་བསྲེས་ལ་ཤར་བཅད་དོ། ། 

བྱྱང་དྱག། མཁེས་རེམས་བཅསྒ།ཁུང་ཝ་ཆཁྦོར་ཐབས་གར། 


༈ ཀ་རྭ་རྐྱང་པའི་ཆུ་འདི། ཁ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུ་ཡི་ནད་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་ཕན། མཁྲེས་རིམས་མེས་བཅོས་པ། ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲོལ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཁྲེས་པ་ཚུ་རྒྱུག་ཞེས་བྱའི་རིམས། 
རེངས་རྒྱུ་ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་བའི་གདོན། ། ཞེ་རྒྱུ་ཚད་པའེ་རིམས་ཡེན་མཁྲེས་ཐོག་ 
བེབས། ། ཟླུང་ལ་རྟ་ཞོན་གཉན་དང་གདོང་། ། སྟོད་མ་བདེ་ན་ཕྱོགས་མཁྲིས་ 
པ་ར་རྒྱུག་ཟེར། ། ཁ་གཅིག་ཀླད་གཟེར་རིམས་སུ་འདོད། ། འདི་ལ་ཚ་བ། 
སྟོབས་ལྡན་དང་སྟོབས་ཆུང་གཉིས། ། སྟོབས་ལྡན་སྤྱི་བརྟགས་རིམས་སེར་པོ་ 
དང་འྲད། ། དང་པོ་མགོ་དང་ཚིགས་པ་ན། ། ཚུ་ན་དམར་ཁྲག་མར་ཞག་འད་ 
ཙ་ནྷ་སྟོས་ཝ་མུར། ། སྨིན་ནས་མིག་དང་ལུས་ཀུན་སེརཐར་ཡང་། ] བཤེད་ཡྲས་ 
ཏྱ་ཆོར་དང་ལྕེ་དང་སེན་མོ་ཐོགས་དཀར་བར་ཡོང་། ། ལུས་དང་སེམས་ཡང་ཕྱི་ 
ཚད་ཆུང་། ། ནད་འདི་ཚ་བ་སྟོབས་ཐ་སམས་ཆེན་མཁས་པས་སྤངས། ། མགོ 


13 དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 








ཟུག་ར་མྱུར་འགྲམས་རྩ་ཁྱུག ། སྣ་ཁྲག་འོང་ན་ཀླད་པར་ཤོར། ། ཡིན། དེ་ལ་ 
སོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། ། དོན་ལ་བབས་རྒ་སྟོད་གཟེར་གློ་ཆ་འདྲ། ལུད་པ་དམར་ 
སེར་དུ་འོང་། ། སྣོད་བབས་མཁྲེས། འཁྲུ་སྐྱག་ཡང་ན་ཕོ་བ་སྒང་། ། ཡང་ན་རུ་ 
གཟེར་ལྟ་བུར་འཁྲུད་། ། དེ་ཡང་སོས་པ་ཤུང་བ་ཡིན། ། འདི་རིགས་སྟོབས་ 
ཆུང་གྱུར་པ་ཡིས། ། མིག་དང་ལུས་པོ་ཀུན་སེར་ཞིང་། ། ལུས་ཀྱི་བཤེད་མ་ 
ཚོར་བ་སྲིད་པས་ཤོར་ན་བཅོས། ། ཞག་བཅུ་ཕར་འདས་འཆེ་ལྟས་མེད་། ། ཕོ་ 
བ་མི་སྒང་གསོ་ན་ཡང་། བའི་ཡུལ། ། དང་པོ་ནད་སྟབས་ཆུང་། ཚ་སྐན་ྟ་བུ་ 
ལ། ། ཆུ་ནི་དམར་རམ་ཁྲག་ནག་འདྲ། ། ཡུན་རིང་རྐང་བོལ་ཁ་གདོང་ 
གཡོ། ། དེ་ནས་ཐལ་ན་ ལུས་ཀུན་སྐྲང་། | ཁ་གཅིག་འཚོ་སྲིད་ཀྐྱ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས། ། ནད་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་ཐེ་རེགས་འགའ་འགའ། ། མ་ཞུ་མིག་སེར་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད། ། མ་རྒྱས་གསོ་བ་སླ་བ་ཡིན། ། བཅོས་ཐབས་སྟོབས་ཆེན་ 
སྟོབས་ཆུང་ གཉིས། | རྟོབས་ཆེན་ལག་བསྟོད་ སྨིན་ལོང་མེད། ། མི་དོ་མ་ 
མཁྲིས་པ་བོང་ང་དཀར། ། གུར་གུམ་གླ་ཆི་ཧོང་ལེན་སྦྱར། ། མདོ་ལ་བཏུད་ 
ལྭ་ཆ་ཁ་སྔམས། ། ཚིགས་པ་དྲུག་དང་ བདུ་ད་སྒོ་སྲེག ། མེའི་སྔམས་ལ་འགྲོས་ 
ཁུང་འགེགས། ། འཇིམ་པ་སྲན་ཙམ་གཅིག་དང་ནི། ། ཆོས་ཁྱེམ་ཕུག་སྨན་ 
སྦྱར་ཏེ་དང་བོ་ལན་གསུམ་བཏང་། ། དེ་ཡིས་གཤན་གྱི་སྡོང་ཟླ་བྲལ། ། དེ་འོག་ 
ཚད་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི | རྒྱལ་བློན་ག་བུར་གྷི་ཝང་གླ་ཅི་གསུམ། གསུམ་མམ་གཙོ་ 
བྱོ་ཕེ་མའི་རྒྱད་ན་ཡོད་བརྒྱད། ། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག་བོང་ང་པར་པ་ཏ། ར་ཤུན་ 
དཀར་རུ་ཏ་ཧོ་ལེན། བྱཧོད་པ་ལྟག་པ་སྦད། ། དུས་བཞིར་ཐུན་བསྐྱེད་སྤྲགས་ལ་ 
བཏང་། ། གང་བབས་རུ་ལ་ཅི་རིགས་གཏར། ། དེས་མ་བསོད་ན་ཤལ་ཤར་ 
བྱེད་ཧོང་ལེན། མཆོག་ཡིན། | རྫེས་ལ་རྩ་བ་ལྔ་སྲད་དཀར་གྱི་ལྕེ་སྐ་ལོ་སྒོག་སྐྱ་ ་མང་ 
ནམས་ཡིན། ཐལ་སྟེ། ། གུར་གུམ་ལྱུམ་ར་གྲོ་སུས་པ། ། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཏིག་ཏ་ 
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བརྒྱད། ། ལྟག་པ་སྤད་པ་ཅི་རིགས་བཏང་། ། ཕོ་བ་རྡོ་ལྟར་སྲ་སྲིད་ན། ། 
ཕག་རིལ་ཐལ་བ་དོ་མ་གྱིས་མཁྲིས། ། ཨ་རུ་ར་སྦྱར་དེའེ་འཛོམས། ། མགོར་ 
བྲོས་གཙ་ཐོ་བརྒྱད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། ཨ་བྱག་སྤལ་རྒྱབ་བསྣན། ། མུར་འབྲམས་ 
གཉིས་བསྲེག་སྣ་ཁྲག་འདོན། ། སྣོད་བབས་སྦྱངས་ལ་རྒྱུ་སྨན་བཏང་། ། འདི་ 
རྟོབས་ཆེ་རྣམས་ཕལ་པ་ཡང་། ། རྟོབས་ཚུང་འཕྲལ་དུ་སྲོག་མི་ཕྲོག ། དེ་རིང་ 
བརྒྱད་པ་ཡིས། ། ལྟག་པ་སྤོད་ལ་རྒང་གེ་བཤལ་གྱི་སྦྱངས་ཕོ་བ་དྲོད་འཇེམ་པ་ཨ་ 
ཐྲཏ། ཆུང་འཇུ་དཀའ་ན། ། སྒོད་མ་ཁའི་སེ་འབྲུ་བཞི། ། ཏིག་ཏ་བརྒྱད་དང་ 
ལྟག་པ་སྤད། ། སྐངས་ན་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་བ་ཅེས། ། ལུས་ཆུང་མིག་སེར་ 
འདྲེན་མང་ དུ་བཅུ་ཙམ་བྱ་བྱ། ། བསིལ་བཅུད་ཤ་མར་བཏང་ཞིང་བསིལ་གེ་ཅང་ 
རེས་ལྟར་འཛམ་བྱ། ། རྟོབས་ཆུ་མ་ཞུ་མིག་སེར་ལྟར། ། ཆུ་དངས་མིག་སེར་དྲི་ 
མ་དཀར། ། ཕོ་བའི་མེ་ཆུང་སེ་འབྲུ་བཞི། ། རྒོད་མ་ཁ་སྦྱར་སྱུགས་ཀྱི་ཆོག 
མཁྲེས་ པ་ ཚྩ་རྒྱུག་ བཅོས་ པའི་ ཐབས། ། ཉམས་ ཀྱིས་མན་ ངག་བྲིས་པ་ 
འདི། ། འགྲོ་དྲུག་ནད་གསོ་བདེ་ཐོབ་ཤོག ། མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ 
ནས་སྦྱར་བ་ི'། 

རཾ བྲང་ཏིའེ་ལུགས་སོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། ། རྒྱལ་བའི་ 
ལོ། ། གཉན་ཚད་རླུང་ལྡན་གསུམ་སྒྲིལ་ལ། ། གེན་པོ་མང་ཡང་འདི་ཉིད་ 
མཆོག ། བསད་པ་བོང་ང་གསུམ་ཆ་ལ། ། ཨ་ རུ་ གསུམ་གཉིས་གླ་ཅི་ 
དང་། ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་འཚལ། ། གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་བྲག་ཞུན་ 
རྣམས། ། ཐུན་བརྒྱད་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་སྦ། ། ཐུམ་རྗུབ་རད་ཁམ་ཁུར་གྱིས་ 
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བྣ་ཐགས། ། རིལ་བུ་ནམ་ཕྱེད་ལྔ་བདུན་ད་གུ། ། དོད་རྟོབས་ལུས་ཐུངས་ཚོད་ 
དང་སྦྱར། ། གཉན་ཆད་རླུང་ལྡན་གག་ལྷོག་འཇོམས། ། རྟོབས་ཆེན་བསད་ 
སྦྱངས་སྦག་འདི་བྱ། ། ཆྭ་ཆུ་ཐར་ནུ་རྭ་ཝག་བཞི། ། མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་བོང་ང་ 
དང་། ད འཛིན་པ་སྲན་ཙམ་ཨ་རུ་ར། ད བོང་ང་འཛིན་པ་གསུམ་བཏབ་ 
སྟེ ¡ རྟག་ ཤ་ཤུ་དག་གུ་གུལ་གསུམ། ། ལུག་རིལ་འབྲིང་ཙམ་ ཤ་ཆེན་ 
_དང་། ། ཟྲི་ཤྭ་མཐེབ་ཙམ་བྱང་པ་གསུམ། ། གཟེར་ན་ཨ་བྱག་ནག་པོ་རྒན་ལག་ 
པ་བརྣན། ། ལོ་བརྒྱད་ཆུས་སྦུ་སྲན་ཆུ་ཙམ། ། བདུན་དགུ་བཅུ་སོགས་ནད་ 
སྟབས་སྦྱར། ། ནད་རྣམས་བསད་ནས་ཀུན་ནས་འཁྲྭ། ། གཉན་ཚད་གག་ 
ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ལ། ། འདི་མཚུངས་གཉེན་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། འཆི་གསོས་ 
གིང་འོག་གཉིས་སུ་གགས། ། བདུད་ཙི་བུམ་པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། ། ལྫོ 

† ཐཱི་ཐི་སེམས་ལ་བཟུངས་མཛོད་། ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུ་བྱེད་ལུགས། 
ལྔ་ཞཾ་གང། ཧུས་རུ་རྟ་ཞོ་གང་རྒྱུས་པ་ཤུ་དག་གསུམ་མམ་གཉིས། སྙིང་བོང་ང་ཞོ་ཕྱེད། 
ཁཱག་གླ་ཅི་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་བྱ་ཁུང་ལྔ། ། བཞི་གཅིག་གསུམ་གཏིས་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཆ་སྦྱར། | ཨ་རུ་བཙན་དུག་རིམས་པས་ཞིབ་པར་བཏགས། དེ་ནས་ 
བསྲེས་ལ་སྐམས་ཐགས་ཞིབ་པར་བྱ། ། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ཆུ་བཏགས་ཉིན་ 
སྱྱང་ས་བཏང་། ། གི་ཚན་ཝང་དང་ནག་བཟང་ན་པོ་མཚན་ཛྡད་སྨན་ཇེེའུ་ཚ་གྲང་ 
ཁ་གྱིར། ཡིན་ནོ། ། གུ་གུལ་ནག་པོ་གདོན་གྱི་གཉེན་པོ་གཅེས། ། འབྲུ་ལྔ་ 
དབང་བསྐྱར་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟའ།  ཕོ་ལོག་སྲིན་ལོག་མཛེ་ལ་མཆོག་ 
ཊུ་བསྫགས། ། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཤ་གཉིས་ཕྲི་བར་རྡོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་། 
རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམ་བླཟས་གསལ་བསྐྱེད་པར་ལ། ཡར་རྐན་ལ་པད་མ་ 


དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེ་ནས་སྣད་སྲིད་བྱ་བ་ལ། སའེ་ཁྲག་སྲིན་གང་གི་ཀྱང་མ་ 
ཕན་པ་ལ། ཁྱུང་ཝྔའི་སྟེང་དུ་ག་བུར་ཐུན་གཅིག་བསྣན་ནས་བཏང་ན། ཟུག་དབལ་ཚོག 
འཛེ་ནད་ལ། ཚ་ལྟོ་སྦགས་པའི་སྐྱོངས་བྱས་རྗེས་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་མེས་བཏུལ་བ་དང་། མུ་ 
མེན་གཉིས། ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བཏང་ན་འཛེ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། བྲང་ 
ཏི་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཏིད་ནི། བློ་བཟང་བད་ག་གིས་རྗེད་བྱང་བཀོད་པ་ཡིན། བུ་ 
དང་ཚའོ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་རིགས་པ་གདའ། ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། འདབ་ 
མ་ཤར་ལ་ཨཿ བྱང་དུ་ཧྲིཿ ནུབ་ཏུ་ཁ། ལྟོ་རུ༔ ཧི། ཡིག་འབྲུ་ནྣམས་ 
དཀར་པོ་བསྒོམ། མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམས། འབྲུ་ལྔ་བཟླས། ཡིག་ 
འབྲུ་ཞུ། སྨན་ལ་བཏབ་པས་བདུད་ཚརྩིར་གྱུར་པ་བསམ། རེལ་བུ་ཟ་དུས་དེ་ 
བཞིན་ བསམ། ཁྱུང་ ལྔའི་ སྦྱར་ ཐཔས་ རྒྱུད་ སྡེ་ དང་ མཐུན་ ཨོཾ་ 
ཨཿ ཏྲི༔ ཁཿ ཧྲིཿ པ་ཨྲཾ་། 

༈ རྡོ་ལ་རྩའི་གདམས་པ་མགོ་ཆགས་སོ་པ་བཞུགས། ། སྨན་གྱི་ 
རྣམས་གྲངས་འདི་ལྟར་ཡིན། ཡུལ་གར་སྐྱེས་རྡོ་རྩང་ཞེ་ཡིན་ནོ། ། ནི་རེག་གཅོད་ 
ལ། ས་ནག་སྲན་ནག་སྨན་དང་བྱ་ཁུ་བྱག་མ་བྱང་གོང་གིས་སྐམས། མ་བྲག ངུན་ 
ཚད་གོང་མ་ གསུམ་རེག་མཚོག་ཡིན་རྔ་རྒྱད་ཆང་སྦྱར་དགའ་བ་ཡིན། ཆ་བཏང་། 
གཞན་ཚོད་ཆ་མཉམ་བཞུག་མཛེ་ཚ་ཡེན། མ་ཕྱིད། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ནམ་ 
ཕྱེད་དམ། ཉིན་ཕྱེད་གསེར་ཞོ་རེའི་བོངས། མང་ཞུངས་ནད་ཚབས་དང་སྦྱར། 
ཆུ་གྲང་གཙང་མས་འཕུལ། སྨན་འདིའི་ཆག་གྲུགས་གང་ལ་ཕན་ངེས། དེས་ 
གདམས་པ་ཟབ་པར་གསུངས། ཝཾ 


ཧྭེ་ཤུ། ཇོ་བ་ཆེ་དར་ཡ་ཀན་སར་ཐབས་དང་ཆ་སེར་སྐར། 
† དར་ཡ་ཀན་གྱི་སྦྱར་ཐབས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ར་མམི་ཏ་ 
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སི་ཧཱུཾ། བོད་སྐད་དུ་མཁྲིས་རིམས་དུགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ 
ཅི། གདམས་པ་ཟབ་མོ་གཅིག་འདུག རྗེ་ བཙུན་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ 
རླུང་གི་སྟེབས་ཤོར་བའི། ། ས་གཡོས་དང་ནི་མུ་གེ་འབྱུང་། ། མཚོན་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། ། མགོ་ནག་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆེ། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱེ་ད་ར་བྱས་ 
པ་ཡིས། ། མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། ། དེའི་དལ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་། ། གཟེར་ཐུགས་ཡུལ་མོའི་ནད་དང་ནི། ། ལྟག་འགྱེལ་ཅོག་འགྱེལ་ 
ནད་དག་དང་། ། མཁྲེས་རིམས་དུག་ཐབས་ནམ་གསུམ་མོ། ། ནད་རྟགས་མི་ 
འད་ང་བ་གཅིག ། ནད་འདིའི་སྔ་རྟགས་དང་པོ་ནི། ། འདར་དང་སྟིང་མི་ 
དགའ་དང་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ། ཚིག་བཞི་མགོ་མོ་སྐྱེད་པ་ན། ། ཉམས་བཤེད་ 
ཆུང་ཞིང་སྒྱིད་པ་སྐར། ། དང་ཁ་འགགས་ཤིང་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ། ། ཆུ་ནི་མར་ཁུའི་ 
མདོ་ག་ཏུ་འོང་། ། འདི་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར། ། མཆིན་གྲིར་བབས་པའི་ 
ནད་རིགས་འདི། ། མཆིན་ཁྲག་གྱེན་དུ་རྒྱས་པ་ཡིས། ། སྣ་ནས་ཁྲག་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ། མཁྲིས་པ་རྩ་མིག་གྲམ་པ་ཡིས། ། གཟུགས་པོ་གསེར་ 
སྐྱད་ལྟ་བུར་སེར། ། མཁྲིས་པ་སྣོད་དུ་ལྷུང་པ་ཡིས། ། ཕོ་བ་གླང་ཐབ་དག་ཏུ་ 
ན། ། ཚད་ པ་དོན་ ལ་རྒྱས་པ་ ཡིན། ། རོ་བསྟོད་ མདུན་ ད་ང་ རྒྱབ་ ཏུ་ 
གཟེར། ། ཞག་གསུམ་དུས་ལ་སྨིན་ནས་ནི། ། ལྔ་དང་བདུན་ལ་བསོད་པར་ 
བྱེད། ། ག་བུར་བཏང་ན་རླུང་སྟེག་སྟེ། ། སྨྱོ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ། ཧ་ཅང་སིལ་སྨན་མང་པ་ན། ། ང་ར་སོག་ཇངས་ཅིང་འཆི་བར་འགྱུར།། 
གཏར་དང་དུག་གི་བྱེར་ཞིང་ཞུ། ། དཀར་དང་དམར་གྱིས་སྙིང་ལ་འཁྲིད་། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཉི་མས་ཚིག་ན་ནི། ། འདར་དེང་རྱོས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར། ། སྨིན་ 
ལོང་མེད་པའི་ཚད་པ་དེ། ། གཉེན་པོ་ཐོག་ལྟར་བབས་ལ་བཅོས། ། གཞན་ 


བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 157 


གྱིས་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི། ། ཤ་སྦྱོར་དར་ཡ་ཀན་གྱིས་བཅོས། སྤལ་མགོ་ 
ཡིན་ནབ་སྦུལ་སྔོན་ཕོ་རོག་ད་ང་། སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ཉ་ཤ་ཤའི་ཤ ། བོང་ང་ 
བདུན་བོང་ང་དཀར་དམར་གཉིས། སེར་ནག་གཉིས་དག་ཕྱི་ཀ་ཤོམ་རྡ། རེ་ལྕག་པ་ནག་ 
པོ་བསྲེས་ཐལ་བ་དང་། ། ག་བུར་རིགས་དྲུག་ག་བུར་དཀར་པོ། ནག་པོ། སྨུག་པོ། 
སོ། ག་བུར། མང་ག་བུར་དངོས་ ཞིབ་བཏགས་ཏེ། ། ཁྱེའུ་དྲི་ཆུས་རྟ་བྱས་ལ། 
ཉིན་གུང་མཚན་གུང་དག་ལ་བཏང་། ། བསུ་བསང་ཆིག་ཆོད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་བཙན་ཐབས་འཚོ་བར་འགྱུར། ། བུངས་ནི་གསེར་ཞོ་རེ་རེའི་ཚད། ། 
གལ་ཏེ་སྣོད་དུ་ལྷུང་གྱུར་ན། ། ཁྲོམ་བུ་སྟེང་དུ་བསྣན་ཏེ་བཏང་། ། ཐེབས་ 
འགའ་ཁྲུས་པས་ཟུག་ཟེར་ཆག དཀར་གསུམ་མངར་བག་ཤིན་ ཏུ་སྤངས། 
འབྲབས་དང་ཁ་བདེ་སྟབས་བསྐྱེད་པས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་བརྟེན་པར་བྱ། ། གདོན་དང་ 
གདོང་ཞིང་སྐྱར་ནས་འོང་། ། གསོས་ནད་ ཁར་སྒྲ་དང་བསེན་མོ་འབྱི། ། 
བསྲུངས་བྱར་རིལ་བུ་རྟེན་པར་ཤིས། ། སྨན་གྱི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེས་ན། ། ཤ་ 
བཞི་བོང་ངའི་ཐལ་བ་ཡིས། ། གཉན་གྱི་ད་ངོས་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད། ། ག་ 
བུར་དཀར་པོས་ཀླད་ གཟེར་འཇོམས། ། ནག་པོའི་ཐལ་བས་གདོན་ཚད་ 
བསྲུངས། ། སྨྲུག་པོས་མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ། ། མང་གི་སྤྱི་ཡི་ཚད་པ་ 
སེལ། ། གཡའ་ཁྱིས་སྣོད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་འཇོམས། ། དྲི་ཆུས་སྨན་གྱི་ནུ་ས་པ་ 
བསྐྱེད་། ། ཁྲོན་བུ་མཁྲིས་པ་ཐུར་དུ་སྦྱོངས། ། ཐུན་ཚད་ཞོ་རེའི་བརྫིད་དང་ 
མཉམ། ། དཀར་ནགྱ་ར་དང་སྟག་གཟིག་དང་། ། ཧོར་དང་བོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། ། སྤྱི་གཞུང་ཇི་སྙེད་འགྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། ། འདི་འདྲའི་བཅོས་ཐབས་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ། ནད་འདི་འི་མིང་ལྷ་ར་གར་སྐད་དུ། ས་ནད་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། སྨུག་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྟག་འགྱེལ་ཐད་སྐད་དུ་ཅོག་འགྱེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཁྲིས་རིམས་ 
དུག་ཐབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། མྱར་བཟང་གེ་སྐད་དུ། མི་ཁུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། 
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གཉན་དང་ཚད་ནད་སྡོང་པ་ཡིན། ། དེའང་གནོད་སྦྱིན་ཁ་དུག་ཅན་གྱི་བུ། 
གནོད་སྦྱིན་ཟ་མ་གདོང་ཞེས་བྱ་བས། སྙིགས་མའི་དུས་སུ། ནད་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་སྟོང་འོང་ངོ་། ། གཟེར་ཐུང་ཡུ་མོ་ནད་དང་། རྟག་འགྱེལ་ཅོག་ 
འགྱེལ་དང་། དུག་ཐབས་སོ། ། འདི་ནི་ཕྱི་རུ་བྱུང་ན་ལྡོག་པ། གྲེ་བར་ 
བབས་ན་གག་པ། གཱོ་བ་ལ་བབས་ན་གཟེར་ཐུང་། མཁྲིས་པར་བབས་ན་མིག་ 
སེར་དང་། བསམ་སེ་ལ་བབས་ན་ཉ་ཚལྟོག ནད་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། བཅོས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྨན་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
བཅོས་སོ། ། མཁྲིས་རིམས་བཅོས་ཐབས་བདུད་ཆིའི་དར་ཡ་ཀན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
རྫོགས་སོ། ། ཝྤཾ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་འཇེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱབས་མ་ལ་རྒྱུད། 
དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་པ། ཇོ་ བོ་རྫེ་ལྷ་གཅིག་ལ་གནང་། དེས་རིམས་ 
པར་རྒྱུད་སྟེ། གཡུ་ཐོག་རྒྱལ་འབུམ་ལ་ད་ངོས་གྱུབ་ཏུ་བབས་པ་ལ། དྭ་ལྟ་ཁོ་བོ་ 
བྲང་ཏི་བདག་གི་ལག་ལེན་བཀྱིས་ཤིང་། འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་པས། བད་ག་ 
གིས་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་ཀྱང་། ལག་ལེན་ཞིབ་ལ་ལོང་། སྤལ་པ་དར་ཡ་ཀན་གྱི་ 
སྨན་ནི། ནག་པོའི་མགོ་བོ་ཡི། མིག སྦྲུལ་ཛྔོན། ཕོ་རོག སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའི་ 
ཤ བོང་ང་དཀར་ནག དམར་སེར། ར་དུག་པ། ཀྱི་དུག་པ། ཀ་ཤོ་ཀན་ 
ར། རེ་ལྕགས་པ་ནག་པོ་རྣམས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ། ག་བུར་གངས་ཐིག་པ། 
དཀར་པོ། ནག་པོ། སྨུག་པོ། སྔོ་ག་གཡབ་ཀྱི་མ་བུར། མངས་ག་པུར། སོང་ 
ཐོག་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། ཁྱིའུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུས་ནྭ་བྱས་མ་བཏང་པས། 
བསྙད་བསད་ཆིག་ཚོད་ཡིན་ནོ། ། ཝཾ 

༈ ས་འོག་བདུད་ཙི་མེ་ཏོག་དང་། ། ཇོཾ་སྨན་རོ་མ་མེད་གྱུར་ན། ། 
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རྣམ་སྣང་རང་གི་དགྲ་དང་སྤད། ། སྐྱོན་གཉིས་སྤངས་པའི་བདུད་ཆི་དང་། ། 
ཤེས་རབ་མི་བསྐྱོད་གར་མ་དང་། ། ཞག་གསུམ་མཉམ་སྦྱར་དངས་མ་བཅུད། 
བསྐྱོད་སྦྱར་ལ་བྱུག ། མཛེ་ཡི་ནད་ཀྱང་གསོས་གྱུར་ན། ། ལོག་ལས་གྲོལ་བར་ 
གདོན་མི་ཟ། ། བཅང་པས་ནད་དང་གདོན་རམས་ཐུབ། ། ཝཾ 

༈† གསེར་དངུལ་རྡོ་དང་ཅོང་ཞི་དང་། ། རག་རྡོ་ཞིབ་པོ་མེ་ལ་བསྲེག། 
ཆོས་ཤིང་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན། ། སོ་ར་མུ་ཟི་གུ་གུལ་དང་། ། བལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་པོ་ནྣམས། ། ཆི་བཞིན་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ལ། ། མི་བསྐྱོད་གར་མས་ 
འདམ་བཏགས་བྱ། ། ཁ་བསྒྱར་ཡུང་བ་བ་ཆུ་དང་། ། རྣམ་སྣང་དགྲའི་བཅོམ་ 
པ་གསུམ། ། གང་བྱུང་ནད་ཀྱི་དགྲ་དང་སྦད། ། རྐང་འབམ་དྲེག་གྱུམ་ཆུ་སེར་ 
དང་། ། གཉན་རིགས་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ཡིས། ། ནད་ལས་གྲོལ་བར་གདོན་ 
མི་ཟ། ། ཡུན་ རིངས་ ལོན་ པའི་ ནད་ པ་ ལ། ། དེ་སྲིད་ དེའི་ ཡུན་ ཙམ་ 
བརྟེན། ། ཅེས་གསུང་ ཝཾ 

༈ མར་ནག་ལོ་ལོན་པ་དང་། སྤོས་དཀར་ཞིབ་མོར་བཏགས་པ་དང་། 
ཚ་ལ་དུ་ལ་བཏབ་ཁལ་བ་ལ། སྐ་མོད་སོང་བ་གཤོག་བུ་ལ་བཏུམ་ལ་ཚགས་བྱ། 
ཆུ་སེར་གྱི་སྐངས་པ། ཤུ་བ་ཀོང་པ། ཟ་རྐོང་གླང་ཤུ་བ་ཀུན་ལ་རླན་པས་ཕན་ 
ནོ། ། ཟབ་ཟབ་ཝཾ། 

༈ རྒྱ་རྒྱ། རྐང་འབམ་བཅོས་པའི་བསྐར་ཡོད། ཆུ་སེར་འདྲེན་པ་ལ། 
ཅི་ལག་པ་ལྟ་དུའི་དུས་པ་སུ་ལའང་མེད་ ཚད་ཏིན་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། ཆུ་མ་ཅི་ལ་ཟེར། 
མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟེབས་བདག་པོ་ལ། ། སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྡོ་སྨན་གསུམ་གྱིས་གནད། ། གཞན་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་ལག་ལེན་རྗེད་ཐོ་བྲིས། ། ད་ཀར་ཙུང་ཞེ། སྔོ་སྟེ་དམར། སེར་རག་ 





རྡོ། ཞོག་ལྕགས་མ་དང་འདྲ་བ་སོ་མ་ར་ཛ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་བཞི་དང་། མཁལ་མ་ལྟེ་ 
བ་གདོན་པ་ལ། གྱི་དགྲ། ཐུན་ཚད་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱེ། ། ཕྱི་མ་དྲིལ་བ་བཞི་ཆར་ 
ཅི། ། དེའི་ཉི་འགྱུར་བདུད་རྩེ་དྲེ་ཆེན། འབེར་པས་ཏེ། ། བསྲེགས་བཞི་སོ་མ་ 
དག་དང་བྱརྒྱད། ། ཡུང་རྫ་གསོལ་བ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 
མཐུ་སྟབས་འགྱུར། ། བསུས་ན་དཀལ་མཁལ་འབེར་བ་མམས། ། བ་རུ་ཁ་ 
རུ་མི་བསྐྱོད་ཉ། ། གོང་མ་གོང་མ་ནུས་པ་ཆེ། ། འདི་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ 
དམིགས་སུ་བཞུག ། དབྱེན་སར་པ་ཡི་དགྲ་དང་སྲད། ། ནད་བཅོས་ཞལ་ 
གདམས་བསྐར་གསུམ་གྱིས། ། ཁམས་རིགས་ཟུང་དང་ནད་རིགས་གསར་ 
རིང་། ། ན་ཚོད་ནམ་བླ་བསྡུན་པ་ཡིས། ། གདོན་ཆ་མ་འཁྲུལ་བཅོས་ཁ་ 
དང་། | ཚ་གྲང་ཟས་སྤྱོད་མ་ལོག་ན། ། རྐྱེན་ཁར་འཆོར་བ་སྲིད་མཐའ་ 
ཁེགས། ། ཚད་རྙིང་གཏིང་ཚད་ད་མིགས་སུ་འགྲེལ། ། ཆུ་སེར་ནད་རནྣམས་ 
གཙོ་བོར་སྨོས། ། དེའི་རོ་མ་མི་བསྐྱོད་པས་བྱུགས་རོ་གཉན་གྱི་ནད་ལ་སོགས། 
ཁ་བསྒྱུར་གནད་ ཀྱི་གདམས་པ་འདི་། མཐའ་མེད་ནད་འཇོམས་ཤེས་ན་ 
ཡང་། ། ཡིག་མང་འཇིགས་པས་རེ་ཞེག་བཞག ། འདི་ལ་ཡི་གེ་མེད་ན་ 
ཡང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན། ། གུས་པའི་བསྐལ་བའི་ངོ་ཉིད་ 
དུ། ། གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གུས་པས་བྲི། ། ནད་རྣ་མས་སེལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཡིན། ། 

ཆུ་སེར་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ། མ་རིག་འཇོམས་ཚད་ 
དུག་གསུམ་བསྲེག ། འཇམ་དབྱངས་པེཌུཉརྐྱ་ལ་འདུད། ། བྱ་སྒྲ་ཆུ་སེར་ 
འབྱིན་པ་འདི། ། གནད་ནམས་ཚང་བར་བདག་གིས་བྲིས། ། དེ་དག་གསོ་ 
དང་ལོག་ནོན་ཏེ། ། བརྟག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་དང་། ། བརྟགས་དང་གྱུར་ཚུལ་ 
ནོམ་པ་ལྔ། ། རྟགས་ལ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། སྤྱི་ནི་ཆ་ཕྲ་ཆུ་མར་ 
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ཞིང་། ། གབ་ཚད་རྟགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚང་། ། བྱེ་བྲག་རྐང་མིག་རྐང་ལག་ 
དང་། ། རྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་སྐྲངས་ཤ་ཁྲ། ། འབྱུང་ཞིང་ཀུན་གྱི་གྲང་བར་ 
འཛིན། ། གྱུར་ཚུལ་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་། ། ལྡན་པ་འདུས་པ་ལས་ 
འགྱུར་ལྔ། ། གསོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། སྤྱི་ལ་གདམས་ངག་ཟས་སྤྱོད་ 
ལམ། ། གདམས་ང་ག་ནང་སྨན་བྱུག་པའོ། ། སྨན་ ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། །སྒྱི་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མའོ། ། བྱེ་བྲག་ཤ་རུས་ཁྲག་དང་ཚིལ། ། གཞི་ 
ལ་བབས་ན་རིམས་པ་བཞིན། ། སྨྲག་ཚད་དམར་ཞིང་འཇམ་པ་མངས། ། 
ལུམ་དུ་གས་ཐང་དང་ད་དུལ་འདོན་བྱ། ] བྱུག་པ་རྡོ་སྨན་བསྐར་གསུམ་ནི། ། 
གང་དགོས་ནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟར། ། ཟས་ནི་བ་ཞོ་ནས་ཐུག་ཟན། ། བཏུང་ 
པ་ཆུ་སྐོལ་གྲང་པ་ལ། ། ཀ་ར་བཏབ་པའི་བ་དར་ཤ ། སྲང་དང་གོང་སྐྱ་བ་ 
རྐོམས་ཤ བསིལ་ལ་བཅུད་པས་ལུས་ཟུངས་གསོ། དོད་བཅུད་རུལ་སྐྱར་སྔོ་ 
རྔད་སྤངས། ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མེ་ཞི་ད་ང་། ། སྣ་རན་ཉིན་གཉིད་ཉལ་པོ་ 
དང་། ། མཁོན་གྲིབ་ལ་སོགས་གནོད་པས་སྤངས། ། གིབ་མར་དལ་བར་སྡོད་ 
པ་ཅེས། ། ནད་སོགས་ལྔ་དང་བསྟན་པ་ཡིས། ། ཚ་བ་ཚོགས་ནས་ལོག་མི་ལོག། 
ཆྭ་ཆུ་ཁམས་ལ་འདྲི་ཡིན་ཟས་སྤྱོད་བཟའ། ། བསད་ཅིང་གསོ་དང་བསགས་པ་ 
ཡིས། ། མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བཅོས། ། ཞེབ་པར་ཆོས་ལུགས་བརྫོད་ 
ལས་འདས། ། རིམས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་སུ་སྒྱེར། ། ལོག་ནོན་རྟགས་ལ་ 
གསོ་བའོ། ། རྟགས་ནི་གློ་སྙིང་མཆིན་ཚེར་དང་། ། མཁལ་མ་སྣོད་དང་ལུས་ 
སྤྱི་ལ། ། གལ་ཏེ་ཤོར་ན་དེ་རྣམས་གསང་། ། ན་ཞིང་བསུས་སྒང་ས་ཡུས་སྤྱི་ 
གཡོ། ། ཁྱད་པར་དེའི་རྩ་མི་བདེ། ། གསོ་ཐབས་ནང་སྨན་བྱུག་པའཾ། ། 
ནང་སྨན་གོང་གཉིས་གང་བྱུག་ནི། ། ལེགས་པར་རྟགས་ལ་བཏང་པ་དང་། ། 
ཚྭ་ལྟོ་བཤལ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར། ། 
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རྗེས་གསོ་སྲང་གསོ་ཆུའི་བཅད་། ། རྐང་དང་ལག་པ་མཐིལ་བཅུར་ཁྱབ། ། 
ཟུངས་ཟད་ཙ་ཉོ་སྤད་ལམ་ཉེས། ། དོན་སླེབ་ན་ཡལ་ན་ཟླ་སླེབ། ། འདི་འཚ 
མཁས་པས་སྤངས་པར་བྱ། ། གསོད་རུང་རྣམས་ལ་འོལ་ཚོད་དང་། ། བཟོ་ 
འདུ་མ་རང་གཟོ་སྤངས་པ་ཡིས། ། བཅོས་ན་མཁས་པས་ཡུན་དུ་བརྟེན། །ཾ 
ཆོས་ལུགས་སྲོལ་ཡང་དེ་འཇུག་ཡིན། ། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་ཤོག ། 
མཁས་པ་འདོད་ལ་སློབ་མི་ནུས། ཕྲག་དོག་མཁས་པའི་རིགས་ལ་རྨོད། ། ཟ་ 
འདོད་ རྩོལ་ ཕོད་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས། ། མཐོང་ ན་ གཞན་ ལ་ གནོད་ པས་ 
གསང་། །པྫ། 

ཉེར་གཅིག དེགྭ་དྭག་རྐང་འབམ་མེ་ཚིག་མེ་དབལ་གོར། 
སྟག་མོ། ཁྱི་ལྕེ། རྒྱ་ཚྭ། བྱང་པ། གཡེར་མ་སྤོས་དཀར། གཅིག་སྐྱེས། 
ཐལ་ཁ་རྡོ་རྫེ། སོ་མ་ར་ཛ་ན་མས་སྦྱར་ནས་བཀུས་ན། གང་བཀུས་པར་ཆུ་སེར་ 
གྱི་ཆུ་སྦུར་འོང་། དེས་མ་བྱུང་ན་སྔོའི་ཚ་བ་གསུམ་ལྕ་ ཚ་སུུག་ཁ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ། 
ཆེན་པོར་འབྱུང་ངོ་། ། ཝོ 

༈† བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྐང་འབམ་གསོ་བའི་ 
མན་ངག་ལ། མཁས་པའི་བླ་མ་བྲག་ཁ་བ། བ་ཏི་བ། ཐོགས་གདུགས་པ། 
དཔལ་བཟང་པོས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་རང་ལའང་། སྙུང་གཞི་དེ་བྱུང་པ་ལ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་མན་ངག་རྣམས་བཅུད་ཕྱང་བ། 
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སྤས་སེར་སྣ་མེད། ཚ་འབམ་གྲང་བམ་ལ་སོགས་བརྟགས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ། ཚ་ 
བམ་གྱིས་ཐང་ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག སྐྱ་རུ་ར། བ་རུ་ར། བ་ཤ་ཁ། སྲེ་ཏྲེ་ས། 
སེང་ལྡེང་། ཏིག་ཏ། ཙནྡ་དཀར་པོ། སེ་འབྲུ། གུ་གུལ་དཀར་པོ། གླ་ཆི། 
དབང་ལག་ནམས་ཀྱི་ཐང་། གུང་གཉིས་ན། ཚ་བ་མ་ཆོགས་ཀྱི་བར་ལ་བཏང་། 
གང་འབམ་གྱི་ཐང་ལ། བསེ་འྲབུ། འུ་སུ། བསེ་ཡབ། སྒ་སྐྱ། སྤོད་ནག་ 
རེལ། ཤིང་མང་ར། སུག་སྨེལ། ཛ་ཏི ཀ་ཀོ་ལ། གུ་གུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐང་བཏོང་ངོ་། ། ཕྱི་ནས་བྱགས་པའི་སྨན་ལ། ཕོ་ཅོང་ནག་པོ་བུར་རྡོག་ཙམ་ 
གཅིག དེའི་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་དངུལ་རྡོ། རག་རྡོ་ལྕགས་རྡོ་རྣམས་ཚོས་ཤིང། 
ཅྲའ་ཀ་ཕུན་རན་སྱི་བུན། སོལ་བ་གསུམ་གྱི་མེས་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། སོ་ 
མནན་པའི་དངས་མ་བཞུར་ལ། མེའམ་ཧི་མས་ཁན་རདྷ་བྱས་པ། བ་དམར་ 
ཟལ། སྤང་མ་མ་ཟོས་པའི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ལ། ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་ཉི་མས་བསྲེག 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། ། ཚབས་ཆེ་ཞིང་། ཚ་བ་ཆེ་བ་ 
ལ། རྩ་ལྟོ་སླགས་མ་བཏང་ངོ་། ། གང་འབམ་གྱིས་ཐང་ལུགས་གཅིག་ལ། སེ་ 
འབྲུ་གུ་གུལ། བསེ་སབ། འུ་སུ། པི་པི་ལིང་། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་མའི་ 
ཐང་ཚ་མོ་སྔ་དགོངས་ཡུན་དུ་བརྟེན་ནོ། ། 

པའི་ཁུ་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་ནག ཤུ་དག་དཀར་པོ། བྱང་གི་བུལ་རྣམས་བྱུག་ 
ཅིང་ཉི་ལས་བསྲེག སྐྲངས་པ་རྣམས་རང་གི་དྲི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཀྲ་ལ། ཡང་ 
ཆང་བཟང་པོ་ལ་བྱང་གི་བུལ་ཏོག་བུངས་ཆེ་བ་དང་། ཤུ་ད་ག་གླ་རྩི་རྣམས་དུ་མ་ 
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ཤའི་ཤྭ་སྲེས་པས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པ་སྲོས་པས་ཡང་ཡང་དུགས་བྱ། ཡང་ན་ 
ཆུ་ཚན་དུ། བཅིངས་པ་འདི་ན་མས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུས་གྱོང་ཁུམས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
གྭལ་ཞིང་། རྗེས་གཅོད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་ཤིན་ ཏུ་ཟུག་ཆེ་ན། ཁ་ 
འཇིབས་རྭ་འཇིབས་གཏར་ཁ་ཡང་རྩ་གང་འཕྲོད་ལ་བྱའོ། ། ཡང་མན་ངག་ 
འབམ་ལ་གང་ཟག་བཟང་པོའི་དྲི་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བྱུག གང་འབམ་ལ་མར་ 
ཡང་བཏང་། ཨ་ཙ་ར་ནམས་ན་རེ། ཕྱག་མའི་ཐུག་པ་ངེས་པར་ཕན་ཟེར་ཏེ། 
ཚ་འབམ་ཚ་བ་ཆོགས་པ་དང་། གང་འབམ་ལ། ཆུ་ཀྱོང་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། རིམ་གྲོ་དཀར་ཆོས། ད་གེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། 
ཀླུ་ཆོག་ཁྱད་པར་སེང་གེ་གདོན་གྲོལ་རྣམས་ཕན་པར་བྱའོ། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གབ་སྦས་བསྣོན་འབྲིད་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ 
བྲང་ཏི་ལྷ་རྗེས་བསྟས་པ་ཨྫཾ'། 

༈† ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ནགས་ ཐབས་རྗེས་སྤྱོད་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ 
སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ཚ་འབམ་གྱི་ནང་དུ་བཏོང་པའི་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། འུ་ 
སུ། དུག་མོ་ཊུང་འདི་རྣམས་ཁྱོར་རོ། ། གུར་གུམ་ཐུར་མགོ་གང་། བྲག་ཞུན་ 
བསེ་ཡབ། མ་ནུ། སྤོས་དཀར་རྣམས་འཐེབ་རྡོག་ཙམ་རེ། ཙན་དཀར་ 
དམར། ཏིག་ཏ། སླེ་ཏྲེས། ལི་ག་དུར། ཀན་ཌ་ཀ་རི་ནྣམས་རིག་པས་སྦྱར། 
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མ་གོལ་བར་བཏང་། གྲང་འབམ་ལ། སེ་འབྲ།། འུ་སུ། བསེ་ཡབ། སྒ་སྐྱ། 
སྤོད་ནག་རིལ་གཉིས། ཤིང་མངར། སུག་སྨེལ་ཛ་ཏི། ཀ་ཀོ་ལ། གུར་གུམ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་བཏང་། ཕྱི་ནས་ཚ་འབམ་གྱི་བྱུག་པའི་སྨན་ལ། ཅོང་ཞིའི་ 
ཐལ་བ་ལ་གཞི་སླངས། ཟངས་རི་དམར་པོ་འཚལ་འཚོང་ རི་སྦལ་རྒྱབ་སྨྲག་པོ། 
ལྕགས་ཕ་ཝང་། རི་ཟུར་བཞི། གངས་གངས་ཐེག དཀར་ཚེ་གསུམ། དངུལ་ 
ལྡང་ཚར་དཀར་མེ་ལོང་། མུ་ཟི་ནག་པོ། གནམ་གྱིས་རལ་དུད་པ། ཆུའི་བུལ་ 
ཏོག་རལ་པ། སོ་མ་ར་ཛ། ཐལ་ཁ་རྡོ་རྗེ། སྤོས་དཀར། ཡུངས་བ་ཞེ་ཁྱོར་བ་ 
རེ། བླ་བ་ཐུར་མགོ་གང་། གུ་གུལ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་གཅིག རྡོ་སྨན་ཁྱོར་གང་ 
ངམ། མང་ཞུང་རིག་པར་བྱའོ། ། གོང་གི་ཅོང་ཞིའི་ཐལ་བ་མ་གྲུབ་ན། རོོ་ 
ཞོའི་ཐལ་བ་ལ་དོད་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་བསྣན་པ། 
བ་དམར་མོའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ། ཕྱེ་ནས་ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་། ཉི་མ་ལ་བསྲེག 
གང་འབམ་ལ། ཆང་ཕུལ་གང་ལ་སྦྱར་ལ་བྱུག་གོ། ཚ་འབམ་ལ། ཁྱུང་ལྔའི་ 
རི་ལུ་ལ། ཆུར་སྨན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་བྱས་པའི། ཁོང་བསྲང་བག་རེ་བཏང་ 
ངོ་། ། གྲང་འབམ་ལ་མི་དགོས། འདི་རྣམས་རྒྱུན་བསྲིངས་ལ། ཡུན་དུ་བྱས་ 
པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། རྗེས་སྤྱད་པ་ནི། སྤེའུ། སྦྱང་ཀི མི། རི་བོང་ 
བཞིའི་བུན། སྤེན་མ་མར་དཀར་ལ་སྦྱར་ལ་བྱུག ཐལ་རྡོར། ཟི་ར་དཀར་ 
ནག ། སོ་མ་ར་ཛ། སྤོས་དཀར། སེང་ལྡེང་། ཏིལ་དཀར་ནག འདི་ 
ན་མས་ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་དོ། ། སྟོད་དུ་ཤོར་ནས་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་བྱུང་ན། 
རྩ་ནས་སྦྱངས་པ་གལ་ཆེ། ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད། སྦང་དཀར། བ་དམར་ 
མི་ཐུབ། སྐྱོན་གཉིས་སྤངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། རྡོ་སྨན་རོ་མ། ཤེས་རབ་མི་ 
བསྐྱོད་བར་མ་དང་མཉམ་པར་བྱ། དངས་བཅུད་དམ་གཏིས་ཀའི་ལེགས་བྱས་ 
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ན། སོ་མ་ར་ཇ། མུ་ཟི་གུ་གུལ་དང་། ས་བདག་གདུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་བསྒྱར་བའི་མཆོག ནམ་སྣང་རང་གི་ཡུལ་དང་སྤད། 
མཛེའི་ནད་ལས་གསོས་གྱུར་ན། གདོན་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བ་གདོན་མི་ཟ། 
བཅང་པས་ནད་རིགས་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལོག་ནོན་བསྲུངས་སྔགས་བྱ། ཨོཾ་ནད་ཡེ་ནད་ལོ་ལོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྐངས་དང་ 
རྨ་ལ་གདབ། ཐུག་དང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལེགས་གསུང་ 
བ། ། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་རྣམས་ད་ང་། ། ད་ད་པ་བཙོན་འགྱུས་ཤེས་ 
རྒྱན་ནས་རིམས་པར་རྒྱུད་པའོ། ། ཝཾ 
གཏིང་ནས་དྲོང་ཅིག རང་སེང་གེར་བསམ། ནད་ཐམས་ཅད་ཟས་དང་ 
གོགས་སུ་བསམ། འཇིབས་སྔགས་སོ། ། ཨཾ 
ནག་ཚ་ར། ན་ཆེར་སིན་རྷུ་ར་རྣམས། མེས་ཚིག་བཅོས་པ་བློ་བཟང་མཁས་ཁྱད་། 
མར་དཀར་དང་སྦྱར་ལ་བཀུ། ཆུ་བུར་རྡོལ་ཤུ་བ་གོགས་ནས། གོང་གི་སྨན་ 
བཞི་སིན་དྷུ་ར། བཟང་དྲུག་མར་ཀུ། ཚིག་མ་ཐོག མེ་ད་བལ་བཅོས་པ་ལ། 
སྤང་ཀོགས་མི་ཞིམ་ཚིར་བྱས་ལ། མར་ནག་སྦྱར་ལ་རླན། ཡི 

† དྲེག་བཅོས་པ། དྲེག་ལ་བསྡུས་ན་ ཚ་གྲང་ གདོ་ན་ ལས་གྒྱུར་ 
པའོ། ། བཅོས་ཐབས་བདུད་ཚི་དང་། འོམ་བུ། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
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པར་བཏགས་ལ། སྦྤང་ད་བྱང་ཕུལ་གང་ལ་སྦྱར་ལ། ཁྱིའུ་ཡི་དྲི་ཆུས་རྟ་བྱས་ལ། 
སྔ་དྲོ་བཏང་འཕྲལ་ལ་ཟུག་འཆག་ཚ་དྲེག་བཅོས་པའོ། གང་དྲེག་བཅོས་པ། 
ར་ཙ། རུ་རྟ། སྐྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དེ་རྣམས་དུ་མ་རེ། འབྲས་བུ་གསུམ། སྤོས་ 
གོ་བཏང་པས་རྱྱུར་དུ་གསོས། དེ་ནས་ནང་རོ་སྦྱངས་པ ་ནི། དན་རོག་ཟེར་ཚ། 
བདུ་ད་རྩི། སྤྱི་གསུལ། ཙན་དན་དམར་པོ། སེང་ལྡེང་། ཐར་ནུ། དུ་ར་ 
བྱིད་རྣམས། ལྟ་རྟེང་ལ་ཆུ་ཡི་འཕུལ་བཏང་ངོ་། ། ཝཾ 

༈ མེ་དབལ་ནག་པོ་ལྷོག་པ་ལ། གཏན་ཐུབ་ད་ང་བཅད་འབྱོར་བར་ 
གཉིས། ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་ཡང་ཡང་བཏང་། ། སྐངས་པ་ཆེ་ན་བསྣན་ལ་ 
བཏང་། ། ཕོ་བ་ན་ན་དེ་ནས་བཞག ། གཉན་ཐུབ་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
དམར་སེར་སྡོང་པར་སྐྱེ། ། ཁ་དོག་སྨྲུག་ལ་འོད་དང་ལྡན། ]། སྐྱེ་བའི་ས་ནི་ 
རླན་ཡིན་ཏེ། ། དངོས་ནི་ན་ཝྤགས་དང་སྟག་ཤའཾ། ། སྟག་ཁ་ལ་ཡང་གཉན་ 
ཐུབ་ཟེར། ། ཀླུ་དུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས། ། ཁྱི་ལྕེ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
པོ་ཡིན། གཟེརྩ་སན་རྫན རོ་སེབ་ཚག་ཀྱ་ལེ་ཡིན། ། སྨུག་པོ་བཟོང་བཀོས་ 
བཙན དུགཡིན་ ། ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་ལུག་མིག་སེར་པོ་ཡིན། ། འཆི་བ་ 
ཤོལ་འདེབས་ཚེར་སྔོན་ཡིན། ། གཟེར་སྨན་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ནི། གི་ཝང་། གླ 
རྩི། བཙན་དུག ཤིང་ཀུན། ཤ་ཆེན། ཆུ་ཅྭ། གུ་གུལ། ཐར་ནུ། དུར་ 
བྱིད། ཐང་པ་འདི་རྣམས་ ཚ་གྲང་ རྒྱས་ དུ་ས་ བཏགས་ འཕྲུལ། ཤིན་ ཏུ་ 
ཟབ་ཡི།། 


ཨཾ་པ་ཁྱི་སྭ་ཧཱ། འོག་གདོན་དང་ཚྟོག་པའི་སྔགས་སོ། ། ཡྲི 
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ཉེར་གཉིས། གཟེར་སམན་གཏེར་བཅོས་ས་བདག་འཇིབ་ཝགས་ཞོར། 


༈ བྲང་ཏིའི་ལུགས་གདམས་པ་གཏེར་མ་བཞུགས། གཟེར་སྨན་ 
གཉན་དུག་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ། ལྟོ་བྲག་གི་བྱ་ཕོ་ལ་མདའ་སྒྲོའི་གཏེར་མ། དམ་ 
སྒོ་ནག་པོ་ཅན་ནོ། ། ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ། གཙོ་བོ་ཐར་ནུ། དུར་བྱིད། ཆུ་རྩ 
གསུམ། འོག་མས་གོང་མ་ཆ་རེ་བསྐྱེད་། འོ་མ་དྲི་ཆུ་ཆང་གསུམ་ལ། ཁན་རྷ་ 
སོ་སོར་བསུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། འཁོར་ནི། གླ་རི། གུ་གུལ། འཇིམ་པ། 
སྟག་ཤ། རྟ་ལྤགས། ཤ་ཆེན། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག ། རུ་རྟ། གི་ཝང་། 
བྲག་ཞུན། མུ་ཟི། དངུལ་ཆུ་རྒྱ་ཚ། བྱང་པ། ཚ་གྲང་རྩ་སྦྱར་རིག་པས་ 
བརྟག དོན་སྣོད་ནད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་སྡེབས། གཉན་དུག་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ཚར་བའི་རིལ་བུ་གསེར་འདྲ་བ་བཞིེ་ཙམ། རེལ་བུ་རེ་མ་ཁྲས་རེ་ 
ཡོང་། ། མི་རེ་གསོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྔོ། ། ཨཾ 

༈ དམར་བཤལ་འཆོས་ལུགས། རྒྱ་རིམས་དམར་ཤོལ་གང་བབས་སྤྱི་ 
འཁྲུ་ཡང་། བྲག་ཞུན་སྐྱེར་ཞུན་གུར་གུམ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། དཀར་པོ་ 
འཆིག་ཐུབ། དུག་མོ་ཞུངས། འདི་ནམས་ཁྲམ་ཁྲོམ་བརྡུངས། བསྔུས་ཐང་ 
ཡང་ཡང་བཏང་པས། བདུད་རྩི་ཡིན་པས་ཐེ་ཆོམ་མེད། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
གད་མས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ྔ། རང་ཤིའི་ཐོད་པ། རི་བོང་ཀླད་པ། བོང་ང་ 
དཀར་པོ། གི་ཝང་། དོམ་མཁྲིས། ཆོས་སྨན། གླ་རྩི། ཏིལ་ནག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ། 
གངས་ཆུས་ཕུལ། དམར་རིམ་གསོ་བའི་གདམས་པའོ། ། ནིར་སིང་ཡེར་ཐུད། སཾ་ 
བསྲང་ ཡི 

† གད་མས་པ་འདི་འི་རྫས་བསོག་པ་ནི། ལང་ཐང་ཚེའི་འབྲབས་བུ་ 


བདུན། མར་མགོན་བུ་ཙམ་གཅིག་གཉིས་བསྲེས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་ནི་སོལ་ 


བང་ཏི་ཚྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 169 


བའི་མེས་བསྲེགས་ལ། ཚིག་པ་དང་། རྫས་དེ་ཆོ་ཅན་ནེའི་ནང་དུ་གླག་ལ་དུ་ད་ 
པས་ཁའི་ནང་དུ་བདུག ཆུ་གཅིག་བླང་ང་འམ། སྣོད་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བླུག་ 
ལ་བདུན་དུ་བཞག ཆུའི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་རྣམས། སྲིན་བུ་སུག་འདྲ་དང་ 
བཅསནས་ཆུའི་ནང་དུ་འོང་། ཕོའི་སྲིན་ལག་གཡས་བཀྲས་ལ་སྔགས་གད་བ། 
མོའི་གཡོན་པ་རུའང་གདབ་པོ། མགོ་སྲིན་ལའང་ཕན། ཨོཾ་ཆ་ཤི་ནན། སྙི་ 
འབུ་མ་ནན། འབུ་ཤི་འབུ་ཙར་ནན་སྭ་ཧཱ། 3 ཟབ་ཟབ་སྤཾ། 

† ཨོཾ་ཏུམ་འཇོམས་སྲིན་བུ་ཛ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། རང་བཟླགས་ཐུན་མང་དུ་རྡེག 
སོ་སྲིན་ཀྱི་ནད་ཞིའཾ། ། ཕཊ་ཚལ་ཤག་ཏི་ཕཊཿ སྲིན་བུ་ཙག་ལི་ནན། སྒོག་ 
སྐྱ། ཤིང་ཀུན། གླ་ཅི། སྨན་ཆེན། མར་ནང་བསྐོལ་བ་སོ་ལ་གདུག ན་ 
བའི་ངོས་ཀྱི་རྣ་བར་བླུག་གོ ། མཾ ྒ 
མང་དུ་བླཟས་འཆིལ་མ་མིད། ཚ་རྡོག་ལ་སྔགས་བཏབ། མར་རྙིང་ལ་དྲིལ་ལ་ 
རྐུབ་ཏུ་བཅུག ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཟབ། རང་གི་སྐྲ་བཞར་ལ་བཀྲས་པའི་གྲི་གུས་ཁ་ 
ཤལ། བཞར་ཐེབས་རེ་དེ་བཞིན་བྱས་ན། སོ་སྲིན་གཏན་ནས་མི་ཡོང་། ལག་ 
ལེན་མ་ཟབ། སོ་ ན་བའི་ངོས་ ལ། དོ་འབྲས་ འདོགས་པ། ལུག་ངལ་བའི་ 
འབྲས་ངུ། སྲིན་སྨན་བརྟག་ཆོག ་མའ་ཆུ་ཉནཁི་ས་འབད་པས། སོ་སེབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་ཕན་ནོ། ། 

* སངས་རྒྱས་སྨན་ གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གྱུམ་བུ་ལ་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་ཆུ་སེར་དྲེག རྐང་བམ་ཤ་སྐྲ། གྲང་བུ། ཀོང་པ་ལ་སོགས་པ། སེང་ལྡེང་ 
གི་བ་ཆུ་ལ་ཁན་རྡ་བྱས་ལ། དངུལ་ཆུ། མུ་ཟི། སྤོས་དཀར། གཡེར་སོགས་ 
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བར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན་སོས་ཁའམ་དབི་མོང་གི་མྱྱ་གུ། བསྲུག་ཁ། ལྕེ་ཚ། 
བྱང་པ། རྒྱ་ཚྭ། རྩི་བརྟག སློག་སྐྱ་རྣམས་གང་ན་སར་བཀུས་པས། ཆུ་ 
སྤུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཆུ་སྤུར་ཁབ་ཀྱིས་ཆུ་སེར་ཅག སྨན་གྱི་ཐ་མ་ 
རྣམས་བུ་རམ་མམ། སྦང་ལ་བཀུས་ན། ཆེན་མོ་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར། རྫེས་ 
སུག་པ་བསྲེག་ཐལ་མར་དཀར་སྦྱར་ལ་བཀུ། ཉི་མ་ལ་བསྲེགས་ྔཾ ། 

ཛཾ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སློབ་ད་པོན་ལྕལ་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་བྱ་ 
གཅིག་ཏུ། ། བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ལོ་བཅུ་ གསུམ་ 
རྣམས་ལ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
གཅིག་ཡོང་བ་འདུག་གི་གསུངས་ནས། སྨན་འདེའི་མིང་ནི། སྔོ་བདུད་རྩི་ 
ཀར་སྐྱེས་པ། མེ་ཏོག་དྲིལ་བུ་བ། ནང་གསེར་བ། ཕྱི་སེར་ཁྲ། ཁ་སྤུབ། 
ཟུག་པ། རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེད་པའ། ། དེ་གིབ་སྐམས་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
སྤར་གང་། བྱང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག སྡིག་སྲིན་ཐུན་ 
གཉིས། མཚལ་ཞོ་གང་། ཐར་ནུ་མཐེབ་ཕྱེད། ཆུ་ཆ་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པ། 
དོམ་མཁྲེས་གཅིག ཀ་ར་རྡར་གཅེག དུར་བྱིད་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་གཅིག 


ཟེར་ཡང་ཅི་རིགས་ཙམ་ལྭ་བ། ཆུ་འབབ་ཆཚུ་ལ་བྱ། ཐོ་རངས་བཏང་ངོ་། ། 
ཉེ་མ་གོས་པ་དང་། ཆུ་ལམ་ནས་ཆུ་སེར་ཡོངས། སྔོན་འགྲོ་ཞག་གསུམ་གོང་ 
ནས་དཀར་ད་མར་སྔོ་ཆོད་སྤང་ངོ་། ། གཀུ་མཚེ་བྱ། འགགས་པའམ་ན་ཚ་ཆེ་ 
ན་འཛའ་ཚེས་ཐོན་དགོས་པ་ཡང་ཡོངས། བྱང་པ་གཉིས་བསྣན་ལ་བཏང་ 
ངོ་། ། འཕྲལ་ཤ་ཆང་བཏང་། ཁྲག་ཏུ་བྱང་ན་འཕྲོ་བཅད་། རྗེས་མར་དཀར་ 
བཏབ་པས་ཚ་བ་བཏང་། བུད་མེད་ལྭ་བྱང་པ་བཅུ་གཅིག་བཏང་། དགེ་སློང་ 
དང་བྱིས་པ་ལ་ད་ར་ཚགས་བྱ། སྨན་བརྡུང་པའི་ཁུ་བ་དེ་མེན་གཙོ་ལ་བཏོང་བ་ 
ཡིན། ཚིགས་པ་ལ་བབས་ན་ཟུག་ཆེ། ནད་ལ་ཕན་པར་འདུག མགོ་བྱུང་ 
ཙམ་ལ། ཐེབས་རེ་ཐེབས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པར་འདུག ཆོས་པ་ཡང་ཁམས་ 
གསོས་ཀྱི་སྨན་བཏང་ན། ཕྱིས་གསོ་ཐུབ་ན། བདེར་འགྲོ་ཡིན་འདུག ནུས་ 
པར་སོང་ན། གཅིག་གཉིས་སུ་ཁད་ཀྱི་བཏང་ན། གསོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། ། ཝཾ ྦ 

† ཆུ་འགགས་སེལ་པ། རྡེའུ་ཡི་དབྱད་ལ། རང་ཕག་རྒོད་ནག་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཨཾཾ་ཐག་ཤག་ཤིག་ཏྲིག་ཏྲིག་ཤིག་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཤིག 
རོ་ཕ་ཁོང་ཤིག བརྒྱ་ཕྲག་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་། ད་མ་ 
ཚིག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལི་ཟ། དེས་རྡེའུ་མི་ཤིག་མི་སྲིད་དོ། ། རྡེལ་ནད་བྱུང་བ་ 
ཡང་མང་པོ་གསོས་ཅིང་། བརྟགས་ཐོན་པའི་མན་ངག ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག་ཝྫཾ། 
་གཅུག་ཏུ་གད་བ། རྩ་སྡམས་ན་གཡས་སྐོར། ཆུ་སྡམས་ན་གཡོན་བསྐར། 
འགྲོ་ལུགས་མ་བསྡག གང་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་དེས་ཚོག་གོ ། 





172 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 





བསྡམས་པ་ལ། སྨན་པ་ཀུན་ད་ང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མ་ཐོན། ཐེ་པ་ 
ནར་ནར་ཆུ་ཤད་ཤད་སྭྭ་བཱ། ཝཾ། 

ཛཾ རྐང་བཾ་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ད་ང་། ཆུ་སེར་ཚ་གང་གི་རིགས་ལུས་ 
འཁན་པ། བ་ལུ། ཤུག་པ། ལྕགས་ཀྱུ། སྒ་ཏིག་བརྡུངས་པ། ཕུལ་རེ་ལས་ 
ཆེན། ཤུ་དག ཀླ་རྩི། གུ་གུལ་ནག་པོ། གཡེར་མ། ཐུན་དགུ་དགུ། ཁན་ 
ངྷ་གཉིས་ཕྱེད་ཚོས་ཁར། སྤོས་དཀར་ཞིབ་པར་བརྡུངས་པ་ཕུལ་བྱེད་བཏབ་ 
པའི་ཁན་ཧཱ། ཚགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ནམ་དགོས་དུས་ནད་པའི་ན་སར། 
བ་ཆུའམ་དྲི་ཆུ་ལ་བུལ་ཏོག་བཏབ་ལ། དེས་ལུས་ལེགས་པར་ བཀྲས་ནས། 
ཡོང་ངོ་། ། ཁབ་རྩེས་ཆུ་སྦྱར་གཏོལ་བ ས། ཆུ་སེར་མང་པོ་ཡོང་ངོ་། ། ཟུག་ 
ཆག་གོ ། སཾ 
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སྦང་མ་བཀུས་ན་ཆུ་སེར་འཆེད་ནས་འོང་ངོ་། ། ཚ་བ་ལ་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་གུར་ 
གུམ། གི་ཝང་། གཡའ་གྱི་མོ་སུམ་ནམ། གང་བ་ལ་བུལ་ཏོག ཚ་སྒ་སྐྱ་ 
བཏང་། ཆུ་སེར་ཆེ་ན་བོང་ཁྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་བཏང་། ཀུན་ལ་ཟུག་འཇོམས་ 
བདེ་བྱེད་ཇོ་རྗེ་ཤིས། སེར་ར་རྡ། དཀར་ཙང་ཞེ། སྔོ་ལྕགས་རྡ། བའི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་བསྲེགས་པ། སྤལ་རྒྱབ། མདུ་ང་རྩེ། འཚལ། ལྷང་མ་ལྷང་ཚེར་ 
བདུན་ཆ་མཉམ། སེར་དཀར་སྔོ་བའི་རྡོ་གསུམ་བསྲེག སྤལ་རྒྱབ་ངལ་དང་རྩེ་འཚལ། 
སྣངམ་སྣང་ཚོར་དང་བདུན་ཆ་མཉམ་མོ། ། བམ་རིགས་རྡོ་སྨན་བདུན་ སྦྱར་བྱུག 
ཡ་བག་བུལ་རག་གྲེད་རལ་དུད་པ་བསྣན་པར་བྱ། ཇྫ། 

རཾ སེང་ལྡེང་སྨུག་པོ་བརྡུངས་པ་བྲེ་གང་ཤེལ་ཐང་ནག་པོ། ཕྱི་ལྩེ་ནག་ 
པོ། དཀར་པོོ་བེ་ཕྱེད།ྱེ་ལྕེ། སྒ་ཏིག་པོ། ཞ་ལག་པ་ཡང་ཟེར། ཨུག་ཆོས་སེར་པོ། 
ཕུལ་རེ་རེ། སྤངས་བརྒྱན་དཀར་པོ། སྦྱང་ཚེར། དཀར་པ། བ་སྦུ་བ་དཀར་པོ། 
བྲ་མ་དཀར་པོ། སྦྱི་མོང་དཀར་པོ། སྤྱི་ཤུལ་སྔོན་པོ། སྐྱེར་དཀར་བདུན་པོ། 
སྤྱི་ཤོལ་སྔོན་པོ། བསེ་བ་དམར་པོ། མེ་ཐང་ཤིང་། སྨྲག་པོ་རྣམས་ཕུལ་ཕྱེད་ 
ད་ངུལ་ཆུ་སྲང་གང་། མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་མཉམ། ཙནྡན་དཀར་དམར། བྲག་ 
ཞུན། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། སོ་མ་ར་ཛ། ཟི་ར་དཀར་ནག་གཉིས། ཏིལ་དཀར་ནག 
གཉིས། སྨན་ཆེན། ཨ་རུ་ར། ཤུ་མ་རི། གླ་ཆི་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐུན་བདུན་ 
བདུན། ཁ་ཚར་སྨན་དུ་གད་བ། སྦང་དཀར་ཕུལ་དེ། རིལ་བུ་སྒྱ་རུ་ར་ཙམ་ 
ལྔ། བདུན་དགུ་རྣམས་ཐོ་རངས་ཞག་བདུན་བཏང་ན། མཛེ་ནད་དྲེག་དང་ 





174 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 





ཚིགས་ལ་ཞེན་པའི་ཆུ་སེར་ནད། རྐང་དང་ཤ་ཚིལ་ཤུལ་བ་དང་། ཤ་མད་ངས་ 
བར་གྱི་ཆུ་སེར་རྣམས། ཞི་བྱེད་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། ག་ 
དོར། མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། སོ་ལོ་ཤིང་མངར། ར།་ 
ཀོང་། ཟངས་ཐལ་སྦྱར་བས་བྱང་ཁོག ཕྱི་ནངང་གི་རྣག་མ་ལུས་སྐེམས་སོ། ད 
ཆུ་སེར་ཡང་སྐེམས་སོ། ། ཕྱི་རུ་ཆུ་སེར་ལས་གྱུར་སྐྲངས་པ་ལ། ། དཱེ་ཆུ་གཡེར་ 
མ་སྦྱར་བས་ནད་ཟུག་འཇོམས། ། ཤུ་བ་གླང་ཤུ་ཟར་ད་གའ་ངོ་ཀབ་ད་ང་། ། 
ཁྱེ་མ་གཡན་པ་ཤ་ཁྲ་རྐོང་པ་སོགས། ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི ། ཆུ་སེར་ 
ད་ཀར་ནག་ཚ་གྲང་མ་ལུས་པ། ། ཞི་བྱེད་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཡིན། ། རྡོ་སྨན་ 
བདུན་དང་སྦྱར་བཀུས་ན། ། བི་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱིས། ། ཕྱི་རུ་ 
བྱུག་ན་སྦང་མི་དགོས། ། ཚ་གྲང་གི་ཝང་ཤིང་ཀུན་བསྣན། ། རྩ་ལ་ཁྲིད་བྱེད་ 
རོན་པོ་བྱང་པ་རྒྱ་ཚ་སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེད་བཞི། དུར་བྱིད་དན་ལྔ་སྲི་ཁན་རྷ་དང་གསུམ་ 
བཞི། ། ཐུར་དུ་འབྱིན་བེད་དྲག་པོ་གསུམ། ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤྱི་དང་འདྲ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་འདི། ། ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། ཕན་ 
གནོད་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས། ། ལག་ལེན་མང་པོ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། ། 
བློ་གྲོས་ལྡན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ། མེང་ནི་ཟུག་འཇོམས་བདེ་བྱེད་ 
ཟེར། ། ཨི་ཟབ། 

† གཉན་ཚད་རིམས་ལ། དང་པོ་སྤང་རྩི་དོ་བོ། པར་པ་ཏ། མེ་ 
ཏོག་ལུག་མིག་པ། ཏིག་ཏ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག བོང་ང་དཀར་པོ། སྲེ་ཏྲེས། 
ཀན་ཊ་ཀ་རི། བྱི་ཚེར། མ་ནུ་སུས་དཀར་ཚྩོད་འདུད། ཚོས་ཤིང་། གུ་གུལ། 
གཱྭ་ཚི། འཛིན་པའི་ཐར་བཏང་། བར་དུ་རྒྱས་ན། ཡང་ན་གེན་པོའི་རི་ 
ལུའི་སྦྱོང་ས་བྱ། ཕྱེ་མ་བྱེད་ན། ཚ་བ་ཆེ་ན། གཙོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ། གླ་ཅི། 
གུ་གུལ། འཛིན་པ་གསུམ་བསྣན་ལ་བཏང་། ཆླུང་ཚད་འདྲེས་ན་ག་བུ་བཅུ་ 


བྲང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 175 
བཞི་པ་བཏང་། གྷེ་ཝང་སྨན་ཆེན་བསྣན་པ་བསིང་པོས་ཡུལ་ལ་བཏང་། ངེ་ 
_ ཐང་མཚམས་སུ། ཕག་རིལ། སྒོག་སྐྱ། ཀྱི་ལྕེ། སྲད་དཀར། གཉའ་ལོའམ་ 
ར་བ། སྨན་ཆེན་བསྲིགས་ཐལ། རླུང་ཆེ་ན་ཨ་རུ་ནག་པོ། ཛ་ཏི ཤ་ཆེན་ 
བསྣན་ལ་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དྲུག་བདུན་སྙིང་གར་ཚབས་ཆེ་ན། མེ་བྱ། 
ཚད་པ་ཆེ་ན། ག་པུར། ཅུ་གང་། གི་ཝང་བསྣན། སེང་པོས་ཕུལ། ཤིན་ཏུ་ 
ཚད་ཆེ་ནས་སྨྱོ་ན། བཞུག་རུས་ཆང་དང་། ག་བུར་དཀར་ནག་ཕག་རིལ་གང་ 
འོས་སྦྱར། མེ་གལ་ཆོ་ལུམ། རིམ་བཅོས་བཞིན་བདུ་ད་ཚིའི་ཡང་སྙིང་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཁ་བོ་བློ་ལྡན་བཟང་པོའི་སེམས་ལ་འཆང་བར་རིགས་སོ། ། 

† སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྲེག་དང་ཕྱི་སྒན་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ཤ་སྦང་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། སྐངས་འབུར་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་མཆུ་ལྟམས་ཏེ་རྒྱབ་པས། རྒྱབ་པར། དམིགས་ནས་འཇིབས་ལ། 
ནད་ཁྲག་ཆུ་སེར་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱིར་ བུད་པས། སྐངས་པ་རྨ་ཞོམ་སོང་པར་ 
བསམ་ལ། སྔགས་འདི་དང་པོ་བསྟེན་པ་སྟོང་སྐྱལ། འཇིབས་པའི་དུས་སུ། 
ཐིས། པུ་རུ་ཐིས། རུ་རུ་ཐིས། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཐིས། ཧབ་སོས། ཧུབ་སོས། 
མི་ལྤགས་རིམ་དགུ་སྲོལ་ཅིག མི་ཁྲག་མངར་མོ་གཏིང་ནས་གྲོངས་གཅིག 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག སྐྱེ་སྨན་དཔོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ལུགས། 
བའོ། ། ཝཱ 

ཧཾ ཐོ་རངས་སྐར་ཆུ་ལ། དུ་དུ་རིལ། དུ་དུ་ལིར། མ་མ་དུ། མ་མ་ 





176 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 





དུ། སྲ་མོ་དུན། སྲ་མོ་དུན། བྲུཾ་ཤ་ས་དཔལ་སོད། སྭྭ་ཧཱ། ཅེས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་བླཟས་ནས། བྱིན་ན་དམར་ཁྲུ་བཅོད་དོ། ། ཝཾ། 

ཞེས་བྱ། སྐྱ་ལ་དར་སྨྲག་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གོང་པ་གསེར་ལས་བྱས་པ། 
ཤེལ་མཁར་བ་ཨོམ་ཤུབ་ཏུ་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། སྔགས་འདི་ 
མེད། ཆིག་བརྒྱུད་ལས་སྤེལ་དུ་མེད་དོ། ། མ་ཧཱ་རྷ་བའི་བཀའ་ད་ཡོད། གློ་ 
ལ་ཡོད་པས་ཐུབ། རེམས་བསྲུངས་ལྔཾ། 

ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཏོ་ཙ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ནག་པོ་བདུན་སྐད་པ་ལ་རྒྱུས་ལ། 
སྔགས་སྟོང་བཏབ་ལ་སྐྱར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ། ཡུལ་སྒང་པོ་བསྲླངས་ན། 
གྲོང་གི་མཐའ་མན་ཕར། ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་བཏབ་ལ། དེའི་བུག་པར་ 
སྲན་ནག་བདུན། ར་རོག་པོའི་རིལ་མ་བདུན་བླུག་གོ ། སྔགས་ལ། ཏཱ་ཏྲིག 
བྲ་ཤེག ཡ་ཐ་ད་ཅ་ལེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྫས་གསུམ་ཀ་ལ་སྔགས་ 
གོ། ། སྐེར་འདོགས་པ་རང་ བསླངས། ཡུར་ཁུང་འདོགས་པ་གྲོང་བསྲླང་། 
ཡུར་རུ་སེ་སྒྱེར་རཾ། ། 

† ཡང་ ལུགས་ གཅིག་ལ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། ། ཧེ་བྷ་ག་ཝན། མཉྫཱ་ཤྲི་ཀུ་མ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ནན། དན་ཅེ 
སྭཱཧཱ། སརྦ་པ་ཏ་ནན་སྭྭ་ཧཱ། བཟུངས་འདི་བཟླས་སམ། རཏྣས་བྲིས་ན་ 
འབྲམ་པ་ཐུབ་ངེས་སོ། ། ཡི 

བི སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱི་ཤའེ་སྨན་མར་སྤོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
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བཏང་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ གཉིས། 
སྱར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་དང་བཞིའོ། ། དང་ 
པོ་ལ། ཤ་ལྲགས་བར་དུ། ཆུང་ཤོར་བའི་སྐྱ་རྦབ་གང་ཡིན་དང་། ། བུད་ 
རླུང་ནི་གནས་འཆུས་པ་དང། ། གཉིད་མེད་པ་ལ་མཚག་ཏུ་ཤིས། ། མདོར་ 
ན་རླུང་ནད་བརྒྱད་བཅུ་ལ། ། ཁ་སོ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་པ། ། ཀུན་ལ་བདུད་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། སྙིང་རླུང་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་བཤིས། ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ས་ 
གཞི་ཤིལ་པ་ལ། ། བྲག་ད་ང་ཆུ་རླུང་འཐབ་པའི་ངོས། ། བྱང་བསྟན་ལུང་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས། ། བཙན་དུག་བོང་ང་ནག་པོ་དེས། ། འབྲི་ཚིལ་ལྟ་བུར་ཤུན་པ་ 
འཐུག ། བསེར་ཆེ་དགུན་དུས་བཀོས་པ་དེ། ། ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱིས་སྲོག་ 
མདོར་བྱེད། མངར་དང་ཚ་བ་དཀར་བའི་རོ། ། ཡོན་ཏན་གྲོལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
རྩུབ། ། རྡོ་ཞིང་ནུས་པ་གཡོ་བ་མེད། ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་རྫས་དེ་ནི། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བ་ཡར་གྱིས། ། འོ་མ་བྲེ་གང་ཚད་ཙམ་གཅིག ། ཁོལ་མ་ 
ཁད་པའི་དུས་དེ་རུ། ། བཙན་དུག་ལུག་རིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད། ། ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་བཔྡུ་བར་བྱ། ། ཆུ་ཚོད་རིལ་བུ་བཏུབ་པར་གཅོ།དེ་ལ་ཁ་ཚར་སྙིང་ 
དང་པི་པི་ལིང་། ། རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་བལ་གྱིས་ཚི། ། ཞེབས་བཏགས་སྙིང་ 
རླུང་སྙིང་ འཁྲུགས་འདེགས་པ་འཇོམས། ། ཤ་ལྲགས་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་ 
ན། ། སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། ། ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་ཨ་རུ་ར། ། 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་དེ། ། བ་ཡར་ཁོ་མའི་ནང་དུ་བླུག ། བཙན་དུག་ 











ད་གའ་བའི་གར་བྱས་པས། ། དུག་གི་ལོ་མ་ཉེས་དང་འདྲ། ། བུད་མེད་བུ་ 
བཙས་ཚེས་ཀྱིས་རླུང་། ། ཆུ་སེར་ནད་ལ་འདོམས་ན། ། བོད་དུ་སྨོས་པའི་ལྡེ་ 
གུ་ལ། ། རུ་རྟ་བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་དང་། ། སུག་སྨེལ་ཕོ་རོག་སྤ་ཡག་པ་ཡིན། ནོར་བུ་ 

། སྡེག་སྲིན་པོ་ལ་ར་ཛ་ད་ང་། ། རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་སྦྱར་བ་བཏང་། ། 
གཉིད་མེད་པ་ལ་བཙན་དུག་གི། ། གོང་གི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ལ། ། ཟི་ར་གོ་ 
སྟོད་འུ་སུ་དང་། ། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། ། བཏང་བས་གཉིད་འགུགས་ 
མན་ངག་ཡིན། ། རླུང་ནད་སྤྱི་ལ་ཁ་ཚར་ནམ། ། ཛ་ཏི་སྙིང་བུ་ཞོ་ཐ་ 

། ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་བཏབ་ཕན། ། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
བམུ་ནི། ། བཙན་ དུག་བཙོས་པའི་ལྡེ་གུ་ལ། ། ཁ་བསྒུར་ཁ་ཚར་བྱས་པ་ 
འདི ། བློ་ལྡན་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་ན། ། རླུང་ནི་རང་གནས་བདེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། ། མེ་དྲོད་འབར་ལ་དབང་པོ་དངས། ། གཉིད་འབྱུང་དེ་ཕྱིར་ལུས་ 
ཟུངས་འཕེལ། ། དེ་ཕྱིར་ཁྱད་འཕགས་སྨན་མར་ཡིན། ། བསྐྱར་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པའི་མན་ངག་ཟབ། ཡཱ 

† བད་རླུང་སྟོད་ཚང་གིས་སྨན་ལ། ཤིང་ཀུན། སྒ་སྐྱ། ཁ་རུ་ཚྭ། 
ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ། ཛ་ཏི། སྙིང་ཞོ་ཤ རུ་རྟ། ལི་ཤི། སེ་འབྲུ་རྣམས་ཅི་ 
རེགས་པར་སྦྱར་ལ། ཆང་གི་ཕུལ་བཏང་མི་ཕན་མི་སྲིད་ཨྫཾ'། 

༈ སྨན་གྱི་བླ་ལ་ན་མོ༔ ཨ་ཀར་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། ཨ་ཀར་ཅི་ 
ཏ་བྱི་བང་ཀ ། སུག་སྨེལ་རྣམས་ནི་ཐུན་གཉིས་ཚད། ། ཛ་ཏི་གཅིག་དང་ 
འཛམ་འབབས་གསུམ། །སྙིང་ནི་ཞོ་ཤ་གསུམ་གྱི་ཚད། ། པྲཾད་སྨན་ཤིང་ཚང་ཁ་ 
རུ་ཚ། ། ཕོ་རིལ་ཤིང་ཀུན་ཐུན་རེའི་ཚད། ། སེ་ འབྲུ་ཐུན་ བཞི་ཞིབ་ བཏགས་ 
ལ། ། ཀ་ར་བུ་རམ་རྟ་དང་སྦྱར།  ཐང་ལ་བསེ་ཡང་བུ་སུཤིང་ཚྭ་དང་ ། 
ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་ལི་ག་དུར། ། སུག་སྨེལ་རྣམས་ནི་ཐུན་རེའཾ། ། གུར་གུམ་ 
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འཕུལ་ལ་བཏང་། ། ཨ་ཀ་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་འདིས། ། སྐྱ་རྦབ་རྣམས་དང་ 
འོར་ཀུན་སེལ། ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ། ། རླུང་ཤས་ཅན་ལ་སྲོག་ 
གཉེར་བྱེད། ། ཡྲི 

༈ སློག་སྐྱའི་སྨན་མར་ལ། གྒོག་སྐྱ་རྐྱང་པ་ཡུལ་གང་ལ། ལྤགས་པ་ 
བཤུས་པ་ཕུལ་གང་བརྡུངས་ལ། ཆང་བཟང་ པོ་བྲེ་གང་ལ་གདུ་། ཚོས་པ་དང་ 
འབྲེ་མར་བཟང་པོ་སྲང་གཉིས་བཏབ། དེ་ལ་ཁ་ཚར་སྨན་ལ། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན 
ཁ་རུ་ཚྭ། སྒ་སྐྱ། ཕོ་བ་རིལ་ལུ། ཨ་རུ་ར། རུ་རྟ། ལི་ཤི། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ། 
སྙིང་ཞོ་ཐ། སེ་འབྲ།། ཤ་ཆེན། གི་སྙིང་། འདི་རྣམས་ཐུན་ལྔ་ལྔ། བུ་རམ་ 
དཀར་པོ་སྲང་ གཡིག སྦྱར་ལ། བུར་རྡོག་ཙམ་ རེ་ཐོ་རངས་ཟོས་ན། རླུང་ 
རེགས་ཀུན་ལ་ཕན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྲང་རླང་ནད་ལ་མཚོག ། སྨད་རུང་གྲང་ 
བ་ལ། སུག་སྨེལ། ཧྷ་དུ་ར། འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་སྡེབས། སྲིན་ལ། དོ་བ་ 
ལང་ཐང་རཚྩེ། བྱི་ཐང་ཀ མ་རུ་ཚྩེ། རྒྱ་ཚྭ། སྨན་ཆེན། ཕྲུ་མའི་འབྲུ། 
ཕུར་ཐའ་། སྔེ་ཤ། བྱིང་ཐུལ། ར་རུའེ་ འི་གཞོབ། བུ་ བུ་རམ་རི་ལུས་སྲིན་རིགས་ 
ཀུན་ སལ སྭོ་སྲིན་ལ་སོ་བར་དུ་བཞུག སྔགས་གདབ། ཕཊཿ ཚལ་ཤག་ཏི་ 
ཕཊཿ སྲིན་བུ་ཙག་ལི་ནན། ཝི 
ཉེར་གྲསུམ། ཇོ་ཇེ་ནལ་འགྱར་མའི་ཝགས་བས་སོགས་འཐོར་བའི་ཞར། 
ལེན་འདི་ ལྟ་སྟེ། ། སྐྱོར་བ་བྱམས་ སྙེང་རྗེས་ཀུན་ནས་ བླངས་ངོ་། ། དེ་ནས་ 
རམས་སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་བཀྲམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གསུམ་བྲི། ཆུ 
གཙང་བྲེ་དོ་ གསུམ་ལ། འོ ་ཚྭ་ད་མར་པོ་གྲོག་ པ་བཏབ་ལ། ཨའེ འི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
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གོ མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། ལྟ་གོན་ནོ། ། དེ་ནས་རང་ 
ནི་ཡེ་སྤར་བྲང་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་བཛ་ལར་ཌི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ། 
ཆོ གསུམ་མའི་བླབས་པ་ཟླས་པ་བརྒྱ་ཚྭ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྔགས་སྟོང་རྩ་གཅིག་ 
ང་། ། བསྟེན་པའོ། ། དེ་ནས་སྟོ་སྐྱུག་པའི་ནད་པ་ལ་ཆུ་དེ་བཏང་པས། ཆླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། ནད་ 
ལེགས་པར་ཐོན་ ཐར་དུ་སྔགས་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ་འཐུངས་པས་འཁྲུས་ཅི་འདོད་ 
འབྱུང་ང་། ནད་འཐོན་པའི་རྟགས་སུ། ཆུ་རྭ་སྔོ་རྒྱངས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ལས་སྦྱར་རོ། ། ཐན་དྲོན་དང་། ཚོད་གྲོན་ཁྲུས་གཅད་དོ། ] ཕྱི་རྗེས་སྨན་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་འཁྲུས་འདི་ལ་བདག་མེད་ཡིད་ཆེས་ལ་ 
ལགས་སོ། ད ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་འདི་འཚོ་ལགས་སོ། ། ཨོ་ཧ་ར་ཧི་ཁ་ཊི་ཁྭ་ང་ 
ར་ཧི། ཆ་མུན་ཏྲི་ཧྷ་ར་ཧི། ཀི་ཀ་ང་ར་ཧི། ཞེས་སྨ་གཅད་བྱས་ལ་མིས་མ་ 
ཆོར་བར་བླཟས་སོ། ། ཕྲ 

བ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་བཟངས་པས་ཞུས་པའི་མན་ངག ། སྔགས་ 
བཤལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ། ། བརྒྱད་ལུགས་ཕུལ་ལུགས་ཁ་པོ་ 
མང་པོ་གདའ་སྟེ། འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། འདིའི་བཤལ་ཐབས་ལ། གཞི་ 
པོ་བྲི། ཆུ་ཛྫིའུ་གང་ལ། ཚྭ་སྤར་བ་གང་བཏབ་ལ། སྔགས་བཟློས་པའི་ནུ་བ་ 
མོ། སྨ་གཅད་བྱས་ལ་སྔགས་ནི་། ཨེ་ཀ་པ་སི། དུ་པིས་ཧ་ར། བི་ས་ཧ་པེས། 
ཁ་ན་ཧ་ར་ནི། ཧ་ར་པིས་སོ། ཙ་ར་པེས་སོོ། རྟོང་གཉིས་བརྒྱ་བཟླས་སོ། ། 
མང་ན་དགའ། བཀའ་བརརྱ་གདབ། ནད་གང་ལ་ཡང་འགྲོ། བཤལ་རྗེས་ 


་ བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 181 
བསྲངས་པ་ནི། ཆང་ཕུད་གང་བཏང་ངོ་། ། ལོངས་ས་བྱུང་ན། བཤལ་ཐག་ 
གཅོད་རྟིང་འདོད་ན། སོས་དལ་མ་བྱུང་ན། བྱ་བྱེད་བྱ། བཟའ་ཆེ་ན་དགའ། 
མེད་ཀུང་མི་ལྟོ། ཆང་མེད་ཐབས་མེད། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གབ་སྦས་བྱས་ 
གདའ་ངས། ཀོ་ཀོ་གཡག་གསུམ། རྒྱལ་ཚྭ་དང་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་བཏགས། ཕྱེ་ 
དང་བྲསྲེས་ཆང་བཟང་པོ་དག་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཕོ་ལོག་གླང་འཐབ་ནད་ 
ལ་བདུད་ཅི་འདྲ། ཝཾ 

བཏང་། རང་བསླང་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། ཟབ་མོ་ཡིན། བུད་མེད་ནུ་མ་འཐོན་ 
པའི་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཨོཾ་བུ་ནི་ནི་ཆཱུཾ་གཡུང་སྟེང་ཕཊ༔ བརྒྱ་ར་ 
བཏང་ལ་མིད་དུ་བཅུག་གོ ། བུ་མ་ཐོན་པའི་སྔགས་ཟབ་ངེས་གདའ། ཝཾ 

† བཤལ་རིམས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནིར་སིང་ཡེར་རྦད། མགོ་ཆུ་དཀར་ 
ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་། བཤལ་རིབས་ཀྱི་སྔགས་ཟབ་ྫཾ། 

༈ བུད་མེད་བུ་ཚའི་ནད་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ། སྲི་གྱི་བུན་ཆུ་ལ་ 
སྦྱངས་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་། ། ཨོཾ་མ་ཏི་ཀ ཀོ་ཏི་ 
ཀ ཏི་ཀ་ན་ཡེ་སྭཱ་བཱ། དེས་མོ་ནད་སེལ་ལོ། ། ཝཾ ྒ 

† ཁྲག་ངན་མ་ཆོད་ན། བྱ་ཁུག་ཏའི་བྱ་ར་བུན། ཁྱེམ་བུ་རེ་བཏང་ 
ལྟོ་ལ་སྔགས་འདི་བྲི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཾ་ཨ་ཀ་སེ། མ་ཀ་སེ། ཀ་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱི་ལྟོ་ལ། 
ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཤ་ས། མ་ཀ་ས། བི་ཀ་སེ་སྭཱ་བཱ། མི་ལ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ལ། ཕྱགས་ 
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ལ་རྭ་གཡས་པ་ལ་གདགས་ ཤ་མ་ཐོན་ནས་མ་དཀྲོལ་ན་བུ་སྣོད་ལུག་གོ ལྤ 
དུར་བྱིད་དེ་དང་མཉམ། དང་པོ་ཁ་ཐོག་བདུན། ཤི་རི་ཁན་རྷ་ཐུན་གཅིག 
སྔོན་བུ་ཐུན་གཉིས། འདི་ནྣ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། མར་ 
ྦ ཀར་དང་སྦྱར་ལ། རེལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལོ། ད 
རིལ་བུ་མང་ཞུངས་ལུས་ཟུངས་དང་སྦྱར་རོ། ། འབྲིང་ལ་དགུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
བཏང་ངོ་། ། འདུ་ལ་ཐབས་ལ། ཨ་རུ་ར་ཐལ་བ་ཚན་མོའི་ནང་དུ་སེར་ལོག་ 
ཙམ། དན་རོག་ཆུམ་པའི་ནང་དུ་གྲང་ར་སེར་ལོག་ཙམ། དུར་བྱིད་ནས་དང་ 
ལྷན་དུ་སེར་ལོག་ཙམ། གྲོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་དཔོན་ཆེན་ 
དྲུངས་ནས་གནང་བ་ཨྔཾ། 

༈ བྱང་ཆཚུབ་ཐལ་སྦྱར་ཁ་སྦྱོར་ལ། སྤོས་དཀར་ཕྱེ་མས་ཡོངས་བཀང་ 
ལ། སྔགས་འདི་བདུན་ཚན་གསུམ་རྡེག་གོ ། འབུ་ཅིར་སོང་། འབུ་དམར་ 
སོང་། ཆུ་ནི་དུང་འདྲའི་སྟེང་དུ་བཞག རོ་ཏྭ་བ། གསེར་རྡོ་ཝཾ། 
ལ་ཕོངས་སུ་བཞུག འཇུག་སྲིན་ཚ་བ་ནས་ཐོན་ངེས་སོ། ། ཡི 
པོ་གཅིག་བསམ་ལ། དེས་ནང་གི་ནད་དང་མི་གཙང་བ་ཟོས་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
ཨོཾ་རི་ཏ་ཕཊ༔ མང་རི་ཏ་ཕཊཿ ཕ་རི་ཏ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་ཤིང་བསྒོབ། 
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⁄༡6༽ 


ན་བ་མྱུར་དུ་ཕན་ནོ། ། པྲ 

† ཨོཾ་མ་ཏི་མ་ཏི། ཤག་ཤག ཏུག་ཏུག ཐོན་ཐོན་སོད་སོད་སྭྭ་དྲྭ། 
ས་ན་བ་ལྷ་ན་བ་ལྭ་རྒྱབ་ཀུང་ཆོག་རམས། བ་ལམ། ཆའམ། གྒོག་པ་ལ་རྒྱབ་ 
ལ་སོ་བར་བཞུག དེས་ཕན་ངེས་ཝ། 

† ཨོཾ་རྦད་ནན་རྦད་ཞི་དུལ། ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་སྭ་བཱ༔ ཆུ་ལ་ 
གསུམ་སྟོང་བཏབ་ལ་བཏུང་། མི་ཕྱུགས་གཉིས་ཀའི་འཁྲུ་བ་ཆད། 

† པད་ཁྲག་སྐྱོན་ཡོད་མེད་རྟག་པ་ལ། མེ་ལ་བཏབ་པས་ཁོལ་ཞིང་ 
ལྷག་ན་སྙོན་མེད། ཆུ་ལ་བཏབ་ན་དོམ་མཁྲིས་བཞིན་དུ་ཀ་བ་ཚུགས། མེ་ལ་ 
བསྲེགས་ན་ལྷགས་པ་ཡོད་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ན་དུད་པ་གནམ་དུ་སོང་ན་ 
སྐྱན་མེད། རླུང་གི་དུད་པ་སྐྱོག་པོར་སོང་ན་སྐྱོན་ཡོད། ཆུ་ངན་པའི་སར་ 
གདོད་དགོས་ན། མི་དང་ཆུ་མང་ཤུང་གི་ཅོང་ཞི་བྲེ་གང་ཙམ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ཆུ་ 
ལ་བླུག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཀྲོག ཡང་ན་ཅོང་ཞི་བསྲེགས་པའི་ཆུ་ནས་གཏོན་ 
འཇོམས་སོ། ། ཡཾ 
གསུངས་ནས་རེ། ཨྭ་བྱག་གཟེར་འཛོམས་སེར་པ་རྒན་ལ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། ། རྨ། ྦ 

| མྭ་ཁྲག་གཅོད་པ་གང་ལ་ཡང་རྟ་བ་པ་དྲོན་མོ་རྨ་ཁར་བཅངས་ 
གཙིར། སྤྲ་ལོ་དེ་དང་མཚུངས། མན་ངག་འདི་རྣ་མས་བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཆཁས་པ་དེའི་ཞལ་ནས་བྱུང་ཞིང་ཐོབ་བོ། ། ཡཾ 

༈ བེ་ཌླུརྐྱའི་འོད་ལ་འདུད། ཟེར་མའི་ལག་ལེན་རིམ་པ་ནི། སྤོས་ 
དཀར་དུད་པ་གཏང་ཞིང་སྟོད་ལ་མནན། དེ་ནས་ཚད་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ལ། 





184 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 
བཟང་དྲུག་ཁོང་བསྐངས་ཅི་རིགས་བཏང་ཞིང་། གཉེན་པོའི་སྔོ་བུངས་ཆེ་བར་ 
བ་ལ། ཆུ་མད་འ་གྲགས་ན་ཆུ་གཟར་འགྲོ། ཆུ་གཟའ་ནི། དོད་ཆུང་བབས་ཆེ། 
གཉེན་པོ་སྤོན་ཤིང་སྟེ། རྐྱབས་སུ་སྨན་ཆེན། རྒྱ་ཚྭ། པི་པི་ལིང་། དེ་རྣམས་ 
ྦ ཡིན་པས་ཡངས་བར་བྱའོ། ། མེ་ཆུ་གང་ཡིན་མེན། མན་ངག་གི་སྨན་ནི། དེ་ 
ན་མས་མེད་ཐབས་མེད་དོ། ། ཕྱིར་ལྷ་འདྲེའི་ནད་ཡིན་པས། རྫེས་གཅོད། 
འཁོལ་ལོ་དང་། དུག་འབྱིན་ཞུད། འདོན་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའ། ། 
འདི་ནི་སྔའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ། ། དུག་ཚད་ལུས་མ་ལུས་དང་། ནད་ 
རྗེས་ཆོད་མ་ཚོད་དང་། རྟག་པའི་སྨན་གྱིས་ལྟའོ། ། གཉེན་པོ་སྔོའི་སྦྱོར་བ་ 
ཟབ་མོ་ིཾ། 

ཉེར་བཞི། བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གཟའ་བཅོས་ཞོར། 

༈ ན་མོ་བེ་ཌླ་རྱ་ལ་ན་མོ། བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་རྒྱལ་ད་པལ་ 
བཟང་པོའི། གཟའ་ཆོས་པའི་གདམམ་པ། བླ་ངའི་སྟེང་དུ། ཡུག་པའི་ 
ཞབས་མ་སྟིང་། དེ་སྟེང་ལྷ་མིན་སྒོག་པ་རྫ་ཕོར་ཁ་བཅད་བསུ་བ་མ་ཐོར་བར། ཅིག་ 
སྐྱེས་བསྙན་ལ་སྲེག སྤུ་གྲི་གློག་དམར་སྤང་མ་གྱུ་རྡ་གྱིས་སྨན་ཟངས་རྡོ། སིན་ 
བྱའི་གླད་པ། སྲེན་མ་ཡང་ཟེར། གི་ཁྲག་མེ་ཡེ་ཆེན་མཁལ་ཁྲག་བུད་མེད་ དྭང་སྲོང་ 
ནག་པོའི་སྙིང་། ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་པ། ཕོ་རོག སྟིང་ཡིན། གྲི་སྙིང་། 
མ་ཆོ་ཡང་ཡིན་གི་ཏ་ནག་པོའི་རིལ་བུ། ཚ་གྲང་གི་སྨན་དང་སྡེབས་ནས་གཏོང་ 





བང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རེམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 185 


གསུང་གིན་གདའོ། ། གུ་གུལ་ནག་པོ་ནི། མི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་མི་བསོད་པའི་ 
བཅད་པའི་བསོལ་བ་ན་མར་སྨན་དབུགས་མ་ཚད་པ་ལ། རོན་པ་ནམ་མཁའ་མ་ 
གསུངས། གསོ་བསྲངས་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་རྐྱང་པས་མཆོག་བསུང་ངོ་། ། ཤིན་ 
ཏུ་ཐབ། ། ཝཾ] 

* ཨ་ཙཅ་རའི་སྙན་བརྒྱད་ནི། འཇཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུག་སློང་བར་བྱེད་པ་ཊུང་མ། རྩབ་མོ་གཉིས་ཁོག་པ་ཐུན་ཆེ་བར་བཏང་། 
མྒུགས། རྣོད་ལ་བབས་ན་འཁྲུ་དང་བཤལ། མཁལ་མར་བབས་ན་རྒྱུན་གཉིས་ 
འགགས་ འཚེར་པར་བབས་ན་གཞོགས་སྐམས་སྦིད་པར་བྱེད། ཚ་རེངས་ 
འདར་དང་གཞང་འབྱུམ་བྱེད། སྤྱིར་ནད་གང་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
རྟོན་ནོ། ། བབས་པ་དེ་ཀློང་དང་འཁྲུས་ནས་ནའོ། ། འཁྲུལ་མེད་མི་འགྱུར་ 
རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ྣ 

† གུ་གུལ་ནག་པོ། གྲི་སྙིང་། ཛ་ཏི་གསུམ་པོས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གདམས་པ་ སྲཾ ། 

༈ མི་བསོད་པ་འདིའི་ཁ་རུ་བཅུག་པ་འདེས་དུ་བས་བདུག ཨ་ཙ་ར་ 
ནག་པོའི་གཉན་རིམ། ལྒུགས་པ་ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི། རྩ་ 
ལ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་གངས་ཐིགས་དང་། ཚད་པ་འབྱིལ་བར་བྱེད་པར་གར་ནུ་ 





186 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


དང་། གཉེན་པོས་འདུལ་བ་གཟའ་དུག་པ་དང་། ནད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཨ་ཀ་ 
རུ་ནག་ཡོད། ཕྱིས་མི་ལྡོག་པ་ཟི་ར་ནག་པོ་བསྣོན་པ་མན་ངག་ཡིན། འདི་ 
རྣམས་སྡེབས་པའི་ཐུན་རབ་གཅིག ཆུ་ལ་སྦྱངས་ལ་བཏང་བར་བྱའོ། ། ཆུ་ 
མདའ་དོག་པ། སྨན་ཞུ་བའི་ཚོད་ལ་གཅེས། ལྒུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ 
པ། འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བ་ནག་པོས་མཛད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཕྱག་བཞེས་མ་ཝྔཾ། 

_ ༈ ཕང་བྲང་ཏིའི་གཉན་བརྒྱུད་གཉིས། ། ཀུན་ལ་ཁྱད་འཕགས་ 
བསྲངས་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། ། ཁྱི་ནག་བན་ལོག་ཡུག་ཁྲག་དང་། ། སད་ཁྱེར་ 
ཕག་ཁྲག་སྟེ་ལོ་གུ་གུལ་ནག ། བོང་ང་ར་དུག་གླ་ཅི་ཤུ་དག་སོགས། ། ཁྲག་ལ་ 
དུ་ག་གི་ངར་ཡང་གད་གས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་ཧགྱི་གདམས་པ་བྲི་ཏྲམ། སྙན་ 
ནས་བསྟན་དུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ལ། གཟའ་དུག་ཁོང་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་བཟང་དྲུག ། ཟི་ར་དཀར་ནག ཤུ་དག་དཀར་ནག གུ་གུལ། 
དྭ་ཀ། གླ་རྩི། སྨན་བཅུ་གསུམ་ཐུན་ཚད་ནད་ཀྱི་བབས་དང་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་ 
གཏོང་བ་ཡིན། སྨན་ཞུ་བའི་དུས་སུ། མ་རིག་པ་ཆུ་མད་འ་རྡེག སྔར་མ་ཚེད་ 
ཀྱི་ལྗེན་པ་མ་གཏོགས་འདིས་གསོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ 
ངག་གོ། ། ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བའི་རྒྱུད། སཾ 

༈ ནད་འདི་རང་དང་འཁོར་རྣམས་ལ། ཉེན་ཆེ་བས་རང་བསྲང་ 
རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲླང་བ། ཨ་ཙ་རྭ་ཟ་བ་ནག་པོའི་རང་ 
བསྲང་བ། སྤུ་གྲི་ཀློག་དམར་འདི་ལ། ཕ་སྲིན་པོའི་དུ་ག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ 
གདོ་ང་མོ་བཞིའི་མི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཁྲི་ཁྲག་དང་། _ སྤྱིའེ་སྒྲིབ་ཤིང་མངལ་ཁྲག 
སྨན་ནྣམས་ཞིེབ་པར་བུར་ཀར་གྱིས་མགོ་བསྡུས་ལ་རིལ་ལུ་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ 
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བཟའ། རེགས་མེད་ན་ལོ་རེ་རེས་ཆོག ཁྱབ་འཇུག་མ་སོགས་ཏེ། ཀླུའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྟོང་སྐོར་ཡང་། ། རང་ལ་བློག་རིའི་ན་ར་ཀན། ། མནན་གཏད་སྲེག་པ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། ། འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། ། གདམས་པ་འདེ་མེད་ 
གཅེར་བུ་གཡུལ་འགྱེད་འདྲ། ། དེས་ན་རིན་ཆེན་སྲོག་འདྲའི་གདམས་པ་ 
འདི། ། ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་བཀའ་བརྒྱ་ཡོད། ། རང་ལ་ཅི་རི་འདི་ལ་རི། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་དངོས་ཀྱིས་ཞུས། ། ཤིན་ ཏུ་ 
ཟབ་ཨྫཾ་ ྦ 

༈† གཟའ་ནད་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། བློ་ལ་ཡོད་པས་དྲང་སྲོང་འབབ་མི་ 
སྲིད། རྩིབས་བརྒྱད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རེན་ལ་མེ་རི་བྱ། གང་བསྲངས་ 
པའི་མིང་རུས་རྨཀ་ཅེས་པ་དྲ་བུས། རེན་ཆེན་གསེར་རྱིས་བྲིས་ལ་ཕྱིའི་མོ་ 
ནོན། ། རབ་གནས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་བྲིས། ། ཨ་ཡ་མ་པྲེ་དུ་ཏི་ཤ་ན་ལ། ། 
རིབས་བརྒྱད་ལ་ཨྫཾ། 
བརྟགས་ཤིང་བཅངས་ན་ཐུབ་པོ། ཡང་ན་རྒྱབ་ཡོལ་ལམ། ཉམ་པའམ། མི་ 
གང་འདུག་པར། ཨོཾ་ཧྲི་ཁྱེ་ཏ་བཾ་ཧཱུཾ། ཅེས་པ་ཡི་གེ་དྭབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ་བླན་ན་ 
ཐུབ་ངེས་ལགས་སོ། ། སྤྱིར་གཟའ་ལ། ཞི་བྱེད་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་ 
དང་། མི་མཐུན་བགེགས་ལྟར་བཅོས་པའི་བསྐར་རོ། ། ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ 
ཞལ་གད་མས་ཀྱི་བསྐོར་ལགས་སོ། ། ཡཾ 

༈ ས་སྟི་ བསྲུངས་བ་ འདི། མཐིང་ཞུན་ལ་ གསེར་ གྱི་བྲིས་ ནས་ 


བརྟགས་ན། གཟའ་ཐོག་བབས་གསུམ་ཐུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། གཟའ་ 





188 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


སྔར་བཅིང་པ་གྲོལ་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་ཐུབ་བོ། ། འདི་ཅྲཀྲ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི། 
ནི། གཞི་མ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག 
རདོར་རམ། འཇམ་ད་པལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་བཟཟླས་པ་བྱས་ལ་མཆོད་བཅིང་ 
བསྟོད། གཏོར་ མ་ ཐེབ་ ཀྱུ་ གཙང་ ལ་ གསུམ་ གྱིས་ ཙཀྲ་ ལ་ བསྐོར་ ཞིང་། 
བགེགས་ལ་བྱིན། བཤད་སྦྱངས་བྱ། བདེ་ནས་མེ་ལ་གུ་གུལ་བསྲེག་པས་ 
བདུག་ཅིང་། དྲག་སྔགས་དང་། མེ་ཏོག་བྲབ་ལ་བགེགས་བཀྲད་ལ། སྭ 
ཝས་ཅྭཀྲ་རྙོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལྭ་ཅྲཀ་ཧཱཾ་ངམ། མཱ་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕྱག་རྡོར་རམ་འཇམ་ད་པལ་དུ་བསྐྱེད་། ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་དབང་ བསྐར་ཆུ་ 


. . ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པའམ། ན་མ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ། དེའི་མཆོད་ 


བསྟོད་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ཡུལ། བསྒྲབ་བྱ་བསྲངས་བར་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་གཏོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བསམ་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་གདན་བཞུགས་ 
བྱས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀྱང་གྩ་ལེང་ཏས་མཆོད་དེ། བསྲངས་བའི་ 
ལས་གཞོལ། གདོན་ ལའང་བྱིན་ཏེ་བདེན་པ་བརྡར་སྟེ། གཏོར་མ་དོར་ 
བཟའ་སྔོན་པོ། འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ན་སེར་པོས་དྲིལ་ཏེ། སྒྲབ་བྱ་གང་ 
ཡིན་གྱིས་མགུལ་དུ་གད་གས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲང་པ་ཟབ།ྫཾ། 
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ཤ་སྦྱོར་ལེགས། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྲང་སྲོང་ 
མངོན་པ ར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས། རྩ་ར་ཀ་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཤའི་ཁེའུ་ 
པ་ལས། དང་པོ་རྒན་པོ་གཞོན་པར་བཏང་བ་ད་ང་གཅིག རིད་པ་ཚོན་པོར་ 
བཏང་བ་དང་གཏིས། དམང་པོ་བུ་ཆོལ་བ་རོ་ཙའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། གང་ 
བ་ཡུལ་ ནས་ འདོན་ པ་མ།ཁལ་ ནད་ ཚིགས་ པ།་ ལ་ལྕང་ པ་ལ་ སྱར་ པ་ དང་ བཞི། 
བ་ནི། གཞིའི་སྨན་ཚང་ར་གསུམ། ལུག་མཐོང་པོ་བོང་ཐོར་བའི་ཚང་ར། སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྨྱོན་པ་སྡམ་གསུམ་གྱི་དལ་ཡུལ་གང་སྦལ་གཙང་པ་སྨིག་པ། གསུམ། གློན་པོ་ 
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ན་མས་འབྱོངས་པར་བཀྲགས་ལ། དེ་རྫ་གསར་པར་བླུག་ལ་ཁ་ཧེལ་གོས་བཅད་ 
ཨ་རུ་ཙམ་རེ་ཟོས་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་སླ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ། བྱ་རྒོད་ 
ལྟར་མིག་རོ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 

རཾ གངས་རིང་པ་ཚོན་པ་བསྟང་པ་ནི། གཞི་སྨན་ཚང་གསུམ། རྒྱལ་ 
པོ་སྨྱན་པ་གསུམ། བློན་པོ་ཐག་ཤ་གཟུག་བཞི། སྦུལ་གཅིག འཁོར་ཉ་སྐམ་ 
.རེ་བཟོས་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ། ། ཕག་རྒོད་ 
རྟར་རྣ་བ་གསངས། ཤ་རྒྱས་པར་འགྱུར། པདྨ་ལྟར་མདངས་གསལ། འདེ་ 
ཐལ་ཉོན་ཆེ་བས་དུས་ཚོད་ལ་སྨན་ཟ་འཕྲོ་བཅོད། ། 
ར་གསུམ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྨྱོན་པར་གསུམ། འབངས་འཆིལ་པ་མགོ་དམར་ 
དང་མགོ་སྐྱའི་སྦུབས་རྟེད་ཚད། ལུག་གི་རླིག་པ། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་རླིག་པ་ 
མ་རུལ་མ་གསུམ་པར་སྐམས་པ། གཙང་པའི་ཤ་བུབས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
འཆིལ་པ་མགོ་དམར་མགོའི་སྐྱའི་སྒོ་ང་ནི་བསྙེད་ད་གོས་སོ། ། ཛི་ཙམ་སྟེད་ཚད་ 
འབྲི་མར་སྲང་གསུམ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་སྐྱོངས་བཀླག་ལ། དེ་རྔ་གསར་པར་སྔར་ 
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འགྲེང་པར་འགྱུར་རོ། ། ནུབ་གཅིག་ལ་བུད་མེད་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རཾ བཞི་པ་གྲང་བ་ཡུལ་ནས་འདོན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གཞི་སྨན་ཚང་ར་ 
གཅིག དཔྱིའི་སྟེད་ན་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྨྱོན་པ་གཅིག 
ལྔ། མཁྲིས་ཆེན་ ཐུན་གཅིག རྒྱ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། ལྩེ་མྱང་ཚ་ཐུན་ གཉིས་ 
གཉིས། གོ་བོའི་གྲེ་བ་རེལ་མ་ཙམ་གཅིག གཡག་རྒོད་ཨོལ་གོ་མ་ཉམས་པ་ 
བསྲེས་ལ་ རླངས་ཡོལ་བ་དང་སྦང་རྒོད་བཟའ་རུ་གང་གླག་ལ་འབྱོངས་པར་ 
བཀུག་སྟེ། རྫ་སོ་མའི་ནང་དུ་རྫ་མ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། ། སྲོད་ཐོ་རངས་ཤར་ 
མཁལ་ནད་ཁུ་བ་ཟགས་པ་ལ་ཕན་ནོ། ། 

༈ ལྔ་པ་བྱིང་རྒུགས་གཞོམ་པ་དང་། བསྒོམས་ཆེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཆུལ་མ་དེ་ཙམ་གཅིག ཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་། འབངས་སྐྱེས་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་ 
ལག་པའི་ཉ་ཤ་གཉིས། ལུག་མགོ་རྙིང་པ་གཉིས། ན་པ་རྒོ་བའི་ཤ་རྟེད་ན་ 
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སང་ཝྔའི་ཁུ་བ་འོ་མ་བྲེ་དོ་བྲེ་གང་དུ་བསྡུས་པ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། སྲོད་ཐོ་ 
རང་ཨ་རུ་ར་ཙམ་རེ་ཟོས་ན་ཁམས་དངས། གཉིད་ཚུང་། ཚུ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ 
བར་བྱེད་དོ། ། 

ཚེར་གྱི་ཚང་ར་གསུམ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྱོན་པའི་མགོ་གསུམ། བློན་པོ་འཆིལ་པ་ 
མགོ་དམར་ གྱི་ གསུམ་ མམ་ ལྔ། ལུག་ ཐུག་ པོའི་ ཀླད་ པར་ སྦྱར་ ནས་ སོད་ ཐོ་ 
རངས་ག་བའི་རིལ་མ་ཙམ་རེ་ཟོས་ན། སྲིད་པའི་མེས་པོ་རིངས་ནས་མི་ཁུགས་ 
སོ། ། འདོད་ཆགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་དོ། ། ལན་ཚའི་ཆུ་འཐུངས་ 
པ་དང་འདྲའོ། ། ཤའི་སྐྱིན་གོར་ལེའུ་དྲུག་པའི་བཅུད་ལེན་རྫོགས་སོ། ། 

༈ འདེ་དྲུག་ཀའི་བཞིའི་སྨན་ནི། ལུག་ཐོང་ཚེར་ཚང་ར་ད་ལ་མོའམ། 
སམམོ་དལ་མོ་སྟེད་ན་སྨན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། འདེ་དྲུག་ཀའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
བདེ་བྱེད་ཐུན་ཏེ། སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕོང་དང་འབྱོངས་དང་། ཉ་ 
རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་སྤང་ངོ་། ། བསྲུང་བྱ་ཡང་ཐུན་ཏེ་པགས་ 
པ་རྒས་པར་བྱེད་པའི་དུག་ཉི་མ་ལ་མི་བསྲེག ཤ་རྒས་པར་བྱེད་པའི་དུག་ཆང་ 
མང་པོ་མི་འཐུང་། རུས་པ་རྒས་པར་བྱེད་པའི་དུ་ག་ཚ་སྤངས། ལྷ་བ་རྒས་པར་ 
བྱེད་པའི་དུག་བུད་མེད་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བདེ་བྱེད་ནི་འབྲས་ཐུག་ 
གམ། ནས་ད་ཀར་མོའི་ཆག་ཆེ་བསྟེན། མཛོ་མོའི་ཞོ་བ་དར། བ་དམར་མོའི་ 
འོ་མ་དང་། སྦང་དང་བུ་རམ་སྟེན་ད་བྱིད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་མི་ཐུབ་པར་འདྲ་ 
ནྭ་སྨན་བཏང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ན། སྨན་གྱིས་ནུས་པ་འཐབ་པས། དེ་ནས་ 
དུ་ག་མོ་ཞུང་ཞད་པ་གཅིག་དང་། གོ་སྟོད་ཞད་ཙམ་གཅིག་ལྟ་རྟོང་ལ་བསྲེས་ 
ནས་བཏང་ན་ལུས་རྒྱགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་ལོག་ནོན་ནོ། ། དུག་གསུམ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སྒལ་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་ན་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ། མེ་ཏོག་ 
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ལུག་རུ་བའི་ཐང་བཏང་ན་དེས་ཀྱང་ཞི་བ་ཡིན། ཆུང་མའི་པ་ངན་ཟས་ལ་ 
ལུས་རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་ཞག་ི་ཤུ་ཐུབ་བོ། ། ཡང་ན་དཔྱིད་ཁའི་ལུག་ 
རྫུད་མའི་ཤ་མ། སྒ་སྐྱ། གཡེར་མ་ཆུ་གྲང་བཏང་ན་ཞི་བར་ངེས་སོ། ། སྦྱོར་ 
རྐང་། བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་། ཡུག་རོན། དབང་ལག ཨ་རུ་ར། ལྕ་བ། ཞེ་ 
ཤིང་། ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་རྣམས་འདོ་ད་པ་རེམ་མོ། ། ཨི་ཏི། ཤ་སྦྱོར་ལེགས། 

དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚེའི་ད་ངོས་གྱུབ་ལེན་པར་མཛད་པའམ། 
བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ། ད་བྱིད་ 
ཀྱི་སྐྱིན་གོར་ཆེན་ པོ་འབྱང་བའི་ཐིག་ལེ་སྐོར་ ལོག་གི་རྒྱུ། མཁལ་བའི་ཟུངས་ 
གསོ་བའི་གདམས་པ་དབྱིད་སྐྱིན་བསྐར་འདི་ལ། རྒས་པ་ཐུངས་གསོ་བའི་ 
གདམས་པ་ལ། རྩ་བའི་སྨན་ནི། རྒྱ་གར་གངས་སྦལ། གྱི་ད་བྱིད་སྨུག་པོ། 
ཚངས་པ། བྱ་ད་བྱིད་བྱེའུ་ནས་ཟན། གོ་ཚ། རེ་ཐོང་རླིག་པ་མཇ་དུ་བཏང་། ཞིམ་ 
བུའི་ཨ་ལི་གེ་ཚང་ར། འཆིལ་པའི་བུབས་གཅིག་ཤ། དེ་ཚོ་ཞིབ་པར་བྱས་ལ་བད་ 
ཚོ་ཁ་ཚར་སྨན། ཡོད་དུ་གདབ། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྒས་པ་ཟུངས་གསོ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན། ཝཾ། 

མཁལ་མའི་ནུ་ས་པ་གསོ་བ་ནི། མཁལ་མ་ལ་རླུང་ཞུགས་ཏེ་སྐེད་པ་སྐྱོག་ 
པོར་སོང་བ་ལ་སྟོབས་བཅུའི་སྦྱོར་བ་སྨན་རྣམས་སྙོམ་པར་ལྟར། བྱ་བ་ནི། གཟེ་མ་ 
བསུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། མར་་རྟེང་པ་བེ་ལྔའི་ཞོ་གཅིག་ལ་ཞུ་སྤྱད་ལ་དེ་ལ་སྨན་གྱི་ཁ་ 
ཚར་ལ། གོ་ཆ། རེ་ཐོང་གི་རླིག་པ་དང་། ཛྔོ་ཐང་། ཁ་ཤྒག རྡིག་སྲིན་རྤར་ 
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སྐྱེད། ཅི་ྲ་ཀ མ་ལ་ཕུད་དང་། དུག་མོ་ཞུང་། ར་ཚ་འཇུ་བར་བྱེད། ཁ་རུ་ཚྭ་ 
དང་ནི། ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཚ་བ་གསེར་བྱེ་གསུམ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབས་སུ་ 
བཏང་། མཁལ་མ་ལ་གྲང་རླུང་ཞུགས་པའི་སྦྱར་ཐབས་སོ། ། ཡི 

བཅུད་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། དང་པོ་ལྡང་དུ་མི་འདོད། ས་བོན་ 
ད་བྱིད་སྦུབས་གཅིག གོ་ཚ་སྦུབས་གཅིག ཅོང་ཞི་སྨན་ཁམས་ཙམ། དོང་། ཕུག་ 
སྨད་རོན་ཤ་དང་འཆེལ་མངས་སུ། པའི་ཤ། ཞིམ་བུ་མ་རུལ་མ་སུངས་པ་གཅིག 
དང་ནི་གཙང་སྟེད་ཚད་པའི་ཤ། སྐྱོབས་ཀྱིས་སྨན་དུ་བཏང་པ་ནི། རྒྱ་ཚྭ། ཚ་ 
ལཾ བྱང་པ་པི་པི་ཇིང་དུ་གཏོར་ལིང་། མཚལ་དངས་སྙིགས་འབྱེད། དང་རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་ 
ཡིན། ཝཾ 

༈† མཁལ་མ་གྲངས་བབས་སུ་སོང་ནས་ན་བ་ལ། ཇྲེའུ་མེད་ཀྱང་གྲང་ 
པས་སྐྲངས་ནས་ན། འབགྲོ་མི་ནུས། མཁལ་མ་ན། ཡང་ན་སྒོ་བ་ཟ་ཞེང་འཕྲུག 
མབྱུང་གསོས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཆུ་བཏོང་དུས་སུ་ན་ཚ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆུ་ནི་ 
རུ་ཚ་རམས་སྦྱར། བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ཟ་བ་བཞིན། སྨན་མར་དག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཤིས། 
ལུས་སྟོབས་དག་དང་བསྟུན་ན་བཟའ། དེ་ལ་མེ་ཙ་བྱ་བ་ནི། རྐང་པའི་འཐེབ་ 
ཆེན་སྤུ་སྐྱེས་བསྲེག དེ་ནི་གྲང་ཆླུང་བཙོས་ཐབས་ཡིན། གདོན་དུ་ཀླུ་སེན་ས་ 
སེན་གནོད་པའོ། ། ཨ་རུ་ར། དབང་པོ་ལག་པ། སྦང་སྨྲག འོ་མ། འབྲི་ 
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མར། ཅོང་ཞི། སྤལ་ཆེན། མཆིལ་པ། གོ་ཆ། རླེག་པ་སྣ་ཚོགས། སྤྱག་ 
ཏོན། ཇ་ཏི། ཨ་རུ་ཚྭ། ཤིང་ཀུན། བྲེ་ག ། ཐང་ཕོམ། བཅུ་དྲུག་མདོའི་ 
ཤ་རུ་ཟབ། 
ཉེརྱ་དྲག ཧ་ཝྗོར་ཆ་རྒྱད་བཏད་ཆེ་ཚྫན་ཤིང་གེ་མན་ངག་གོར། 

བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་གི་མན་ངག འདིར་ནི་ཟབ་པ་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྦྱར་ 
ཐབས་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ། སྤྱོད་ལམ་། ལོག་ 
གནོན་བསྟན་པའོ། ། དེ་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། བཅུད་རྒྱལ་ད་བྱིད་སྦུབས་ 
གཅིག་དང་། ། དའི་ད་བྱིད་ཅོང་ཞི་དང་། ། གནམ་བྱི་ད་བྱིད་སྦྱིད་པོ་ 
དང་། ། ཆུའི་ད་བྱིད་ཉ་ཤ་དང་། ། སྨན་གྱི་ད་བྱིད་ཨ་རུ་ར། ལྡུམ་གྱི་ད་བྱིད་ 
བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཅིའི་ད་བྱིད་ཤིང་ཀུན་དང་། ། ཚུའི་ད་བྱིད་བྱ་སྒོག་ 
པ། ། ཤིང་གི་ད་བྱིད་བསེ་ཤིང་འབྲུ། ། འབྲུའི་ད་བྱིད་བྲི་ཁ་པ། དེ་ནྣམས་ 
རྒྱལ་པོ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས། མར་ལ་ཁ་ 
ཚར་བཏབ་སྟེ་བཟའ། དེ་བར་ལུག་ཤ་སྐམ་པོ་དང་། མ་རུལ་མ་བསུམ་ཤ་ 
གསར་དང་། ། གསར་འཇཛམ་སྨན་ཟད་རྫེས་ལ་བསྟེན། ། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། ། འཆིལ་པ་ལྟ་བུར་འདོད་སྤྱོད་ནུ་ས། ། སྐྱེན་སྒོར་ཚུང་སྦྱར་ 
རྫོགས་སོ། ། ཝཾ 

༈ མཚན་མའི་རྟོབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་ལུགས་འདི། ད་བྱིད་གཙང་པ་ 
པ། ། ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ། ། དམངས་ནི་ཐུན་རེའི་ཚད་དུ་བྱ། ། ཤིན་ 
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ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་བྱ་སྟེ། ། བུར་སྲང་བདུན་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། ། ལུས་ 
ཟུངས་རྒས་ པ་ གསོ་བྱེད་ ཅིང་། ད ཁྱུད་ པར་ མཚན་ མཁི་ རྟོབས་ བསྐྱེད་ 
འགྱུར། ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུར་འདོད་པ་སྤྱོད། ། མཚན་མའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོ། ། ཝཾ 

† རྒོན་པ་གཞོན་ནུ་བཏང་པ་ཡི། ། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་བཀོད་པར་ 
བྱ། ། ཐོང་ཚེར་ལུག་གི་ཚང་ར་གསུམ། ། རྟེད་ན་སྲམ་གྱི་ཚང་ར་དགའ། ། 
དེ་གསུམ་ཞིབ་ པར་ བཏགས་བྱས་ལ། ། སྨན་རྒྱལ་ད་བྱིད་ ཕྦུབས་ གཅིག་ 
དང་། ། བློན་པོ་སྦུལ་ཤ་སྦུབས་གཅིག་དང་། ། དམངས་མི་ཕ་བ་བྱ་སྙོང་ 
གང་། ། འཁོར་ནི་ལྕ་བའི་ཕྱེ་དེ་ཙམ། ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་ད་མངས་དང་ 
བཅས། ། ཞིབ་བཏགས་གཞི་སྨན་སེབ་ཏུ་གདབ། ། བུ་རམ་བྲེ་དོ་ཆུ་སྱྱད་ 
ལ། ། གོང་གི་སྨན་དང་ལེགས་པར་པབགྲེ། ། འབྲི་མར་སྲང་བཅུའི་ཁུ་བ་ 
དང་། ། འོ་མ་བྲེ་དོའི་ནང་ དུ་ བསྭ། ། དེ་ གསུམ་སྦྱོར་ ཏེ་ལེགས་བསྲེས་ 
པས། ། གསར་པའི་རྫར་བླུག་གོས་དྲོར་གད་བ། ། ནས་ཀྱིས་སེབ་ཏུ་ཟླ་བར་སྤ།། 
དེ་རྫོགས་བྱུང་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས། ། འཐེབ་ཆེན་ཙམ་རེ་ཟོས་གྱུར་ན། ། མིག་ 
ནོ་སྒ་དཀར་གཉེར་མ་འཇོམས། ། བརྒྱད་བཅུ་ལོན་པ་ཤར་པོར་འགྲོ། ། 
མད་ངས་ལྡན་རྨ་བྱ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། མཚན་མའི་སྟོབས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ། ། 
ཝྲི 

སྨན་སྦྱར་དེ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟར་ 
བྱ། ། སྨན་ནི་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡང་། ། བད་འཛྱོངས་འཛིང་ཁ་དྲག་ཤུལ་ 
སྤང་། ། ཟས་ངན་སྔོ་དང་ཆང་མང་དང་། ། གཉིད་ཆག་ཉལ་པོ་ལ་སོགས་ 
སྤང་། ། ལྤགས་དུག་ཉི་མ་ཤར་དུག་ཆང་དང་། ། ལྷ་དུག་བུད་མེད་རུས་དུག་ 
ཚྭ། ། དེ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་འདི་དག་ 
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ཐོབ། ། ཐོག་མར་སྐྱིན་གོར་ཡོན་ཏན་ནི། ། མ་ནོར་གཞུང་བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། 
ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་དབང་པོ་རྒོ། ། དྲན་པ་གསལ་ཞིང་སྟོབས་དང་རྒྱས། ། བཀྲག་ 
མདངས་གསལ་ཞིང་ཁ་དོག་ལེགས། ། རྒས་པའི་སྭོ་སྐྱེ་གཉེར་མ་སྲོང་། ། སྐྲ་ 
དཀར་ནག་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་མཛེས་རྨ་བྱའི་མད་ངས། ། 
གླང་པོའི་སྟབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། གློན་པོ་གཞུང་བཞིན་བྱས་གྱུར་ 
དང་། ། གཞོན་པ་རྩལ་རྟོབས་ཆཚུང་བ་དང་། ། འབྲས་བུ་སྐྲངས་ཞིང་ན་བ་ 
ནས། ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ། ། བསྡུས་སྦྱོར་དག་གི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ། མ་ནོར་གཞུང་བཞིན་བྱས་གྱུར་ན། ། མིག་རྒོ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ 
འཇོམས། ། བརྒྱ་བཅུད་ལོན་ཡང་ཤར་པོར་འགྲོ། ། མད་ངས་ལྡན་ཚྨ་བྱ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར། ། སྨན་ནི་བུད་མེད་ལ་བྱིན་ན། ། སྐམ་མ་ལ་ཡང་བུ་སྐྱེ་ཞིང་། ། 
བཅུད་ལེན་ མཆོག་ ཏུ་ འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་རྣམས་བསྔུས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། ། ད་ནི་ལོག་ནོན་བཤད་པར་བྱ། ། མཚན་མ་རེངས་ནས་མ་ཞི་ན། ། 
ན། ། དེར་ནི་མེད་ལ་ཞི་བར་ འགྱུར། ། ཞི་ ན་ གཅིག་ ཆར་ སློང་ བའི་ 
ཐབས། ། འཆིལ་པའི་ཀླད་པ་གཙང་བའི་ཁྲག ། ཐང་ཕྲོམ་ད་བྱིད་ཤུག་ 
_ འབྲུམ་དང་། ། ཞིབ་བཏགས་ཆང་ལ་བཏབ་འཐུང་ན། ། ཞེ་བ་མོད་ལ་གསོས་ 
པར་འཛུར་  དེ་ལས་ཞི་བར་འགྲོ་འདོད་ན། ། བུ་དང་ཆུའི་ཁྲུས་བྱས་ 
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ན། ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། དེ་རྣམས་ལོག་ནོན་མན་ངག་གོ། 
ད་བྱིད་ཕོ་མོ་བརྟགས་པ་ནི། ། མཇུག་མའི་གཉེར་མ་གྱེན་བསྟན་ཕོ། ། ཐུར་ 
པ་ཆེ། ། མ་རུལ་མ་བསྲུང་ད་གོས་པ་ཡིན། ། ཁོར་གྱི་སྨན་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 
ད་བྱིད་ནྟགས་པའོ། ། རྩ་བ་ལྔ་དང་དབང་ལག་ཨ་རུ་ར། ། ཞག་གསུམ་ 
སྤངས་ལ་ལན་གསུམ་ཁུ་བ་འདོན། ། འོ་མ་མར་དང་བུ་རམ་བཟང་སྦྱར་ 
ལ། ། རྒྱལ་བློན་ད་མངས་གསུམ་གང་རུང་ཁ་ཚར་གདས། ། ནུ་ས་པ་གོང་ལས་ 
གསུམ་འགྱར་ཆེ། ། འབ་སམ་སྦྱར་བ་ཨི་ཏི། ། ཕོ་མཚན་རེངས་ཏེ་མ་ཞི་ 
ན། ། ར་ལུག་རྫུད་པའི་བུ་སྣོད་དང་། ། སྤང་རྒྱན་གཡེར་མ་ག་བུར་དང་། ། 
ཡུང་བ་སྒ་སྐྱ་ཞིབ་བཏགས་ལ། ། བུ་མོ་གཙང་མའི་ཆུ་ངན་སྦྱར། ། འཐུང་ན་ 
ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་རེངས་པ་ཞི་ྔཾ'། 
བའོ། ། སྒ་དང་པི་ལིང་ན་ལེ་ཤམས། ། གྲོགས་པོ་དྲོད་གསུམ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
རམ་སྦང་དང་གསུམ། ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྟ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱེ་མ་འོ་མས་ 
འཕུལ་ལམ་སྨན་མར་ཤིས། ། ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་སོ་ཀྱེ། ། ཤི 

༈ འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སེར་པོ་གངས་དཀར་ 
སྤལ་བ་ཕོ་ཚེ་ན་སྡལ། ། སྔོན་མོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྦལ་པ་མོ་ཆེན་པོ་ཉལ། ། 
བར་གྱི་ཆུ་ཐོ་སྤལ་མར་འབབ་མོ་སྦལ་ཡར་ཡོང་ནས་ཆགས་པ་སྤྱོད་ལ་འདུ་འཕྲོད་ 
བྱེད། ། འདབ་ཆགས་ད་བྱིད་ཕུག་རོན་ཕུག་རན་གྱི་ཤ། དང་། ། གོ་ཚ་ནས་ཟན་ 
གྱི་དང་ནི་འཆིལ་པ་དང་། ། སྔོའི་དྭ་བྱིད་བེ་ག་དང་། ། བ་ཤོག་པའི་ཝུམ་སྨན་ 
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ཀ་ཤ་ཀའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་བུར་སྦྱར། ། འབྲས་བུའི་ནས་ཆང་ངར་མད་བྱིད་ཆང་ཡིན་ 
ནོ། ། ཤའི་ད་བྱིད་ར་ལུག་རླིག་པ། ལུག་ཐུག་ཡིན། ། དེ་ལྟ་བུའི་ད་བྱིད་དོ། ། 
ཚེ་རིང་པོ་ཐུབ། རྒསྭ་ཀང་གཞོན་པ་དང་འདྲ་པ་གཞོན་པར་འགྱུར། ། གཞོན་པ་ 
སྡེབས་ཆེ་བུ་མང་འགྱུར། ། བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། ། དེ་སྟེང་རྩ་བ་ 
ཉི་ཤུ། བ་རུ་བཅུ། སྐྱ་རུ་ར་སྤར་གང་། སམ་གྱི་ཚང་ར། ལུག་གི་ཚང་ར། ན་དང་གཡག་ 
གི་ཆུ་རྒྱས། སྦྲུལ་དང་གཙང་པ། རྒྱམ་ཚ་སླེ་ཏྲེས། པི་པི་ལིང་སྦ་མར་འོ་མ་བུ་རམ་མང་པོ་ 
དང་སྦྱར། ། ཁལ་ཕྱེད་བྲེ་བརྒྱད་བྲེ་དྲུག་གོ། ། རིལ་བུ་རྒང་མོའི་སྒོ་ང་ 
ཙམ། ། ཞག་ གཅིག་ དག་ ལ་ ལན་ གསུམ་བཏང་། ཛྔ་དང་སྲན་མ་བཅུད་མེད་ 
སྤངས། །ལུས་གྲ་རྩུམ། བྱུག་ཁྲུས་ཡང་བྱ། ། ཡིད་བདེ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། ། 
སྨན་མར་ད་བྱིད་མཁས་པས་སྦྱར། ། ཨྤྲཾ། 

༈† སྐྱ་རུ་ར། སླེ་ཏྲེས། གཟེ་མ་ཆ་མཉམ་ལ། མར་ད་ཀར་སྲང་ཚྩི་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཟའ། རྗེས་སུ་འོ་མ་སྐོལ་མང་འཐུངས་ན། སྐྲ་དཀཀར་མཉེར་ 
མ་སེལ། རྟོབས་འཕེལ་ཞེས་བརྒྱད་པ་ནས་གསུངས། [3 
ར་དུག་གམ། བོང་ང་ནག་པོ་ཞོ་གང་། སྟག་ཤ་བ་ནག་པོ་ཞོ་གང་། ཤུ་དག་ 
ནག་པོ་སུམ་ནམ་གཅིག བཟང་དྲུག་སྣ་འཕྲོད་ཙམ་ལ། གུར་གུམ་ཅུང་ཆེ། 
ཅཙམ། གཉན་ནད་ཚད་པ། གག་ལྷོག གཟེར་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ 
བཏང་། བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ནད་སྟོབས་དང་ 
སྦྱར་རོ། ] མྲ ། 

ཧཾ ཨོ་སུུ་ཧི་རོ་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རང་སྡིག་པར་བསམས་ནས་སྔགས་འདྲེན་ 
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པ་ཡིན། སྟེང་གདོན་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ 
དོ། ། སྡིག་རྭ་གཡས་མེ། གཡོན་ཆུ་རུ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཝྔཾ། 

བི ཅོང་ཞི་འོ་མར་སྐོལ་འཐུངས་ན། ། ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཤ་མདོག་ 
དཀར། ། འཆིལ་པའི་ཤ་དང་ཏིལ་མར་དང་། ། མོན་བྲེའུ་དང་ནི་ད་བྱིད་ 

ཿ ། གོ་ཕྱེ་འ་མར་བཏབ་འཐུངས་ན། ། བུད་མེད་བྱརྱ་ལ་ནུས་པར་ 
འགྱུར། ། ཁྱི་དཀར་ཕོ་མཚན་སྐམ་པོ་བཏགས། ། ཕྲང་ཚི་རྒོད་དང་སྦྱར་བྱས་ 
ལ། ། འདོད་པ་སྤྱོད་ དུས་རྡོ་རྫེར་བྱུ། ། བུད་མེད་དག་དང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད། ། 

༈ ག་བུར་གླ་ཚི་གུར་གུམ་དང་། ། ཙན་དན་རྙེ་བ་སྦྱར་བ་ལ། ། 
སྨིན་འཚམས་སྦས་པར་ཐིག་ལེ་བྱ། ། བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་ཡིད་རྣམས་འཕྲོག། 
ཏིལ་དང་ཨ་ཤོ་ཀན་དྷ་དང་། ། མར་དང་འོ་མ་སྦྱར་བྱས་ལ། ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གིས་བར་དུ་འཐུངས། ། མཚན་མ་རེངས་ཤིང་ཉམས་སྟོབས་འཕེལ། ། 

༈ ཨ་ཤོ་ཀན་རྷ་དགུན་དུས་སུ། ། བསྟུས་ཏེ་ཕུར་མ་མེད་པ་བྱ། ། 
ཏིལ་མར་ཀ་ར་སྦྱར་བྱས་ལ། ། འོ་མས་ཕུལ་ཏེ་ཟོས་པ་ན། ལུས་དཀར་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཤུགས་དང་ལྡན། ། ལུས་འཕགས་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། ན་ཚོད་ཡོལ་ 
བ་གཞོན་ནུར་འགྱུར། ། བདུན་བཅུ་བརྒྱད་བཅུ་ལོན་པ་ཡང་། ། ན་ཆོད་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པར་འགྱུར། ། 

བླ དབང་པོ་ལག་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་། ། བའི་རའི་འོ་མ་ལ་བཏབ་ལ། ། ཟ་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟ། ། མདོག་དཀར་ཤ་རྒྱས་སྟབས་དང་ལྡན། ། དྲན་པ་ 
གསར་ཞིང་ན་བགསང་ ། ཡིད་གཞུང་ཚེ་རིང་ འདོད་ ཆགས་སྐྱེ། ། རུ་རྟ་ 
ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་ད་ང་། ། འགྱེའུ་ཁང་བཅས་པའི་ རི་ལུ་བྱ། ། བུད་མེད་ 
སྟེས་པ་སྦྱོར་བའི་དུ་ས། ། ། ཡེ ་འཚམས་མཚན་མ་བཀུས་པ་ན། ། བུད ་མེད་དེ་ 
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ཉིད་དབང་དུ་འགྱུར། ། 

† ག་བུར་རྒྱ་སྐེགས་བ་ལུ་དང་། ། རང་གི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བྱས་ལ། ། 
སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སུ་མཚན་མར་བཀུ། ། རང་གི་ཁྱིམ་འད་བ་བྲན་དུ་འགྱུར། ད 
སྦང་ཅྩི་གཡུ། ། སོ་ཏོག་ནང་གི་སེར་པོ་སྦྱར། ། རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུགས་ཆགས་པ་ 
སྱྱད། ། བུད་མེད་ལུས་ངག་དབང་དུ་འདུ། ། བུད་མེད་དེ་ཡིས་སྐྱེས་པ་ 
ལ། ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རུ་མཐོང་། ། ཁྱི་བཞིན་ ཕྱི་རུ་འབྲེང་པར་ 
འགྱུར། ] 
འབྲག ཨོཾ་གི་རི་ཏི་རི་ཙིརི། ཨ་ཨ་ཕུ་མ་ཤ་ན་སྭྭ་ཧཱ༔ གི་རི་ཏི་རི་ཅིརི། (ར།་ 
ཤིང་འབྲལ་མི་ཕོད། ། 

༈† ཁྱིའམ་མིའི་ལྕེ་སྐམ་པོ་ནི། ། ཆུའི་འོ་མར་བཏབ་ལ་སྦྱིན། ། 
འདོད་པས་གདུ་ངས་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ། ། དེ་ཕོའི་ཤ་ནི་འོ་མར་བཅོས། ། ཤིང་ 
མངར་སྦྱར་བ་ཟོས་ནས་ནི། ། རྗེས་ལ་འོ་མ་སྐོལ་འཐུངས་ན། ། ནུ་བ་རེ་ལ་ 
ཡང་བཅུ་གསུམ་ནུ་ས། ། 

༈† མཁལ་སྲན་བྲེའོ་ཞིབ་བཏགས་ནས། ། འོ་མ་བཞོས་ཐོག་ཁ་ཕྲུ་ 
བཏབ། ། དཀྲུགས་ཤས་འཐུངས་ན་རོ་རྩ་འགྱུར། ། 

† གཟེ་མ་ཨ་བ་ཨ་རུ་ར། ། ཉེ་ཤིང་མཁལ་སྲན་བྲེའོ་རྣམས། ། སྦྱར་ 
ནས་འཐུང་སན་འདོད་པ་རེམ། ད 

ཧཾ ར་ཐུག་རླིག་པ་འོ་མར་བཙོས། ། བུ་རམ་ཀ་ར་སྦྱར་བྱས་པ། ། 


ཟོསན་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་རེམ། ། ཤིང་མངར་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་ད་ང་། ། པི་པི་ 


202 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 
ལིང་དང་སྐྱ་རུ་ར། ། མར་དང་སྦང་ཚྩི་སྦྱར་ཟོས་ནས། ། རྗེས་ལ་འོ་མ་ 
འཐུངས་ན་རེམས། ། 

༈ ད་བྱིད་ཚངས་ར་འོ་མར་སྦྱར། ། ཟོས་ན་ཤིན་ ཏུ་རེམ་པར་ 
འགུར། ] 

༈ ཏིལ་དང་མར་དཀར་མོན་སྲན་བྲེའུ། ། དྱ་བིད་ན་དང་སྦྱར་བུས་ 
པ། ། ལྟོ་སྟོང་དུ་ས་སུ་ཟོས་ན་རེམས། ། 

༈ ཧུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། ། བུ་རམ་སྲང་རྩི་མར་ཀར་དང་། ། ཏིལ་ 
ྒ མར་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བྱས་ལ། ། སྐ་སླ་ཞོ་ཙམ་གྱུར་པ་དང་། ། ཟླ་གཉིས་ཐྲོ་ 
རངས་ཟོས་གྱུར་ན། ། སྐད་སྙན་མདོག་བཟང་ལུས་སྟོབས་ཆེ། ། ཐིག་ལེ་རྒྱས་ 
ཤིང་ཤུགས་ད་ང་ལྡན། ། མཚན་མ་ཆེ་ཞིང་འཁྲང་བར་འགྱུར། ད 

† ཉེ་ཤིང་ཅ་བ་ཞིབ་བཏགས་དང་། ། དེའི་བཞི་འགྱུར་མར་དང་ 
ནི། ། འོ་མ་བཅུ་ འགྱུར་ སྦྱར་བ་ བསྐོལ། ། འོ་མ་སྐམས་ནས་ ཆབ་ ལུག་ 
དུ་ས། ། རས་ལ་ཚུགས་ལ་གངས་པའི་དུ་ས། ། ཀ་ར་སྤང་རྩི་པི་པི་ལིང་། ། 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཆུ་ཆོད་པར་དཀྲགས། ། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཟད། ། 
ལུས་རྒྱས་ མདོག་ དཀར་ མིག་རྒོ་གསལ། ། མཚན་མ་ རེམ་ཤིང་འདོད་པ་ 
རེམ། ། ན་ས་རྗེན་བཏགས་པའི་ཕྱེད་མ་དང་། འོ་མ་སྦང་རྩི་བུ་རམ་དང་། 
སྦྱར་ནས་ ཟོས་ ན་ལུས་དཀར་ ཞིང་། ། རུས་ འཁྲེགས་ ཤ་ རྒྱས་ མཚན་ མ་ 
འཁྲེགས། ། སྲཾ 

བོ ཆམི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་ན། རང་ཕ་ད་མ་པར་སྒོམ་ནས། རང་གི་ 
སྔས་དང་བསྟན་གྱི་འཚམས་ནས་ས་གྲོན་མོ་བླངས་ལ། སུ་ལའང་གཏམ་མི་བྱ་ 
བར། ཨོཾ་ཨཾ་ཀ་ཀྲེ་ཀ་ཀྲེ། ཐུད་ཁྲེ་ཞི་ཐུད་ཁྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཞིར་དམིགས་པ་ 
གཏད་ལ། སྔགས་འདི་ཚར་གཉིས་བགྲངས་ལ། དགྲ་ལ་ནད་བགྩོ། དལ་གྩོ། 
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མི་མཐུན་པའི་ྱོགས་བྷོ༔ ད་གའི་ཕ་ལ་བྷོ༔ མ་ལ་གྩོ། དགའི་ཕོ་ལྷ་བབས་ན། 
ལྕང་སྔོན་རྩད་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ཐོང་། མའི་ལྷ་ལ་བབས་ན། ཆུ་མིག་ཀླད་ 
ནསྐ་སྐམས་པ་བཞིན་ཐོང་། བྱིས་པའི་ལྷ་ལ་བབས་ན། ལྕང་ཕུང་ཟོར་གྱིས་ 
སྔས་པ་བཞིན་ཐོང་། སྔགས་བཟླས། དམོད་ཆམོ་བྱ། དམིགས་པ་བྱས་པས་ 
བཟློག་དགོས་སོ། ། ྦ 

ཉེན་བྱདན། ཤུ་མན་ཞོར་སོགས་ཁ་འཐོར་འགའ་ཞིག 
བསྲེགས་ཐལ་ཤུ་བར་གད་བ། གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་ཤུ་བ་རད་ནས་འབྱིན། 
ལུང་བསྟན་བྱང། ཟབ་ཡྫི 

† སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས། 
དེ་ནས་ རང་ ཉིད་ ཡིད་ དམ་ དུ་ བསྒོམས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁྲེགས་ ཁྲིགས ཡཾ་ཾ 
$ ཁྲེབས་ཁྲེབས་སྭྭ་ཧཱ། རྫ་སྣུམ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ངམ་གཞན་གང་རུང་གི་དྲི་ 
ཆུ་བར་པ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་བཏང་ལ་བདུ། མི་ནི་ཤུང་ཞིང་དབོན་ལ་གཅེས། 
འདྲ། ཁྱིམ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་གཅེས། རྨ་དང་ཤུ་བ་མགོ་ནད་དང་། ཆུ་ 
སེར་དག་གི་རིགས་ནྣམས་དང་། རྣག་ཤུལ་སྐངས་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ནོ། ། བ་ཆུའི་ཁཌ་དང་འདྲ་ཞིང་། ནུས་པ་ཡང་འདྲའོ། ། ཝཾ 
གང་། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། སོ་མ་ར་ཙ། གསེར་མུ་ཐི། དུ་ང་འགོན་གྱི་ཐལ་བ་ 


_ 204 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གས་རདེག་ 
སྲང་ཆི་ཕྱེར་བྱུགས་གཡེར་མ་དང་། རི་སྟག་མ་ཆུ་མ་རྫི། བསྲེས་ལ་བྱུག་པ་བྱ།། 
ཡཱ 

† རླིག་པ་སྐྲངས་ན། རི་སྟག་འབྲས་བུ། སུག་སྨེལ། སྡིགས་སྲིན་ 
ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་རང་ཞིར་འགྲའོ། ། ཨཾ 

† འཛེར་པའི་སྔགས་ལ། ཕ་ནི་གྱེལ་པ་ལགས། མ་ནི་དུ་ལ་བ་ལགས། 
བུ་འཛེར་བུ་ཁྱོད། རྱལ་གྱེལ། ད་ལ་དུལ་སྭྭ་ཧཱ། ། ཝཾ 

† ཨོཾ་ཁྲག་ཉག་རི་སིལ་སྭྭ་ཧཱ། སྐད་སྙིང་དང་། གྲེ་ཐལ་སྒྲེ་མའི་ར་བ། 
དང་། མར་སྦྱར་ཤུ་བ་ལ་བཀུ། ཞི་མས་བསྲེག ཝཾ 

༈ མུ་ཟི་ས་བདག་གི་གཉེན་པོ། ར་གཞོབ་ཐབ་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཟོ་ 
མར་ས་བདག་གི་གཞེན་པོ། དུ་བས་ཆུ་སེར་སྐེམས། ཚས་ཆུ་སེར་འདྲེན། 
མར་སྦྱར་ཤུ་བ་སེལ་བུལ་ཏོག ཝཾ 
ནས་དོངས་ཅིག༔ རང་སེང་གེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས། ནད་ཐམས་ཅད་ཟས་དང་ 
དེག་ཏུ་བསམ། འཇིབས་སྔགས་ཡིན་ཟབ། 
རཾ ཨ་ན་ཕུད་ཆུ་ཕུད་ཆུམ་ཆུམ་ཐོར་ཐོར་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནན་ཙར་ཐོག་སྭཱ་ 
བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་བྱར་ཚ། ན་མ་མ་ཐོན་པ་ལ་བདུན་བརྒྱ། ཆུ་བསྲི་བ་ལ་ 
| 
† ཨོཾ་སྲོག་ཏི་སོད། རོག་ཏི་སོད། སྙིང་ཏི་སོད། སྲིན་བུ་མ་རུ་ཅེ་ 
སོད། ཚ་རྡོག་གཅིག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ། བལ་ཚི་ཅན་གྱིས་ 
རསྟུམས་ལ། དེ་སོའི་བར་དུ་བསྟེམས་ལ། དར་ཅིག་བསྡམས་ལ་བསྡད་དོ། ། 


༡1༣ ༧ ༧༡ 
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དེས་སྲོ་སྲིན་ལ་ཕན་ནོ། ། ཝཾ 
ལ་ཕུ། ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོད། གངས་པ་ཆུའི་དབལ་སོད། བསྙེན་པ་བྱས་ 
ནས་རུ་ཛུང་ལ་མེ་ཤོར་བ་ཡང་སོད་དོ། ། ཝཾ 

༈ཾ ཨོཾ་བཙན་ཐབས་དམར་པོ་སོད། བདུད་ཐབས་ནག་པོ་སོད་པར་ 
བསྐྱེད། ཨཾ་ཐབ་སོད་གཞོབ་སོད། ཡོ་མོ་སོད། ཡོ་རྩེ་སོད་། བྲམ་ཟེ་གཉན་ 
སོད། ཡོ་སྔགས་ཨྤཾ། བླ་མ་ཨུ་ཐུར་བ་ལ་ཞུས་སོ། ། 

† རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མན་ཏཱ་ཏིར་ཏི་ཀ་ངོས་རི། བོད་སྐད་དུ། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་རང་བཞེན་གྱི་འབུམ་བུ་མཚད་ཡོང་བ་ལ་ཟེར། ཞོ་མོ་ཐྷེ་ཝ་ར་ཙ། 
ན་སྲིད་ཐུབ། སྔགས་འདི་ལུས་ལ་བཏགས་པས་ཆོག སྔགས་འདི་གྲོ་ཀ་ལ་ 
དམྱལ་བ་ལོ་ཙས་ཐ་མལ་པའི་སྐད་ལ་བསྒྱར་བའོ། ། 

† ཀ་ཤ་དྷ་ར་ས་ཏི་ཧཱུཿ མེ་སྔགས་སོ། ། ཨོཾ་ནོ་ཏི་ཏེ་བུ་བུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
གགས་སྔགས་སོ། ཨོཾ་གུན་རྷེ་ཀུན་བྷེ་ཀུན་བྷཾ་བཾ་ལཾ་བྷཾ་ཤལ་ཤལ་སྭྭ་ཧཱ། རྒྱུ་ 
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གཟེར་རོ། ། གག་པའི་སྔགས། ཨེ་ཀ་པུ་ལིང་ར་ཙ་ན། ཀི་ལི་ཀ་ལ་སྭཱ་ཧཱ§ 
ཤུ་དག་རྟོག་པོ་མགུ་དུ་བཏགས། གག་པའི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་རྟོང་རྩ་བཟླས། 
ལྷོག་པའི། ལྷོག 
(མཚམས་འདིར་མ་དཔེ་བྱརྒྱ་རེ་གསུམ་ནས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་བར་དུ་ཆད) 
བསལ་ནས་ཐེབས་ སླ་བས་ བཏང་། སྨན་རྣམས་ ཞེབ་ ཏུ་ བཏགས། 
ཐར་ནུ་བའམ། དུ་ར་བྱིད་བཟང་པོ་སོར་གཅིག་ཚམ་གཅེག དང་པོ་ཁ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དེ་གཉིས་བོང་མཉམ་ཙམ་གྱིས། རྩ་སྨན་བཏགས་པ་དང་བསྲེ། ཀ་ 
སོན་འགོ་ལ་བའམ། མཛོ་མོའི་མ་འབྲིའི་ཞུན་མར་གྱིས་བྱུག་པ། ལྟོ་བ་མ་ 
གཡེར་མ། འོལ་མོ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། ཆང་ངམ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་ 
ཚང་བྱས་པའམ། རུས་ཁུ་ལ་རྩམ་པ་བཏབ་པའི་ཚོད་མ་ཕོར་བ་ཆེ་བ་གང་ 
གཏང་། སྒུག་ན་ཀ་ར་བཏང་། ལྐག་མར་རྡོ་གྲང་སླན། ཆུ་བཅག་བྲང་ལ་ 
གཅིག་གི་གཉིས་འཁྲུས་ན། ཆུ་དྲོན་གྱིས་ལྕག་གཏང་། ལན་ཚྔ་ཡན་ཆོད་ 
འཁྲུས་ནས། སྨན་མི་གཏང་། དེས་མ་འཁྲུས་ན། རིལ་བུ་གཅིག་གཉིས་ 


བཤག་མཁམ་བྱེ་མ་སྲོས་པ་ལ་ཆང་བཏབ་པའི་དུགས་བྱ། ཆུ་སྐོལ་ལམ་རུས་ 
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ཁུས་པི་པི་ལེང་གཉིས་གསུམ་བྲསྲེས་ལ་བཏང་། དགོང་ཁ་ཤ་ཚོས་སམ། རུས་ 
ཁུའི་ཚོད་ལ་བཏང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རངས་རིལ་བུ་ཅིག་ཀྱང་བཏང་། གྲོ་བར་ 
ཙན་ཟན་དོན་ཆུང་ངུ་དང་ཆོད་མ་གཏང་། ཆང་སླ་སེ་བ་བཏང་པས་ལྕག་ཏུ་ 
པ་ཉི་མ་གཉིས་ཙམ་བཏང་། དེ་རྗེས་རིལ་བུ་གསུམ་པ་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
ཆོད་དང་སྦྱར། ཟུག་ཆུང་ཞིང་ནད་འདྲོངས་ཆེ་ན། བདུན་རེ་བཏང་། ཟས་ 
སྤྱོད་ལྷག་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གང་ 
འཕྲོ་བཅད་པས་ཏི་མ་གཉིས་གསུམ། ནངད་ཚྡོག་ཡོང་ཡང་མི་ལྟོད། དེ་རྫེས་ 
ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ། ཟས་སྤྱོད་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་དལ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞིང་། ལུས་ཟུངས་འཇོམས་པས། དང་པོར་ཐུན་ཆུང་བར་གཏོང་བ་གནད་ 
བརུན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀོད་པ། 3 ཟབ། 


ཉེན་དྱག། མྲ་་ཝོ་བཤལ་ཆ་ལྗོང་ཞོར། 


༤ མ་ཞུ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ལྟེ་འོག་མན་བཅད་དུ། སྐན་དང་ལྕགས་དྲེག་ 
བྱུང་བ་དང་། སྤོས་ནས་ན་ན། སེ་འབྲུ། སུག་སྨེལ། པི་པི་ལིང་། ཙན་ 
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དན་དཀར་དམར། བ་ཤ་ཁ། ཞུ་ཁན། རུ་ཉ། ཛ་ཏི་ནམས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ། བའི་འོ་མྭ་བེ་གང་ཅུང་མེད་གཅིག་ལ། བ་མར་གསར་པ་ཕུག་ 
སྒོང་ཅཙམ་གཅིག་བཏབ་ལ། མེ་ཆུང་ངེ་བ་བཏང་ལ། ཕུལ་གང་ཅམ་དུ་སྐམས་ 
པ་བསྣུ། དེ་ལ་སྨན་བཏབ་ལ་ངད་ཡལ་བ་དྲོ་འཇམ་པ་ལ། ནད་པ་གདན་བདེ་ 
བ་ལ་མགོ་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བྱས་ལ་གློ་གཡོན་པ་ཕབ། རྐང་པ་གཡོན་རྐྱང་། 
གཡས་བསྐམས། སྨན་རྐྱལ་བུར་བླག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྲ་གུ་སྱི་བོ་ནས་ཡར་ལ་སྟོང་ 
པ་ལ་ནང་དུ་མས་ཡར་འཇུག སྨན་པ་རྒྱབ་ན་སྡད་དེ། གཅིའུ་དལ་བུས་ 
བཏང་། ཅུང་ཟད་གཅིག་ཕྱིར་འཐེན་ལ། སྐྱལ་བུ་གཅིར་ལ་ཕུལ་དེ་འམ་ཕྱེད་ 
དང་དེ་ཙམ་བཏང་། གཅིའུ་སྟན་མ་ཐག་ཁུ་ཚུར་རྡེག་དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་སྡད་ 
ལ། རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་འཐེན་ལ། ལན་གསུམ་སིག རྐང་མཐིལ་ལ་ལན་ 
གསུམ་རྡེག་གོ ། དེ་ནས་གོས་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཙཾག་བུར་སྡད། ཡུག་གཅིག་ན་ 
མར་འགྲེམ་དུས་སྣོད་བཟེའཾ། ། ཡང་སྨན་ཕུལ་དོའམ། ཕྱེད་དོ་ཙམ་བཏང་ལ་ 
གོང་ལྟར་བྱའོ། ། འདི་ཞི་བྱེད་ཡིན་བཀྲུ་བ་བྱེད་ན། སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་དུར་བྱིད་ 
དམ། ཐར་ནུ་སོར་ཚིགས་བསྣན་པ་བཏང་། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཞུན་མར་ཧྱི་བྱག་ 
པ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་བྱས་རྗེས། དགོང་ཁ་བཏང་། དེའི་ནུབ་མོ་ཤ་ཚོད་བཏང་། 
རུས་ཁུའི་ཚོད་མ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་གཏང་། མས་གཏང་ལེགས་ན་འཕྲལ་ 
དུ་བདེར་འགྲོ། ཕྱི་ཉིན་ཟན་ཆུང་ངེ་བ་བཏང་པས་ཆོག་གོ ། ཨཾ 

པོ་དེ་ལ་འདུད། ། ནད་ནམས་མ་ལུས་སེལ་བ་སྦྱོང་ས་མཆོག་ཡིན། ། ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་སྙིང་ནང་ཁྲག་འདྲ་སྟེན། ། ཤིན་ཏུ་གསང་གདམས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ 
གབ། ། དེ་ལ་ལྟོ་བཤལ་འཇིགས་མེད་ནི། ། སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་སྦྱི་དང་ 
འདྲ། ། ཁྱད་པར་དངོས་གཞིའི་སྨན་བསྟན་པ། ། སྨན་རྒྱལ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་ ་ཐར་ 
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ལྟ་བུའི་ཁར་ བརྒྱའི་བཤལ་སྨན་རིགས་རྣམས་ལ་ཁ་ཚར་བཏབ། ནུས་པ་གཅིག་ལ་ 
བསྟིམ། ཏེ་རོང་དུར་བྱེད། འོད་ཀྱི་འཆིབས་ལ་རྐྱོན། ཉེ་རེ་ཁན་དྷ། རྡ་བར་ 
འདི་ཡི་དུགས་སྲབ་བཅུག ཨ་རུ་ར་རྩ་སྙུང་། འབིགས་བྱེད་བེ་ཚོན་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། འདི་ནས་མོའི་ལུང་མོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུཔར་སྒྲིགས། ། འདི་ལས་ལྟོ་ལ་ 
ལྷག་པ་མེད་། ། རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་སྦྱོངས་ཞེས་པ། ། གོང་གི་སྟེང་དུ་ 
གསེར་ཆུ་རྩ་གཅིག་སྐྱེས། སོང་དང་། ། ཧངས་བསྟན་དན་རག་དེ་ཕྱེ་ལ་བྱ། ། 
ཐུན་ཞུངས་ལན་འགའ་བཏུང་བ་ཡིན། ། བཙུན་མོ་བུ་ཐོག་བཤལ་ཞེས་པ། ། 
ཏི་རོང་དུར་བྱེད། འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ན། ། བདུད་ཙི་བྲེ་སྫན་བུ་མོའི་བཙུན་མོ་ 
སྟེ། ། འོ་ས་འགའི་ཁྲན་བུ་སྲས་མོ་སྤངས། ། ཧོ་ས་དན་རག་ཁོལ་མོ་ཆུ་བསྐཾལ་ 
ཤུལ 


* བྲོན་པོ་འཆིབས་གོང་སྦྱོངས་ཞེས་པ། ། རྒྱལ་ཀུན་སྤེལ་མར་གཏོང་ 
བ་ཡིན། ། རྗེས་གཅོད་དྲག་འཇམ་ཅི་ཤེས་མཛོད། ། 

* ད་ནི་ཆུའི་རྦྱངས་བསྟན་པ། ། མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཟབ། 
ཤིག་ཁྲ་གཤོག་བོར་རྣམ་པ་བྱང་ཁྲ་བདུན། སྤུར་འགྱོགས་སེར་ཐ་གཅིག་གི་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། དུ་ང་གྱི་རྒྱ་ཚ། བེར་ག་གསེར་ 
གྱི་གསར་བྱེ་མ། ཞཱ། ། ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་ཅུང་པོས་ཕུལ། ། དེ་ཡང་ཐུན་ 
ཆུང་ལན་འགའ་བཏང་། ། ཟུག་ཆུང་ཙད་ཤ་སྡིག་པ་དང་། ། ཤིང་ཚའི་ཐང་ 
གིས་ངེས་པར་འཇོམས། ། སྔོན་རྗེས་ལ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། ། ད་དམུ་ 
ཆུའི་སྦྱངས་ནི་ཆུའི་སྦྱོངས་བསྟན་པ། ། མང་དུ་བཤད་པ་ལུས་དང་འདྲ། ། 
འདི་ནི་སྙིང་ནང་ཁྲག་དང་འདྲ། ། གྷན་རྷ་རའི་ཐང་བུ་ག་དམར་གྱི་བོང་གྲིག 
དམག་དཔོན་དེ། ། བྲགྭ་བག་ཞུན། བཅུད་སྨུག་པོའི་བེར་ཆེན་གསོལ། ། ཏྲི་ 
རོང་འོད་ཀྱི་འཆིབས་པ་ལ། ། ཧ་ལོ་ཏྷ་སྒ་སྔོན་པོའི་བསྟན་གཅིག་གཏད། ཐར་ 
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ནུ། བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ། ཀུ་ཀུ་གུར་གུམ་ཡིས། མའི་ ལྕག་གིས་ 
བྲག །སྟག་གུ་ཆུ་མ་རྩེ་སྔོན་མོ་ཕྱི་ལ་ཁྲིད། དར་ཚུར་ཚྭ་ལ། འཁོར་ལ་ཤིང་ 
བཅུད་ཀྱིས། ། སྤ་ཁྲིད་པ་ཡའི་བུད་མེད་ནུ་ཞ། ཆུས་ཀྱིས་དབུལ། ། 

པ ད་ནི་ཁྲག་སྱོངས་བསྟན་པ་ལ། ། དུར་བྱེད་ཏྲེ་རོང་འོད་ཀྱི་མི་བོ་ 
དེ། ། ལྕེ་དེ་དམར་པོའི་ན་ཟ་རྫཐ་གསོལ། ། ཟངས་འཚལ་ཀར་ཀྱི་དངས་མི་ 
རྒོག་མགོ་ལ། ། རྒྱམ་ཚྭ། ཆོ་ལོང་དར་དཀར་ཁྲུ་དོ་གཙུག ། ནག་པོ་ཚན་རྙེའི་ 
ཉ་པོ་ལ། པེ་པི་ལིང་། གསེར་པོ་ཨ་རུ་ར། གསེར་གྱི་ལྒ་ཅིག་སྟད་། ། དེ་ལ་དུ་ང་གི་ 
རྒྱམ་ཚྭ་སྲབ་ ཅིག་རྒྱུས། ། ཧ་ སའི་དན་རག་རྣ་ཁྲིད་ ལྕགས་འཇམ་འབྲས་སློང་ 
རྣམས། ། བད་སྨུག་མ་ནུ་པ་སྤུས་དཀར་ལ་དར་ཡ་སྟག་ཤ། ཀན། ། གོང་བད་ 
ཀན། མ་ཆང་ལ་འོག་མ་ཁག་ཆུ། སྔོན་རྫེས་ལ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། ངས་ 
དཀན་དམར་ 

ད ད་ནི་ཆུ་སེར་བཤལ་བྱེད་པ། གོང་གི་སྟེང་དུ་སེང་ལྡེང་དང་། གུ 
གུལ་དཀར་ནག་ཐལ་རྡོར་བསྣན། ། འཁྲུ་བར་ངེས་སོ་ཐེ་ཚོམ་ཕྲོལ། ། 

† ད་ནི་རྣག་གི་སྦྱོངས་བསྟན་པ། དང་པོ་ར་ཐ་ཆུ་བོ་མཆུ་ཨ་རུ་ར། 
བྷུང་བཏང་ ། བསྙུད་པ་སྨན་ལ་ཆོས་ད་ང་རྩོད། ། བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གུར་གུམ་ 
ཅུ་བང་ཞབག་འབའ་ཁ་ཆར་དུ་བཏང་། བསྟེན། ། དེ་ལས་གཞན་པ་སྤྱི་ཡིས་ 
ཤེས། ། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྨན་བསྟན་པ། ། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་སྟོད་ཤ་ 
དེ། ། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་ཐུབ་བོ་གཅིག་བྱེད། མོའི་སྨད་ལ་ཞོན། ། དུར་བྱེད་ཏྲི་རོང་ 
འོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་བསྒྱར། ། སྤྱང་ཕྲུག་མིག་ཁྱེ་གུ་མེག་མ་བྱེ་བ། མེད་སྨད་ཤ་དེ། ། 
རུའི ༧གར་མཁན་ མགོ་ལ་ངྷསྐན། ། བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲའི་སྲབ་ ཀྱེས་བསྒྱར། ། ཚི་ཡི་ 
སྟག་གུ་ལུས་པོ་དེ། ནག་པོཐགམཡིགམེད་ཏ་ལ་བསྐན། ། འབིགས་བྱེད་ 
་བ་གཅག་གསེར་འཇམ་དཔལ་། པའི་མ སབ་ཀྱིསབརྒྱར ། ཕྱི་མ་དུམ་ 
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ཙམ་དུ་མ་ཙམ་དུ། ། རའི་འོ་མ་ཆུ་སྦྱངས་ཕུལ། ། མདོ་ལ་བཤལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ། སྔོན་རྗེས་ལ་སོགས་སྤྱིའེ་ཤེས། ། 

† ད་ནི་སྣ་བཤལ་བསྟན་པར་བྱ། ། ས་ིག་རྒྱ་ཚྭའི་བྱང་པ་འཐུར་ 
གྱིས་བསྡམས། ། དུར་བྱིད་ཤེང་ཚྭའི་འཐུར་གྱིས་བསྡམས། ། ཤིང་མངར་དྲི་ 
ཆུའི་བར་པ་འཐུར་གྱིས་བསྡམས། ། རྫེས་ལ་དུ་ག་པའི་ཞུལ་མ་བཏང་། ། ད་ནི་ 
མངལ་བཤལ་ར་ཐུག་རླིག་པ་ེས་མེད་བསྟན། ། སྭ་བྱང་པ་ཤིག་ཨ་སྲི་ཏ་འི་རྫས་ 
སྨན་ནམ་ཟ་གསོལ། ། མདའ་རྒྱུད་འདོམ་སེ། སེ་འབྲུའི་ནམ་བཟའ་གསོལ། ། 
གུར་གུམ་ཕབས་ཀྱི་ནམ་བཟའ་གསོལ། ། སྡིགས་སྲིན་དན་རོག་ནམ་བཟའ་ 
གསོལ། ། རྒྱ་ཚྭ་བྱང་ལྡོག་བུལ་ཚག་ནམ་བཟའ་གསོལ། ། སྐུག་ཚྩི་འཚལ་ 
དཀར་ནམ་བཟའ་གསོལ། ། ཨ་ཀར་ཤིང་ཚ་ནམ་བཟའ་གསོལ། ཕག་ལྡག ། 
རི་ལུ་ཀ་མགོ་སྨུགས་ཕུབས་ཀྱི་མངལ་དུ་སྐྱལ་བ་གྱིས། བཞུག་པར་བྱ། ། ཐུག་བྱུང་ 
ཤིང་ཐང་འཇུག་རུས་རྩ་སྦྱངས་དང་འདྲ། ཐང་བཏང་། གཞན་ནམས་སྤྱི་འདྲེ་ 
གཞན་ལས་འཕགས། 

† ད་ནི་གཉན་བཤལ་བསྟན་པར་བྱ། ། ཏཱེ་རོང་འོད་དང་གསེར་ 
ལྡོང་ཆུ་ར་གཉིས། ། དར་རྒོན་སྟག་ཤ་མིང་ཚྟོག་དུག་ཅན་རྟ་ལ་སྐྱོན། ། ཤུ་དག་ 
བོང་ང་དཀར་པོ། ཕྱག་ན་བསྣམས། ། མ་གི་བླ་རྱ། སྣ་འཁྲིད་ལོ་བརྒྱད་ཆུས། ། 
སྦྱར་གཏང་ཐམས་ཅད་འཆོ་བར་ངེས། ། 

༈ ད་ནི་དུག་བཤལ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་མ་རུ་ར། དེ། ། བྱ་ཏྲི་ཐར་ནུ་ 
འཆིབས་ནསྐ་ལ་མ་འཕྲུག་དམར་གསོལ། ། ཡུག་རུ་ཤིང་དཔལ་གྱི་ཤིང་ཆེན་ 
དེ། ། སྤིན་ལ་རེ་རལ། འཆིབས་ནས་ཟངས་ཌ་བུ། ཁྲག་གསོལ། ། དུར་བྱིད་ 
ཏི་བྱི་སྨན་རྒྱལ་རྨ་བྱའེ་མཁྲེས་པ་དེ། ། ཁྱུང་ལ་སྨུག་པོ། འཆིབས་ནས་དུང་བེར་ 
བང་ང་དཀར་པ་གསོལ། ། དེ་ཡིས་མ་ལུས་འདོན་པར་བྱེད། ། ཆུ་སེར་ཁོལ་ 
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གསར་དང་བསྲེས་ལ་བསྟེ། ། ཆུ་བུར་ལ་ཁབ་རྩགས། རྡོག་བྱུགས་པས་ཡུང་ 
འབྱུང་། ། ཁྲག་འཁོལ་བཤལ་ནི་རྩོད་དང་ཆོས། ། དུར་བྱིད་མཆུ་སྙུང་ཤིང་ 
མངར་ནྣམས། ། སྤང་མ་ལ་བཏབ་རྨ་ལ་རློན་པའམ། ། རྨ་མེད་ན་ཁབ་ 
བརུགས་སྒྲལ་རླན་ན། ། ཁྲག་ངན་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། ། རྣག་འཁོལ་ 
_ བཤལ་ནི་བྱ་རྒོད་དང་། ། རྒོད་གཡག་དོམ་མཁྲེས་ཁྲིས་སྣ་གསུམ། ། ར་འོ་ 
བཏབ་པས་བྱུག་པ་ཡིན། རྣག་བ་སྤུ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་འབྱུང་། ། གདམས་པ་ 
བཤད་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། ། སྔོན་རྗེས་སྤྱི་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད་། ། སྔོ་སྨན་ 
འདི་འདྲ་སྙིང་ནང་ཁྲག ། གཞན་ལ་མེད་དོ་ཨ་མེས་ལ། ། རྒྱ་གར་བྱོན་སྨྱོན་ 
ཁོང་གིས་སུ། ། ཡོན་དུ་སེང་ལྡེང་མཁར་གསར་ད་ང་། ། ལྷ་རྟ་ངང་པ་གཉིས་ 
ཕུལ་ནས། ། རྒྱས་གད་བ་ཆིག་རྒྱུད་ལག་ལེན་བསླབས། ། རྨོངས་པ་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོ་བདག་ལ་གནང་། ། བུད་མེད་རིའི་རེ་རྫ་ཟེ་བ་ཡང་འདུག་ལ་སྦས། ། 
གསུམ་པ་ཇོ་བཟུང་ཁོང་ལ་ཤོར། ། ཡོན་དུ་ད་ར་ཡུག་བདུན་སོགས་འཕུལ། ། 
རས་ལྲ་བིས་ཏེ་གོང་པར་སྤོས། ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེའང་། ། མཁས་ ྦ 
སྲང་ཕྱེད་དང་ལི་སྡེར་བདུན། ། མར་ཞོ་དེ་རྣམས་འཕུལ་ནས་ཞུས། ། དེ་ལ་ 
བྲང་ཏི་རྒྱལ་བཟང་གིས། ། གསེར་ཞོ་དོ་དང་རོང་ཚམས་ཅིག ། གདམས་པ་ 
དཔག་མེད་ཕུལ་ནས་ཞུས། ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྩལ་གུས་པས་ཞུས། ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟས་ལེགས་དཀོན་པའི་མན་ངག་འདི། ། དེ་ནས་བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ 
སོགས། ། བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ལ་རིམ་བརྒྱུད་དེ། ། གཉག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནང་པའི་མན་ངག་དོན་སྣོད་ཀྱི་སྟིང་དང་འདྲ་བ། ཇཾ 

༈† བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་རྫས་ཀྱི་ངར། ། ནད་ཀླུང་གདོན་སོགས་འབྱིན་ 
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པའི་སྨན། ། ཁུད་པར་འཇོ་ལ་འབར་བ་ཡིས། ། ནད་ཟུག་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའོ། ། རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་བཤལ་ལ། ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 
གནས། ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་ལག་ལེན་ནོ། ། དང་པོ་ཕྱི་ནང་ 
ཆོགས་ལ་འབད་། ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གྲུབ་ཚད་བྱ། ། ཞག་འགའ་ 
ད་ག་ནས་ལ་བར་སྡད། ། ལྟོ་བཅུད་ཆང་ཡང་བཏང་བར་བྱ། ། རྐུ་མཉེ་དག་ 
ཀྱང་བྱ་བར་གཅེས། ། འཚམས་གཅད་དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། ། དངོས་གཞིའི་ 
སྨན་འདུན་ཅྩི་བཞིན་བཏགས། ། གར་ཆང་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། ཉི་གྲོས་ 
ཕྱག་ཚད་ལྡན་པ་བྱུག ། མ་ཕིགས་མདུང་པ་རྒྱ་ཚ་དང་། ། མགོ་ནས་སྟན་སྡིག་ 
སྲིན་གཉིས་ཀར་ཆང་དང་སྦྱར། ། ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལྡན་པ་ནི། ། སྣ་རྩེ་དག་ 
ནས་མཐོ་གང་དང་། ། ལྟག་ཁུང་སྐྲ་འཚམས་སོར་བཞིའོ། ། སྙན་རྩེ་གཉིས་ 
ནས་མཚོན་རེ་སྟེ། ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ། སྨན་བྱུག་བཞིའི་བྱིབས་ 
ལྕགས་རློན་བྱས་པར་བྱ། ། དེ་དག་སྐམས་པར་གྱུར་པ་ན། ། སྨན་དེ་མཚུངས་ 
པའི་བརྟགས་སུ་བཤད་། ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་སྒྲ་འཚམས་ནས་པར་བྱུག 
ཆང་ནི་ཞིམ་མང་གཏང་བ་དང་། ། གསོ་གྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། དེ་དག་ 
སྨན་གྱི་ད་ངོས་བཞིའོ། ། དེ་ཡིས་རྗེས་གཅོད་བསྟན་པ་ནི། ། རྟགས་ན་སྨ་དང་ 
ཤུ་བར་འགོོ། ། དེ་ལ་སུག་ཐལ་ལྕི་བ་སེར་ཁ་མ། བཏབ་པས་སོ། ། རྩ་མདུང་ 
བྱང་ན་སྣུམ་ལྡན་བྱ། ། ཚ་རྡོ་བྱས་པས་སོས་པར་འགྱུར། ། ཆུ་སེར་དག་ལ་ 
རེགས་བཞི་སྟེ། ། ཤའི་ཆུ་སེར་དམར་སེར་འབབས། ། ཚྩ་རྒྱས་ཆུ་སེར་སེར་པོ་ 
ཡོངས། ། དེ་དག་ཆུ་སེར་རིགས་བཞིའོ། ། སྤྱིར་ནི་ཆུ་སེར་ཁ་ཁ་རྡག་དོག་ 
ཕྱོགས་ལ་ལྟང་། ། དེ་ནི་ཉེས་ཆཚུང་བསླ་བ་ཡིན། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དག་ 
གིས་འདྲོངས། ། རྟ་སྨན་དག་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། ། ཁ་དོ་ག་ཕྱོགས་ལྟང་རྩིབ་མ་ 
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ཅན། ། ཆུ་སེར་ཏིང་ལྭ་ནག་ཏུ་འོང་། ། ཟུག་གཟེར་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། 
ཁྱད་པར་རྩ་ལམ་མ་བདེ་ན། ། དེ་ད་ག་རྩི་མར་དག་གིས་བྱུག ། བཅུ་དྲུག་ 
མདོ་རུ་བལ་གྱིས་གག ། སྟེངས་ནས་དུག་གི་བསྲོ་བར་བྱ། ། གསོ་བསྟན་ 
གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ། ། ལྟོ་རུ་ཏྲོད་སྨོན་བུ་རམ་དང་། ། ཅུང་ཟད་ཟས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། ། ཏྲོད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། ནན་ལྟར་ཟུ་གཟེར་མ་ 
ཆོགས་ན། ། ཅུ་གང་གུར་གུམ་སྟག་ཚེར་མ། ། ཞོ་ཤ་མཁལ་མ་ཤོ་ཤ། གླ་གོར་ཞོ་ 
ཤ གཉིས་དང་སྤོས་དཀར་རྣམས། ། དྲིལ་ལ་ཆང་སྦྱར་སྤྱི་བོར་བྱུག ། དེས་ནི་ 
ཟུག་གཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད། ། རྗེས་དང་ལོག་ནོན་རྣམ་གཏིས་སོ། ། ཅེས་ 
པ་སྙིང་གི་མན་ངག མཛེ་ནད་གསོ་བའི་བདུད་རྩི། ། དེ་དག་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་བཤལ་ལོ། ། བྱང་པ་དངས་གཞིའི་སྨན་བདུན་ཡིན་ གཉིས་ལྔ་དན་རོག་ 
གསུམ། ། རུས་ཉ་རའི་རིམ་ཙམ་ཅིག ། ཕོ་བ་རིས་བདུན། ཀ་ར་མཐེ་བོང་ 
ཙམ་གཅིག ཟོ་ཤ་དེ་དང་མཉམས་པ། མདུང་པ་སྲན་མ་རྒྱ་ཚྭ་སྲན་མ་ཅམ་དུ་ 
བཤད། ས་མ་ཡའོ། ། 
སྐྔམྱ་ང€ུ། འབམ་བཅོས་མན་ངག་གསལ་བསྔས། 


† སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྐང་བམ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་ཤ་སྲའི་ 
ནད་ལ། རྟག་བྱུང་ན་ཆུ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཤ་སྐན་བྱུང་། ཐབས་གསོ་ཐབས་ལོག་ནོན་ 
ནོ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱུ་སྔོན་ལས། རྐྱེན་བད་ཀན། ངོ་བོ་ཁྲག རྟགས་གྱུར་ 
ཚུལ་ལོ། ། དེ་ལ་ལྔ། རླུང་གྱུར། ལྤགས་ཆུབ། མཁྲིས་གྱུར་མཛག་དམར། བད་ 
ཙུར་སྒྲ་ཆེ་ཟུག་ཚུང་། ལྡན་པ་འཕྲང་དམར། འདུས་པ་ལས་གྱུར་རྟགས་རྣམས་ཚིང་། 
པའོ། ། རྟགས་ལ་གཤིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ ། སྤྱིའི་རྟགས་ནི། ར་འཕྲ་ལ་ 
དྲིམས། ཆུ་དམར་ཆུ་ཚིགས་འཚལ་འདྲ། བྱེ་བྲག་གི་བརྟགས་ནི། ཁ་མིག 
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ལག་པ། རྐང་པ། རྐེད་པ་ལ་སོགས་པ། ཤ་ཁྲ་དང་སྐྲངས་པ་དང་། ཟུག་ 
འབྱུང་བའོ། ། གསོ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། སྤྱི་ལ་གསུམ། 
ཟས། སྨན། སྤྱོད་ལམ་མོ། ། ཟས་ནི་ཞོ་ཀྲུགས་མར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དར་ 
གསར། ཕྱེ་ཟན། ནག་ཐུག ཆག་རྩེ། ཆུ་བསྐོལ་གྲངས་པ། ཀ་ར། སྲང་ 
ཚི། པ་ཤ་གསར་པ་ནོམས་བཏང་། གནོད་པའི་ཟས་ནི། རུལ་སྐྱར་དྲོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དུག་བཞིན་སྤངས། སྨན་ལ་གཉིས། ཁོང་སྨན་དང་བྱུག་ 
པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཏིས། རྟེབས་ཆེན་དང་། རྟེབས་ཆུང་ངོ་། ། སྟོབས་ 
ཆེན་གྱི་སྨན་ལ། སེང་ལྡེང་བདུན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྲག་ཞུན་སྤྱི་ཞུར་སེ་འབྲུ།པའམ། 
སེ་འབྲ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་། བོང་ང་དཀར་པོ། དུག་མོ་ཤུང་། ཤིང་མངར། 
ལྟོ་ནས་སྦྱངས། རྗེས་བསིལ་གྱིས་གཅད་།། བྱུག་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་ཚ་ཤས་ཆེ་ 
ན། སྟག་ཚེར། ཙན་ནད། ཤིང་མངར། ཡུང་སྐྱེར། རྩོད་ཞུན་མཁན། 
ཤུག་པ། པུ་ཤེལ་རྩེ། སོ་མ་ར་ཙ། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། ཀ་ར། སྲན་ཆེན། 
སྲན་ཆུང་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་བྱུག བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན། ཤུ་དག རུས་ཉ། དུད་ 
པ། ཤུ་ཟུར། ཡུང་དཀར། འུ་སུ། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། ཏིལ་དཀར་ནག བྲག་ 
ཞུན བྷི་ཧ་རི། པི་པི་ལིང་། བ་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་བྱུག དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐངས་པ་ 
མ་ཞི་ན། ུ་ཆུའི་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཆག་ནས། བདུད་ཙི་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཀླུམ་ 
ཐང་དང་ཉ་ཤ་བྲསྲེས་པའི་ལུམས་བྱ། ཡང་ན་ཆུ་ཚན་ལ་གཞུག་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཕྱིའི་གསོ་ ཐབས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྲག་ལ་བབས་པའི་རྩ་གི་རྒྱུག་སྐངས་དམར། 
ཐེག་ལེ་དམར་པོ་འབྱུང་ལྤགས་པ་ཚ་ཞིང་ན། ན་བྱིན་བཞུག་ལོང་རྩ་གཏར། ཤ་ལ་ 
བབསན་དུགས་དང་ཁུམས་བ། རུས་ཟུག་ཆེན་མདོག་སྨག་འབྲུམ་ཕྲན་འབྱུང་། ལ་ 
བབས་ན་འབའ་ཆའི་དུགས་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་གཏར། ཚིལ་ལ་བབས་ན་རྡུལ་ 
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འདོན། ཡུང་སྐྱེར། ཙོད་ཞུན་མཁན། སླང་ལ་སྦྱར་ལ་བྱུག ཛྫུད་ལམ་ལ་ 
གཉིས། ཕན་པ་བརེན་པ་དང་། གནོད་པ་སྤོངས་བའོ། ། དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ། ཁ་ཟས་བསེལ་བཅུད་པ། ལུས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲག་ཤུལ། མེ་དང་ཉི་མ། ས་སླན། ཉིན་གཉིད་ 
རྣམས་སྤང་ངོ་། ། གསུམ་པ་ལོག་གནོན་ལ་གཉིས་སྟེ། དེའི་རྟགས་དང་གསོ་ 
ཐབས་སོ། ། དང་པོ་སྙིང་དབུགས་ཐུང་ལྕེ་དམར་ལ་སྐམས། སྐམ་དད་ཆེ་དང་ཁ་མི་ 
བདེ། ལ་ཤོར་བའི་རྟགས། གློ་ལ་ཁ་ལ་ཐོར་བའི་རྟགས་གློ་ལུས་པོ་ཅུང་ཟད་མཆིན་པ་ 
ལ། ལྕེ་མཆུ་སེར་པོ་དཀར་ཤེག་མང་མིག་སེར། དྲི་ཆུ་དུགས་མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་བའི་རྟགས་ 
དང་འདྲ་མཚེར་པ་ལ། མཁལ་མ་ལ། རྣོད་ ཕྱི་ལ། ལུས་སྤྱིར་ཤོར་བའི་ 
བརྟགས་སོ། ། བཅོས་ཐབས་ལ། སྙིང་ལ་ཤོར་ན། ཨ་ཀ་རྭ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ 
དང་མཐུན་བཏང་། རུ་ནད་སྦངས། སྣོད་ཁ་གཏར། གླཾ་བ་ལ་བབས་ན། 
བསིལ་ཐུན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ག་པུར་བསྣན་ལ་བཏང་། གཱོ་ཆ་གཏར། མཆིན་ 
པ་ལ་ཤོར་ན་ཏིག་ཏ་བྱརད་གསེར་མེ་དུག་ཤུང་དོམ་མཁྲེས་ཀ་ཀོ་ལ། ཨ་རུ་ར་དང་བ་ཐ་ 
ཀྲ་བག་ཞུན་ནོ། །པ་བཏང་། རུ་འཐུང་གཡོན་གཏར་རོ། ། མཁལ་མ་ལ་ཤོར་ 
ན། ཞོ་ཤ་བདུན་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་དང་། སྡིག་སྲིན གསེར་བྱེད། 
ཤུག་ཚེར། ཨ་རུ་ར། པ་བདུན་པ་བཏང་། རྩ་ནས་སྦྱངས གླ་རིལ་གྱིས་དུགས་ 
བྱ། དེ་རྗེས་བྱིན་བཞུག་གཏར། ནད་སྤྱི་ལ་ཤོར་གང་གི་སྡེག་ར་བརྒྱད་པ་གཏང་ན། 
སེ་འབྲ་ལྔ་པས་ཕོ་ན་གསོས་ལ། རྩ་ནས་སྦྱངས། ལྟོ་ན་ས་སྦྱངས། རྗེས་ལ་ 
བསིལ་བཅུད་པའི་ཟས་བཏང་། བླ་གང་རི་དྭགས་ཀྱི་ས་གསར་བཏང་། ལུས་ལ་ཝི་ལ་ 
གནོན་ནོ། ། གཞུང་དོན་བླངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་ལ། 
གོ་བདེ་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ 


བང་ཏི་་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 217 
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འདེས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་རྱུར་ཅིག ཡཾ 

† སྭ་སྟི། སྨན་བླ་མི་ཐད་སྨན་གྱི་གཏེར། ། ནད་རྒྱུ་རླུང་མཁྲེས་བད་ 
ཀན་དང་། ། དེ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་པའི། ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་ལ་འདུད། ། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཐར་སོན་པ། ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ 
དང་། ། རྒྱུན་ཤེས་ཐང་ལྷ་འབར་དང་ནི། ། མེ་བཞིན་འཇུག་སོགས་དྲང་སྲོང་ 
གིས། ། ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་མཛོད་། ། འདིར་འབམ་བཅོས་པའི་ 
མན་ངག་གསལ་པར་བསྡུ་བར་བྱའ། ། དེའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ 
བསྩུས་པ་ལས། ། དང་པོ་ཆུ་སོར་གནས་པ་ལས། ། རོ་སྨད་ལ་བསྟེན་བད་ 
ཀན་རྒྱས། ། ཤ་ཁྲག་ནད་ཀྱི་རྐང་པར་ནི། ། དུ་ས་སུ་སྐངས་པར་བྱེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། ' རིམ་གྱིས་སྟུག་པོ་ཉིད་འགྱུར་བ། ། དེ་ནི་རྐང་འབམ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རླུང་གྱུར་གས་ཤིང་ནག་པ་དང་། ། རྒྱུ་མེད་ན་ཞིང་རུབ་ཅིང་ན། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་སེར་བ་དང་། ། ཚ་དང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཡིན། ། 
པ་སྤང་བར་བྱ། ། ཁ་གཅིག་ལག་པ་སྣ་དང་མཆུ། ། ནྣ་བ་རྐང་པ་ལྟར་འབྱང་ 
ཟེར། ། རྐང་བམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ། ། རླན་ཅན་གནས་སུ་མི་ཟད་སྐྱེ། ། 
ཞེས་ད་པལ་ལྡན་ཕ་གོལ་གྱིས་བ ཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་ཟླ་ 
པའི་གནས་ནས། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྐྲངས་ཞིང་། རྐང་པའི་བར་དུ་འབྱར་བའམ། རྐང་པ་འབའ་ཞིག་སྐྲངས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། མིང་འབམ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འབམ་ 


ནི། རྐང་པ་འབམ་ལས་གས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མདོག་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཡིན་ནོ་། ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབམ་ནི། ཚ་བ་དང་ལས་མདོག་སེར་བ་ 
སོགས་པ་ཡིན། འབམ་གྱི་ནད་དེ་ནི། ཆུ་སེར་མང་དུ་འཛག་བཞིན་པ། ལོ་ 
གཅིག་ལོན་པའི་རྙིང་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། དྭང་སྲོང་ལ་ལ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ 
དང་སྣ་དང་མཆུ་དང་། རྣ་བ་དང་། རྐང་པའི་བར་འབམ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞེས་ཟེར་ལ། འངབམ་གྱི་ནད་ཀྱི་ནད་དེ་ནི། རླན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 
ཡང་ཡང་དུ་ཤས་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ད་གའ་བས་ 
བཤད་དོ། ། མན་ངག་ཐོར་བུ་རྣམས་ལས་ནི། ཚ་འབམ་དང་། གྲང་འབམ་ 
དམར་ཞིང་རླངས་པ་ཆེ་བ། ཤིན་ཏུ་གྲངས་ནས་ལོག་པ་ན། དམར་སྐྱའམ། 
ཟུག་ཆེ་བ་དང་། རྙིལ་གྱི་མདོག་ནི་ནག་པོ་དང་། སྨུག་ནག་དང་། ཁྲ་བོར་ 
ཁྱད་པར་དུ་མཆུའི་ནག་ཐིག་གམ། སྨུག་ཐེག་འཆར་བས། རྟགས་འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ན། ཚ་འབམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ནགས་ཕལ་ 
ཆེར་ཚངས་ན། འབྲིང་པོ་དང་། ནྟགས་དགའ་བུང་དང་ལྡན་ན། ཚབས་ 
ཆུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གྲང་འབམ་ལ་ནི་རྩ་བྱིང་ཞིང་། ཆུ་སྔོ་བའམ་སྐྱ་བ་ 
འབྱུང་ལ། སྐྲངས་པ་རྣམས་མདོག་ གཅིག་ ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཟུག་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ངོས་ཟིན་པ་ན་གས་བར་བྱའོ། ། ནད་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས། གདོན་དང་གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། རོ་རྗེ་ 
ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ཁྲུས་མཆོག་དང་། ཇྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའེ་གདོན་འགྲོལ་ 
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མང་དུ་བྱ། ཆབ་གཏོར་གླུ་གཏོར་མང་དུ་བྱ། ཟན་གཏོར་རྣམས་མང་ དུ་བྱ་ 
ལྱ་བིར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲང་བམ་ལ། 
ཤིས་གཞི་སྙོམས་པའི་གནས་སུ་ཅུང་ཟད་བཅག་པར་བྱའོ། ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
སྙིང་པོ་བསུས་པར་བྱ་བ་ལ། རྐང་འབམ་རླུང་གྱུར་འཕེལ་བ་ལ། ། སྣུམ་གྱི་ 
དུགས་བྱ་དཀྲི་བ་དང་། ། ལོང་མོའི་སོར་གཉིས་གོང་དུ་ནི། ། གཏར་ཁ་ 
གཅིག་བླུད། ། ཞུ་ནས་འབྲུ་སྙིང་བཅའ་སྒ་དང་། ། འོ་མ་དང་སྦྱར་ཁ་ཟས་ 
སྦྱར ། དེ་བཞིན་དུར་བྱིད་འོ་མ་བླུད་། | དེ་ནས་མ་ཞི་མེས་བསྲེག་བྱ། 
མཁྲིས་གྱུར་ལོང་མོའི་འོག་ཏུ་ནི། ། ཁྲག་ད་བྱང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཀུན་སྦྱར། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་མཐེ་འོང་ལས། ། ཁྲག་གཏར་ནས་ནི་ཁ་ཟས་ནི། ། སྦང་ 
གསུངས་པ་ལ། ། དེ་ཧིད་འགྲེལ་པར། ། རླུང་ལས་རགྱུར་པའི་འབམ་ལ་ 
ནི། ། སྣུམ་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བྱས་སྟེ། ། ལོང་མོའི་སོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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གི་བར་དུ་བླུད་པར་བྱའོ། ། ཨེ་རན་ཌའི་མར་དེ་ཞུ་ནས། འབྲབས་རྐྱང་མའི་ 
ཆང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། འོ་མ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། ཡང་ན་རླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་འབམ་ལ། དུ་ར་བྱིད་འོ་མ་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱའ། ། དེས་མ་ 
གསོས་ན་རྐང་འབམ་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབམ་ནི། 
ལྡེ་གུས་བྱུག་པར་བྱའཾ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཨེ་རན་ཊའི་མར་ཞེས་པ་ནི། 
སྟག་ཚེར་དཀར་ནག་གོ། ། གཞན་ནམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། ཟབ་པའི་མན་ 
ཏ། ཙན་དན་དཀར་པོ། སེ་འབུུ། གུར་གུམ། གླ་ཙི་དང་། དབང་པོ་ལག་ 
པ་གཞིས་ཅུང་ཟད་རེ། དེ་ནམས་བསྔུས་པའི་ཐུམས་བུ། གསེར་སྲང་གཉིས་ 
མི་དཀའ་མི་མང་པའམ། ནས་ཐུག་རྡོར་མེད་ཆོས་པའམ། ཆཚུ་སྐོལ་ཅུང་ཟད་ 
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ཙམ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། ལོ་སྒོག་ལ་སོགས་པ། སྔོ་ངད་དང་། ཤ་མར་ཐུད་ 
ལ་སོགས་པ་རུལ་སུམ་ད་ང་། ཆང་གི་རིགས་ན་མས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། སྣ་རན་ 
སྤངས་སོ། ། ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་ལ། ཕོ་ཅོང་བཟང་པོ། བུར་རྡོག་འབྲིང་ཅམ་ 
གཅིག དེའི་དྲངལ་སྟད་རྡོ་དང་། རག་རྡོ་དང་། ལྕགས་རྡོ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཞག་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཤིང་སྤར་གང་། ཕུག་རོན་བུན་སྤར་གང་། ཅིཏྲ་ 
ཀ་སྤར་གང་བྱིད། གསོལ་བ་བྲེ་གང་ རྣམས་ཀྱང་ ཐབ་ ནང་ དུ་ བླུག་ ནས། 
འདྲེས་པར་བསྲེགས་ཏེ་མེ་སྤར་ལ། ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེའི་མདོག་ཏུ་ 
དང་། རོ་ནྣམས་ལྕགས་སྐམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ། རླུང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
བཏགས་ལ། དེ་རྣམས་སྡོམ་པའི་ཕྱེ་མའེ་བོངས་དང་བཞི་འགྱུར་དུ་རང་ཉིད་ 
ཕྱེ་མ་ལ་དྲི་ཆུ་བྲེ་གང་བསེངས་ལ། ཞག་གཅིག་བསྣན་པའི་དངས་མ་བཞུར་ 
ཅིང་། མེའམ་ཏི་མ་ཁན་རྷ་བྱས། གོང་གི་སྨན་དང་བསྲེས་ལ། བ་དམར་ 
ཟལ་ལམ། བ་དམར་མོ་སྤང་མ་མ་ཟོས་པའི་པའི་ཆུས། དར་བ་སྐ་ཤོས་ཙམ་དུ་ 
སྦྱར་ལ་གང་ན་བའི་སར་བྱུག་ཅིང་། སྨན་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
བར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱུག་གོ། ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་གང་ན་བ་དང་། སྐངས་པའི་ 
པར་བའོ་ ། དེའང་ཏི་མ་མདུང་ཕྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཡང་ 
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སླར་ཡང་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ཙམ་གྱིས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ར་དང་ཆུའི་ནྟགས་ལ་ཚད་པ་ཆོགས་པར་ཤེས་པར་ན། རྩོང་སྒོག་བརྫོས་པའི་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏར་ཁ་བྱའོ། ། སྒོག་རོང་དང་། 
གཏར་ཁ་འདི་དག་ཚ་བ་མ་ཚོགས་པའི་གོང་དུ་སྔྫས་ནས། ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བས། ངང་ཐུང་མི་བྱ་བར་ནད་ཀྱི་རླབས་བྲི་བའི་ཚེ་སྒྲབ་པར་བྱའ། ། 
ཚ་བ་མ་གོལ་གྱི་བར་དུ་རླུང་མི་འབྱུང་ལ། རླུང་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན། ཚ་པ་བྲི་བ་ 
ཡིན་པས་ཐང་གི་འཕྲོ་གཅད་པར་བྱའོ། ། བདུད་ཚྩི་མར་ཁུ་བྱུང་བའི་རོ་མ་དྲི་ 
ཆེན་གསོལ་བ་བརྙེད་ན། དི་ཆེན་གྱི་ཆུའི་ཁན་རྷ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
ཚ་འདེས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། འགའ་ཞིག་བདུད་རི་མར་ཁུ་གཏོང་ངོ་ཞིང་ཟེར་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། ། ཚ་འབམ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཚ་ཐཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། རྩ་ལྟོ་སྦགས་གིས་ནད་འཁྲུས། ལུས་ཟུངས་དང་བསྟུན་པས་ 
ནད་སྦྱངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཐང་དང་བྱུག་པ་དང་། སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དཾ རྩ་སྦྱོངས་ལྟོ་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ནི། སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤི་རི་ཁན་རྷ་ལྷད་མེད་ངེས་པར་གཏང་དཀགོས་ཤིང་། ར་སྦྱོངས་ལ་ཡང་སྨན་ 
གཞན་རྣམས། ོ་སྦྱོངས་ཀྱི་སྨན་ བསྲེས་ནས་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། ནད་ 
ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཟུངས་བཟང་ན་བྱང་པའི་རོ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་པོ་ལ་བཅུ་ 


བུང་ཏི་ལྷ་རྗེའེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 223 
གསུམ། ཚབས་ཚུང་ན་བདུན་ཙམ་དར་བཟང་པོས་བསྟམས་ལ། སིང་པོ་ 
བར་བའོ། ། འདི་ཉིད་དུག་དབུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། གཤོག་པ་འདོན་ 
པ་སོགས་དགོས་པ་མེད་དོ། ། དེ་ཡང་སིང་པོ་ཕུལ་དེ་ཙམ་བླུག་ལ། ཐུམ་བུ་ 
དལ་བུས་ཚབས་ཇེ་ཆེར་བཅིར་ཏེ། སྔོན་ལ་ཧུབ་གཉིས་རེ་ཙམ་བཏང་ཞིང་། 
བཞིན་འབྱང་ཞིང་། ཟུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཟུག་སྐྱེ་སྲིད་ 
ན་པི་པི་ལིང་བསྐལ་བའི་ཐང་བསྟེན་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ཐུག་ 
མ་ཞི་ན། བོང་ང་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་བག་ཅམ། པེང་པོས་ཡུལ་ལ་བཏང་ཞིང་ 
གང་ན་སར། དོད་དུགས་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། རྩ་འཇམ་ནས་མ་ 
ཆད་ན། འོབས་ཀྱི་སྤུ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་སིངས་པོ་ལ་སྦྱངས་ནས་བཏང་པས་ 
འཆད་དེ། བྱང་པ་ཡང་ནག་པོ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་གཏང་། གསེར་ཁྲ་ 
འཇམ་དྲགས་པས་མི་འཕིགས། དམར་ཁྲ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྐྱི་ཚེར་པ་དང་། སྲད་མའི་ལོ་མ་ཟོས་པ་བཟང་ཞིང་། དཔལ་ཁ་དང་ 
ལོ་མ་དང་། ཡོབ་མོ་ཟོས་པ་ངན་ལ། བསུག་ཤི་ནུས་པ་ཆུང་ལ། ར་ལུག་གི་ 
ལེབ་པ་ད་ང་། སེར་བས་ཤི་བ་སོགས་བཙན་ ཐབས་སུ་ཤི་བ་ནམས་བཟང་ 
ངོ་། ། གྲང་འབམ་ལ་ནི། སེ་འབྲུ། གུ་གུལ། བསེ་ཡབ། པི་པི་ལིང་། འུ་ 
དཀར་ནག ཤུ་དག་ནག་པོ། བྱང་གི་བུལ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་བྱུག་པ་བྱ་ 
ཞིང་། ཉི་མ་ལ་བདུག སྐྲངས་པ་རྒམས་དྲི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཀླའ། ། ཡང་ན་ 
ཆང་བཟང་པོ་ལ། བྱང་གི་བུལ་ཏོག་བཟང་པོ་བུང་ཆེ་བ་དང་། ཤུ་དག གླ་ 


224 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 
ཅི་ཅུང་ཟད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། ཆང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་ལ་བྱུག་ཅིང་། ཆང་ 
གིས་ཡང་ཡང་བཀྲའོ། ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་། སྐངས་པ་མ་ཞི་ན། ཚེ་ཚན། 
ཚན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བདུག་གོ། ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། བྱིན་བཞུག་ 
ནས་བརྙིང་པའི་ཚམ་པ་མ་བསུམས་པའི་ཟན་དང་། ནས་ཐུག ལུག་ཤ་མ་ 
རུལ་བ། མར་གསར་པ་རནམས་བསྔགས་ཤིང་། རྩོང་ཡང་ཟ་བར་བྱའཾ། ། 
སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། འབམ་གྱི་ནད་འདེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་ངང་བསྲིངས་པ་ལ་དལ་བུས་བཅོས་པར་བྱའོ། ། ངང་ 
ཐུང་པས། མྱར་བར་ཕན་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་ར་འཇིབ་དང་ཚིགས་ཆུ་འདོན་ 
ལ་བྱུག་གོ། ། སྤྱིར་གུ་གུལ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། སྤྱི་ཤུར་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་ 
ཞིང་ཕན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཨ་ཙ་ར་རྣ་མས་ན་རེ་ཆགས་ཆོགས་ཀྱིས་ཐུག་ 
པས་ངེས་པར་ཕན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཚ་འབམ་ཚ་བ་ཆོགས་པ་དང་། གང་ 
འབམ་དང་། ཆུ་ཧྱོང་པོའི་ནད་ནམས་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། ཛྔོན་ 
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འཐུ་བ་ལོ་གཉིས་དང་བླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ལ་གྲང་འབམ་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པ། ར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟས་ 
ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་བཅོས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཐོག་གདུགས་པ་དང་། བཤེདན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་། 
དིང་སང་བོད་ཀྱིས་གཞུང་སྨན་པ་མཁས་པ། བི་ཇི་ཆེ་རྗེ་དཔལ་མགོན་ཡང་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཞིང་། རང་ཤིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས། དལ་ 
བུས་ཡུན་རིང་དུ་བཅོས་པས། ལེགས་པར་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་འང་རྩ་ལྟོ་ 
སྦང་གི་འཁྲུས་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཐང་དང་། རོ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུན་བསྟེན་ པས་ཕན་ ཆེ་པར་ བྱུང་ ངོ་། ། འདི་ ནི་ རང་ གི་ བརྗེད་ བྱང་ སྟེ 
གཞན་འང་འཕན་པར་འགྱུར་སྟམས་ ཙམ། འདེའི་བཅོས་ ཐབས་སྔོན་མ་ 
རྣམས། ། འགའ་ཞིག་རྒྱ་ཆེར་འཐོར་བའི་ཕྱིར། ། བློ་ད་མན་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཏོགས་པར་དཀའ། ། འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་ནས། ། དཀྲུགས་ 
པར་འབོད་པ་མཐོང་། ། འགའ་ལ་མཆན་གྱིས་གསལ་བྱས་ཀྱང་། ། དེའང་ 
ནོར་པར་མཐོང་གྱུར་ནས། ། འདེ་ནི་ཀུན་སྤངས་བཙུན་པས་བྲིས། ། བརྫེད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། ། ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ད་པེ་འཁྱུད་ 
བྱེད། ། གབ་ཅིང་དཀྲུགས་པར་བྲི་བ་ནི། ། དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ལུགས། ། མ་གབ་མ་ཤོར་གསལ་པར་བྲིས། ། ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་པར་ 


226 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 





ནུ་ས། ། བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ནམས་ འཇོམས། ། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ 
བཅོས་མད་དུ་བྱུང། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་བརྫེད་བྱད་དང་། ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནི། ། རིངས་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་། ། སྐྱེ་བོ་ 
སློང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་བཟང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 

མ་གཅེག ཁྱི་སྨོན་ཁྲག་སྲིན་ཝྔགས་དང་ངུག་སྐོར། 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཕྲག་མགོ་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཡོད་པར་བསམ། མི་གཉིས་ལའང་བསམ། སོར་མོ་བྱཅུ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
སོད། མེ་ཆུ་སོད་། མེ་དབལ་སོད། ཚ་བ་མེའི་ད་པལ་རུཾ་ན། གང་བ་ཆུའི་ 
སེལ་ཕོབ། ཨོཾ་སྟག་ཚིག་སྟག་ཚིག་ཙ་ཏྲ་ཡེ་མ་ཏིང་ཏིང་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨཾ 
སྔགས་འདི་གསུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བགྲངས་ལ། མེག་གཡས་ན་ 
ན་གཡས་ཀྱི་ལྟག་ཕྱོགས་ལ་གདབ། གཡོན་ན་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། སྔགས་ 
བསྒོམས་ལ། མིག་གི་འཐད་ད་ཀར་སྔགས་འདེ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་སང་སང་ཡེ་ 

༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཆེ་བ་ཅན་ཧགྱིས་དུ་ག་ནད་འཇོམས་པ་ 





བྲང་ཏི་ལྷ་རྫེའེ་རེམ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 227 
ལ། ནག་པ་དང་གསོ་བ། དཔོག་པའི་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲངས་བ་ 
དང་བཞིར་འདོད། དང་པོ་བརག་པ་ལ་གསུམ། རྨ་ལ་བརྟག་པ། སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་བརྟག་པ། ཡིད་ལ་བརྟག་པའོ། ། སྤྱིར་ཁ་ཆུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་དང་། མ་ 
བྱུང་ཡང་མ་ཉེས་པའོ། ། དེ་ལ་རྲ་ཁ་དག་པར་དཀྲུས་ལ། དཀར་ནག་དམར་ 
གསུམ། ནག་པོ་ཛྔོན་པོ་དང་། འབྲུམ་ཆུང་དང་། མ་ཁ་ཐུག་པའོ། ། སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྔངས་པས་གྱུར་པ། འདུག་ས་སྤོད་པ་ནམ་འགྱུར་མང་ 
པོའོ། ། གཟུགས་པོ་བེར་བ་ལྡང་པ། སྦིད་པ་རྫམས་རིང་ཡོང་བ། ཧ་ཟེར་བ་ 
གཡལ་དང་སྦིད་པ་མང་བ། ངོ་འཛུམ་ནག་པ་ཡོངས། ཡིད་ལ་རྟག་པ་ནི། 
ཤེས་པ་ཡང་། བློ་མི་བདེ། ཚིག་པ་ཟ། སྙིང་མི་ད་གའ། སྙིང་སྒངས་ནས་ 
ཡོངས། རྫས་ཀྱི་ནག་པ་ནི། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་མཆེ་བ་དང་། སྐྲད་པ། བང་པ་ངོས་ 
ནས་འཐེབ་གང་དང་། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུའམ། ཆང་དྲུག་ཕུལ་གང་ལ་ 
རེ་ནས། རྟགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡོད། གསོ་བ་ལ། སྔགས་དང་། རྫས་ 
དང་། སྨན་གཉིས་སུ་འདོད། སྨན་ནི་འགེའུ་ཝང་། ཛ་ཏི། གླ་བ། ཕ་ཝང་ 
ཆོ་ཁོང་། ཡུང་པ། ཨ་རུ་ར། རྒྱ་སྐྱེགས། བཟང་དྲུག གུ་གུལ་ནག་པོ། 
ན་སྤངས་ད་ཀར་ནག ཉ་དཀར་པོའམ་རྩིར་ལ། མར་ད་ཀར་བག་ཙམ་གཅིག་ 
དང་། སླར་ངར་བདུས་ལ་བཏང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྨན་གོང་མ་ཡང་བཏང་ 
ངོ་། །རྟ་བངས་གོང་དུ་བཏང་ཡང་དགའ་གསུངས། སྔགས་ནི་ཞག་བདུན་ 
ཀཿ ཀའི་ར་ཅྱི་བི་ཤ་ཧ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྭཱ་ཧཱ༔ དུ་ག་ནད་ལྡང་ངེས་ཡོད་པ་ལ་སྔགས་ 


པ ཏཔ་ན། ལྷམ་མཐེལ་གྱིས་བྱུལ་བ ས་སངས་སོང་བཔར་བ སྦམ། ཡང་གྲཟུགས་ 


228 _ དངཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


པས་བདུ་ག་གོ། ། ཡང་གསལ་བ་གསུམ་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ 
ལ་སྔགས་བདུ་ད་རྩི་རུ་གསལ་བ། རྨ་པདྨ་གསལ་བ། རྨ་དག་པར་བཀྲུའོ། ། 
འཇིམས་རྩ་ན་བདུད་རྩི་མེར་རོ་ཡོད་པ་ལ་མཆུ་བརུགས་ཐེམས་རྩེར་འཐུངས་ 
པར་བསམ། བྲ་བའམ་ཆང་གོང་དུ་བཏང་། བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ན་ཐུབ་བོ། ། 
གདམས་པ་འདི་ནི་གཞན་ལ་མེད། སྔགས་གསུམ་བརྒྱ་བཏབ་ལ། མི་ངོ་ལྟང་ 
ངེ་བ་དེ་བདུད་རིར་མེར་རོ་ཡོད་པ་ལ་བསྟེམས་འཐུངས་པར་བསམ་མོ། ། འདི་ 
ལ་དམ་ཚིག་ནི། འཆེ་ཡང་འཚོ་བྱ། ཁྱིའི་གླེང་མོ་མི་བྱ། སེམས་གསོལ་ཤེས་ 
པ་གཞན་དུ་དཀུའོ། ། ནད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི། མི་མེ་བདེ། 
གཡང་ཁ་དང་། རླུང་ཁ་དང་། ཆུ་གྲང་འཁྲུས་དང་། ཤ་རུལ་ཆང་སྐྱར་དང་། 
ཐབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། སྙིང་མི་ད་གའ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོངས། ཙམ་པའི་ 
དྲི་ལོག་པ་དང་། རྔངས་དང་དོན་སྙིང་ལ་ཟིན་པས། འཆི་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ 
རབས་སྨན་པས་འདི་མི་གསོས། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ལ། ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིས་གནང་བ་ཡིན། ། འདི་བས་ལྷག་པ་བོད་ན་མེད། ། འདི་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་བགྱི་མི་འཚལ། ཝཾ 

ཀྲུངས་བཅས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ཏུ་མཆེ་བ་སྐྱ་ཅེ་རེངས་གཅིག་ཏུ། 
སྒོམས་ལ། དར་ནག་པོའམ་སྔོན་པོ་དུ་མ་གཅེག་བཞག་ལ། གཡས་ནས་ཆྡེའུ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་བླངས། གཡོན་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་བླངས་ལ་ནང་དུ་བཞག་ 
གོ། ། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བཅུག་པར་བསམ་ལ་སྨད་པ་ 
བཅེངས་ལ། སྐྱེ་སེབ་ཏུ་བཅུག་ལ་འགྲོའོ། ། ལམ་བསྲངས་འདི་ལས་ཟབ་མེད་ 
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དོ། ། ཝཾ 

༈† ཁྲག་སྔགས་སོ། ། ཨིཾ་ཟྦས་ཀ་ཀོ་ལ་ལ་འུབས་བསྲུབས་ཁྲག་ཚོད་ད་བལ་ 
ཞེ་སྭཱ་ཱ། མེ་སྔགས་སོ། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ཕུ་ཡི་ཕྱི་མོ་སོད་། རང་ཨ་ཙ་ར་རུ་སྒོམས། 
སྔགས་མེ། ལིང་ཐོག་སོགས་མར་དུ་བསྒོམས་ལ། ཕུས་བཏབ་པས་ཚིག་པར་ 
བསམས་ལ། རྐྱར་པའི་ཕུར་པ་མཐོ་གང་པ་ཅིག་བྱ། དེའི་ཚེ་མོ་སྒོག་སྐྱ་གཅིག་ 
སྟེས་གཅིག་རའི་ཨོག་ཞོལ་གྱིས་སྐྱད་པ་བཅིངས་ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཏབ་ལ། གོག་སྐྱ་མར་ནག་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། སོ་སྲིན་ན་སར་རིར། 
ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཕུག་རོན་གྱི་དང་སྒོ་གཡས་པས་ཕྱགས། ཨཾ་གིར་ཏི་གིར་ཏི༔ ཤག་ 
ཤག་རུག་རུག ཐོན་ཐོན་སོད་སྭ་ཧཱ། བྱང་ཚྭ་ལ་བསྔགས་ལ། སྲིན་པོ་པར་ 
སྔགས། གང་བ་ལ་ཆང་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱ། མི་རྟ་བོང་ཀུན་གྱི་ཆུ་གདམས་པ་ལ་ 
ཕན། 


༡༠༡ -༤༧ན་ 


† ཨོཾ་སྦྦ་ཏིག་ཏ་ཙྲཀྲ་མ་ར་ཡ་ལྷན། ལྕེ་མཆུ། སྔགས་རིང་དུ་ 
བསྒོམས། མེ་སྔགས་ྤཾ། 

༈† དམར་ལྡང་ཤིག ཐེ་ཕུར་སོད། ནི་ཕུར་སོད། ཨག་ནི་སོད། 
ཡ་དུ་མ་སོད། ཁྲག་ན་རྒྱུ་གཟེར་སོད་། ཞི་ཞི་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཞི། ནད་ཀྱི་ 
ཕ་ལ་བྩོཏ ནད་ཀྱི་མ་ལ་བྩོ༔ ཨོམ་ཡག་མོ། རད་མོ་རྦད་ཐུམས། སྲི་ཡུ། 
ཅ་ཤུ། ཙག་ནད་སོད། རྒྱུ་གཟེར་གྱི་བསྲུངས་པ་ཟབ། ཝཱཾ། 

༈ རྒོད་སྨན་པ་ཐཱཀྱ་བཟང་པོས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ 
བྱིན་པ་དགེའོ། ། དུག་ནད་རྟགས་པ་དང་གོས་པའི་སྡོམས་ཚིག་བཞུགས། སྨན་གྱི་བླ་ 
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ལ་གུས་པས་འདུ་ད། སྦྱར་ བ་ལག་དང་དུག་ལས་གྱུར་པའི་དང་དུག་རྣམས། 
གསང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ནག་མེ་ལྕེ་ཡིས། ། འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་སྙིང་པོ་བཅུད་ 
བསུས་པ། ། འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས། ། བརྗེད་ 
ལས་འཇིགས་པས་ཡི་གེར་བྲི། ། བརྟག་ཐབས་བཞིའི་ནད་ངོས་བཟུང་། ། 
སྨན་དགུའི་ ཁོང་ དུ་ བསད་བྱ། སྨན་ སྣ་ གསུམ་ གྱིས་ཚ་གང་ངོ་ མཉམས། 
བམུད་བྱེད་ལྔའི་ཕོ་བར་བསུས་ཤིང་། སྨན་སྣ་བརྒྱད་སྐྱིན་ནད་རོ་འདོན་བྱ། 
གཞི་འཛིན་བདུན་གྱི་ཕོ་བའི་གཞི་བཟུང་། སྲོང་བའི་སྨན་གྱིས་གབ་པ་ཀུན་ 
བླངས། སྨན་སྣ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེན་དུ་བྱས་ན། ངན་བྱེད་ལག་ནས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་པ། ཙ་དུར་བཛྲ་ས་ད་པ་ 
དྷས་རྟ། 

༈ ནོ་མོ་ཤྲི་གུ་ར་ཝེ། ལྡང་དུ་བ་ན་ཞིང་རོ་ཙ་སྐྱེས་པའེ་ས་བོན་ཞན་ཞན། 
གང་རྔུལ་ལྡང་ཞིང་རང་གི་ལུས་བློ་ཚུང་འོང་། ། རྭོ་ལྕེ་འཛིན་ཕུད་དང་བྲལ་ནས་ 
དམར་པོར་གྱུར་ན། ། ར་མེད་དངུལ་ཀྱི་རྟག་པ་བྱ། ། ཡང་ན་བ་མེན་ར་སྣོད་དུ། 
གཟེར་ཁམ་དང་དྲི་ཆུ་ནད་པའི་དྲི་ཆུ། རེག་འཇོག་ཏུ། གཉིས་ཕྱེད་མར་བླུག་སྟེ་ 
གཟུང་མོ་བྱིན་ཐུར་ན་ར་ཛས་དཀྱགས་ཚེ་འཇའ་རིས་འབྱང་བ་ཡིན། ཡང་ན་རང་ 
ཆུང་གི་ནད་པའི་དྲི་ཆུ་ལ། ། རེ་བོང་གསོན་མའི་རླ་ར་དང་། ། བཅུག་ཚེ་གུག་ 
ནའོ་གཞན་དུ་དང་ཆག་ན་ཡིན། སྔར་བཞིན་ལུག་ན། མིན། ཡང་ན་བ་དམར་འོ་ 
མ་དང་། ། གསེར་ཐིག་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཚ་བ་སྦྱར་འཐུངས་ན། བཤལ་བ་དང་ 
སྐྱག་ན་ཡིན་ནོ། །ནའོ་དེ་ནས་གཞན་དུ་མིན། ། བརྟོགས་ནས་གསང་བའི་ལས་ 
བྱས་ཏེ། ། བདུད་རྩི་གང་ས་ཀྱི་ཐ་མེ་སྨན་ཁྲོམས་སྐྱེས་དང་། ། རི་དྭགས་བླ་རྩེ། 
ལྟེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་ར་དང་། ། ནག་མིན་བསེ་རུའི་ར་དཀར་པོ་རྣམས་དང་། 
བཞི་ནི་རེ་རེའོ་ཁྱུང་སྡེར་ནི། ། དཀར་སྨུག་དྲུག་ནམ་རེ་རེའོ། ། དཔའོ་དཀར་ 
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སེར་བྱརྒྱད་ནམ་རེ། རྩད་ཤིང་ལྔ་ནམ་རེས་སྨན་ནད་ཐུག་གཟེར་ཆེ་ན་སྨན་རྟ་མི་ 
གཏང་ང་། ། རྷ་ནི། ཀ་རའི་སྨན་གྱི་གསུམ་ཐངས་ཚད་འགྱུར་བཏང་། གཞོན་ 
མིན་ཆུའི་རྙིང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཞོ་ཕྱེད་ཨིན་ཏྲའི་བལ་ཚེ་ཅན་སྤུ། ། ཚི་ཅན་ 
གྱིས་བསྡུམས་མེས་ བསྲེགས་པ། གསང་བའི་རྫས་ ཡིན་ཚ་ བསྣན་ བསྲེ་བར་ 
༅། ། འདྲེན་བྱེད་འགྲིབས་ན་གུར་གུམ་དང་། བྲག་ཞུན་གཏང་ངོ་སྙིང་འཕྱོ་ 
སྨྱ་བ་དང་། ། ཨ་ཀར་ནག་པོ་གཏང་བར་བྱ། ། ཀུན་གྱི་འཕུལ་བྱེད་ཁྲི་སྟེ་ 
ཤིང་། ། བམྔུས་པའི་ཐང་གཏང་ཆུ་བསྐོལ་ཡིན། ། བསེ་བ་སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་རྩད་ 
ན་ས་མ་སྔོན་མལ་སྦྱངས། ཡིས། ད བར་ཞུན་སྤྱི་ཟུལ་ཤིང་མངར་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་ 
ཅུང་ཟད་དྲེ་བ་ཞག་གསུམ་ནས་བཅུའི་ཆར། རོ། ། འཕོ་བར་འདྲིལ་སྟེ་སྤོ་བ་ 
དང་། ། འཁྲོག་པ་བྱུང་ན་འདུས་པའི་རྟགས། ། རྩེ་སྱུང་ཨ་རུ་ར་བཞིའི་རྩེ་མོ་ 
དང་། ། གླང་རོག་བདུན་དན་རག་གྱི་རྐང་མར་དང་། ། དུར་བྱིད་དཀར་ནག་ 
ཐར་བ་ཡང་གཏོང་གོས། འཐེབ་ཚིགས་ཅམ། ། བསེ་ཞྲོ་ཤི་ཁན་རྷ་ལ་བྱེད་དམར་པོ་ 
ཙམ། ། ནག་པོ་ཚན་ཚརྡེ་རྡོག་པོ་བདུ་ན། ། སོ་སོར་བཏགས་པའི་རིལ་ལུ་ 
ནི། ། སྤན་མ་ཙམ་རེས་སྦྱོངས་རེ་འབྱུང་། ། ཡུག་གུ་ཤིང་གི་ཐང་གིས་ 
ཕུལ། ། སྔོན་འགྲོ་མར་ད་ཀར་བྱུག་པ་བྱ། ། འཇམ་འབབས་བྱི་ཐང་ཚི་ཏྲ་ཀ་ཊ། 
ནད་བབས་ཆེ་ཆུང་བབས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ནི་རིལ་བུ་འདིར་ལྔ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་གཏོང་ 
དགོས་ས ། སེ་འབུ་སུག་སྨེལ་སྒ་སྐྱ་དང་། ། བ་ལུའི་འདབ་བུའི་སྦྱངས་རྗེསསྦྱི་ 
དང་མཐུན་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་དགོས་པས། གབ་བྱེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
བསྟེན་། རྗེས་ལ་ཟླ་གཅིག་དྲག་ཤུལ་སྤངས་གབ་ཕྱེ་བྱ། ། བོང་ང་དཀར་པོ་ཤིང་ 
མངར་དང་། ། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་འཇུག་ཚིགས་ཙམས། ། ཡུངས་ཀར་ཐུར་མགོ་ 
སུམ་ཅམ་བཏང་། ། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཕག་པའམ། ། བ་གླང་གསོན་མའི་ 
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རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བཅུ་གཅིག་རེ་གཏང་། དུག་རོ་ཡོད་ན་ལྡང་། ཁྲག་གིས་བསྟུ། ། 
ལྡང་ན་གོང་གིས་སྨན་པ་ 

(མཚམས་འདིར་མ་དཔེ་ལྡེབ་བུ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ནས་བརྒྱ་གོ་དགུ་བར་དུ་ཆད། ) 

ཞག་གསུམ་ཆང་དང་སྔོ་ངད་སྤངས། ལོ་ཅིག་དུག་ཁོ་ཐུབ་པོ། བྲང་ཏི་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་ཞུས་ལྲི། 

དཾ རི་ལུ་སྦྱོར་བ་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ། ། རམ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོས་ནས། དེ་དང་མཉམ་དུ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟར་བུ་རྣམས་སྙམ་པོར་ 
བཏགས། བོང་ང་དཀར་པོ། རྣམ་པར་ཡུག་གུ་ཤིང་། སོ་མི་སྨན། གྲྭ་བ། 
ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། དཔའོ་སེར་པོ། ཀོ་བྱི་ལ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ། ། གླ་ 
ཆུ་བླུག་ནས་སྟེང་དུའང་སྨན་ཕྱེ་མ་བཀབ། འོག་ནས་མེ་གཏང་ནས། ལྕགས་ 
ཀིའམ་རོའི་བསྟན་གྱིས་མཉེས་པས། དྲ་ངུལ་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་ནག་པོར་སོང་ 
བའི་བྱེ་མ་དང་། བཟང་དྲུག སེ་འབུ་ཚྭ་བ་གསུམ། ཤིང་ཚྭ། བྲག་ཞུན། 
ལྕགས་ཐུར་གྱིས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོད། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་དང་། 
འདུལ་གྱི་སྦྱོར་བ། དུག་ནད་ གསོལ་བའི་བདུད་རྩི་ ཨྤ ་ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཟབ་བོ། ། 

སཾ་གཉེས། ཇོ་ཤིག་སོགས་ཁ་འཇིན་འགའ། 

༈ རྡོ་བཤིག་པའི་སྨན་ལ། སྡིག་པ་སྲིན་བུ་གཉིས། ཕོ་བ་རིས། རྒྱ་ 

ཚྭ། ཟེ་ཚ། གྲོ་བུན་བུར་ཆང་ལ་སྦྱར་ལ་གཏང་། རྲེན་ཤིག་ན་གོང་གི་སྨན་ 
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སྟེང་དུ་། བྱང་པ་གསུམ་དང་། པའེ་ སྤྱར་ཅིག་ དང་མཛེ་ ཚྭ་ད་ང་། ཚྭ་ལ་ 
བསྣན་ལ་བཏང་། ཁྲག་ཤ་དང་བྱེ་རྙིགས་འབུད་དེ། རྩ་ཆུ་སྡམས་པ་ལ། ཚྭ་ 
གཏང་ང་། ། ཨོཾ་ཡིབ་ཤ་ཙན་རྷ་ཕུན་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་སྔགས་སོ། ཝཾ 

† སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ནད་ཀུན་སྙུང་དང་ཞི་བས་བཞུ་ 
བྱས་ཀྱང་། ། རེ་མ་ལྡང་འགྱུར་ལེགས་སྦྱངས་སླར་མི་ འབྱུང་། ། དེ་ཕྱིར་ 
དགུན་བསགས་གྲང་བ་དཔྱིད་ དུས་ལྡང། ། དཔྱིད་བསགས་དབྱར་སྦྱངས་ 
དབྱར་བསགས་སྟོན་ དུ་ས་སྦྱངས། ། ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རོ་ཐོན་ནད་མེད་ 
འགྱུར། ། ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། ། ནད་དངོས་སུ་འདོན་པ་རྒྱུན་ 
སྦྱང་གི་ལག་ལེན། སྔར་མ་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲི་བར་བྱའོ། ད དེ་ཡང་ 
སྦྱོང་ས་ལ་སྔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ ས་མཛད་པའི་མན་ངག་ཉེས་པ་དག་ 
གཙོ་ཆེ་བས། དེའི་ལག་ལེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྕུམ་ཆས་ 
དུག་ཚད་སྣོད་ཚད་བད་ ཀན་སྦྱོངས། ། ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་ ཁ་བསྒྱར་གྱི་ 
དབང ་གིས། ། ནད་སྦྱོངས་བར་འོས་པ་ ཀུན་ལ་བཞུགས་པས། གཙོ་བོར་ ལྕུམ་ 
ཙ་སྐམ་པོ་ ཡིན་ ན། རེལ་མ་ཅམ་ དུ་བསབས་ལ། རློན་ པ་ ཡིན་ ན་སྲབ་འཐུག་ 
བཞོགས་ལ། སྙིམ་པ་ གང་ལྷག་ཙམ་པ་གཅིག་ལ་བྱ། ནོ་བར་བྱེད་པ་ཤྲི་ཁཌྟ་ 
དང། འཇམ་པར་བྱེད་པ་དོང་ཁའི་འཁོར་ལོ་དེ་གཏོང་། ནད་སྟོབས་དང་། 
ད་པེས་པ་གཏང་བས། སྟོན་དུ་ས་ནུས་པ་གཏིང་དུ་འགྲོ་དུ་ས་རྐོས་ནས་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ 
པ་ཡིན། བསྐོལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་འདུས་པར་བསྔུས་པ་ནི། འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ 
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རྒྱུན་དུ་ འགྱུར་ ཏེ། མི་ སྐྱག་ མི་འགྱིང་ རྨྱུར་དུ་ འབིགས་ པས་ན་ གཙོ་ བོར་ 
བྱའཾ། ། དེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྡེབས་ཤེས་ན། 
ནད་མང་པོའི་སྟེང་ དུ་ ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ པའི་སྨན་ གྱིས་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ཆེན་མོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་རུང་མི་རུང་ནད་གཞི་རྟག་པ། ཐུབ་མི་ཐུབ་ལུས་ 
བཤེད་ནག་པ། རན་དང་མི་རན་དུས་ཚོད་བརག་པ་ལ་སོགས་མ་འཁྲུལ་བར་ 
ཤེས་མོད་དགོས་ཀྱིས། གཞན་ དུ་ན་སྦྱོང་ས་ཉེས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མས་འཕོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་། ། འདི་ར་ནི་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་མི་ལངས་ལ། ཅུང་ཞིག་བྲིས་ 
ཀྱུང་། ཚྒོངས་པ་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པས་མ་བྲིས་སོ། ། འོན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་འདེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པོ། ། དགེ་བ་འདི་དང་སྔོན་ 
དུ་བསགས་པ་ན། ། མ་འོངས་པ་ན་སོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། ། བསོད་ནམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གང་ཡོད་དེ། ། འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་ནད་ལས་གྲེལ་བར་ 
ཤོག །ཝྲཾ། 

རྒྱན་པ་ལ་གནང་པ། དྲ་ངུལ་ཆུའི་རིལ་བུའི་སྦྱོར་ཐབས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ། རྩ་བའི་སྨན་དྲུག ཡན་ལག་གི་སྨན་བརྒྱད། དུག་གསུམ་སྲེས་པས་སྨན་ 
དུ་འགྱུར། རང་བསླུངས་གཞན་ཉིད་གསོ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནུས་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། དེ་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་། དེའི་གེན་པོ་གསེར་མུ་ཟི་ཞོ་གང་། དེའི་ 
གཉེན་པོར་བཙན་དུག་ཞོ་གང་། ཤུ་དག་ཞོ་གང་། ཤིང་ཀུན་ཞོ་གང་། གུ་ 
གཅིག སྟག་ཤ་ཐུན་ཅིག་གོ མུ་ཟི་ཉི་མ་ལ་བསྲེས་ཏེ། དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་བཏགས་ཏེ། སྔོ་ཁད་མ་སོང་གི་བར་དུའོ། ། སྨན་གཞན་ 
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རྣམས་སོ་སོར་བཏགས་ལ་པགསྲེ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་དང་། གུ་གུལ་སྦྱར་ 
སྟེ་མེ་ལ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་བསྲེས་ལ། ཐིགས་པ་རེ་བླུག་ཅིང་བོན་བསྐར་དུ་བསྐོར་ 
ཞིང་། རླན་བཏགས་ཡུན་རིངས་བྱས་ལ། རིལ་བུ་བ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་མོ། ། 
རང་བསླངས་ན་ཐོ་རངས་གསུམ་གསུམ་མིད་དོ། ། གསོ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་ནད་ རྟོབས་དང་སྦྱོར། ནུས་པ་ནི་ནད་ ཐམས་ཅད་ བཤལ་དུ་འོང་། 
བསྟེན་ནོ། ། ཀླུའི་སྟེང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ། དུག་གི་སྟེང་ན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
ཡིན། ། ཁྱད་པར་བརྒྱ་ནད་མིག་གསེར་འཇོམས་པར་བྱེད། ། གན་ནད་ 
གག་ལྡོག་ཟེར་གསུམ་དེ་བཞིན་ནོ། ། འབྲུམ་པས་ཤི་བའི་རྐང་མར་དང་སྦྱར་ལ་ 
གཏང་པས། ། འབྲུམ་པའི་ནད་ལ་ཐེངས་པས་ཆོག ། རིལ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། ། གདམས་པ་འདེ་ཡི་གནད་ནི། ། ལྷ་ཆུས་སྨན་དང་སྨན་གཉིས་ 
བཏང་། ། རིལ་བུ་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས་ནི། ། སུན་རྷ་ཝ་ར་ཁད། དངུལ་ 
ཆུ་ཤིག་པའི་སྔགས་ཁ་པད་ ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉེར་གཅིག་གམ། བཅུ་དྲུག་ 
བོན་བསྐོར་དུ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། མཁའ་འབགྲོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའོ། ད 
མངྒལཾ། 

༈ སྨན་གྱི་བླ་མ་ན་མོ། རླུང་སྟོད་འཚངས་ཀྱི་སྨན་ལ། པི་པི་ལྗིང་ 
རྡོག་མ་བདུན་ནམ་ལྔ། ཐུན་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཤིང་ཀུན། ཨ་རུ་ར། 
རྟད་ཚངས་ཀྱི་སྨན་ཐུན་མོངས་མ་རྟད་ཚངས་ཁྲག་ཤས་ཅན་ལ་སྤོངས། ཡིན་པའི། 
མན་ངག་ཨ་ཅ་ར་གཅིག་གིས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ད་པལ་ལ་ཕཡུལ། དེས་ 
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བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚོ་ལ་གནང་ངོ་།སྫཾ། 

† སྔགས་ནི་སྐན་ནམ། སྲིན་ནམ། ཕོ་འཆིན་གྱི་ནད་ལ་གླེབ་པས་ 
ཆོག དེ་ལ་དམིགས་པ་རྫས་སྔགས་དང་གསུམ་ལས། དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ 
བསྟན་པའོ། ། དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ། གཤོག་པ་གཡུ། 
འཇིབ་པོ། ། ཞིེ་འུར་རྦད༔ མྱོགས་སྨྲགས་རྦདཿ ཚལ་པ་རྦད། སྟིང་ལ་རྦད། 
དམར་སྐྱར་དཀར་དང་སྔོ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པར་བྱའོ། ། ཕག་མོ་ནག་མོའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་། བྱིན་བརླབས་སྤྱི་དང་མཐུན། ར་སྔགས་ཁ་འབར་མའི་ 
ཕན་ནོ། ། ལག་ལེན་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། དྲང་སྲོང་བརྒྱ་ནག་མའོ། ། 
གུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པའོ། ། ཨཱཾ 


མོ་གསུམ། སྦལ་པའི་ཁྱི་ཆང་གེ་གཟའ་དང་བཅོས་སྐེར་ 
སོགསྲ་དག་ཝགས། 


ཧཾ འཇམ་ད་པལ་སྤྲལ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། ། བླ་མ་སྨན་བླ་བེ་ཌླ་རྐྱ་ལ་ 
འདུ་ད། ། དུ་ས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་དར་བའི་དུས། ། ཁྱབ་འཇུག་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའི་གདུག་རུབ་ཀྱིས། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
དེའི་གཉེན་པོ་མན་ངག་ཀུན་གྱིས་བཅུད། ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ཕྱེར་བཀོད། ། འདིའི་གཉེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ། བདུད་ཙི་ཛྔ་ 
སྦྱོར་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། དེ་དོན་ལེགས་པར་དཀྲོལ་བ་འདི་ཉིད་ 
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ཡིན། ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་ཕྱོགས་སུ། ། འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱེ་ཆུང་གིས། ། ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པས་བདུད་ཚི་སྨན་ལྔ་མཐོང་། ། 
དབུས་བྱོགས་སྟད་འཚོལ་རལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཚེར་སྔོན་དར་ཡ་ཀན་དུ་ 
གགས་པ་ཡིན། ། ཤར་ཕྱོགས་སྟང་རི་ཟིལ་ཕྲོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། རྩ་ན་ཡན་ཞེས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲི་ཤིང་རལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། སྐྲ་བཟང་ལོ་ཞེས་ 
གགས་པ་ཡིན། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་གཙང་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། རྩི་དམར་རྐང་གཅིག་ 
ཁྱབ། ། གཟའ་དུག་ཚད་པ་སེལ་ཞིང་ཞེན་ཚད་འགོགས། ] བྱེ་བྲག་སྟིང་ 
བབས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ན། ། ཨུག་ཆོས་སྦ་ཐོག་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ། 
སྤོས་དཀར་སྦྱར་གཏང་སྙིང་གར་ཆུ་མད་འ་རྡེག ། སྙིང་ལ་བབས་པའི་ཚད་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། ། བློ་བར་བབས་ཅེང་སོབ་ཅིང་ལུ་བ་ན། ] ཀྱི་ལྕེ་ད་ཀར་པོ་སྲོ་ 
ལོ་དཀར་པོ་དང་། ། ཟངས་ཚི་དཀར་པོ་ཅུ་གང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། གཟེར་ཆེ་ 
ན་དྲངའ་འདོན། སོོག་ཚར་བབས་ན། ། གཞུང་རེངས་བསྟན་མི་བཟོད་ན། 
ཏང་ཀུན་པ། ལི་ཤི། ཆིག་སྐྱེས་པས་སེལ། མཆིན་པར་བབས་ནས་མིག་ 
འགྲིབས་དབུགས་ཐུད་ན། ། སུམ་བཅུ་ཏིག་དང་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀའི་མཆེན་ 
ནད་སེའ། ཚག་ཅིང་དམར་ན་དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་བཀྲུ། ཤ་ལྤགས་ལ་ 
བབསན་དྲོད་ཆེ། མདོག་དམར། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་། སྟོང་རི་ཟིལ་པ་ 
དང་། གསིལ་སྨན་ཅི་རིགས་མར་དཀར་དང་སྦྱར་ལ་བྱག སྐུག་ཅིང་ཨིག་པ་ 
འདྲ་ན། ས་ལེ་ལྗང་པའི་བསྐོལ་ཐང་བཏང་། འཁྲུ་ཞིང་ཁྲག་བཤལ་ན། བྲག་ 
སྐྱལ་ཨའ་དང་ཅི་ད་མར་རྐང་གཅིག་བསྣན་ལ་བཏང་། ཟུག་ཆེ་སྲན་མི་བཟོད་ 
ན་རུལ་འདོད་བྱ། འཐིབས་ཤིང་སྨུག་པོར་སོང་ན་རུ་ལྕག་རྡེག ཡེར་སྔོང་ 
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གཉིད་མི་ཕེབས་ན་ཅུང་ཟད་དྲོད་ལ་བརྟེན། སྤྱིར་ཡང་དྲང་སྲོང་གདོན་གྱི་ 
ནད་ཡིན་དང་། ཚད་པ་སྤྱི་བཞིན་བཅོས་པ་གཅེས། སྤྱིར་མེ་གཟའ་བརྒྱ་ལ་རུ་ 
གཟའ་ཅིག སྤྱིའེ་ ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་ལ་ཚད་ པའི་ ནད་ དུ་ བཅོས་པ་ གཅེས། 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་གསུངས། དེས་མི་ཉག དེས་ཨ་ཙ་རྭ་ཟ་བ་ནག་པོ། དེས་ 
སྭ་སྐ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། ། ཨཾ 

† གདུག་པ་གཟའ་གདོན་ བསླངས་པ་ལ། ། ནག་པོ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ། ། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་སྙིང་གི་སྲོག་རྩ་རུ། གུ་གུལ་ནག་པོ། 
བོང་ང་ནག་པོ་བླུག སྔོ་དམར་དར་གྱིས་དྲིལ་གླ་པགས་བསྟམས། ཐོགས་ 
མཆོག་ཟབ་སྙིང་གིས་གནམ་མ་མཐོང་བདག་གལ་ཆེ། ཧཧ 

ཟངས་ནོོ། སྲིན་བྱ་ཀླད་པ། གྲི་སྙིང་། བྱ་རོག་སྙིང་། ནལ་བུའི་བུ། 
གཅིག་སྐྱེས། གུ་གུལ་དཀར་ནག གཟའ་དུག་དཀར་ནག བཟང་དྲུག 
བུར་དཀར་རིལ་བུ་བྱ། མགོ་ན་ན་དུར་བྱིད། རུས་ཏྲ། གངས་ཐིགས་དང་། 
སྤོས་དཀར། མར་གསོས་མ་ལ་སྦྱར་ལ་བཀུ། ཉི་མས་བསྲེག ཡན་ལག་ཞ་ 
རེངས་ལ། དུག་སྣ་འཚོགས་ཚད་དང་། གཟའ་དུག་གཉིས། སྤོས་དཀར། 
མུ་ཟི། རུས་རྟ། གྲྭ་ཚི་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་བྱུག ཉི་མས་བསྲེག ཝཱ 

¡ ཐར་ནུ་དང་དུར་བྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ལོ་མ་སྡོང་པོ་རྣམས་གཅད་ 
པའི་ཞོ་བཅིར་ན། ཤི་ཁན་རྷ། དན་རོག་དང་། དན་ཁྲའི་མར་ངོ་ཁ། ཛོན་ 
རེལ་ལུ། བཞིའམ། ལྔ། བདུན། དགུའམ། ཚ་གྲང་དོན་སྣོད་ཕྱི་ནང་གི། 
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ནང་སྤྱོར་སྟེ་ཁ་བསྒྱར་ཁ་འཛིན་སྡེབས་ཤེས་པ་གལ་ཆེད། གཅོད་ན་འབྲས། 
ཞོ། ཁྲག་ལ་ཀ་བདེ། ད་ཀྲིག ། ད་མག ། མོན་ཆ་ར། དུ་ག་ཞུང་། ལོ་ 
གཅད། པ། 
བེས་ནས། དཀར་ཕྲ་མེན་དང་སྦགས་ནས་བཏགས་ན། ཕྲ་མེན་གཅིག་ཐུབ་ 
སྦགས་ནས་བཏགས་ན། བསྲུངས་པ་གཅིག་ཐུབ་ཅེས་བྱའ། ། ཨིཾ་ཧྱི་མ་ཏྲི་ཨ་ 
ཤིང་ཐང་ཆུ། གུ་གུལ། སྤི་འུ་བུན། ཁྱི་ལུད་། བྱི་ལའི་བུན། བ་གླང་གི་ར། 
སྙུགས་མའི་བར་ཤུན། གདུག་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་། བཙན་དུ་ག་མུ་ཟི། 
ཤུ་དག གུ་གུལ་ནག་པོ། ལ་ཆ། སྒོག་པ། རྟ་བོན་པ། ཐི་ར་ནག་པོ། 
བདུག་པ་འདི་སྡེ་བརྒྱད་བཟློགས་པར་བྱེད། སོ་སྲིན་ལ། ཚྭ་བལ་གྱི་དྲིལ། 
སྔགས་རྟོང་གདབ། སོ་བར་བསྟེམ། ཨོཾ་སྲིན་འབུ་ཙག་ཤུ་ཙ་ལ་ནན་སྭ་ཧཱ། 
སྔགས་དེ་ས་བསུང་པའི་སྲིན་ལའང་ཕན། ཡོད་ན་མར་མེད་ན་ཆང་དམ་ཆུ་ལ་ 
བཏབ་ལ་བཏང་། [3 

ཧཾ ཏངདྱཐཱ་ཧཱུཾ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་འཁྱོར་བ་གང་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཏབ་ལ་བཏུང་ངོ་། ཆང་གིེས་གཟི་མི་སྲིད། རསྐྱབས་འགོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་རང་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་། སྙིང་བོ་ཅི་རིགས་བགྲང་། ཨོཾ་ན་མ་ལེ་ཙ་ལེ་ལ་ 
དི། རྔོ་གྲང་ལ་བཏབ་ལ་ཨོལ་གོང་ལ་བསླན། དེས་སྐྱགས་པ་ཆད་། ཝཱ 

† སིག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཤེལ་ཐེལ་ཐེལ་ཐུར་སོད་སྭྭ་ཧཱ། བྱརྱ་ཆ་བརྒྱད་ 
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བཏབ། གཡོན་དེས་འདྲེས། དུས་སྔ་དགོངས་བྱད་ཨ་ཙ་ར། ཆོས་ཀྱི་སེང་ 
གེའེ་གདམས་པ། ཝཱཾ། ྦ 
བགོས་ནས། དེ་ལ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཏབ་ལ། གསུམ་ཀ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བཞག་ལ། གཅིག་དྲཔལ་བ་ནས་མར་བཐུད། ཁར་སླེབ་པ་དང་ཁོང་དུ་བཏང་། 
གཅིག་ཨོལ་གོང་ན་མར་བུད། ༈ེ་བར་སླེབ་པ་ཅིག་བྱ། གཅིག་ཚིགས་པ་ན་ 
འབྱུང་གི་རྟེན་ འབྲེལ་ལགས་སོ། ། ནད་ རོག་མ་ཐོན་ནའང་དེ་ བཞིན་བྱ། 
ལ་བཏང་། ཟབ་པོ་ཡིན། ཝཾ 

ཧཾ འཇུག་སྲིན་གྱི་བསྲུངས་ཐབས་ནི། ཨོཾ་ཤ་ཏྲི་ཚལ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྭཱ 
ཧཱཿ ཧྟོང་བཟླས་ལ་ཆང་ངམ་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་གཏང་། མི་གཙང་པས་མི་ 
བཟླས་གཏང་། མི་གཙང་བ་དང་ཉམས་གྲིབ་བྱང་། ྦ 

ཛཾ ཐབས་སྔགས་ལ། ཨོ་ཡ་ཁྱིམ་ཧཱུཾ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱེ་ལ་ཉེར་ཅིག་བཟླས་ 
ལ་བླུག་ན། ཐབ་གོད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། ། འོ་མ་དང་ཁྲག་ལུད་པ་ཡང་ཐུབ་ 
བགྲངསན་བཤལ་དུ་འོང་། གཞན་གསོ་ན་སྔགས་བཟླས་བྱས་པས་གསོས་སོ། 
ཝི ྦ 

ཌོ ཉི་ཤུ་དགུའི་དགོང་ཁའི་ཉི་མ་མདུང་དོ་ཙམ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཁ་ 
ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ལ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


དེ། སྭ་བཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཟླུམ་པོ་ར་རབ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ། བང་རིམ་ 
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འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་འཛུབ་གཡོན་དུ་ར་ཧུ་ལའི་མགོ་བོ་ལ། གཏད་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཅན། སྤྱན་ 
གསུམ་བསྒད་པ། མཆེ་བ་བརྩིགས་པ། རྟག་ཤམ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ 
དབུསན་བཞུགས་པའི་མདུན་ན། ར་ཧུལ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། རང་ལ་འདུད་པ། མགོ་དགུ་གསུམ་སྒྲིགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཉིས་ 
མཁྱིལ་བ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་གཅིག་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་ཅན་བསམ་ལ། 
ཨཾ་ཉི་མ་ནན། ཟླ་བ་ནན། ཀླད་པ་ནན། སྟིང་མགོ་ནད་ཞི། རྩེ་ལྟག་ཁུང་ 
ནན། ཨི་ཙཅི་པྲ་ནན་བཟློག ཨེ་ཡ་ན་ཤིག ན་ག་ཀའི་མགོ་བོ་ལ་ནན། ཅེས་ 
ཉེར་གཅིག་རེ། ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བླཟས། གཏོར་མ་ཨ་ཀ་རོའི་ 
བདུད་རྩི་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ར་ཧཱུ་ལ་ཉི་ཤུ་དགུའི་དགོངས་མོ་ལུང་བླངས་པ་ 
ནས་བཟུངས་ཏེ། ཨི་དམྷ་ཧ་ལིང་ཏ་ཁྲ་ཁྭ་ཁྭ་བཱི། ཅེས་པས་ཕུལ། འཕྲིན་ར་ཧུ་ལ་ 
དམིགས་མེད་དུ་ཡལ་བར་བསམ། བཅོལ། སྔགས་ཆུས་བཀླས་ལ་ཡན་ལག་ན་མ་བདེ་ 
ན་སྔགས་རུས་འབེན། ཁ་སྐྱོག་སོར་སོང་ན། སྔགས་ཆུ་སླ་ངའི་ནང་དུ་བླག་ལ་དེ་ 
ནས་འཐུངས་ཏེ། ཁ་མ་ཡོ་བའི་ཕྱོགས་འབོད་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། ཨོཾ 

༈ རང་ར་བ་མྱཆུ་སེར་པོ། མིག་དང་རྐང་པ་དམར་པོ། ལུས་ལྗང་ 
མྭྭ ་ར་བི་ཤ་མ་ཧི་ཧེ། མར་་ཧེ་དུ་ཁ་ལོ་སྟི་བྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཞག་རེ་ལ་བ དུན་བདུན་ 
མ་ཆག་པར་བྱ། བརྒྱ་ལས་མང་ན་རང་གི་ལུས་སྟོབས་འཆོར་བ་དུག་ཀྱང་ཐུབ་ 
ཕྱི 


242 _ དངལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


༈ པེཌུ་རྱྱ་ལ་ན་མོ། སྤལ་རྒྱབ་མདུ་ང་རྩེ། གངས་ཐིགས། འཚལ། 
རྡོ་རྒྱུས། དོམ་མཁྲེས། བྱེ་མགོ། ཀ་ར་ཞིབ་བཏགས། མར་ཁུ་ལོ་ལོན་སྦྱར་ 
བསྐལ་བྱུགས་པ་ཡིན། གཉན་འགྲམས་གཏར་ཞེས་ཚད་རོ་དང་། སྐྱིག་སོགས་ 
ཆུ་རྒྱུས་ཞ་རེངས་འཁུམས། སྐངས་རོ་གང་གིས་མི་ཕན་སེལ། སྐྲངས་པ་ནན་ 
ལྟར་ན་ཞིང་ཆེ་ན། མི་ཀླད་སྦྱར་ཞིང་བྱུག་གོ ] ཝཾ 

ཧཾ བདྲ་རླང་དང་། སྐངས་པ་དང་སྐྱ་སྤབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་གདམས་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། དངོས་གཞི་ 
ནི། སྨན་སྒ་སྨྲག་གཉིས། ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ལ་བསྐོལ། 
སྐངས་པ་གང་ཡིན་ལ་བྱུགས་ན། ཞེབ་པར་ངེས་ཞིང་འདི་ལས་ཕན་པ་མ་ 
མཐོང་། ཁ་བསྒྱུར་མན་ངག་ ཏུ་གསལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ཏུ་གསལ་ལ། 
ཕན། ཝཾ 
པའི་དུད་པ་གཏང་། བརྙེད་ན་ཁ་བའི་དཀྱིལ་གྱིས་སྔོས་མིག་བདུག མ་རྙེད་ 
ནོ། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཝཾ། 

ཧཾ ཆུ་དྲེ་བ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ལ། བསེ་སྦྱང་མོ་སླ་ངར་བསྔོས་ 
མེད། ར་བྱུགས་ལ་བརྒྱད་དགུ་རེ་བཏང་ང་། ། འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆེ་བས་གསང་ 
བར་བྱའོ། ། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཨཾ 
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དཾ ཆང་ལ་རྫིས་མིག་གི་ལིང་ཐོག་ལེན་ཐབས་ལ། ཚྭ་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ 
བླུག་ལ་བསྙུམ་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས་ལ། སྐུག་མགོ་ལ་སྦ་ཚི་ སྙན་ལ་ལི་སྟེང་བཀུས་ན་ 
ལིང་ཐོག་ནད་དང་བྲལ་ལོ། ། 

† གཞུག་སྲིན་ལ། སྤང་སྤོས་རྩ་བ་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཆང་སྦྱར་ཐུན་ 
གཉིས་ཕུལ་ལ། དེ་ཡིས་འཇུག་སྲིན་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ཝཾ 

སཾ་བཞི། ངུག་བཅོས་བྱདུད་ཆེ་ཟ་ཟེར། 

༈† རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཙ་ཏྲ་པྲ་བཱ་བ་ན་ལཱ། བོད་སྐད་ དུ། 
བདུད་རྩི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤེས་ 
བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། དུ་ས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མན་ངག་འདི་ཉིད་ 
བྲིས། ། ཐོས་པ་དད་ལྡན་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ན་ད་ཞེ་སྦྱང་རིག ། གཞན་ཕན་བརོོན་ 
ལྡན་ཕན་ལ་མངོན་དགའ་བ། ། བྱ་དང་བྱ་མིན་དུ་ས་དང་སྐབས་རིག་པའི། ། 
དྲང་སྲོང་ཡིད་གཞུང་བློ་དང་ལྡན་པས་བྱ། ། དེ་ལས་བཟློག་པ་གང་བྱེད་བྱ་ 
མིན་ཏེ། ། སྐྱེ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་སྨན་དཔྱད་རང་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། ། འཚོ་ 
བའི་སྨན་དང་མན་ངག་ཚུལ་ལའང་ཡིད་གིས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་མཁས་པ་ 
གང་གིས་བླང་བྱས་ཀྱང་། ། གཞན་ཕན་སྤྱོད་པས་དོ་ན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱ། 

༈ སྨན་དང་སན་ངག བགྲུང་རྟག་གབ་གླང་བྱེད་བཅཅུད་ བསེད་ ཅིང་ 
དབྱུང་། ། ཚོད་འཛིན་རྫེས་གཅོད་ལུས་ཟུངས་གསོ་བས་ཏེ། ། ཚོ་ག་འདི་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ། གསེར་ཨ་རུ་ར་མདོག་བདུ་ད་རྩི་གངས་ཀྱིས་ 
ཁྲོམས་ལས་སྐྱེས། ། རྟང་རེ་བྲེ་རིགས་གཉིས་གོ་བྱི་ལ་ལྕམ་སྟག་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟེ་བཞི་ 
སོ་མཉམས། ། སྟག་གི་རྨ་ར་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ནི། ། ནོ་ར་ཛ་གཟུང་མོ་བྱེ་ 


2༢4 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རེག 


གཡུ། ། ལྷྕགས་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཐུན་ཚད་འབྲིང་པོ་ཡིན། །གྷི་ཝང་དཔའ་བོ་ 
སེར་པོ་ཡུངས་དཀར་ནག ། སྨན་མཆོག་རྩི་ལ་གི་དང་དོ་མ་མཁྲིས་དང་། ། 
བོང་ང་དཀར་ད་མར་གྲིར་ཤིའི་ཤ་རྣམས་ནི། ། ཆ་མཉམ་འབྲིང་གི་ཆང་ལ་ལྷག་ 
ཙམ་མོ། ། བཟང་དྲུག་ཆ་ཚན་གསུམ་རྣ་མས་བུངས་བསྐྱེད་ལ། ། སྐྱོན་མེད་ 
གོང་པའི་ཚོས་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་མཆིན་པ་མཆོག ། རོ་བཅུད་བསྲེས་པ་ཀུན་ 
ཏེ། ། རི་ལུར་དྲིལ་ལ་སྦྱ་རྩི་ལན་གཅིག་བྱུག ། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ། ། ཡང་ན་གསེར་མདོག་བསེ་རུ་ལྟེ་བ་དང་། མུ་མེན་མུ་ 
ཏི་ག་རུས་སྤལ་ཤ་དང་ནི། ནུས་པ་ལོ་གཅིག་འཛིན་པ་ལུག་སྡད་མ་སྣྲུས་པ་ལོ་དུས་མ་ 
སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཚ་ལུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྡོང་པོ་ལྔ། བསེ་མོ་ར་བྱའི་མཁྲིས་པ་ 
གསེར་གྱི་ཕྱེ། ། མུ་ཏིག་རྣམས་སྦྱར་རོ་བཅུད་དགོས་གོང་བཞིན། ། རྩ་སྒ་དབྱེ་ 
བའི་སྨན་བཏངདེ་ཞུ་ནས། ། རི་ལུ་གཅིག་བཏང་དེ་ཞུ་ཐུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་ཞུན་ 
ཚུགས། ། འབྱུང་བ་འཕྲལ་ལ་སྒྲེག་པ་གླ་ཆིའི་དྲི་དང་སེ་དྲི་ཡོངས། ཤེས་ཤིང་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། ལྩུམ་སྦེད་ཀྱི་རིལ་ལུ་བསྟེན་པ་དང་ཚོ་ལོ་ཉ་ཕག་ཤ་རྣམས་ནི། ། 
ལྡན་པ་འམ། ། ཀུན་དང་ལྡན་ན་བསྲང་པ་སྐྱར་ལ་བཏང་། །ཏོག་པ་ཇུང་ 
ཆུང་ཚོད་ལར་ཉ་ཕག་ཤ། ། གང་རུང་རྡོར་བཏབ་བཏང་པས་ན་ན་ཡིན། ། 
རག་ཤ་མིག་མེད་ཆུར་བསྔུས་ཁྱོར་གང་ལ། ]། སྲོད་དུས་བཏང་པས་ན་ཞིང་ 
འཁྱགས་རྩེ་བྱེད། ། ཁམས་འཁྲུགས་ལུས་ལྕི་བྱེད་ན་ངེས་པར་ཡིན། ། རེ་རལ་ 
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འོ་མར་བཏབ་བཏང་སྐྱག་ན་ཡིན། ། ཀུན་གྱི་མ་རོགས་བསྡུད་སྨན་བཏང་བས་ 
ཤེས། ། རྟག་པ་ཕལ་ཆེར་གཞན་མས་ཉོགས་པ་མེད། ། ཚ་ཆུ་འགྱུར་ལྡོག་མང་ 
ཞིང་ཉེས་པ་མེད། ། འོན་ཀྱང་ཆུ་ལ་འཁར་གཞོང་ཁ་སྦྱར་བ། ། ས་འོག་ 
བཅུག་སྟེ་བླངས་སུབས་ཞག་ལོན་བྱ། ། ས་ཇོ་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཕྱེ་མའམ། ། སྤལ་ 
སྒོ་འདྲ་དང་ནག་དང་འཇའ་ཚོན་འོང་། ། ཟངས་དྲེ་ཆུ་ལ་བྱུགས་པས་ནག་པོར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། ། གང་གི་དྲི་ལྡན་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དེས། ། ན་ལུགས་ཁོང་དུ་སོང་ 
ནས་ཟླ་གཅིག་ནས། ། གློ་ཆུང་འོང་ཞིང་བཤེད་ཆུང་རིགས་པ་ཟ། འཆི་པ་ 
དཀའ་སླ་ལ་ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འབུ་སྣ་ལྟང་དུ་བ་བྱེད། ། 
གསུམ་ན་གར་བབས་ན་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་སློང་། ། གསང་གནས་མི་འགུལ་སྐབས་ 
སུ་སྙིང་མི་དགའ། ། རོ་སྟད་ཕོ་འཆིན་གཟེར་ཞིང་མཆུ་ནི་སྐམས། ། ཁོག་པ་ 
ཚ་འཁྲུག་བྱེད་སོ་ནག་མགོ་བོ་འཁོར། ། ཤ་ལ་ནག་ཐིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ། སློང་བསྣུད་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་འདི་ཡིས། ཐུན་མ་འཆུགས་ 
པར་གསོ་ཞིང་ ལུས་ཟུངས་གསོ་གཏར་དང་ བོ ཤལ་ཁྱིས་སྙིང་ ཚར་ འཁྲིད་ པས་ 
སྤངས། ། རྣམ་པར་སྤང་ཚྩི་ལུག་མིག་བྲག་སྐྱ་དང་། ། ཧེ་ལེན་ཞུམ་བུ་སོ་སོ་ 
ཞེས་གསུམ་རེ། ། སེར་རྒོད་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཞོ་རེ་སྟེ། ། གང་ག་ཆུང་དང་ 
སེར་པོ་ ཞོ་ ནི་ ཟུངས་ རེའོ། ། སུམ་ ཅུ་ ཏིག་ ཏ་ ཁུར་ མངས་ ཕྱེད་ གསུམ་ སྟེ 
གསེར་མདོ་ག་ལྔ་དང་པི་པི་ལིང་ནི་བདུན། ཞིབ་བཏགས་བསྲེས་པ་སུམ་ནམ་ 
ཙམ་གཅིག་བརྡུངས། ། རྟོང་གྲངས་མང་ཞུང་ནད་དང་ཁལུས་ཟུངས་དཔག ། 
གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། དེས་མ་ཞི་ན་གསེར་ལྕགས་བཏུལ་བ་ཡིན། སྦྱོར་བའི་ 
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རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཤ་དུག་ལ་ནི་དཔའ་བོ་གསུམ། 
དཀར་སེར་གྱེས་དུག ཁམས་དང་ གཡའ་དུག་མུ་ཟི་རིན་ཆེན་ལ་སྟར་ བུ་བསྣན། 
བསྐན། ཨ་ཏུ་མཆུ་རིང་བཅུའི་ལྕག་གིས་བབ། དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་གཏོང་བ་ 
གཅེས་པ་ཡིན། སྲིན་ཞལ་དྲི་ཆེ་ཞག་བཅས་བྱུང་ན་གཅད། ཙ་མིག་ནས་ 
སྦྱོང་ས་བྱང་པ་བརྒྱ་ཚྭ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གསེར་སྲུར་བསྣན་དེ་སྦྱར་པར་བྱ། 
དེ་རྗེས་རྩ་ཁ་སྔམས་པའི་སྨན་དང་གཅིག རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བའེ་ཆོ་ 
ག་བཤད། ། ཚུ་བ་ཝྔའི་སྨན་མར་ལ་སོགས་བརྟེན། ། ཡང་ན་ངོས་འཛིན་གབ་ 
གློང་བྱེར་བ་བསྡུད་། ། བསད་དང་ནད་རོ་སློང་བ་གཅིག་ཆོག་པ། ། སྦྱོར་བའི་ 
སྟེ། ། འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་པར་གྱིས། ། གསུམ་ནི་ཆ་མཉམ་ 
གཅིག་ནི་ རྨན་པ་བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར་གླ་རི་ཆེའང་ཙམ། རམ་ཆེ་ལོང་ ཙམ། 
ཡིས། ། བཞི་སྦྱོར་ཆུ་སྦྱངས་རམ་གྱེས་མདོག་བསྒྱར་བ། ། ཁོང་དུ་བཏང་བས་ 
འཁྲུ་སྐྱག་བྱུང་ན་ཡིན། ]། འཁྲ་སྱུག་བྱུང་དུས་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་གིས། ལྕགས་ཀྱི་ 
བུངས་དང་བསྟུན་སྟེ་སྦྱངས་པར་བྱ། འཁྲུ་བ་དཀའ་ན་ཐར་ནུའི་ཁན་རྷ་དང་། 
དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ། ། ལུང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས་ 
པར་བ། སྲིན་ཞལ་དྲི་ཆེ་ཞག་བཅས་བྱང་ན་གཅད་།། ཡང་ཡང་བསྟྣན་དེ་མི་ 
གཏང་ཡུས་ཟུངས་གསོ། ། བསེ་འབུའི་སྦྱར་བ་དང་ནི་རླང་སྨན་བརྟེན། ། ཕོ་ 
བའི་མེ་དྲོད་གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། བསིལ་སྨན་བརྟེན་གྲགས་གྲང་བར་སོང་ ྒ 
ནས་འཆི། ། དེ་ཕྱིར་བསིལ་སོགས་མེ་དྲོད་གསོད་པ་སྤངས། ། ལུས་ཟུངས་ 
ནད་སྟོབས་ཕོ་བའི་འཇུ་རྟོབས་ཀྱིས། ། དབང་གིས་སྨན་མར་སྨན་ཆང་ཁན་དྷ་ 
དང་། ། རི་ལུ་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་གང་འཕྲོད་པ། ། གཞུང་དང་བསྟུན་ཞིང་རིག་ 
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པའི་མདའ་ཡིས་བསྟུན། ། ཛྔཾ་ཅི་ཐང་དང་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་སོགས། ། ཇི་ལྟར་ 
འཕྲོད་པ་སྦྱོར་པ་གཅེས་པ་བྲང་ཡིན། ། ལུས་ཟུངས་བདུ་ན་དང་དྲི་མ་གསུམ་པོ་ 
འཛིན་གཅེས། ། སྲང་སྦྱར་བཏེན་པས་ནད་འབྱིན་ཞིང་། ། ཟུངས་འཕེལ་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། ནད་ལྟག་ཡོད་མེད་རྟག་ཕྱིར་རྩ་བ་ 
བཞི། ། བྱརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྦང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། ། དེ་ཡིས་སློང་ན་ནད་ 
ཡོད་གོང་ལྟར་བཅོས། ། དེ་རྗེས་ཚྩ་ཁ་བསྡམས་པའི་སྨན་བཏང་ཞིང་། ། 
སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྲང་བའི་ཚོ་ག་བྱ། ། རླུང་ལ་སྨན་དང་བྱག་པ་མེ་ 
ན་མས་ནི། ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོབས་ཆེ་བ་ལ་བྱ།སྔཾ'། 

† ཆ་དུག་ཁོང་གསོད་ཆུར་བཞུག་ཆུ་ཡིས་བྲན། ། ཚ་བ་སྲན་མ་བཞི་ 
པོ་མཐིང་ནག་དང་ བཅས་པ། ། བཤལ་སྨན་རྣོན་པོས་ཕུལ་ལ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། ། མགོ་འཁོར་སྐྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་གཅེས། ། དེ་ཡིས་ཕྲལ་དུ་སྲོག་ 
ནི་གཏེར་བར་འགྱུར། ། དེ་རྗེས་འདུ་བ་སྤྱི་ལྟར་བཅོས་པར་བྱ། ། ཤ་དུ་ག་ལ་ 
ནིི་སྲན་མ་འབུ་རུ་དང་། ། སྒོང་ཐོག་པ་དང་བྱིའུ་ལ་ཕུག་པ། ། ཨ་བ་ལྔམ་བུ་ 
འོམ་བུའི་བསུས་ཁུ་བཏང་། ། དེར་རྗེས་འདུ་བ་རང་གྲོལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཀུན་ལ་ ཚོགས་ བསོག་ རེམ་ གོ་ གཅེས། ། རྒྱ་ རོག་ ཨོ རྒྱན་རང་བྱུང་ ཆོ་ རྗེ་ 
དང་། ། གཡུ་ཐོག་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་དང་། ། བདུང་ཚི་སྙིང་ 
པོ་མེ་ལྩེ་འཁོར་ལོ་སོགས། ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཏེ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ལག་ལེན་མན་ངག་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདི། ། བཀོད་པའི་དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་ན་ད་ཞི་སྟེ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཐར་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས། ། ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་བདེ་བ་སྟན་པར་ཐོག ། སྦྱོར་ངན་གསོ་བའི་ 
ཐབས། བདུ་ད་རི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་། འཚོ་བྱེད་ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་ 


248 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 





གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དགེ་སློང་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ས་ 
ག་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཆན་དང་བཅས་པ་སྦྱར་པའོ། ། འདིས་སེམས་ 
འགྲོ་མགོན་པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ལ། ། དེའི་བླ་སྨན་པ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ 
དག་པར་བསྙགས་ནས། ཡང་དག་ཞུས་པའོ། ། ཨཾ ཧྲི་ཏཱ། 

ཡམྲོ་ཝ། དྲངལྭ་ཆ་སོགས།ཁ་འཁོར། 


† དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བོང་ང་དང་། ། ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་ཞོ་རེའི་ཚད། ། 
བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་གླ་ཚྩི་དང་། ། སྟག་ཤ་དྲི་ཐོན་གུ་གུལ་ཆུས། ། སྦུས་པའི་ 
རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ། ། གཉན་ཚད་རླུང་དང་གག་ལྷོག་འཇོམས། ། ཚ་ན་ཤུ་ 
དག་ཤིང་ཀུན་ཕྲི། ། གྷི་ཝང་བྲག་ཤུན་བསྣན་པ་གཅེས། ། འབྲུམ་ནག་འབྲུམ་ 
ཤིའི་རྐང་མར་སྦྱར། ། མཁྲིས་ཚད་སྐྱེས་ན་དུར་བྱིད་དང་། ། བོང་ང་དཀར་ 
པོ་བསྣན་ལ་སྦྱར། ཨཾ སཱ་རེལ་ལུ་ཡོད། 
ལྕགས་ཀྱུ་བ། ། མིང་ཅན་ཞོ་རེ་ཨ་རུ་བཞི། ། གཉན་ཚད་ཚད་རིམས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། ཅྤ'། 

† ཐར་ནུ་ཆིག་སྐྱེས་ལོ་མོ་དེ། ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་བསྟས། ། 
ནི། ། ཡུང་དཀར་ཙམ་བྱ་ཁྲག་མཁྲིས་རིམས། ། གཉན་ལྡན་མ་ལུས་འཇོམས་ 


བང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 249 


པའི་མཆོག ཝཱ 

ཧཾ གཡའ་ཁྱི་སུམ་ཆ་འཛིན་པ་ད་ང་། ། མ་རུ་གསེར་མདོག་ཅན་དན་ 
དཀར། ། གུར་གུམ་ཅུ་གང་གྷི་ཝང་དང་། ། ལི་ཤི་བྲག་ཤུན་གླ་རྩི་རྣ་མས། ། 
ཐུན་རེ་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་གཉིས། ། ཐུན་འད་བ་མཁྲིས་རིམས་ཀུན་ལ་བསྔགས། 
ཝི 

ྦ ཧཾ སྭ་སྟི། ཐར་ནུ་དྲི་ཆུར་བཅོས་པ། གསུམ་གཏིས་བཟང་དྲུག་ད་ང་། 
འཇིམ་པ་གླ་ཚི་གུ་གུལ་རྣམས། ། ཞོ་རེ་ཨ་རུ་ཞོ་དྲུག་ལ། ། ཚར་འཁྲིད་ན་ 
འཁྲུད་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ། འཇེ་ཚྭ་དྲུག་ནི་རིལ་བུ་དྲིལ། ། གག་ལྷོག་རྒྱུ་རིམས་རྒྱུད་ 
གཟེར་དང་། ། གློ་ཚ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀུན་འཇོམས། ལྤ 

དངུལ་ཆུ་གསུམ་ཆ་མུ་ཟི་སེར། ། གསུམ་གཉིས་བསྲེས་བཏགས་རྩ་ 

བའི་སྨན། ། འཇིམ་པ་ཐུན་གཅེག་ཨ་རུ་འདབ། ། རུ་རྟ་ཆ་ཆེན་ཤུ་དག་ 
གཉན་གྱི་ནད་རིམས་ཙམ་ལ་མཆོག ཝཾ] འདེ་དགན་ངག་ཕྲན་ཆད་དགའ་འདྲ 

སྟག་མའི་ལོ་མའི་ཁན་བྷ་ལ། ། ཁུན་པ་ཐང་ཕྲོམ་པ་ དྲོས་འདེབས་བྱིང་ 
ཐང་ཀ ། ཕུར་མོང་བསྲེགས་ཐལ་མ་རྭུ་རྩེ། ད རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་བས་སྲིན་ཀུན་ 
འཇོམས། ། གླ་ཚྩི་པི་པིང་ཚ་གྲང་བསྒྱར། ། སྲྤང་སྤོས་རྩ་བ་བྱི་ཐང་ཀ ། 
བསྣན་ན་གཞང་སྲིད་ཡུལ་ནས་འདོན། ༼ 

† གཉན་ཚད་ཤྷ་སྦྱར་དར་ཡ་ཀན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་དོ། ། མཁྲིས་པ་ 
རླུང་དང་སྡོངས། ། གྲང་འདར་རྟིང་མི་བདེ་ཞིང་ལ། ། ཚིགས་འཁོལ་མགོ 
གཟེར་བཤེད་བྲི་ཉོག ། རྩ་ནི་བྱིང་གྲིམས་སྤུན་ལ་འདར། ། ཆུ་ནི་དམར་ནག་ 
འདྲ་ལ་སེར། ། མིག་དང་མད་ངས་སེར་བདུན་དགུས་འཆི། ། འདི་ལ་དཀར་ 


250 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 





སྐྱར་བསིལ་མངར་དུག ། སྨིན་ལོང་མེད་ལ་འདི་ཉིད་མཆོག ། སྤལ་ནག་ 
བིག་པན་དང་། ། གླ་རྩི་གཡའ་ཁྱི་སྒོང་ཐོག་འབྲུ། ། འདི་རྣམས་ཐུན་རེ་ཆ་ 
མཉམ་མོ། ། བོང་ང་དཀར་དམར་སེར་པོ་གསུམ། ། ར་དུག་བོང་དུག་རེ་ཅག་ 
ནག ། ཀ་ཤོ་ཀན་རྷ་རྣམ་པ་བདུན། ། ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཆུས། ། བོངས་ཚད་ཞོ་རེ་གུང་གཉིས་ཙམ། ། སྣོད་དུ་བབས་ན་ཁྲོན་བུ་སྡེབས།། 
བམུ་བ་གཅིག་མཆོག་དར་ཡ་ཀན། ། གག་ལྟོག་དམར་བཤའ་གློ་ཚྭ་གཟེར། ། 
ས་ལྷོག་ཅོག་འགྱེལ་གཞཉན་ གླང་ སྒྱོ། ། མཁྲིས་རིམས་དུ་ག་ཐབས་ནད་ངན་ 
ལ། ། འདི་འདྲའི་སྨན་མཆོག་བདུ་ད་རྩི་ཡིན། སྤི 

དཾ བསམ་ཡས་འཆེམས་ཕུར་འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱིས། ། དངོས་སྲུ་བང་ 
ཏི་སྲས་པོ་ལ། ། དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་འདི་གནང་ང་། ། རྒྱ་ཚྭ་ལུག་གི་རིལ་མ་ 
ཙམ། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཐེབ་ཙམ་རེ། ། རེ་ལྕག་དེ་ལས་གསུམ་ཆ་སྐྱང་། ། 
ནད་རྟོབས་ཚོད་དང་སྦྱར། ། གཉན་ལ་གླ་རྩི་འཛིམ་པ་དང་། ། གུ་གུལ་ཤ་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་སྦྱོར། ། གཟེར་ལ་དོན་སྣོད་སོ་སོ་ཡིས། ། ཁ་ཚར་གཞུང་བཞིན་ཨ་ 
བྱག་སྡེབས། ། རྨ་ནང་དུག་ནག་མིག་འགྲིབ་པ། ། མ་གཏོགས་ནད་ཀུན་ 
འདིས་འཇོམས་ཏེ། ། ལྷག་པར་གག་ལྷོག་གཉན་གླང་ གཟེར། ། སྐྲངས་ 
རིམས་འབྲས་ཕོལ་ཚ་རིམས་ལ། ། སླེབ་པས་ཆོག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། རེལ་བུའི་ 
མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་སྐྱས་འདི། ། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་དུ་ཁ་ 
ལས། །སྒོལ་ཕྱིར་བུ་དང་སློབ་མའི་ཕྱིར། ། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དགེ་བས་ 
སྦྱར། ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་རྙིང་ཁུ་ཡིན། ། དཔོན་དགེ་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་གནང་། ། དགེའོ། ། 
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† དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། བྱི་ཤའི་སྨན་མར་སྦྱར་བ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གཏང་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་གཅིག གཅོ་བོའི་སྨན་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
དང་བཞིའོ། ། དང་པོ་ལ། ཤ་ཝྲགས་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པས། ། སྐྱ་སྤབ་ 
གང་ཡིན་དང་། ། བུད་མེད་བུ་བརྫས་རྗེས་ཀྱི་རླུང་། ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀུན་ལ་ 
ཤོར་བ་དང་། ། གྱེན་རྒྱའི་རླུང་གེས་གནས་འཆུས་པ་དང་། ། གཉིས་མེད་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཤིས། ། མདོར་ན་རླུང་ནད་བརྒྱད་བཅུ་ལ། . ། ཁ་སོ་ཅན་ནི་མ་ 
གཏོགས་པ། ། ཀུན་ལ་བདུད་ཚི་ལྟ་བུ་ཡིན། ། རྙིང་རླུང་ཅན་ལ་རབ་ ཏུ་ 
བཤིས། ། གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་ས་གཞི་བཤིན། ། བྲག་དང་ཆུ་ཆླང་འཐབ་པའི་ 
ངོས། ། བྱང་ལྟས་ལུང་པར་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། བཙན་དུ་ག་བོང་ང་ནག་པོ་ 
དེ། ། འབྲི་ཚིལ་ལྟ་བུར་ཤུན་པ་འཐུག ། སེར་ཕྱེ་དགུན་དུས་བརྐོས་པ་ 
ནི། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྲོག་མདོར་བྱེད། ། མངར་དང་ཚ་བ་ཀ་བའི་ 
རོ། ། དྲོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རུབ། ། རོ་ཞིང་ནུས་པ་གཡོ་བ་མེད། ། ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་རུང་རྫས་དེ་ཡིན། ད གསུམ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་བ་ཡར་ཀྱིས། ། འོ་མ་པེེ་ 
གང་ཚད་ཙམ་གཅིག ། ཁོལ་ལ་ཁད་པའི་དུ་ས་དེ་རུ། ། བཙན་དུག་ལུག་རིལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་། ། ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ལ་གདུ་བར་བྱ། ། ཆུ་ཚོད་ རིལ་ལུ་ 
བཏུབ་པར་ གཙོ། ། དེ་ལ་ཁ་ཚར་སྙིང་རླུང་ལ། ། ཛ་ཏི་སྙིང་པོ་ཞོ་ ཤ་ 
དང་། ། ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚད་དང་ནི། ། ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་། ། རུ་ར་ 
སྤོས་དཀར་བལ་གྱི་ཚམ། ། ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡིས། ། ཤ་ལྤགས་ 
བར་དུ་རླུང་ཞུགས་ནས། ]། སྐྱ་སྦབ་ནད་ལ་བདུད་ཚི་ནི། ] ལྤགས་སྣོད་ནང་ 
དུ་ཨ་རུ་ར། ། བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་ཡིས། ། བ་ཡར་ལོ་མའི་ནང་དུ་གླུག། 
བཙན་དུག་ གོང་ གི་ ཚུལ་ བཞིན་ བཙ། དེ་ ལ་ཁ་ཚར་ ཅེ ཏྭ་ ཀ་ དང་ པི་པི་ 
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ལིང་། ། འཇམ་འབྲས་སྒ་སྐྱ་སེ་འབྲུ་དང་། ། ཤ་བའི་རིལ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
གཏང་། ། མཾ་བྱ་དགའ་བའི་གར་བྱས་པས། ། དུག་གི་ལོ་མ་ཉེས་པ་འདྲ། ། 
གཉིད་མེད་པ་ལ་བཙན་དུ་ག་གིས། ། གོང་གི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ལ། ། ཟི་ར་གོ་ 
སྟད་འུ་སུ་དང། ། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། ། གཏང་བས་གཉིད་འགུགས་ 
མན་ངག་ཡིན། ། རླུང་ནད་སྤྱི་ལ་ཁ་ཚར་ནི། ། ཛ་ཏི་སྙིང་པོ་ཞོ་ཤ་དང་། ། 
ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་བཏབ་བརསྣན། ། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ། བཙན་ 
དུ་ག་བཅོས་པའི་ལྡེ་གུ་ལ། ། ཁ་བསྒྱར་ཁ་ཚར་བཅས་པ་ཡིས། ། བློ་ལྡན་གང་ 
གིས་ཤེས་གྱུར་ན། ། རླུང་གི་རང་གནས་བདེ་འགྱུར་ཞིང་། ། མེ་དྲོད་འབར་ 
ལ་དབང་པོ་ད་ངས། ། གཉིད་འབྱང་དེ་ཕྱིར་ལུས་ཟུངས་འཕེལ། ། དེ་ཕྱིར་ 
སྨན་མར་ཁྱད་འཕགས་འདི། ། སྐུར་བ་དྲག་ཡེ་མཁས་པས་མཛད། ། བྲང་ཏི་ 
མཁས་པའི་ཕྱག་དུ་བབས། ། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། ། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ་གནང་། ། འགྲོ་རྣམས་རླུང་ནད་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 
རོ སྭ་སི་ཐར་ནུ་འོ་མ་བཅོས་པ་གསུམ་ཆ། དཔའོ། འཛིམ་པ་སུམ་གཉིས། 
གཏུམ་པོ། ཁྲོམ་བུ་ཕྱེད་། དྭག་པོ་ལྕུམ་རྩ་གསུམ་ཆ། མེ་རེངས་དཀར་པོ་ རེ་ཅག་པ་ 
བཞི་ཆ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག མྱང་སྨན་མཁས་པའི་ཕབས། ལེབས་མར་གྲགས་པ་ 
ངག ཝཾ 
བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ། ། ཛྔོན་འགྲོ་གཞན་དང་མཐུན། ། ཆུ་སེབ་སྡིག་པ་སྤལ་ 
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བའི་གཟུགས་དངོས་སུ་ཡོང་། ལྤ 

† གྱི་ལིང་དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་མུ་ཟི་ཞོ་གང་བསུས་ལ། ། ཆུ་ར་སྔོན་པོ་ལ། ། 
དེ་ལ་ཧོ་ གདན་ཁཱའོ་བྱང་པ་དམར་ཁྲ་ལྔ། གཏད། ། དེ་ལ་གསེར་སྒ་སྨུག་པོ་ 
གཏད། ། དེ་ལ་དཔའ་བའི་ཐང་ང་ཞ་ཕྱེད། མི་གཅིག་བསྐྱོན། དེ་ལ་གསེར་གྱི་ 
གསེར་ཞོ་ཐར་ནུ་ཞོ་གང་རུང་ཅིག རྲོག་གཅིག་ཨ་རུ་ར་ཞ་དོ། སྐོན། ། ལག་ཏུ་རྡོ་ 
བའི་རྐ་ཚ་ཐུན་གཅིག མཚོན་གཅིག་གཏད། ། གཉན་གྱི་དགྲ་དཔུངས་བརྟན་ 
རྱྱག་བྱེད་། ། སྦྱོར་ཐབས་ལག་ལེན་ཞལ་རིངས་གཅིག་བྲ་རིལ་ཙམ་བྱས་ལྔ་བདུན་ནད་ 
དང་སྦྱར་ལས་དྲིས། ། ཁོང་ང་བྲག་རིངས་ཀྱི་གཏེར་མའོ། ། ཡཾ 
སྭོ་ངག འཕགས་པ་རེམས་འཇོམས་ཝགས་སོགས་ཁ་འཐོར་ཞོར། 


† འཕགས་པ་རིམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཏདྱ་ 
དུ་བྱི་ཏོད་ནྭྲ་ཏ། བ་མ་ཨ་ནུ་མེ་ཏ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱིར་འབྲེང་བཅད་པའོ། ། སྤད་ 
པ་ནག་པོ་ལ། མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བདུན་ 
རིགས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སོང་ཤིག ཞེས་པ་བརྡར་རོ། ། དེ་ལ་ཚད་རྣམ་པ་ 
བཞི་ནི། སྐུད་པ་ལྟབ་མ་མཐོ་དོ། ལྷག་པོར་བཞི་པ་ཅིག་ཚད་ཡིན། མདུད་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན། སྔགས་མདུད་པ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་ཡིན། འདོགས་ 
པའི་ཚད་ཨོལ་གོང་ལ་རན་པར་གདགས། ཉལ་དང་ལངས་ཚྟོ་ཟ་དུས་སུ་དང་ 
གསུམ་ལ། སྔགས་བདུན་བདུ་ན་བཟླས་ལ་མིད། བདེན་པ་རེ་བརྡར་རོ། ། 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བད་ག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལྕེ་རིགས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་སོང་ཤིག མ་ 
མོའི་གཟེར་ནད་ཐམས་ཅད་ སོང་ཅིག མ་འདུག་ཅིག བདེན་ཏུ་སོང་ཅིག 
ཅེས་བདེན་པ་བརྡར་རོ། ། ཕྱི་འབྲེང་གཅད་པ་ལ། ཁྱིམ་ནས་འདོན་པ་དང་། 
སྔགས་བཟླས་བསེ་གོལ་ལན་བདུན་གད་བ། དེ་ནས་གོམས་པ་བདུན་ཕྱིན་ནས། 
ས་ཅིག་སྔགས་བཏབ་ལ་གཏོར་རོ། ། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནས་བདེན་པ་བརྡར། 
རང་བསྲང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་བསུབ་པ་དང་། ཕྱི་འབྲེང་བཅད་པ་ད་ང་། 
འདི་བླ་མ་གཉའ་ནམ་པས། བལ་ཡུལ་མཐིལ་ནས་ཞུས་སོ། ། རྒྱུད་གཟུངས་ 
འདོན། སྐྱད་ནག་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱས་ན་དགའོ། ། མེ་ལྕེའི་རིམས་བསྲུང་ན། 
ནད་དེས་ཤི་བའི་ཐོད་པ། མ་ཤམ་པ། མ་རུལ། བཅུད་མ་ཤོར་བ་ལེགས་ 
ཅམ་གཅིག དགེ་སློང་ངམ་བྱམས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུས། ཁུར་བ་གང་ལ་ 
སྐྱགས་ནི་བྱུང་ན་སྐྱར། དེས་ནི་ལོ་གཅིག་ངེས་པར་ཐུབ། གསོ་ཐབས་ཡོད་ཏེ་ 
གཞན་དུ་བལྟ། མེ་ཏོག་ལུག་མིག་པ་ནང་སེར་པོ། འཕྱིའི་འདབ་མ་སྔོ་སྐྱ། 
ས་གཞི་ཁེབས་པ་དེ་ཞིབ་པར་བརུངས་ལ། འོ་མ་ལ་བཏབ་ཏེ་བསྣུས་ནས། གླ་ 
ཅི་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན། སྙོག་སྐྱ་རྣམས་བཏབ་སྟེ། རྩ་སྦྱོངས་ལ་རིམས་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

† ནོ་མོ་གུ་རུ། དམུ་ཆུའི་འཕྲུལ་ཚགས་ལ། རདང་གསང་གནས་ 
མཆོག་པའི་མན་ངག་ལ། ཨིཾ་ཀེ་ཏ་ཕུ་མུ་ལེ་ཡུ་ཨ་ ་ཕུ། པ་ར་པ་རུ། འབྲཾ་སྭ་ 
ཧྭ ཅེས་བླཟས་ལ་མང་དུ་གད་བ། ཁུད་པར་ཐོ་རངས་མང་དུ་གད་བ། ཅི་ཟ་ 





ཅི་འཐུང་ལ་གད་བ། ནད་ཚ་གང་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཆང་ངམ་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་གཏང་། 
དེའང་སྔ་གྲོ་གཏང་ལྟོ་བའི་ཕྱི་ནས་མང་དུ་གད་བ། མར་རྙིང་ངམ། སྣུམ་ལོ་ 
གཅིག་ནས་འཚོའཾ། ། གདམས་པ་འདི། ཕུབས་ཕག་མོ་ཐུབ་པའི་ལུང་པའི་ 
གྱིས་གསོ་བ་ལ། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ཞོ་དོ་དོ། སྒ་སྐྱ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་ 
རེས་ཞོད་དོ། ཧོང་ལེན་ཞུན་ཁན་ཀྱང་ཞོ་དོ་དོ། ། ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཡུང་བ་གླ་རྩི། 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཞོ་མར་འོ་མ་ཞག་ཚིལ་ལུ་ཞུན་མར་རྣམས་ལ། 
བར་བོངས་མེས་བསྲེག དེའི་ཐལ་བ་ནག་པོ་ཞོ་རེ་དང་། དན་རོག་ལྔ་དུ་ར་ 
བྱིད་བཟང་པོ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་གཅིག དེ་སྐམ་ཐག་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ། 
དེ་ནས་བ་ཆུ་ལ། འད་མ་ཐགས་ཡུན་རིང་པར་བྱས་ཏེ། རེལ་ལུ་སྲན་ཆོས་ཙམ་ 
བྱ། དེ་བདུན་དགུ་བྱཅུ་གཅིག་བཏང་། འཁྲུ་བ་ཐེངས་གཉེས་གསུམ་བཏང་། 
ཚ་ཆུ་ཡི་དྭགས་འདྲ་བའི་སྦྱོངས་སྐེམས་གཉིས་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་སེ་འབྲུ་བཞི་ཀ་ར་ 
དང་སྦྱར་ལ་གཏང་ངོ་། ། ཝྔི' 

ད་བངུན། འྱབམ་བ་ནད་བདག་ཁྱོ་ར་ག་ངུག་འྲབས་བཅོས་གོར། 


† ནམ་བྷ་ཧྷ་ཞེས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས། ཁྱོ་ག་ཅིག་དང་ཉལ་པོ་ 
སོ། ། དི་ང་སང་བུས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་ཏེ། ། ངའི་མ་འདི་དང་ཞཉལ་པོ་ 
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ཡང་། ངེད་མ་བུའི་མིང་དང་ཚིག་འདོན་པ་མེད་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
མཛད་དོ། ། ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དུ་འཕྲེང་གཅིག་ཡིན་འཇུག་ནས་དྲིལ་ལ་མགོ་ 
འཇུག་མ་ལོག་པར་གང་བསྲང་ལུས་ལ་གད་གས། རབ་གནས། ཡེ་ངྷརྨྭས་བྱ། 
འཆང་བ་པོ་ལ་འབྲུམ་པའི་ ནད་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ བསྲངས་ ཅིག་ རྒས་ རྒྱཀ་ 
རྩ་ཀྱ༔ གཟུངས་ འདི་ འདོགས་ པའི་དུས་སུ་མ་བུ་ བུ་གཉིས་ ཀའི་ག གཏམ་བརྒྱུད་བྱ་ 
དགོས་སོ། ། བོགས་ཆོག ་པའེ འི་བསྲང་བ་ཡིན། ཝཾ 

| ཐབས་འདི་འ དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་བརྟག་པ་དང་། བར་དུ་ 
པ་ནི། ཤ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྲང་ས། མདོག་འགྱུར། ནག་མཐིལ་བ་ཡོང་། ཁྲ་ 
ལོག་ལོག་པ་ཡོང་། བྱེན་པ་སྐངས་པ་ཡོང་། ཟུག་ནི་ཚ་ཡལ་ཡལ་བ། ཚ་ 
སླེབ་ནས་ཁྲ་བོར་སོང་ན་མི་ཐུབ། གྲང་འབམ་གྱི་བརྟགས། གང་འབམ་ནི་མི་ 
སྐངས་ཤ་མདོག་མི་འགྱུར་རོ། ། བར་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་ལ། སེ་འབྲུ། 
སེ་ཡབ། གུ་གུལ། སྒ་སྐྱ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཏིག་ཏ། དུག་ཞུངས། ལི་ 
ག་དུར། ཀན་ཊ་ཀ་རི། སླེ་ཏྲིས། བ་ཤ་ཀ་འབྲས་བུ་གསུམ། འུ་སུ། སྟར་ 


བུ། བྲག་ཞན། མ་ནུ། སྤོས་ དཀར་རྣམས་ ཁྲམ་ འཁྲུམས་ བརྡུངས་ ལ། 
པའི་སྨན་ནི། གངས་དཀར་གངས་ཐེག་མེ་ལོང་ལྟང་ཚེར་རེ།ཐེ་རང་འབེང་ར། བླ་རྡོ། 
བྱང་རི་མཚལ། ད་མར་པོ། སྨུག་པོ་འཆོང་སྦལ་རྒྱབ། རིས། མུ་ཟི་ནག་པོ་ 
གནམ་གྱི་རླང་ཆུང་དུད་པ། རལ་པ། ཆུའི་བུལ་ཏག མེ་ཏོག་གླ་བ་གུ་གུལ་ཆུ་སེར་ 
སྨན་སྤོས་དཀར། སོ་མངར། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། གསུམ། སེང་ལྡེང་ཟི་ར་དཀར་ནག 
ཏིལ་དཀར་ནག་འདམ་ཁ་ཅན། ཅན་དན་དཀར་དམར་ནྣམས་ཞིབ་པར་ 
བསྲེགས་པ་ལ་བྱ་ཟེར་རོ། ། དགའ་བསམ་པ་མ་བྱང་། སྨན་རྣམས་བསྲེགས་ 
གསུང་། སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ། ཨིཾ་ནན་ལོ་ལོ་ལོ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཅེས་བཏབ་ལ། སྐྲངས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་། ཉི་མ་ལ་གདུག ཟེར་ 
བསྲིངས་ལ་བཅོས་པ་ལ་གལ་ཆེ། ཁ་ཟས་ལ་བ་ཞོ་བ་དར་མར་གསར་དང་། 
ཡང་མི་ལྟོ། ཤ་མར་རྙིངས་པ་དང་བཅུད་ཅན་སྤངས། བཞུག་འཁྲུས་ཀྱིས་ 
སྱྱངས། ཁར་ད་ཀར་དང་སྦང་ལ། ཆུ་སེར་སྨན་བརྒྱད་བཏགས་ པའི་ཏིང་ 
འདྲ་བ་ཅིག་ནི། རྣམ་སྣང་དྲེ་ཆུ། རང་གི་དགྲ་དང་སྦད། བདུད་ཚྩི་སྐྱོན་ 
གཉིས་སྤངས་པ་སྟེ། ། མེ་ཉིས་ཁན་རྷ་ལེགས་བྱས་ལ། ད སོ་རྭ་མུ་ཟི་གུ་གུལ་ 
ཆོམ་མེད་། ། བཅངས་པས་ནད་རིགས་གདོན་རྣམས་ཐུབ། ། རོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསུངས་པ་ཡིས། ཐབས་མང་དཀའ་པ་མེད་པ་ནི། ། དད་བརོན་ཤེས་ 
རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆྙེད། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གྱར་ཅིག ། 
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༈† གྲང་འབམ་གྱི་ཁོང་སྨན་ལ། སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་ཐང་བཏང་། བུལ་ 
ཏོགྱ་བ་བལ་མ་ཆང་གར་མར་བགླུག་ལ་བྱུག ཁ་ཟས་དྲོད་བསྟེན། ཚ་འབམ་ 
གང་འབམ་གྱི་རྗེས་བཅད་པ་ནི། མིའི་སྲེ། རི་བོང་། སྤྱང་ཁྱི་བཞིའི་ བུན་ 
གྱིས་བྱགས་པ་བྱ། རྐང་འབམ་བཅོས་ཐབས་ཟབ། ཌཱ 

། འགོ་བ་འཚོ་གྱུར་གདམས་པ་འདི། ། རྟག་བཟུངས་རྫོགས་པར་འདེ་ 
ཙམ་བ། ། མུག་པའི་དུག་ལ་རྣམ་མང་ཡང་། ། ཀླུའི་དུག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
བསམ་མཐོང་འཙྱོ་བ་ཁྲ་རངས་རེག ། དང་པོ་ཀླའི་བརྟག་པ་ནི། ། གོགས་པོ་ 
གཏིང་རིང་འགྲོ་བ་དང་། ། ཕུག་སྒོ་དགོ་སོར་མི་ཤོང་འགྲོ། ། འཛུལ་དང་ལྷ་ 
མང་འདམ་རྫབ་དང་། ། ཡིད་དུ་འོངས་པའི་གཟུགས་མཐོང་དང་། ། གཡག་ 
སོགས་གདུང་དང་ཁྱིས་དེད་དང་། ། རི་གཟར་འཁར་འཛེགས་བྱེད་པ་དགོས་ 
བཙུག་པ་རུང་དགོན་པ། ཤིང་ལས་ལྷྕུང་པ། ། གཅེར་བུར་འདུག་པ། ཆུ་ར་ལྡན་ལྗིན་གྱིས་ 
ནང་དུ་འགོ་བ། བ་ཐང་ལ་ཞོན་པ། གཡག་དང་བ་གླང་འཁུ། གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའི་ 
སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མྲི་བ། ཚི། ། དེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱ། ། རི་དྭགས་བླ་རྩ། 
ལྟེ་བ་སྤོས་དཀར། ནགས་ཀྱི་རྩི། ། འདྲེ་པོད་གུ་གུལ། རུ་ཏཾ་དངས། ཅི་ཆེན་བོང་ 
ང་ཆེན་པོ། ལྷ། ། འདི་རྣམས་གད་གས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། ལྟེ་བའི་དྲི་དང་རང་ 
བྱུང་ཆུ། ། སྦྱར་ཏེ་གནས་བདུན་དག་དུ་བྱག ། དེས་ནི་རྟག་ཏུ་འཁྲུས་ཀྱང་བྱ། 
སྦྱོར་བ་བྱུག་པའེ་འདི་གཞིས་བྱས་པ་ཡིས། ། ཀླུ་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་པའི་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས། ། དྲི་ཚོར་ཀླད་ལ་འགས་ཁའདྲ་སྟེ། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འབས་ 
པར་འགྱུར། སྦིར ན་ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་རྟགས་མང་ཡང་། ། མདོར་བསྡུས་ 
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ནད་པ་ཀླུ་ལ་དགའ། །ནུབ་མོ་དག་ནི་ཡ་ང་དང་། ། སྙུར་ལྩི་ཤུ་བ་ཤ་ཁྲ་ 
དང་། ། གཡན་པ་བས་བླག་ལྕགས་པ་དང་། ། བམ་ནད་བམ་འབྲུམ་ཆུ་འབྲུའི་ 
མཛེ་རིགས་ཡིན། ། དེ་ལ་དེའི་གང་གེ་སྦྱོར་བ་རྩོམས། ། དེ་གསོ་མཛེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ། གཅེས། ། ཡང་ནི་བརྟགས་ནམ་པ་བཞི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རུས་པ་ཙ་དང་ཆུར་དང་ཞུགས་པ་ཡིས། ། ལྦགས་པའི་རྙིང་ནི་མི་དགའོ། ། ཤ་ 
རེས་སུ་ཡོང་། ། བར་བར་ཆུ་གྲང་གླུག་པ་བཞིན། ། བས་བླུགས་ཤ་པྲ་འབྱང་ 
པའོ། ། དེ་ལ་བྱུག་པ་དང་བདུག་པ་བྱའོ། ། ལྟེ་རྩི་ནགས་རྩི་རུ་རྟ་དང་། ། 
འདྲེ་བྱེན་བརླབས་ཅན་གྱིས་གུ་གུལ་སོད་ཐང་ཆུ་མེའི་རྩལ། མུ་ཟི་ལ་བྱེད། ། དབུགས་ 
བལ་གྱིས་རའེ་དྲེ་ཆེན། ནི་མ་ཅ་དང་། ། བྱས་སྐ་ཧ་ལ་སྒོག་སྐྱ་བག་བཅུད་བཙན་ 
དུག་དང་། ཡང་ནི་མིའི་ཆིའི་ཚེལ་ཆེན་བསྡུ། ། དྲི་ཆུ་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་བྱུག ། 
རུས་ཆེན་ཉའི་མཁཾས་པ། ཕྱེ། ། ཕག་གམ་མའི་བསྟད་ཀྱིས་བསྟུ། ། མེར་ 
བསྲེགས་སྣ་ནས་བདུག་པར་བྱ། ། སྦྱོར་བ་དེས་ནི་ཀླུ་ནད་དང་། ]། སྐྱེ་དགུ་ 
འཚེ་བེད་འབྱུང་པོ་རྣམས། ། ཀླད་པ་འགས་འདྲ་མི་གནས་འགྱུར། ། དུག་ནི་ 
འགྲོ། ། གོང་མའི་སྦྱོར་བས་བྱག་ཅིང་བདུ་ག ། སྐད་བཟང་ཚེ་རིང་ན་བ་ 
མེད། ། དེས་ན་ཡང་དག་བཤད་བྱ་ན། ། ཁྱེའུ་རོ་ཁྱེའུ་ར་ཚན་མཐེ་བོ་ཙམ་གཅིག 
ཁྱི་གུ་དཀར་པོའི་རོ་ཚན་དེ་དང་མཉམས། དེ་དང་མཉམས་པའི་བ་མེ་རོ་ཚན་གླ་བ་དོ་མ་ 
མཁྲིས་གཉིས་རིལ་མ་ཙམ་རེ། བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ། ཡུངས་དཀར་རྡོག་མ་བཅོ་ལྔ། སྙང་ 
གཞི་མར་ཁུའི་མི་ཚིལ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུས་ལ་སྦྲུས། ། ར་ 
རིལ་ཙམ་བྱས་ལ་ཟླ་གཅིག་བསྟེན། བོན་ཡུངས་སྐྱེར་དང་། ། བྱིས་སྐུ་ཆ་མཉམ་ 


260) _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 
རེལ་བུ་ནི། ། རིལ་མའི་ཚད་ཙམ་བྱས་ལ་སྐམས། ། དྲི་ཆུས་ཕུལ་ཟོས་དུག་ 
ལས་གྲོལ། ། དེ་ཡང་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། ། སྨྱོ་བ་འདུལ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས། ། བུག་པ་རྫས་ཀྱི་བྱག་པ་བྱ། ། རོ་མས་མེ་རོའི་སྲད་བུ་ཡིས། ། སྲེན་ལ་ 
བརྟགས་ལ་བཟུང་བྱ་སྟེ། ། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། བདུག་པའི་གང་ 
གི་ཇས། མེ་ལ་རྫས་ནམས་བསྲིགས། ། སྣ་ནས་ཧྲོ་སོགས་སྲུབས་བདུག་ན་སྐད་ 
ངན་འབྱིན། ། མི་སྲོད་པ་གནས་བདུན་དུ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན། ། དྲི་ཞིམ་སྣ་ 
སྒག་གག་དྲིས་བསྲུངས། ། སྐད་འདོན་རྒྱལ་ཞིང་ལན་མི་གཏེར། ། བཤམས་ 
པས་འགྲོ་རུ་མ་འདོད་ན། ། འདྲེ་བསོད་ཆུ་དང་ཕག་གི་བཅུད་། ། རྔ་མོའམ་ 
བུང་བུའི་སྟག་པ་ཡིས། ། མེ་ལ་བསྲེགས་ཅིང་བདུག་པར་བྱའོ། ། གསུམ་ 
བརྒྱད་བདུན་བཅུ་གསུམ་པར་གྤེལ། ། འབྱུང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཧུཾ་གིས་བསྔུ། 
ཕཊ༔ ཀྱིས་གནས་གཞན་ད་ག་ཏུ་འཕངས། ། དྲག་པར་ཆཚོར་ནས་གནས་བདུན་ 
དུ་། ཧྩུ་ཕཊ༔ བྱུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྲང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལུས་ལ་གདགས། ཁ་རུ་ 
དི་ཆུ་བར་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ངོ་། བ་བྱ། མ་བྱང་བར་དུ་སྐར་ཀྱིན་བྱའོ། ། 
དེས་ནི་གནས་ནས་གཡོ་བར་འགྱུར། ། དེས་ན་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། ། 
རེམས་ལ་སོགས་པ་འགོ་བའི་ནད་། ། བསྲུང་བར་འདོད་ན་གང་དག་གིས། ། 
ལྟེ་དྲི་ནགས་ཀྱི་རང་འབྱུང་སྦྱར། ། བཏུང་དང་བྱུགས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ན། མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་བྱུགས། ལུས་ལ་ 
གདགས། །མེ་འབར་ཀློང་ཆེན་གྱིས་ཁོང་ས་སུ་བཞག་གོ ། ཤུ་དག་ནག་པོ། རུ་རྟ། བོང་ 
ང་། སྒོག་སྐྱ། ཁྱིའམ་ཕག་ཚེལ་རའི་བདུད་རྩེ། བྱིས་པ་གདོན་ལས་བསྲུངས་འདོད་ 
ན། ། འདྲེ་ བསོད་ གླ་རྩེ་སྨན་ཆུ་དང་། ། བདུད་རྩི་མི་ ཡི་ བཅུད་ ཀྱིས་ 
བཅོས། ། རང་འབྱུང་ཆུས་སྦྱར་ལ་བྱུག་ཅིང། ། མགུལ་དུ་སྲིའི་ཕུར་པ་ 


གད་གས། ། ཐུན་མོང་སྦྱོར་བ་བཤད་བྱ་བ། ལྟེ་བ་འདྲེ་རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 





འདི་རྣམས་བསྣོན་ཏེ། གསོད་ནགས་ཀྱི་རི། ། དེ་ཆེན་ཉ་མཁྲིས་ཚིི་བོ་ཆེ། །བྱས་ 
སྐུ་བདུན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། ། ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་སོགས། ། འབྱུང་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མེ་འཚུགས་ཤིང་། ། འབྲས་དང་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་། ། བས་ 
གླགས་ཤ་ཁྲ་མེ་དབལ་དང་། ། གག་ལྟོག་རྨ་རེད་རིམས་ནད་དང་། | གྱུ 
གཟེར་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། ། 
ལྟེ་བ་དྲི་ནི་དྲི་ཆུར་སྦྱར། ། རྒྱུན་དུ་བསྲུང་རེས་ཕྱེར་བཟློག་ཏུ་ཡང་འགྲ། ཞིང་ཁུས་ 
ཀྱང་བྱ། ། སྦྱོར་བ་འདི་དག་བྱས་པ་ཡིས། ། མར་མེས་མུན་པ་གསལ་བ་ 
བཞིན། ། དུག་ནི་དེ་ལ་གནས་མི་འགྱུར། ། ར་དང་ཆུ་བར་ཞུགས་པའི་ 
རྟགས། ། དྲི་མ་མི་གནས་ལུས་ལ་འབྱུང་། ། རའི་མེ་ཏོག་ཆུ་སྦུར་དང་། ། ཉ་ 
སྤལ་འབྱུང་ཞིང་རྐང་ལག་ལ། ། འཛག་སྒ་ཡོད་ན་རྣག་ཚུ་ནི། ། དུག་ཁུ་ཀོ་ 
རུལ་ལྟ་བུའམ། ། གློ་གསར་འདབ་འདྲའི་སྫར་མེད་པའི་བླའམ་སྡོད་མི་བདེ། ། 
གོང་རྫས་གཅིག་པ་དུ་སྦྱོར་བ་འཁོད་པ་ན། ། ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱར་ཞིང་ལྟ། ། ཉི་ 
མས་གངས་ལམ་ཞུ་བ་ལྟ། ། དུ་ག་གནས་རིམ་པས་ཞི་བར་འགྱུར། ། རུས་པ་ 
ལ་ནི་ཞུགས་པའི་བརྟགས། ། ཕྱི་པ་སྐམ་མྨ་ཐྫན་ཞིང་ཚིགས་མིག་ན། ། སྡོང་པོ་ 
ཉི་ལྷགས་ཁྱེར་འདྲའི་མདོག ། མདངས་ཞུང་ངུ་ལྟོ་སྟང་ལ་གཏོང་། བྲལ་གོས་ཀྱི་ 
བཀྲག་མད་ངས་ ཉམས། ། བྲས་བའི་སའི་ བཀྲག་ འཚོར་ ཞིང་ ནི་ ཡན་ ལག་ 
འཁུམས། ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཨ་རུ་ར། ། ལྟེ་བའི་དྲི་དང་རང་འབྱུང་ཆུ། ། སྦྱར་ 
རྫས་བཞི་པོ་ནས་ལྟོ་རྟོང་ལ་འཐུངས་ན། ། གནད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། 

† སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འབྲས་བཅོས་མན་ 
ངགྱ་ཁད་འཕགས་འདི། ། ད་མར་ཁྲེད་ཡི་གེར་བཀོད་པར་བྱ། ། ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། གྷེ་ཝང་བསིལ་བའི་རྩལ་གྱིས་དབྱེ། ། དོམ་ 
མཁྲིས་མགོགས་པའི་ཉ་ལ་སྐྱོན། ། དོན་རོག་འཚོ་བའི་བཅུད་ལ་བཟུ། ། རྒྱ་ཚྭ 


¿02? དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 








ཚ་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུ། ། ཤུ་དག་བཙན་པའི་དྲི་ཡིས་བསྲུང་ས། ། དུར་བྱིན་རྣ་ 
བའི་མཚོན་གྱིས་གཅད་། ། གོང་མ་ལྔ་དྲིལ་བཞི་ཆ་ལ། ། རོ་བའི་རྩོད་བཞི་ 
གསུམ་བཏང་པ། ] ཛི་ཚ་བ་གསུམ་གསུམ་དེ་སྟེང་སེམས་ཅན་དང་་ཆ་ག་ 
ད། ། ཤ དུ་ག་འདོན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། | གབ་པ་སྔོན་དུ་འབྱང་བ་ 
ཡིན། ། ཁ་དོག་འགྱུར་བ་རྫས་ཀྱིས་བྱ། ། ད་མར་པོའི་དུ་བ་འཚལ་གྱིས་ 
ཆེ་བའི་དུ་ས་སུ་ནི། | གོང་གི་གཅོད་སྨན་ཐུན་ཆེར་བཏང་། ¡ སྐངས་འདུལ་ 
ལུམས་དང་བསྲེག་པ་དང་། ། བུད་དང་རུས་རོ་འདོན་ལ་སོགས། ¡ འབྲེས་ 
གཅད་གཞན་དུ་བཤད་ལ་ལྟོས། ། འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན། | འདི་ཡི་ 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་བརྒྱུས་ནི། ། རྐང་པ་སྨན་པའི་ཕོ་རྒྱུད་ལས། ། ད་ང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་གནང་བ་ཡིན། ། ཀྱོང་པ་དར་འབུམ་མཁས་པ་དེས། ། གྲགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལྭ་ཁབ། ། མན་ངག་ཆེག་བརྒྱུད་མེ་གཅད་ཕྱིར། ། བྲང་ཏིའི་ 
ན་རང་དུལ། སྐམ་ན་རང་དུ་སྐམ། ཤིག་ཤིག་དབུས་ནས་ཤིག ཆྱིཾ་མཐའ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྔགས་ཟབ། ཝཱ 

ཆ་མཉམས། གང་རུང་གི་ཕྱེད་འཚལ་དཀར། དེའི་གསུམ་ཆའམ། བཞི་ཆ་ 
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ཐོག་ཏུ་བཞག གཞན་ནམས་ནི་མིག་གི་སུབས་སུ་བླུག་གོ ། ཝྲཾ། 

བྱེད་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། མཚོན་སྐྱད་སྣ་ལྔའི་སྐྲད་པ་འདོམ་གང་པ་གཅིག་ 
བྱས་ལ། སྨིན་སྟེང་ལྟག་ཁུང་པ་སྟེང་དུ་བཅིངས། ལྟག་པ་ནས་མཛོད་པུར་ 
བཟབ་ཆུང་ངུ་བྲིས་ལ། ད་པྲལ་བ། ཚོགས་ཁ། སྤྱི་གཙུག ལྟག་ཁུང་། ན་ 
ལ། སྒོ་ར་དཔྲལ་བར་ཡོང་བར་བྱས་ལ། སྒོང་ཟོག་འབྲས་བུ། སྲིན་དུག 
ཤིང་ཀུན། རྒྱ་ཚྭ གཱ་ཆི་མགོ་སྲིན་སྔར་མེ་ཚྭ་བས་པ་ཡིན་ན་བྱང་པའི་མགོ་བོ་ལྔ་བསྣན་ 
ལ་བཏང་ངོ་། །རྣ་མས་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཚུར་སྦྱར་ལ་ 
ནྒར་ཟླུབ ད་རྭ་སྔོ་ད་མར་གྱིས་གདོང་བྱིབས་ལ་དར་གཅེག་ཉལ། དེ་རྗེས་སྲིན་ 
དུག་བཙོས་པའི་ཟླངས་པ་སྤར་བདུ་ག་ཅིང་། སྔགས་བཟླས་ཤིང་། མདའ་བྱ་ 
རྒོད་མ་དང་། འཕངས་གིེས་རྒྱ་བསྲུབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཏྲིལ་ཏྲིལ་བྱ། འདིས་མགོ་ 
སྲེན་དངོས་སུ་འཐོན་ཞིང་། མ་ཐོན་ཡང་ཟུག་འཆག་གོ ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
སྲིན་འབུ་སློག་ཚིག ནན་ནན། ཐྦད་ཐྦད། དུ་ཡ་དུ་ཡ། ཤིག་ཤིག་ཕྱང་ 
ཕྱུང་མཱ་ར་ཡ་ཕྱང་། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མའོ། ། སཾ 

པ་ལ། རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ཆུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་མེ་དབལ་ 
གསོད་པ་ བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་ བསྒད་པ། མེ་དབལ་བསོད་པར་ 
བསྒོམས་ལ་ནག་ངོག་སོང་བར་བསྒོམས། ཧཱུཾ་ཕ་གི་བཞི་ཧཱུཾ་ཤ་ར་ཝ་རི་ཤོའི་ཁ། 
ཧཱུཾ་ཨ་མྲི་ཏའི་མིང་པོ་དེ་འཕྱོངས། ཕག་གི་ཉི་མ་ལ་མཆུ་སྐར་ཟླ་བ་འཇོམས་དུས་ 
བསྟྙེན་པའི་ད་ལུ་བཙུགས་ཏེ། མིའི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྙེན་པ་ཁྲི་ 
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འཆོ་གཅིག་བླཟས་སོ། ། རྟགས་ནི་ལུས་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། སྙེང་གསང་པ་ 
ཡོང་ང་། ། རྟགས་མ་བྱུང་ན་ལན་གཅིག་སྐྱར་རོ། ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། ཐོག་ 
དར་སྔོན་པོ་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས། བཏབ་རི་མེད་བཅང་དབལ་དང་། ཆུ་ 
འབྲུག་སྔོན་པོར་བསྒོམས། དབལ་ལྕགས་ཆུ་ནག་པོར་སྒོམས། ལྕེ་དང་བྱད་ 
བཞིན་ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པར་སྒོམས། ཐེངས་གསུམ་བཟླས་པས་དྲོད་དང་དྲལ། 
མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་ཤེས། པཾ ། 
འཁྲུག་པ་སོད་། ཐོག་སོད་ཆོམ་སོད་སྭྭ་ཧཱ། མེ་བསྔགས་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ 
ལྡག་ན། ལྷྕགས་འཁྱག་པར་སྒོམས། མེས་ཚིག་པ་ལ་ཐེབས་པས་ཆོག ཨ་སྭ་ 
བཀུས་ལ། ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ལྡག་གོ ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། 
ཝི 

† སྱྱང་ཀི་ཁ་འཆིངས་ལ། སྦྱང་ཀི་ནག་པོའི་གཟུགས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ 
ལ། ཁ་ནས་ལྟོ་བ་ནས་མར་སྔགས་བྲིས་ནས་དྲིལ་ལ། གླང་མའི་ཐར་བཞེ་དུ་མ་ 
བུ་མེས་ཧྲོག་ཧྲོག་ཚིག་བ་དང་གཉིས། སྐམ་པའི་ཁར་རྫངས་ནས་འདམ་པས་ 
བྱུག དེ་རེ་བས་དྲིལ་གྲེ་ཐག་གཅིག་གིས་བཅིངས་དེ་ཁྱིམ་འོག་ཁང་ཡིན་ན། 
རང་ཐག་ལག་སྐར་ཡང་ཟེར། གམ་ཡང་ན་སྦྱིད་པོའི་འོག་ཏུ་སྦ། སྟེང་ཁང་ཡིན་ 
ཚེ་ཐུན། སྙིང་ལ་ཤོལ་རྩེ་ཐུན། ཞེས་སྟོང་བཟླས་ཡན་ཆད་བཟླས་སོ། ། མང་ 
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ན་དགའ། བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་གཅད་བྱས་ལ། སྔ་གྲོ་དགོངས་མོ་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་ཅམ་དུ་ར་ལུག་བསྲང་བ་རྣམས། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། 
སྐམ་པ་དེ་ཐོགས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། ད དེ་ཚར་ནས་གོང་གི་རང་ཐག་འགོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྲ། བྱང་གི་འབྲོག་པ་གཅིག་ལ་རྟགས་ན་རེ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། ད 
ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཝཾ 
ནས། རང་པོ་ཟོས་ན་མཚན་མོ་རང་པོ་གཉིད་མི་འོངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ 
དུ་མི་ཡོང་ངོ་། ། དྲག་ཟོན་བྱེད་ན་དགོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཐབ། ཝཾ། 
མ་བྱགད། འབྱང་བ་ནོར་བདག་ཐབ་ཐབས། 


ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འབྱང་པོ་ནོར་བདག་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན། སྤང་གོང་ཐོན་པོའམ། གྲོག་ཕུག་གམ། བྲག་ཕུག་ཏུ་མཚལ་གྱུ་ 
བཞི་པ་གཅིག་བྱས་ལ། སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། འཆིང་པ་གཙང་མའི་ 
ཁར། སྲིན་བྱའི་ཤ་ཁྲག་ལ་གཞི་བྱས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས། ཐོག་གུ་ 
གྱུ་བཞི་པ་གཅིག་ལ་ལྷ་རིས་པ་མཁས་པས་བྱིས་པའི་གཟུགས། གཅེར་བུ་ 
བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པ་གཅིག་བྲིས་ལ། བླ་རྡོ་དང་བཅས་པ་མདའ་རྒོད་ 
སྒྲ་མ་གཅིག་ལ་གད་གས་ལ། གཏོར་མ་ལ་བཙུག ཡེི་དམ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤ་ཡ་ཏྲི་ཏྲཾ་ཧྲཾ་ཧྲི༔ ཅེས་བླཟླས་པས་ཞག་གཅིག་ནས་ཚི་ལམ་འཁྲུགས། གཉིས་ 
ནས་ཉམས་ད་གའ་ཡ་ལེ་ཡོང་། གསུམ་ནས་བྱིས་པ་མང་པོས་རྒྱལ་ཁ་བྱེད་པ་ 
ཡོང་། ནོར་འདོད་སི་ཏི་སི་ཏ་སམ་ཡ་ཧཱུཾ། ཅེས་བླབས་པས་བསོད་ནམས་ཆེར་ 
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འགྲོ། གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་། བསོད་ནམས་སྐྱེའོ་སྔགས་གསུམ་ 
བགྲངསན། རྨཌྭ་ས་མ་ཡཱ་ཧུཾ། ཚག་ཀྲུ་ཙག་ཀྲུ་ཕྱེ། སྦར་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་མ་ 
ཡ་ཧྱིང་ཧྲིང་། ཅེས་བཟླས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་ངེས་སོ། ། གུབ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་རག་ཏུ་བཏང་། བྱིས་གཟུགས་ 
མཛོད་དུ་སྤྲ། སྲོགས་སྔགས་བླ་རྡོལ་ལུས་ལ་བཅང་། སྔགས་བཤམ་བུ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུན་དུ་བཟླས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཡོང་། བད་ག་གི་ཅི་ 
བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་། འགྲུབ་པོ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འོང་ངོ་། ། མི་སྙིང་ 
འགུལ་ན་དབང་དུ་འདུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས། མན་ངག་ 
འདི། སློབ་ད་པོན་པདྨ་ལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། གསེར་ཧྱི་ 
སྤ་ཏྲ་ཐུད་སྐྱལ། སྤྱང་ཀློག་བདུན། དར་ཡུག་གདུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་ཞུས་ 
སོ། ། ཚད་པོའི་མངའ་ཐང་གི་འདི་བསྒྲབས་པས་སྐྱེས་སོ། ། དེ་ནས་གཏེར་དུ་ 
སྤས། འབྱང་ པོ་ སྒྲབ་ ཐབས་མང་ དུ་ ཡོད་ ཀང་ འདི་ ལས་ཟཔ་པ་ ཡོད་ རེ་ 
གསུངས་ནས་ད་བུ་སྩང་བཞེས་སོ། ། ནོར་སྒྲབ་སྤ་དང་མངོན་ཤེས་ཡོང་བ་འདི་ 

† ཞག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ། དེས་མ་གྱུབ་ན་ལན་གསུམ་སྐྱར་བས་ 
དཔེ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། ཁྱེའུས་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། 
ནོར་གཏེར་བ་དང་། འྲབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཏེར་ 
ནག་པོས་རྒོལ་བ་དང་། ཁྱེའུ་མཛེས། འཛིན་པ་དང་། རྒྱབ་བསྟོན་པ་དང་། 
རང་གིས་གཞན་ལ་ནོར་གཏེར་བ་དང་། སྟིང་མི་དགའ་བ་བྱུང་ན་གཏོར་མ་ 
ནོ་ ། འབྱུང་པོ་ནོར་བད་ག་གི་ལོག་ནོན་ལ། རོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་རི་བོང་གི་ 
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སྙིང་ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་ཏྲི་བཞི་བྲིས་ལ། རི་བོང་གི་ལྤགས་པས་གཏུམ། དེ་རྟག་ཏུ་ 
བཅང་ས། མི་ཉན་ན་འོག་ཏུ་བཞུག་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ། འདེ་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད། ཝཾ ྦ 

ཨོ་ཏྲིའུ ་ཏཱེའུ མུར་ཤ་ཡ་ཏྲི། ཏུང་ཏྲུང་ཧཱི༔ སི་ཏི་སི་ཏི་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ། ཙཀ་ 
ཀ་ཙཀྲ་ཀཱ་ཕྱེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སི་ཏི་ཅཀྭ་ཀཱ་ཝ་ཤམ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ། རང་འདོད་པ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་བཤིེས་པས་བསྟན་པ་ནི་ཡིད་དམ་དུ་ 
གཏན་པས་ཁོང་གི་གཟུགས་འོག་ཏུ་བཞུག མགོ་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་བཞག ཡིད་ 
ཏི་འུ་ཏྲི་ཨཾ། ཅེས་གད་གས། བྱིས་པའི་གཟུགས་ད་མར་པོ་ཡན་ལག་འཐུང་བ། 
དོ་ཤལ་ཅན་དར་ དཀར་ གྱི་ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤུང་ཁྲི་ཡོད་པ་སྐྱ་ 
བཞེངས་ལ་ཁད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་ བདུན་ དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཐའ་བསྐོར་པ་ 

(འདི་ནས་མ་ཡིག་ལྡེབ་བུ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པ་ཚད་)རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཡོ་དྱག། སྒོལ་དཀར་སོགས་ཌེན་འབྲེལ་བརྟག་པ། 

ཧཾ ཉེན་འབྲེལ་མངོན་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་མན་ངག་ནི། སྔོན་དུ་རང་ 
ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ། མངོན་ཉོགས་ཚར་ཅིག་ལག་ལེན་བྱ། དེའི་ངང་ལ་ 
དཀར་པོ་འོད་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པར་བསམ། ཏམ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་དྲ་ངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞི་བསམ། ཨ་ནུད་ཏ་ར། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཤར་ལྷོ། 
ནུ་བྱ་བྱང་གི་མེ་ལོང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བར་བསམ། ཏམ་ 
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ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མངོན་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། དེ་ནས་རང་གི་འདོད་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ཏམ་དཀར་པོ་གཉིས་སུ་བསམ་པ་ལས། འོད་འཕྲོ་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱས། ཁུད་པར་དུ་རང་གི་དོན་བསྒྲབས་ནས། ཏམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གི་སྨིན་འཚམས་སུ་ཟུག་པར་ 
སྒོམས། དངོས་གྱུབ་ཞུ་བའི་བསམ་པས། ཏམ་དེ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པར་སྤོམས། 
སྣང་བ་འཆོས་པའི་འགྱུབ་བོ། ། མི་ཆོས་པའི་མི་འགྱབ། བྱང་གི་ལ་ར་ཡོད་ 
པས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྲུབ་བོ། ། གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

བརྒྱུས་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ནག་པོ་དང་། བླ་མ་བ་རི་གཉིས་སྒྲ་བླང་ 
བྲེད་ནས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་བབས་པས། ད་ཁྱོད་ང་ལ་བབས་ན། ནང་པའི་ 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས། ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་གཅིག་ཟེར་ 
རོ། ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་སྤངས། དེ་བས་ང་རང་ 
འཕོ་བའི་རང་བཞིན་ལ། ། སྐད་གཅིག་ཅཙམ་ཡང་རང་ད་བང་གྱུར་པ་མེད་། 
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ཅིག་ཀྱང་མེད། ། སྐྱབས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཁྱད་པར་འཕགས། ] གྱི་ 
ཕྱེན་ནས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་བཤད་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤམས། ཊཀྐི་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་གཅིག་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱང་གིས་གསུངས་ནས། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ གཅིག་བྱོན་ན། ཁྱོད་དེ་ཚྩུག་སྐྲག་མི་དགོས། སྔགས་ལུས་ལ་ 
ཐོགས་པས་ཆོག་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཚུགས་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཕ་ཝོང་གཡག་འདྲའི་འོག་ནས་ 
བརྐོས་པས། མན་ངག་ཐེམས་དང་བཅས་པ་འདི། ། གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ། ངན་སྔགས་འདི་ནི་དྲེགས་པ་ཅན་སུམ་བཅུ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ། 
ཀླུ་གསུམ་གྱི་མན་ངག བགློག་སྔགས་ཡང་དག་པའོ། ། འདི་ལ་ཡི་གེ་འབུ་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད། སྔགས་ལ་མགོ་ན་ཨོཾ་མེད། འཇུག་ན་སྭཱ་བཱ་མེད། ན་རོ་དང་ 
སྙིང་། སྔགས་པ་མཆུ་འཆིང་གི་མན་ངག་གོ ། རེ་གཟར་ཁ་ནས་སྦས་འདྲིལ་ 
བཟློག སྔགས་འདི་ཁ་ནའོ། ། 

དི ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཅཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ 
པ་གཡོན་པའི་བར་ལྷུང་བ་གདགས་སོ། ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱ། 
བླམ་བ་རི་ལོ་ཙ་བས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མུ་སྟེགས་ཁྲག་སྐྱགས་ནས་ 
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རླ་གཡས་ལ་སྤས་སོ། ། ངན་སྔགས་འདི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱན་ཅིག་མའི་ 
བཟློག་སྔགས་ ཅེས་བྱའ། ། ཟབ་པས་འཕོངས་ཀྱང་གསེར་དུ་མ་ཚོང་ཅིག 
འདི་མན་ངག་བསྲང་པ་ཡིན། རང་ལ་ཅི་རི་འདི་ལ་རི། བླེཌྱར་དང་འྲད་སྟེ་ 
ཚལ་དུ་དཀོན། ། རིན་ཆེན་གསེར་དང་འྲད་སྟེ་རིན་ཐང་ཆེ། ། བདུད་ཙིི་སྨན་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཐེངས་པས་མཆོག ། མཚོན་བསྲུང་གོ་ཆ་ཡིན་ཡིན་པས་སླེབ་པས་ 
ཆོག ། བསྲུང་བ་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་བོ། ། གྱུ་རའི་སྐྱའི་བརྒྱ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསུང་གི་བརྒྱ། མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཡོད་དོ། ། 

བ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མན་ངག དག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་མན་ངག འདི་སེང་གེ་བྱརྒྱ་ཐམ་ཨ། རང་ 
ཉིད་གསང་བདག་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱུང་ནག་པོ་གཅིག་བསྒོམ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕག་ནག་པོ་ གཅིག་བསྒོམ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཐུད་བྱས་ལ། 
ཁུང་གི་མཆུ་འཆིངས་ཏེ་སོང་སྟེ། ཕག་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ 
ཧི་ ཅི་ཧྲི་ ཨཾ། ཏི་ ཙི་ཏྲི་ ཅཾ་ཏཱུ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒོད་། ས་ནན་མེ་སོད་། 
ཆུ་དྲད་རླུང་ཡན། སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས། ཆང་ངམ་ཆུ་ངམ། དར་བ་ལ་ 
གཉན་དང་། ཤ་གཉན་མེད་པའི་གནས་སུ་བསད་པར་བྱ། ལྟོག་པ། སྐངས་ 
པ། འབུར་བ་འདི་གཉན་ནད། སྟོད་གཟེར། གག་ལྷོག སྙད་འདོགས་ 
པའོ། ། 

༈† རང་ ཉིད་ ཡིད་ དམ་གང་ ཡིན་ ང།་ བསྒོམས་ ལ། དེའི་ ངང་ལས་ 
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གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། བསམ་མོ་སྔགས་ཆུ་བྱེད་ན། 
གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། གྲྭ་ཚི་གཉིས་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། སྔགས་ནི། 
རྦད། སྲོག་ལེན་ནག་པོ་སྲོག་ལ་རྦད། སྙིང་ལ་རྦད། གནོད་བྱེད་ནག་པོ་སྤུན་ 
དགུའི་སྲོག་ཙ་ཚད། བླ་མ་པཌྟི་ཏ་ལ་ཞུས། ལྟོག་སྔགས་ཟབ། ཝཱཾ། 
བཞི་བྱང། རླང་གནོན་ས་གཡ་གཤིན་ཇེ་བསྱང་བ་དངོས་གྲབ་ཞར། 
པ རླུང་གནོན་པའི་མན་ངག་ནི། གཏད་བཤིད་ལས་སོགས་ལས་ 
ཧྙབས་ཅན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། འབྱུང་པོ་སྟོད་ལ་མ་མནན་ན། ལས་བྱས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། དེས་ན་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
གྲུབ་ན་ས་ལས་གང་བྱེད་པའི་ད་གོངས་ཁ། ཇྡེ་བརྒྱད་ཆ་མཉམས་སྟེ། གསེར་ 
ཆེར་བ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། སངས་སྔ་མོ་རླུང་མ་ལངས་པའི་གོང་དུ་། 
ཕྱག་ཆེན་པོ་སྒྲུག་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་སྤྱིར་བོར་བཅིངས་པ། གཡས་རལ་གྲི་ 
གཡོན་རང་རྟགས་བརྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། རལ་གྲི་དེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུའི་དྭ་བྱིབས་ཅན་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པའི་མཆོག་མ་དང་། 
འཆང་བཟུང་ཉལ་ཉལ་བཏུབ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། ། 
ཨོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲིད། ཨེ་མ་འཇུག་ཀུག་ཏ་ཧཱུཾ ཁད་ཁ་ཡི་ 
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བསྙབས་ནན། ཞེས་བླཟླས། རླུང་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་བརྡེག་གོ ། ད་ངོས་སུ་དར་ 
པར་ཡང་འདུ་ག་གོ ། དེ་གཉིས་ལག་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་། རླུང་ལངས་པའི་ 
གོང་དུ་བྱས་ན། ནོན་ཐུབ་ངེས་པར་བདུག་གོ ། རྗེས་ལ་ལྷ་སྲིན་ལ་གཏང་ 
རག་བཏང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཡིད་དམ་དུ་བསྐྱར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ 
ངག ཝཱ 
འཇིགས་པ་བསྲངས་ཅིག ཨ་ཀ་རུ་དང་གྙི་ཝཾ་བྱུགས་ལ། མཆོན་ཁ་མི་བསྟན་ 
པར་རབ་གནས་བྱས་ལ་སླན་ནོ། ། ས་གཡོས་ཀྱིས་བསྲང་བ་སྒྲ་བརྒྱད་ནས་ 
བཤད་པའོ། ། ཝཾ 

† དཔལ་གཤིན་རྗེ་བཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཆ་བྱད། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ 
བར་བསམས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ། རྟོད་འཁྲོ་བོ་ལ་ 
སྨད་ཡུར་པའི་དབལ་ཅན། གཡས་ཕུར་པ། གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་སྐེ་ནས་བཟུང་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། ། ཨོཾཾ་སརྦ་ 
དུབྟཱན། སརྦ་ཏྲིག་ནན། ཨོཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་རྒྱུན་དུ་ 
བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་པས། བྱད་ཁ། ཐོད་རྟོང་། གཏད་ཟོར། མནན་པ། 
བསྐྲད་པ། དཀྱད་པ། ཕྱེ་བ། ལྟས་ངན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་ཅིང་བཟློག བྱད་མ་འབུམ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ལྷག འདི་འི་ལུང་སློབ་ 
ད་པོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་ཐོབ་སྤཾ'། 

ཧཾ རང་ཏིད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོར་བསྒོམས། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་ 
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ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་པ་ཡིན། ཏིང་ཏྲིང་ 
བཟླས། སྟྙར་བསྲབས་འབྱུང་པོ་བྱེར། སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་མང་། 
མི་བསྐྱད་ནུས་པ་ཅན་གྱིའོ། ། ཝཾ། 
མོའི་དངོས་གུབ་བླང་བའི་མན་ངག ཟྲེའུ་གས་གཟེར་མེད་པར། ཀ་ར། བུ་ 
རམ། སྦང་ཚི་གསུམ་གོང་མོའི་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་ 
ཙམ་ལ། ཡིད་མི་བཅའ་བར། སྔགས་ཁྲེ་འཚོ་བྱཅ་གཅིག་བླཟས་སོ། ། ཕོ་ 
རོག་ད་ང་སྒྲོས་གཡབ་པོས་གསང་བ་པོ། སྟེ་ནས་འཐེན་པ་དང་། སྡིགས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་མེ་རུ་འབར་བ་དང་། ལྟས་ངན་ ཅི་བྱུང་ཡང་བྲེད་པར་མི་ 
བྱའཾ། ། དབུས་གཙང་གཉིས་མཐོང་། ཐང་བུ་བརརྒྱའི་གཏེར་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལི 

། † ཁྱི་བརྒྱ་བོའི་མིག ར་བརྒྱ་བོའི་མིག ལུང་ཐང་མིག་མེད་པ་ 
གསུམ་སྤར་བར་བཅུག་ལ། རང་ར་མགྲིན་དམར་པོ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུར་ཞུ། 
རེན་ཆེན་ལྔ། འཇའ་ཚོན་གྱིས་རྒྱན་པར་བསྒོམས། ཨོཾ་ཙག་ཤུ་བཛཛ་ཙག་རུ་ཏ་ 
ཡཾ་གི་བས་ཙག་ཤུ་ པ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞག་གསུམ་དང་། བཞི་འགོང་པོར་ 
མཐོང་། ལྔ་དང་དྲུག་བཙན་ དུ་འོང་། བདུན་དང་བརྒྱད་རྒྱལ་ པོ་འོང་། 
བྱུགས་ན། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། བད་ག་གཞན་གྱིས་མི་ 


274 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། མེག་མཐོང་དང་སྒྲིབ་ཤིང་མན་ངག་སྔཾ། 

† ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསུང་བ་འདེ་ཡི་ལོ་རྒྱས་ནི། དགེ་བཤེས་བསྟན་གྱིས། 
པཌི་ཏ་མགོ་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། པུ་རངས་པ་ཇོ་བསྟེན་བྱ་བ་ཇརྫོ་བོ་ 
བཟང་པོ་ཅིག་ལ། གསེར་སྲང་ལྔ་དང་། ཉ་རྒོད་མ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་ 
པའོ། ། འདི་ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནག་པོ་མཛེ་འཇོམས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ཅཀྲ་ད་གུ་སྐོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མུ་སྟེགས་ཟངས་མཆུ་དམར་པོའི་ནང་ནས་ 
བསས་པའོཾ། ། འདི་བླཟས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག འཁོར་ལོ་བརན་བཏགས་ཀྱང་ 
ཆོག འོག་གདོན་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུབ་བོ། ། ཧཱུཾ་ཧཱི་བྲཛ་ར་ཏུ་ར་ན་མ་སྭ་ཧཱ། 
འདི་འི་སྒོམས་ ཐམས་ཅད་ལ། རང་ གི་ སྙིང་ ཁོག་སྟོང་ དུ་ ཡོད་ པའི་ ནང་དུ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་བསམ། ཡི་གེ་རྣམས་ 
མདོག་ད་མར་སེར་གུར་གུམ་ལྟ་བུར། འཁོར་ལོའི་རྟེན་ན་མི་ནུ་བ། ཐོག་ན་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུར་ 

(འདི་ནས་མ་ཡིག་ལྡེབ་བུ་སུམ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་པ་ཆད) 
པའི་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་ལག་མཐེལ་ལ་བཀུས་ན། རང་མིན་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་པོ་མི་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

-† རམས། འཆེལ་པའི་ཀླད་པ་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་རང་གིས་ཟོས་ 
ན་གང་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་། ཁུ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། 
བླབས་ནས་བུད་མེད་ལ་བྱིན་ན། ལྷ་ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ། 
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ལ་བྱེན་ན། ལོ་ཅིག་གི་སྐྱེ་སྒོ་འགག་གོ ། 

༈ སུ། སོས་ཀྱི་ཨ་ཀ་རུ་དང་། སྲེ་ལོང་པ་ད་ང་། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ 
ན། རྨྱར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ རིལ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ཁ་ཡར་ལ། ཐ་མལ་ལུས་ཆུས་སྟེང་ 
ཕན། བདག་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ ཏོ། ། བཅུ་ གཉིས་ གསུམ་སྟོང་ ཚྭ་ ལ་ 
སྔགས། ། ལས་སྒྱོར་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་ཡིས། ། རང་རང་རྫས་དང་མཐུན་རྫས་ 
བསམ། ། དེ་ནས་སྟོང་པར་བསམ་པར་བྱ། ། ཧ་ཀུམ་རམ་ཁྲོམ་ཐྗེན་ཕུ་སུ་ 
རེལ། དགུག་པ་ཆུ་ལ་ཤིག་པ་མེད། ཝཾ] 

† སླ་སྦ་སྟན་སྟན། ལྕེ་ལྕེ་བན། རྡོ་རྫེའི་མིང་། སངས་རྒྱས་དཔོན་ 
པོ། རླུང་ཡོན་ཏན་ཤཱཀྱ་དྲིན་ཅན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ། 
རྙོན་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ། སྔ་དོའི་དུས་སུ་ཆུ་འབབ་པའི་ཚར་ཕྱིན་ལ། སྨྲ་གཅད་བྱས་ 
ལ། བཞི་བརྒྱན་སྦེལ་མ་སྟོང་ཚོ་གཅེག དང་པོ་ཆུ་མིག་འབུར་བྱུང་པར་བསམ། 
རང་ཉིད་ཧ་རེ་རུ་བསམ། དེ་འགྱུབ་ཐུན་རྫས་ལག་པར་བཅང་། ཐི་མར་མར་ 
མེ་དྱ་ཀྱིལ་མེ་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་མེ་རུ་བསམ། མེའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་རུ་བསམ། ཟབ་མོ་ཕྱོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཝཾ 
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ཞེ་གཅིག བྲ་བེ་གྭེ་ལགས་བཅལ་ཐབས་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས། 


ཚང་འཆའོ། ། དེ་ཚལ་བའི་ཐབས་ནི། པུ་ཤུད་ཀྱི་ཕུ་གུའི་མཆུ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ཆུང་བཅུག་པས། བྱེ་སྦ་ཨོ་ད་ཀར་གྱི་ཚང་ནས། རོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་བླངས་ 
ལྕགས་འཇེད་དོ། ། དེས་སྒོ་ལྕགས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་མིག་འབུགས་པ་ཡོང་ཛོ་། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པ་ལག་བསྔུམ་གྱི་བུ་མོ་སྨན་འཚོང་མ། བུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ལ་རྫས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། མ་སྲིད་པའི་སྤུ་ཁྱ་གའི་ཨུ་ཞང་གི་སྦུད་སྨད་ 
ཀྱི་ཟེ་བ། ཛ་ཏི། གླ་ཚི། སྲད་བུ། ཆུང་པ། ད་ར་སྣ་ལྔ། ཟ་འོག་གི་ཁུད་དུ་ 
ཕུར་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་དོར་སྟམ་རྩེམ་མོ། ། དེ་ས་ལོ་གཅིག་ཐུབ་བོ། ། ཡྫོ'\ 

༈ བརྒྱའི་སྔོ་བསིལ་སྣེ་ཆགས་མ། ཅན་དང་། གྷི་ཝཾ་ད་ང་། གསར་ 
ཐུབ་བ་ཐོམ་བུ་གང་བུ་མེད་པ་ཞིབ་པར་བཏགས། ཁྱི་སུས་ངག་ལ་བརྟག མི་ 
སད་པའི་སྟེ་མོའེ་རྒྱུས་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྲེན་ལག་གཡོན། སྐྱིགས་ 
ནས་ཞག་གཅིག་ཐུབ། བློ་ལྡན་བཟང་པོའི་སྙིང་ཏིག་ཟབ། ཨོཾ] 

† བུད་མེད་ཀྱི་སྟུ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཐུ་འདི་ལ། རིགས་མང་དུ་འདུ་ག་སྟེ། 
དེ་ལ་མངལ་ཁྲག་མང་དུ་འཛག་པ་ད་ང་། རྟུ་ཕྱིར་ལ་ཁ་ལོག་པ་གཉིས། དེ་ལ་ ཁཏ 
རྫས་དང་སྔགས་གཉིས་ལས་བསྒོམས་ཐབས་མེད།། མངལ་ཁྲག་གཏང་བའི་ 
རྫས་ལ། བུད་མེད་བུ་མེད་པ་གཅིག་གིས་སྐད་པ་མཁལ་དུ་བཅུག་ལ། སྐུད་པ་ 
ཉིས་སྒྲིལ་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྔགས་བདུན་བརྒྱ་བཟླས་ལ་རྒྱབ་བོ། ། ཨོཾ་པད་མོ་རག་ 
རག་ཏ་འདུར་འདུར། ངུ་ག་རག་ ཏ་ ཅིར་ ཅིར་མངལ་ གྱི་ གོང་ཁྱེར་ཤགས་ 
ཉགས། བང་ཟང་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ལ་མོའི་ལམ་ཁར་འགོམ་དུ་བཅུག་གོ ། 


འོམ 
འི་ 
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༈ སུ་ཕྱེར་ལ་ལོག་པའི་རྫས་གསུམ་སྟེ། མོའི་ཚུ་ཤུལ། སྡིགས་པ་ནག་ 
ནང་དུ་བླག་ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ་བོ། ། ཨོཾ་རྭ་པ་ 
ནག་པོ་འདུ་འདུ་ར་ཏི་རི་འདུས་འདུས་མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ཕྱིར་ཁྱེ་ཟླ་བ་ཕྱིར་ 
བཟློག་སྭཱ་ཧཱ། དེ་མོ་འགོ་བའི་ལམ་བྱར་གྲམ་དུ་མནན་ནོ། ། དེར་སྦས་པས་སྟ་ 
ཕྱེར་བཟློག་གོ ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

དཾ ཨ་ཙ་ར་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་མཛད་པའི། ལས་སྦྱོར་དཀར་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྫས་དང་སྔགས། དུས་ཚོད་གསུམ། མངལ་ཁྲག་བཅད་པ་ལ་རང་ 
གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་འདི་བདུན་བཏབ་ལ་མོའི་ནུ་མ་ལ་བཤུའོ། ། སྔགས་ནི། 
ཁྲག་རྦད་མགོར་འཁྱིལ་ཞི་ཞི། མལ་མལ་སྭ་དཱ། དུས་ཆོད་ཉི་མ་ ཤར་དུས་ལ་ 
བྱའཾ། ། ཝཾ 

དཾ མྟུ་གསཾ་བའི་ཐབས་ལ། གོང་གི་རྫས་ཙ་རྟོན་ལ་ཆུ་ལ་འཕོ། དུ་ས་ 
ཚོད་ད་བར་ཟླའོ། ། ལག་ལེན་མང་པོ་བྱས་སོ། ། 

བོ འཆེན་བཏང་བའི་ཐབས་ལ་རྫས་དང་སྔགས་ལ། གཡག་པོ་རུ་རུ་ 
དང་། ངོ་ དེ་མ་ ཅན་ གཉིས་ ཞིབ་ པར་བཏགས་ ལ་བཔོང་ བུའི་ ཆུ་ དང་ སྦྱར་ ལ། 
རེལ་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། རེལ་བུ་ལ་སྔགས་བདུན་བདུན་བཏབ་ལ་ཟས་ལ་ 
བཏབ་ལ་ཁོང་དུ་གཏང་ངོ་། ། སྔགས་ནི། ཝང་ཐེར་ལཝང་ཐེར་འུར་འུར། ཆེ་ 
གེ་མོའི་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོག་ཏུ་ཆུག་ཟབ། 

རྟ འཆེན་གཅད་པའི་ཐབས་ལ། རུ་སྟ་དང་མར་རྙིང་སྦྱར་ལ་ཟས་ལ་ 
བཏབ་ལ་གཏང་། དུས་ཚད་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་བྱ། བཤེག་པའི་ཐབས་མེད་ན་སྡིག་ 
པ་ཆེ་བས། སྦྱོར་བ་དཀར་ནག་ཀུད་པ་ལས་སྡེབས་པ་ཡིན། ཨ་ཙ་ར་དར་མ་ 
གགས་ལ་ཞུས་པའོ། ། ཝཾ 
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ཞེ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གགས་པ་དང་ལས་ཕན། 

༈† གདམས་པ་འདི་ལ། སྟག་པའི་གཟུགས་བརྟན་མཚོན་དོ་བྱས་ 
པའི་རྒྱབ་ཏུ། བྱ་མ་བྱི་ཁུར་བ་དཔྲལ་བར་སྲིན་བྱའི་སྒོ་ཐོད་བྱ། ལྟག་པར་འུག་ 
སྒོ་ལ་ལྕགས་ཆུང་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། ཡེ' 
དྭགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བྱིན་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་བྱས། བདེན་པ་བརྡར། 
འཚམས་དམ་པར་གཅད་ལ་སྨྲ་གཅད་བྱས། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སྤྱི་ 
བ་ནས་མར་པུས་གདབ། ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས། ཁོས་ཚུར་སྨྲ་རུ་ཡོང་། དེ་ 
དུ་ས་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་བཟླས་པ་བྱས་པས། ངུས་ཏེ་འོང་། ལན་མི་གཏེར་ 
བརྡ་གིན་རྫུན་བྱས་ལ་སྐད་བཅག དེ་དུ་ས་མིང་ནས་བོས་པས། ཨ་ཟེར་ན། 
རང་གང་འདོད་པའི་དོན་དྲིའོ། ། དེའི་སྔགས་ནི་ཏི་ག་ཏིག་བི་ལ་སྣ་ཡུ་ཏུར་དུ་ 
ཀུ་ནེ་ན་མིན། ཁུན་ཁུན། ལོ་ཧེ་བཱ། ཅེས་བཟླས་སོ། ། ཕྱིས་གོང་ཕུགས་སུ་ 
བཅུག་ལ་དིའོ། ། ཕྱིས་ནམ་ཕྱེད་ དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གང་ 
རྒྱུག་རྒྱུག ཐག་ཐཤག ཨ་གཀར་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སྟོན། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཁོལ་པོ་གསང་ 
བའི་མིང་། དགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བྱ་བ་འདི། འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་ 
གོགས་པོ་ཡིན། འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པས་ལ། འདི་གསང་བའི་ད་མ་ 
སིན་བྱའི་ཐ ། དེ་གསུམ་དར་རམ་རས་ཀྱི་ཁུད་དུ་བླུག་ལ། གྲོགས་པོའི་ཕུག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ལ། ར་ཚིལ་གྱིས་བསུར་བཏང་ངོ་། ། ཉི་མ་ཕྱེད་པ་གསུམ་སྒྲབ་བོ། ད 
ནུབ་མོ་སྟད་མི་དགོས། ཉིན་གཅིག་ལ་རྟགས་ཡོང་ངེས། དམ་རྫས་ཀྱི་གསེབ་ 
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བླཟས་སོ། ། ཨོཾ་མེད་འདི་ཟབ་ཏིག་ཏིག ཅིར་ཅིར་སོང་རཾཾ་རློང་དུད་། ཁྲག་ 
དབང་མེད་དོ། ། ཉམས་སྣང་ལ་བྱིས་པ་མང་པོ་འཁོར་བ་སྙམས་བྱེད་པ་འོང་། 
མོ་སྐྱར་བ། བརྒྱབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་པོ་འཁུར་བ་ཅིག་སྒོམས། དུང་གི་ཆོ་ 
གྱུབ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆོ་ལོང་བཅང་ངོ་། ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀར་གཏོར་ 
གཏང་ངོ་། ། རང་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དམ་ཚིག་རུ་ 
གཞན་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། ། ནོར་རྫས་འདི། མངོན་ཤེས་འཆར་རོ། ། 
མེད་པར་མི་གཏེར་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད། མཁན་པོ་གད་ཕུར་བ་དང་། བླ་མ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་གླིང་པ་ལ་བདག་གིས་ཞུས། དགེ་ཤེས་བློ་ལྡན་བཟང་པོའི་ 
དཔེའཾ། ། 

དང་ནུས་པ་སྔགས་སོ། ། རྫས་ཀྱིས་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ས་བོན་དང་། 
ས་དྲོན་མོ་དང་། ཕོ་ཅོང་དང་། ཀ་ཤོ་ཤན་རྷ་དཀར་ནག་གཉིས། བུད་མེད་ 
ཀྱི་རེགས་གང་རྟེད་ཚོ་སྦྱར་ལ། སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་བོ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒོམ། ཨོཾཾ་བེར་ཅ་ཁུག དབེར་ཅ་དབེར་ཅ་འདུས་ཡིད་ལ་ 
བྲིངས་བྲིངས། སེམས་ལ་ཁྱུག་ཁུག དབཔང་དུ་འདུས་འདུས་ཟབ་མོ་ཐམས་ 
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ཅད་དབང་དུ་འདུས་འདུས། འདི་ཞག་གསུམ་སྨྲ་གཅད་བྱས་ལ་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ནས་རང་གིས་དམིགས་པ་བྱས་པའི་སྤྱིའོ་འམ། ནུ་མའི་བར་དུ་རྫས་དེ་འཚོ་ 
བཀུས་པས་འོང་ངོ་། ། ཐག་པས་འཁྲེད་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་གདའོ། ། 
བརྟགས་ཡང་ཡང་ཐོན་ནོ། ། དབང་བསྐར་ཞག་གསུམ་མ་འདི་ལ། གསེར་ཞོ་ 
ཕྱེད་ཡོན་ཐག་ཡིན་ནོ། ། ཝཾ 

༈† རིེགས་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་སློང་པའི་གང་ཟག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་མོ་འགུགས་པའི་གདམས་པ་ 
རྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བཏབ་བོ། ། ཨོ་པི་སི་པི་སི་ 
ཡེད་ཡེད་རིལ་རིལ། དོངས་ཁུག་ཨིཾ་ཏལ་མོལ་ནི་ཏ་ལ་པ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་ 
བླཟས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་། ། ཨ་ཙ་ར་ད་མར་པོ་ལས་བྱུང་བ། ཞས་སྟིའི་ 
ནག་མོ་ཁྱེ་ཁྲིད་གདམས་པ་ ཡཾ 

༈† ཆུའི་མར་མེ་ལ། ཉའམ་སྲམ་གྱི་ཚིལ་ལུ་བཞུ་བའི་ནང་དུ་རས་ 
དང་། ལྷང་མ་ལྷང་ཚེར། བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་དང་། མར་ནག་ 
རྣམས་སྦྱར་ཏེ། རྟ་ཕྱུགས་གང་ལ་བཀུས་ཀྱང་། ནུབ་མོ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ 


⁄༡༽ 


ཡོང་ངོ་། ། ཡཱཾ། 
ཞེ་གསུམ། ཨུ་མའི་མན་ངག་ར་ཅ་ཨོམ་པ་ལ་གནང་བ། 


† ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སང་ས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ 
དམོད་པའི་མཐུ། ། འཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་ འདུས་པའི་དུག ། ཡ་གི་བདེ་ 


གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ནས། ། མ་གི་གྲོང་དགུན་འགོང་པོ་དང་། ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླ་ཡིས། ། ཕོ་མོ་དྲེགས་པ་འདུས་པ་རྣམས། ། འདེས་ནི་མི་བཟློག་གང་ཡང་ 
མེད། ། ཐུབ་ཚད་ཀུན་དྲིལ་དབུ་མའི་ཟློག ། རྟ་གཡག་གཉིས་པོ་ཐུག་ཕྲད་ 
དང་། ། ཁྱུང་ཆེན་གཏིས་པོ་སྟེར་འཛིངས་བསམ། ། གནམ་ལྕགས་ནང་ན་ཨོ་ 
ཀར་རམ། ། ཨུར་མོ་མཁས་གཞིས་ནང་རྒྱས་བསམ། ། དབང་ཕྱུག་རོ་ལངས་ 
བཟླས། ། རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲ། ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་འགྲེང་ས། 
མཆོད་། ། ཆུ་སྦྱབས་སྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། ། སྐྱའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། ། 
འགར་ྱིས་ཞུན་གྱིས་མེ་འོད་འཕྲོ། ། སྔགས་བཟླས་མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། ། ང་ཡི་ངན་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཨང་ཏྲ་པ་ཏྲ། སོ་ལེ་བཾ་གྷཱ་ལེང་བྷིམ། སྔ་ཛས་བྩོ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཨུར་ནོན་ཨུར་ནོན། 
ཐུན་ཆོག་ཐུན་ཆོག བ་སོ་བ་སོ། ཏི་ཏ་ནག་པོ་སྤར་ཐུགས་སྟཾ་བྱང་སྟེམས་མ་ར་ 
ལ་ཟློག ཡར་བཟློག་མར་ཟློག ཚལ་པར་གས། མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་བཟློག 
ངོན་སྔགས་མེ་ལྕེ་འཆེད་པ་འདྲ། ། འདི་འདྲའི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་འགྲོ་ནི། ། 
བླཟས་པ་ཙམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་འབྱེར། ། བཀྲ་ཤིས་མི་ནོར་གཉིས་ཀར་འཕེལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ བཀའི་ མཐུ་ ཡང་ བདུགས། ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ སྙིང་ ཡང་ 
འབྱིན། ། ཕས་ཀྱི་རྦོད་སྟོང་ལྟས་ངན་སོགས། ། བྱད་དང་མི་མཐུན་སྨོས་ཅེ་ 
དགོས། ། ཨུ་མ་ང་ཡི་ངན་སྔགས་འདི་ ཡིན། ] གྷ་རོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་ ལ་ 
འཆོང་ས། ། བོད་སྟོང་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ། ། རང་བཤེད་བབས་ཏེ་རྱུར་དུ་ 
རླག །རྟ་བརྡུང་རྒྱས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། ། དབང་ཕྱག་རང་ཡང་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། ། རྟ་དང་གླང་པོ་རིན་ཆེན་དབྱིག ། ནོར་ངོར་མི་གཏང་ཆིག་ 
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བརྒྱུད་ཡིན། ། ཅེས་གསུངས་ནས། ཨུ་མ་རྙེ་ཝས། ར་ཙ་སྒོམ་པ་ལ་གནང་ 
བའི་གདམས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། གདམས་པ་འདེ་ཡིས་ལུགས་ཀྱིས། 
བོད་རྟང་དང་། གདོན་གདུག་པ་ཅན་དང་། ལྟས་ངན་བྱུང་བ་དང་། མི་ 
ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། གཟུངས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། དར་ནག་པོས་དྲིལ་ལུས་ 
ལ་བཅང་པོ་། དེས་ཐུབ་ངེས་སོ། ། 

༈ ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བསྲང་ན། བསྒོམས་ཐབས་གོང་དང་འདྲ་ 
ཤུབས་ནས་ཕྱུངས་སྟེ་སྔགས་བཟློས་ཅིང་། གང་བསྲང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ལ་མེ་འབར་བས་ཁེངས་པར་བསྒོམས། དུ་ས་གསུམ་ལ་ 
བྱའཾ། ། ཅིས་ཀྱང་འཚུབ་ཆེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱའི་ཟོར་གང་གནོད་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱར་རོ། ། ཁུང་མ་ཆོད་ན་ཕྱོགས་བཞེར་འཕངས། མང་ན་རུབ་པས་མི་ 
བྱ། སྔགས་ཀྱང་གིས་མི་བཟློག་མི་སྲིད་དོ། ། ཆོ་ཆད་པ། བརྟགས་ཐོན་ 
སྡེངས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་འདི། ྐ 

༈ ཚང་བར་གཏེར་ན་གསེར་སྲང་གསུམ་དང་། ༈་རེ། སྔགས་ 
འབོགས་ན་སྲང་རེ་རེ། འཁོར་ལོ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་མེད་པར་མི་སྦྱིན་ནོ། ། འདི་ 
ཤེས་ན། བན་བོན་གྱི་བྱད་ཀས་ཤི་ན། ངས་བསླུས་པ་ཡིན་མོད། མི་ལ་མ་ 
སྤེལ་སྙིང་ལ་ཆོངས། ཟབ་ཟབ། གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ་དང་། གསེར་དང་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་ནམས་མང་ པོ་ཡུལ་ནས་ཞུས་པས། 
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དབང་ཕྱུག་གི་ནུས་པ་ཡམ་བསྟུགས་སོ། ། གྲུབ་ཐོབ་ཐྷེ་རོས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། 
གཟུངས་སྐྱབས་ཀྱི་རྟ་འཆིབས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམ་སོང་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་སོ། ། སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དང་། བན་བོན་བྱད་ལ་བསྟུགས་སོ། ། 
ཡང་ཕོགས་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། ། གནས་ཡ་ཐང་འཕྲུལ་པ་དང་དགའ་འོང་། 
ལྟ་བར་བྱའོ། ། དེས་བདག་ལ་གནང་ང་། བཟློག་པ་འདི་བྱས་ན། བན་བོན་ 
ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས། རང་བཤེད་ཕེབས་ཏེ། ཁོ་རང་རམྱུར་དུ་བརླག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ ། བསྲང་ན་ ཐུབ་པས་ ཕྱིར་ བཟློག་ རྡོ་ རྫེའི་ རི་རབ་ དང་འདྲ། 
པས་ཕྱིར་བཟློག་རྡོ་རྫེའི་རི་རབ་དང་འདྲ། བསད་ན་བསོད་པས་ཕྱིར་བཟློག་ 
རོརྗའི་སྤུ་གྲི་འདྲ། ། བཟློག་རྣམས་རྩ་ཡིས་རང་བཞིན་ལ། ། འདི་ནི་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། ། མི་ཡི་ཆ་ནམས་བསྲེག་པ་ཡིན། ། བདེན་བརྫུན་ཉམས་སུ་ལོང་ 
ལ་ལྟཾས། ། ཆོ་ཆད་བརྟགས་ཐོན་པ་ཡིན་པས། བན་བཟློག བོན་བཟློག 
འདྲེ་བཟློག ཡོག་བཟློག ན་གྲི་བཟློག ནང་དུ་གཟུངས་འཇུག་པའི་ཤམ་ 
བུར་གདགས་སོ། ། བརྒྱུད་པ་བྷེ་རོ་དང་མཐུན། ཨཱཾ 
ཞེ་བཞི། སླེབ་ཞེང་དཀོར་ཟབ་ཁྱད། 


བརྱ་བྱེད་པ་ལ། ལོ་བྱི་བའི་ལོ། ཟླ་བ་བྱི་བའི་ཟླ་བ། ཉི་མ་བྱི་བའི་ཉི་མ། 
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དུ་ས་ཚོད་བྱི་བའི་དུ་ས་ཚོད་ལ། བྱི་བའི་མི་གཉིས། ཞུམ་བུ་ནག་མོའི་མིག་ 
གཉིས། ཁྱི་ནག་པོའི་སོག་པ། འཁོར་ལོ་མུ་འཁུད་གསུམ་པ་འདི་དང་བཅས་ 
ནས། དར་ནག་པོས་གཏུམས་ནས། ཏུམ་དུ་བཟུང་ན། རུ་ན་ཡོད་པའི་མིས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། ། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ད་ང་སྦགས་ནས་བརྟགས་ན་མཆུ་རུ་ 
མཐོང་། ཀ་ཁ་དང་སྦགས་ནས་བརྟགས་ན། སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། གསེར་ 
དང་སྦགས་ནས་བརྟགས་ན། རེ་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། ། དངུལ་ད་ང་སྦགས་ 
ནས་བརྟགས་ན་རླུང་ཚུབ་ཏུ་མཐོང་། གཟུང་མོ་བྱི་དུ་ར་དང་། མ་བྱའི་སློ། 
གླྭ་རི། གྲི་ཁྲག སྟག་སྤུ། དེ་ནྣམས་དང་སྦགས་ནས་བརྟགས་ན་འདྲེ་གདོན་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་མི་མཐོང་ང་། ། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་ 
འགྲོའོ། ། མཐུ་དང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བསྲང་མ་དང་། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་འཚོལ་དུ་འགྲོའོ། ། འཕྲེང་བ་འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཁོ་རང་ངལ་ 
ཏེ་རང་ལ་བཟློག་གོ ། མཛེ་རིགས་དང་། མཛེ་འཕྲོ་ཆད་དེ་ཀླུས་མི་བརྟེད་ 
དོ་ ། སྔར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁོས་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ། ཝུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ངུ་ཡིན་གཞན་དུ་འཚོལ་ལོ། ། གཏམ་རྒྱུད་བཤད་ 
པ་མང་དུ་འདུ་ག་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །བྱ་ཐབས་ྤཾ། 

འཚལ་ལོ། ད འདི་འི་ལོ་རྒྱུས་ནི་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ད་ང་། འབི་ཏ་ 
གུ་འགྲས་ནས། སྲོབ་དཔོན་བརར་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་འདི། འབི་ཏ་འགུས་ཞུས་ནས་ 
བརྟགས་པས། ཧཱུཾ་དཀར་ཤཀྱིས། གཤེན་རྗེ་གདོང་དྲུག་རྦད་པས། གདོང་ 
དྲུག་ན་རེ། འབི་ཏ་ཀུ་མི་འདུག་ཟེར་བས། ང་ལ་སྔན་ཆད་མ་བྱེད་ཟེར། ཧཱུ 
ཀ་ར་ཡིས། ཁོང་ནང་ན་ཡོད། མཁར་ཕ་ཀི་ཡིན་བྱས་ནས་བསྟན་པས། 
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གཤིན་རྗེ་ན་རེ། རི་རབ་གཅིག་དང་། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་འདུག གཞན་ཅེ་ 
ཡང་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་བྱུང་། ཧཱུཾ་ཀ་ར་སྐྱེངས་སོ། ། ཡང་བོན་པོ་དུ་ 
འཕེལྱ་བ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཐུབ་རྒྱལ་བྱ་བ་གཉིས་འགྲས་ནས། བོན་པོས་ 
འབིེ་ཏ་ཀུ་ལ། གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ནས་སྒྲིབ་ཤིང་ཞུས་པས། ཁོས་དབང་ 
བོན་པོ་མ་མཐོང་བར་ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཁོ་རང་བསད་ལོ། ཡང་མུ་ཏི་བཱི་ཏུ་ 
ནས་བརྟགས། དབལ་ དཔོན་ གྱིས་ཕུང་མ་དགུ་རྦད་ པས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཟེར་ 
ནས་སྲོད་ཡོལ་ཙ་ན་རྱ་ངན་བྱེད། ལྕགས་ཀྱི་མི་ནག་དགུ་ཐྲད་ཀྱང་ཡང་མ་ 
མཐོང་ཟེར་ནས་ལོག་བྱུང་། དབལ་ མོ་དགུ་རྦད་ཀྱང་མ་རྙེད་ཁོ་ལ་ཐབས་ ཅི་ 
འདྲ་ཡོད་བྱས་པས་ལྷ་འདྲེས་མི་མཐོང་བའི་ གླིབ་ཤེང་འདི་ཡོད་ཟེར་ནས། 
དབལ་ད་པོན་ལ་ཞུས་སྐད། ཡང་དགེ་བཤེས་སྣ་ཆེན་པོ་ལ། ཙང་འཕྲང་རྒྱལ་ 
པོ་གནོད་ནས། གུ་རུབ་དགེ་བཤེས་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་འདི་ཞུས་ནས་བརྟགས་པས་ 
ནས་ཚོལ་ལོ། ། ད་ཚོལ་དགོས་ཟེར་ནས་ཐལ། ལོ་སྐོར་གཅིག་ནས་འཁོར་ 
རྟེད་ཀྱིས་ཟེར། ཡང་བརྟགས་པས། འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར། ལག་པས་ཡུལ་ 
ཡུལ་བྱས་པས། སྣ་གོང་ལ་རེག་བྱུང་སྐད། དེ་འདྲའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དག་ 
སྣང་ནའང་འདིར་མ་བྲིས། འདི་ལུས་ལ་བརྟགས་ནས་མིའི་རྩར་ཕྱིན་ན་ཅང་ 
མི་མཐོང་། ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཅིག་གིས་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། ། 
མཐུ་བྱེད་རྟེང་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ང་མེད་དེ། ཁོ་རང་རླག་པར་འགྱུར། སྲིའུ་ 
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ནུས་ཅན་སྟོང་གིས་མ་ཐུབ་པ་འདིས་གསོས་སོ། ། ལྷ་འདྲེ་ལ་མནའ་ཟོས་ཀྱང་ 
ཆིག་རྒྱུད་མིན་པ་གཏེར་མི་ཉན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ཤིང་ནག་པོ་ཕྲ་དུ་ན་ 
ྱི་གཏར་མ་ཝྔི། 

| ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་འདི། ། བློ་ལྡན་བཟང་ 
པོའི་ཡང་སྙིང་ཡིན། ། ཁ་ཁྱིར་མ་བྱེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། ། བུ་མེད་ 
གཞན་ལ་མི་གཏེར་དམ་བཅའ་ཡོད་། ྦ 

ཆང་ང་མ་ཆུ་མཚལ་ལམ་ན་ག་ཚ་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་མི་འཁྱགས་པའི་ 
_ གད་བ། དགུན་ཨ་རང་སྒང་ལ་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་བཏབ་ལ་གྲང་སར་འདོན། མི་ 
འཁྱགས་ཟབ་མོ་རང་ཡིན་ནོ་། ། ཨཾ 

༈ ཨཾ་སྭ་སྟི། མན་ངག་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་པོ། འཇི་ན་ལྕགས་ཀྱུ། 
| རྟོང་རི་ཟིལ་པ། ལུག་མིག་ནག་པོ། སྐྲ་བཟང་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན། པྲི་ཡང་ཀུ། 
སྟག་ཤ་བ། གང་ག་ཆུང་། གཟའ་དུག་ནག་པོ། གཟའ་དུག་སེར་པོ། བོང་ 
ང་དཀར་པོ། ལྕགས་ཏིག་འདི་རྣམས་ད་ངོས་གཞི། འདི་འི་སྟེང་ དུ་དྲི་ཆེན་གླ་ 
བ། སྟོང་པ་མན་ངག་དམ་པའོ། ། ཚ་བ་རྟོབས་ཆེ་ན་ག་བུ། སྙིང་ལ་ཛ་ཏི། 


ལ། མཁལ་མར་སུག་སྨེལ། འཆི་བ་དུས་བཅོས་ཡྫོཾ། 
ཞྭ་ཝ། བེ་ཁའི་བརྟག་གསོ་བསསྱང་གསུམ་བསྐར། 


། 


དེ་ནི། ། ཁ་འཛུམ་ཆེ་ལ་ཞེ་འཛུམ་གནག ། ལུས་པོ་འདར་ལ་འདུག་པ་ 


༧ བྱི་ཤ་འཛོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཅེག་ཤོས་ཁྱེར་བའི་མི་ ྦ 
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ཡོད། ། མིག་འཕངས་དམར་ལ་སྟད་མདངས་ཚུང་། ། གཏམ་ནི་མཛོ་དམན་ 
ཆོལ་དུ་་སྒྲ། ། ཡང་ཡུད་བྱེད་ཅིང་བྱེད་ན་ཡོད། ། ཟས་ལ་གཡེར་མ་བྲོ་ན་ 
ཡོད། །བྷི་ཤས་ན་བའི་མི་དེ་ནི། ། ཕྱི་ལུས་བཞིན་འགྱུར་གཏིང་ནས་གནག། 
འདུག་ལ་དགའ་ཤིང་གྱེན་ལ་ངན། ། རྩ་ནི་ལན་འགའ་ལྟས་པ་ན། ། དྲག་ 
ཞན་འཕོ་འགྱུར་མི་བསྟན་ནོ། ། ཚུ་ནི་ནག་ཚིགས་འདྲེས་པར་ཡོད། ། ན་ 
ལུགས་ལྕི་བས་བད་ཀན་འདྲ། ། ཁོལ་བུར་ན་བས་རླུང་དང་འདྲ། ། མཆིན་ 
ཁུག་ན་བས་མཆིན་བད་འདྲ། ། གྲང་ཤུམས་བྱེད་པས་རླུང་དང་འདྲ། ] པོ་ 
བས་འཇུ་ད་ཀའ་གྲང་བ་འདྲ། ། རོ་སྟོད་ན་བས་འཁྲུགས་དང་འདྲ། ། འདྲ་བ་ 

བོང་ནི། ། གསོན་མའི་ཟང་ར་དེར་བཅུག་ན། ། རེ་མོ་གུག་ན་ཧི་ཤ་ཡིན། ། 
སྨན་གྱི་རྟག་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ། ཟླུམ་པོ་གཅིག་བཤོས་གོན་པ་དེ། ། ཞིབ་ 
གཏགས་ཁའོ་མར་སྐོལ་ལ་བཏང་། ། མལ་གོས་དྲོ་བར་བྱས་ལ་ཉལ། ། ཡིན་ན་ 
ཁོ་དང་འགྲོགས་མི་ཤེས། ། དེ་ནི་ཞུ་བའི་ཚོད་ཙམ་ན། ། བཙན་ཐབས་རང་ 
ནི་ལངས་ནས་ཡོང་། ། འཆིལ་མའི་རགས་པ་འདི་ཉྟ་སྟེ། ། ཁ་རུལ་ལྟཾ་སྟང་ 
མཆིས་མ་དེ། ། སོལ་མེས་བསྲེགས་པའི་ཀར་གོང་ལར། ། བཏབ་པས་འཇཛའ་ 
ཚོན་རིགས་སམ་ནི། ། ནག་པོར་སོང་ན་ཡིན་ངོ་ཤེས། ། རྙིང་མི་དགའ་ལ་ 
སྒྱིད་པ་སྒྱུར། ། གདོན་དང་བད་ཀན་ལྟ་བུར་ཡོང་། ། ལུས་ལ་བརྟག་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཚིགས་པ་རིམ་གྱིས་མཉེས་པ་ན། ། དང་པོ་ན་རུ་བྱུང་མ་ཐག ། དེ་ 
འདྲེ་དྲུག་པ་བྱུང་མ་ཐོག ། བདུན་པ་ཡན་ནི་གསོད་སུབས་ཙམ། ། བདུན་པ་ 
མན་ཚོད་དོན་ལ་ཟིན། ། ཟས་ནི་གང་གནོད་དེ་ལ་བྱུང་། ། དུས་ནི་ནམ་ 
མཁའི་དུས་ལའོ། ། མི་དེ་ནམ་ཡང་གདོང་མི་ཐུབ། ། ཞག་གྲངས་ལོ་དུ་ས་ཟླ་ 
བའི་དུས། ། དེ་ཚེ་སྐྱོབས་སྨན་བཟང་ན་ཡིན། ། དེ་བས་རིང་བ་སྲིད་པ་ 
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ཅམ། ། རྫས་ཀྱི་བརྟགས་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ། ཁ་ཕོར་གཙང་མ་ཆུས་བསྐངས་ 
ལ། ། ནད་པ་རང་གི་སྲིན་ལག་འཇིབས། ། མཆིལ་མ་ཆུ་གསེབ་སྐྱར་བ་ 
ཡེས། ། ཁར་བྱུང་མེན་ཞིང་བར་བྱུང་སླ། ། གཏིང་དུ་སོང་ན་གསོ་བ་ 
དཀའ། ། དྲངུལ་དཀར་ར་མེད་དར་སྐད་ལ། ། སྟོད་ནས་ཁར་བཅུག་ནུབ་མོ་ 
ཉལ། ། ནག་པོར་སོང་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་བྱི་བ་བསླ་ན་གསོ་བ་བསླད་། ། 
དབི་བ་དཀའ་ན་གསོ་བ་དཀའ། ། སྐྱེར་པའི་སོལ་མེས་ཁར་སྒོང་བསྲེག ། 
དམར་ལྷང་པ་ལ་མཆིལ་མ་རྒྱབ། ། ནག་པོར་སོང་ན་བྷི་ཤ་ཡིན། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། བྷི་ཤ་གསོ་བསྲུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་སྟོང་པ་ལས། ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གླང་མགོ་ཅན། ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྔོ་སྐྱའེ་མདོག ། ཕྱག་གཉིས་རའི་མད་འ་གཞུ་འགེགས། ། མདའི་རེ་ 
ལྭ་བྱ་ཁུང་བསམ། ། དེ་ལྟ་བུ་རུ་གསལ་བར་བསྒོམས། ། མ་རེ་བརྒྱ་ཡ་བཟླས་ 
གཏང་། ། དེ་ནས་གཉན་པ་ནམས་སུ་གད་བ། ། གཉན་པ་འདེབས་པའི་དུས་ 
སུ་ནི། ། ནད་པའི་ལུས་ནི་ཁྲོལ་ཚགས་སུ། ། བསྒོམས་གཅིག་བྱས་ལ་འདབ་པ་ 
ཡིས། ། དམིགས་པའི་མདའ་དེ་སྡིགས་པ་ཡིས། ] སྙིང་པ་ལ་ནི་ཕོག་པ་ 
བསམ། ། རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཆུ་འབའ་ཞིག་བཏང་། ། ཆུ་ནི་སྐར་ཆུ་ཐོ་རངས་ 
བླང་ས། ། དེ་ཡང་འགྲོ་ཆུ་སྦ་མེད་ལ། ཐུར་ལ་སྣོད་ཁ་བསྟན་ལ་བཅུ། ། 
སྔགས་ཆུའི་སྣོད་ནི་བུམ་པ་སོགས། ། ཆེ་ཤོས་གཅིག་དུ་ཡང་བསྟེན་བྱ། ། ཕྭལ་ 
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སྲང་གསུམ་ར་གཡུ་ཕུལ། ། ཁྱོད་མིན་གསུམ་ལ་དབང་མེད་ཤོར། ། ཕྱིན་ཆད་ 
བྱིན་ན་རྣ་བས་ཉོན། ། སུ་ལ་ཡང་མ་སྲེལ་སྙིང་ལ་ཕུར། ། འདི་ལས་ཟབ་པ་ 
བོད་ན་མེད། ། ང་ལ་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པ་ནི། ། ཡོད་རི་གསུངས་ནས་ད་བུ་ 
སྙུང་བཞེས། ། ཏེ་ར་བས། ཨ་ཙ་ར་ཞབས་སྙང་བ་གཅིག་ལ། ཞབས་ཉོགས་ 
བྱས་པས་ཁོང་གད་ངས་སོ། ། ལོ་རྒྱུས་མང་ དུ་བྱས་པ་ ལས། དུག་ལ་མི་ 
མང་དུ་ཞུས། ཡོན་དུ་རྟ་གཅིག་གསེར་སྲང་གསུམ། གཡུ་གཅིག་ཕུལ་ལོ་བླ་མ་ 
ཏེ་རས་པས། མི་བྱར་བཅུ་ཆ་གཉིས་སྲོག་སྟོན། སྙིང་འགྱུར། བར་འགྱུར། 
སྒྲེགས་པ་འདི་། སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་གསོན་ཅིག་བུ། ཨཾཾ་ཧ་ས་ཧ་སང་། ཧོ་ 
ཅྭཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ལ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་རེགས་གཙོ་ཤེས་བྱས་ལ། 
ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་ཡི་མེ་བ། ། དེས་སྔགས་རྒྱབ་ནུ་བ་པ་ཆེ། ། ཅིག་ཤོས་མན་ 
ངག་སྙིང་ལ་འཆོངས། ། གྲུབ་བརྟགས་ལུས་པོ་གྲང་པ་སྐྱེད་། ། བསྙེན་པ་སྐྱལ་ 
ན་སྲིན་ལག་ལ། ། འཇིབས་པས་ཁྲག་ཏུ་འཐོན་ནས་ཡོང་། ། ནད་ལ་འཐོན་ 
ན་དངོས་པོ་གསལ། ། ཤ་ནི་དུག་ཅན་ཆོད་པ་ན། ། ཤ་དང་འདབ་ལྕགས་ 
གསེར་མདོག་གསུམ། ། འཕྲུ་བར་བཅུག་སྟེ་སྔགས་བཏབ་ལ། ། དེ་ནས་ཆོས་ 
ནས་འཇིགས་དང་བལ། ། མཁས་པ་ཏེ་ར་བ་ཡིས་ལུགས། ། ཟབ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལགས་སོ། ། ཆུ་ལ་སྦྱར་ན་གསོ་བླགས་མེད། ། གཞན་ནི་གང་ལ་སྐྱར་ཀྱང་ 
ཐུབ། ། དེ་ཕྱིར་སྔགས་འབུམ་སྤ་བ་གཅེས། ། གདོན་དང་སྡོངས་པས་རིམ་གྲོ་ 
བྱ། ། གྲེབ་དང་སྡོངས་པས་མི་གཙང་གཟབ། ། ནད་ཐོག་བབས་པས་འདུ་ 
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མ་ནི། | ར་གཞོབ་སྒྲ་རུལ་བསྲེགས་འདྲ་བསྒོམས། ། དེ་བྱང་ཁོང་ནད་ཐོན་ 
པའི་བརྟགས། ། ནད་པ་གསོ་བར་འདོད་པ་ལ། ། དང་པོ་ན་སར་བཏབ་གྱུར་ 
ན། ། ནད་དེ་ལུས་ལ་གྲམས་ནས་འགྲོ། ། དང་པོ་ཁོང་བསྲུང་གཉིས་པ་ 
ནི། ། སྙིང་ཁ་འཆན་འོག་སྤྱི་བོ་དང་། ། སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་གནས་རྣ་མས་ 
བསྐངས། ། གསུམ་པན་སར་ནུས་ཚད་བཏབ། ། དེ་ནས་ཨ་རུ་གསེར་མདོ་ག་ 
འགའ། ། བཀྲུ་སྨན་རྣོན་པོས་གཙོ་བྱས་ལ། ། དན་རོག་དུར་བྱིད་ཤྲི་ཁན་རྷ་ 
དང་། ། ཁྲོན་བུ་ཆུ་ནང་སྐམས་ལ་བདུ། ། དེ་ལ་སྔགས་བཏབ་རྐུར་བ་ 
ཡིས། ། བཤལ་དུ་འབྱུང་སྟེ་ཨེ་མ་མཚར། ། བཤལ་འདི་ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་བཏང་། སྔགས་བཤལ་ལོ། ། ཤ་དུ་ག་གྲེ་བར་བབས་པ་ལ། ། ཝ་ཆུ་ 
འབབ་པའི་ས་ཁྲུ་གང་འོག དེ་ནས་སྭ་བྲངས་ལ་འཕྲུ་བར་གཙོ། དངས་མ་ 
བཞུར་ལ་སྔྫགས་བཏབ་བཏང་། ། རེག་པས་མཆོག་སྟེ་ཨ་ལ་ལ། །བྷི་ཤ་རཀྐ་ 
པ་མ་ཡཱ། ། འདོད་ལྷ་གལ་ལ་གཏར་བ་མེད། ། འཇིགས་བྱེད་པའོ་གཅིག་པ་ 
སྒོམས། ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཏད་པ་མེད། ། རྨཌ་འབྲུ་བརྒྱད་སྙིང་ལ་ 
འཆོངས། ། དྲུ་སྨན་ཕལ་ཆེར་གཏད་པ་མེད། ། གསེར་མདོ་ག་བཙོས་པའི་ 
ཕྔགས་བཤལ་བྱ། ། སྐྱོན་མེད་ལུས་ཟུངས་མི་ཟད་ཅིང་། ། ནད་ཐོག་རྒྱུག་ཅིང་ 
ནད་ནམས་འདེད། ། གཞན་གཙོས་ལུས་ཟུངས་ཕལ་ནས་གསོད་། ། གྱུ་ཧྱ་རེ་ 
རལ་གོན་པ་བཏང་། ། མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ལ་འཆོངས། ། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་ཚད་རྒྱབ་དུ་འགྱུར། ། བསོས་བརྟགས་ཕལ་ལ་གཏད་པ་མེད། ད 
སིན་བཤལ་སྤོས་དུ་ར་རྩིས་སུ་ཆེ། ། བདུད་ཚི་མི་ལག་མི་བརྒྱད་གཅེས། ། བཛྲ་ 
ཀཏི་ཤ་རོའི་མན་ངག་གོ ། ཧཱི་མགོ་ཁྭའི་མཐའ་ཅན་ལ། ། རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས། ། བད་ཀྱི་ཀུལ་ནི་ལ་སྐུལ་ཁ། ། ན་ར་ཀན་དང་བཅས་ནས་ 


གནང་། ། བྱུད་དྷ་ཏ་ཐཱའི་མན་དྲ་ལས། ། འདི་ལས་ཟབ་པ་བོད་ན་མེད། ། 
འདི་ནི་རིན་ཆེན་གསང་བ་སྟེ། ། མགོ་ནག་སྲོག་གི་ཆོ་ག་ཡིན། སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀུང་ཁར་མི་འདོན། ། སྙེང་དང་འདྲ་བས་ས་མ་ཡཱ། ། ཤོར་བ་ཡོང་ངོ་བཀའ་ 
བརྒྱ་མ། ། ཀུན་ ལ་གསང་ངོ་དམ་ཚིག་ཡིན། ། མིའི་སྔུན་ དུ་སྫགས་མི་ 
བགྲངས། ། ཕག་ ཉན་ ཡོང་ བས་ གསུང་ ཡང་ ཀྱུངས། ། བཛ་ བེ་ རོའི་ 
རྭཀའཾ། ། ཧྷ་ན་ཏི་སྲོག་ལ་མ་ཡཱ། ། 

† རྭཏྣ་སྲོག་གི་ བསྲུང་ བའི་ ལྟ། ། རྡོ་ རེ་ འཇིགས་བྱེད་ དེ་ ལ་ 
འདུད། ། ཧཱིཏ་སྙིང་གི་ཁུ་བ་འདི། ། ཝྔགས་ཐེམས་ཨུ་པ་ཏདྱ་ཐཱ། ། གུ་གུ་ 
གཉིས་དང་ཞབས་སྐྱ་གཅིག ། ཐིག་ལེ་གཅིག་དང་ར་ཏ་གསུམ། ། ཧ་གཅིག་ 
ན་གཅིག་ལ་ནི་གཉིས། ། ཀ་གཅིག་ཁ་གསུམ་ཨེ་མ་འཚར། ། འདི་དང་མ་ 
འགལ་སྔགས་གཅིག་ཡོད། ། མགོ་ན་ཨོཾ་མེད་བར་ན་ཕཊཿ མེད། བཤམ་ན་སྭ་ 
ཧཱཱ་མེད། ཚེ་སྲོག་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། ། ཧྟེ་སྙིང་ལ་མ་ཐེབས་ན། ། བྱི་ 
ཤའེ་ནད་ཀྱིས་འཆི་མི་སྲིད་། ། ནང་རེ་བརྒྱ་ར་མ་ཆག་ན། དུག་གི་ཆིག་ཐང་ 
འཐུངས་གྱར་ཀྱང་། ། ཉམས་ང་མི་འཚལ་ཨའུ་ཅི། ། བསྙེན་པ་འཁྱོལ་ན་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་ ། མཁས་པ་ཏེ་ར་བའི་ལུགས་འདི་སྔར་མི་ལ་བྱིན་པ་མེད། འཆེ་ 
ཁར་གཅིག་ལས་མ་སྤེལ་ཅིག 
དམར་པོས་དྲིལ་ལ། ཐོང་ཁ་གཡས་སུ་གད་གས། བཟའ་བཏུང་ངའི་དུས་སུ། 
ཡིན། འོ་མ་གསུམ་ཁྱོར་གང་ཅམ་ལ། བོང་ང་དཀར་པོ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ 
ཅིག་བརྡུངས་ནས་བཏང་པས། སྐྱུགས་ནས་བྱུང་ན་ནད་ཚབས་ཆེ། སྐྱགས་ལ་ 
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ཁད་ན་ནད་ཚབས་འབྲིང་། ལོག་ཙམ་བྱུང་ན་ཆུང་ངོ་། ། ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན་ 
མེད་དོ། | ཡར་ཀན་གྱེན་ལ་ལྡོག་པས། ། བྱང་པའི་རྒྱབ་ལྟར་ཁྲ་བོར་འདུག་ 
ན་ཡིན་ནོ་། ། སྤྱིར་བརྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ། གསོ་བསྲུངས་གང་ཡང་ཨ་ 
ལ་ལ། ། གསོ་བའི་བར་དུ་བསྲུང་བྱ་ནི། ། ཟ་ཚོད་མར་ནག་སྒོག་སྐྱ་ད་ང་། ། 
ར་ཤ་ཟངས་གཡའ་འགྲི་གྲི་ཁྱིམ་དང་། ། བག་ལྕགས་ད་ག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། 
ཝཱ 

གསོ་བའི་བར་གྱི་ཟས་སྤྱོད་ཡིན། ལུག་ཤ་ཚིལ་བུ་བཞག་པ་བཏང་། 
ནས་ཆང་སྨིན་པ་བཏང་། གང་བ་རྟོན་ན། ཆང་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་། ཚ་པ་ 
ལྟར་སོན་ན། རསྟར་ཆུའམ། གཡའ་ཆུའམ། འབབ་ཆུ་ལ་གཙོ་བྱས་རྟ་ 
བྱའོ། ། མྔཾ། 

༈ ཧྭ་ཤ་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གདམས་པ་འདིའི་ 
བྱུང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ལམ་ཏི་བཛྲས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་། 
རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པར་འགྲོ་བའམ། བུད་མེད་ཅིག་དང་འཕྲད་པས། ཁྱོད་ 
ལ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། བརྟན་པ་འཛིན་སྐྱོ་སུ་འཛོམས་པ། 
དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་བ་ཡོད་གསུང་ས་ནས་ཞུས་པའི་ལག་ལེན་ལགས་སོ། ། དེ་ 
ནག་སྐྱ་ལུས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མགོ་བློ་གླང་གི་མགོ་ཅན། ཕྱན་གསུམ་པ། 
ཁ་རླངས་ཀྱིས་དུག་གི་ཆགས་མ་འདེབས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་རྭའི་མདའ་གཞུ་རྔ་མོའི་རྒྱུང་ཅན། 
རྭའི་མདའ་གཞུ་བསྐངས་ཏེ། དུ་ག་གི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ལ་རྒྱབ་སྟེ། དུག་ 


བསྟན་པ། པ་ལོ། དེ་ནས་ནང་པར་སྔ་གོ་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ལ། 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་བླགས་ཏེ། རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུད་དུ་ 
བླུག་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་མདའི་ཕྱག་རྒྱས། ལན་གསུམ་དཀྲུག་ཅིང་སྔགས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་གསལ་བས་སོ། ། ཐུད་ཐུད་བྱས་ལ་བ ཏུང་ངོ་། ། རང་གི་དྲི་ཆུ་ 
སྭཱཧཱ་ཕཊཿ ཆམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ན་བའམ། འཁྲུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
བཏངབ་ལ། ཐོ་རངས་ཕཡུལ་ཕྱེད་ཙམ་འཐུངས་ལ། གོས་དྲོ་བ་ལ་མ་འཁྱགས་པ་ 
བྱ། ཟས་ཞུ་དུ་ས་སུ། སྔགས་ཆུ་ཕུལ་བཞི་ཙམ་རེ་བཏུང་ངོ་། ། ཟས་འགྲངས་ 
པའི་དུ་ས་སུ། སྔགས་ཆུ་མི་བཏུང་ངོ་། ། གངས་པ་སྐྱེས་ན་ཆང་ལ་སྔགས་ལ་ 
བཏུང་ངོ་། ། ཚད་པ་སྐྱེས་ན་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏུང་ངོ་། ད སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ 
དང་། བསྲུང་བ་གཉིས་རྫོགས་སོ། ། 

† རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། གསེར་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ཤེས་མ། 
ནད་པ་བགསོ་བ་ལ་ཡང་། སྔགས་ཚན་གོང་མ་གསུམ་མོ་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་། 
གངས་ཆུའམ། གཞུང་འགྲོ་བའི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ངོ་། ། ནད་བྱེར་བ་ 
བསུད་པ་ནི། ཏ་ས་ཙེ་ཀེ་ས་ར་ད་ར་ན་མ་ཙ་དུ་བི་དུ་ཏ་རི་ཏུ་པ་ཕཊ༔ རྒལ་ 
ཚིགས། སྦགས་ལ་གདབ། ལག་ལེན་དགོས་པ་གཙོ་ལ། ལྟད་ཆད་བསུད་པ་ 
མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་ཆོད། རྫོགས་སོ། ། 

† ཏེ་ར་ཚས་རྗེ་ད་བང་ཕྱུག་གིས། དབུ་རྩེར་དབུ་སྱུང་བཞེས་སོ། ། 
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དེ་ནས་གནང་བའོ། ། 

དར་བ་རས་པ་དང་གཉིས། ཞོ་དང་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་འཐུང་ 
ངོ་། ། བཙན་དུ་ག་འཇོམས་སོ། ། 

ཐུན་ཅིག ཡུང་དཀར་ཕུལ་ཕྱེད་ད་ང་། བྱིས་པའི་ཆུ་བསྲེས་ལ། རེལ་བུ་གླ་ 
རེལ་ཙམ་མང་དུ་བྱས་ལ། ཟླ་རེ་ལ་རིལ་བུ་གཉིས་གཉིས་བཏང་ ། དེ་ས་འདྲེས་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་རིལ་བུ་བཟའ་འོ། ། རེལ་བུ་བཟས་པའི་རྗེས་ལ་མར་ཁྱེམ་བུ་ 
རེ་བཟའོ། ། རིལ་བུ་ལ་སྔགས་བཞི་པོ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་། ། ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་གད་མས་པའོ། ། བྷི་ཤ་འདི་ལའོ། ། ཤ་དུ་ག་ཡོད་པའི་ཤ་ལ་ 
ལྕགས་དུ་མ་གཅིག་རྣམས་ཆུ་གཙང་ལ་བསྐོལ་བའི་ནང་ དུ ཤ་བཞུག་གོ་དེས་ 
འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། ། ཝྲི 

གཡོག་པོ་ཐུགས་ཟིན་པ་ལ་གནང་ང་། ། དེས་དཔོན་ལ་གནང་ངོ་། ། སྒོམས་ 
ཐབས་གོང་དང་མཐུན་ནོ། ། ཞག་གསུམ་སྒོམ་པས་གྲུབ་རྟགས་ དྲང་པོ་སྐྱེ། 
ན་སར་བེར་ལངས་ནས་ཡོང་། འདི་ནི་མངལ་བཤལ་སྒང་པའོ། ད 
བཟཟླས་སོ། ༈ ཧི་ཤ་ན་འོན། ཧི་ཤ་ཀ་ན། ཐི་ཤ་འབུན་ཛུ། ཐི་ཤྭ་ཁྱེ་ལེ་ཛ། 





བང་ཏི་ལྷ་རྗེའི་རེམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གསེར་བྲེ་ཆེན་མོ། 295 


མགོན་མེད། བར་ན་ཕཊ་མེད། བཤམ་ན་སྭྭ་ཧཱ་མེད། འདི་ཟབ་མོ་ཡང་ 
དག་པའོ། ། འདེ་ལས་ཟབ་པ་བོད་ན་མེད། ཤི་ཁར་ཐེབས་གཅིག་ལས་མ་ 
སྤེལ་ཅིག ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཧྲིང་ཀྱི་རླིང་ཁྲ་ཁྲ། ཅེས་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་ 
སྔགས་སོ། ། ཧིང་ནི་ལ་ཀུ་ལ་ཁྲ་ཁྲ་ཁྲ། ཅེས་པས་འཁྲུཐ་བ་ཡིན། འདི་ཆ་བའི་ 
སྔགས་ཡིན་པས་འཁྲུ་མ་དང་སྦགས་ནས་བྱུང་བས། འཁྲུ་བར་མི་བྱ། ཚ་བའི་ 
སྔགས་འདེ་འཁྲུ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན། འཁྲུ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། ཆྩ་སྔགས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། ། 

† ཡང་མཁན་པ་ལ། ནད་པའི་དྲི་ཆུ་མ་གཏང་པས། ནང་པར་ཤི་ 
ཤར་ལ་འགྱེལ་ན་དུག་ཡིན་ནོ། ། གླ་ཅི་ཤུ་དག་གུ་གུལ་གསུམ། ] ཁ་ཆེ་བརྒྱ་ཚ་ 
དུ་ར་བྱིད་གསུམ། ། སྨན་ཆེན་རེ་རལ་སྤང་སྤོས་གསུམ། ། གསེར་མདོག་སྲ་མ་ 
མཚལ་དཀར་གསུམ། ། བཞི་སྦྱོར་སྨན་གསུམ་གཉིས། ཀ་མོ་གཉིས་གསུམ་ཆ། 
དྲག་པོ་དེ་ལས་བཟློག བྱརྒྱ་སྲན་ཚད་ཙམ་ཉེར་གཅིག རྒྱ་བར་ནད་རྟོབས་ 
སྦྱར། གདོན་དུག གག་ལྡོག་གཟེར་སྲིན། མ་ཞུ། ཉ་ལོག་ལ་རང་ཆུ། 
མཆིན་གཟེར་ཀྱང་ཆུ། གབ་ཚད་ལ་སོགས་ལ་ཡུན་སྲིང་། 

ཞྲེ་དྭག མིག་གེ་ར་ལིང་འགག་སན་བཅས། 
ལ། ཕྱེད་མ་བསྲེགས་པ། ལི་ཤི་ད་གུ། རའི་སོག་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གྲམ་ 
མིག་ལ་བཟན། ཨོཾ་སྲོག་ཚིལ་ནིན་རྦད་། ཨུ་པ་ནི་འདུས་འདུས། ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ 
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མོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དྲ་པལ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་ཆང་གི་རླན་ 
དུ་མ་རེའི་ཁར། སྲོག་ཕཔྱ། ཁྱིམ་པྱ། དོན་ཕྱ། གདོན་ངོས་འཛིན་པ་སོགས། 
གཏོར། བདེན་པ་བརྡར། ཇ་གཅིག་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་པས་གང་འགུལ་བ་དེ་ 
ངོས་འཛིན་སྲོག་ཆ་ནས་དེ་ནས་ཡར་ན་ 

༈ མན་ང་ག་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཉི་ 
ཐོག་སྨན་གྲོང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ། ། རབ་འབྱམས་གསོ་རིག་ 
གཞུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ། རབ་ཟབ་ལག་ལེན་མཐར་ཐུག་འདི་ད་ག་གིས། ། 
རབ་མང་འགྲོ་བའི་ནད་ནམས་གསལ་བྱས་པ། ། རབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཤུ་ཛ། † ཁྱུང་ལྔའི་སྨན་སྦྱོར་དུས། བཞི་གཅིག་གསུམ་ 
གཏིས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཆ་སྦྱར། ཞེས་པའི་འདི་ཞོ་གང་ལ་ཆ་བཞག ཨ་རུ་ར་བསེ་བ་ཞི་ཤུ་ 
ཆེན་བསེ་བ་བརྒྱད། གོང་གི་གླ་ཚི་རིལ་བུ་བྱེད་ཁར་ཚུར་སྦྱངས་གཏང་། ཅེས་པས། ཞོ་ 
མང་ཞུང་གི་བསྣོན་འབྲི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། ། གཙེས་པར་བསས་པའི་རེན་ལོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


ཟུར་མཚོ་བྱ་ཐུག་རྡོར་མགོན་པོས་བརམས། 


༄། །ཿ ཨོཾ་ཨ་ཐཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཞབས་ཀྱི་ 
བཅི་བ་ཆེན་པོའི་རེས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་འཁྱོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ལས། ། སྙིང་ 
པོའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་ནས། ། ནོམ་སྣང་ཕྱག་མཚན་ཞིང་ཁམས་བཅུ་ 
གསུམ་པ། ། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱའི་སྙིང་པོར་འདུ་ད་། ། འཛམ་གླིང་ད་པལ་ 
ལྡན་རྡཾ་རྡེ་གདན་གྱི་ཞིང་། ། གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་རི་བོ་བཞིའི་ཁོངས། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། | རྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཆོག་ལས་མཚད་བཞིན་གྱུབ། ། གྱུ་བཞི་ 
ག་བཞི་ཏ་བབ་བརྒྱད་དང་ལྡན། ]། རིན་ཆེན་ཀུན་ལ་རབ་འཕགས་ཏོག་གིས་ 
མཛེས། | རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་དབུས་བྷེཌྱརྭ་ལས་ 
གུ་ཐུར་བཅུ་གཉིས་པ། ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟོག། 
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མ་ཆག་པྨད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་བཅས། ། སྔོན་བྱང་དག་པའི་གདན་ལས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། དེ་སྟེང་ལྷ་མའི་སྟན་པ་སྨན་གྱི་བླ། ། བེཆླར་ཡི་ཆུན་པོ་དྲི་མ་མེད། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རིགས་རྣམས་བང་རིམ་ཀུན་ནས་མཛེས། ། བལྟས་པའི་ 
མི་ངོམ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ ཤེས་མཆོག་སྦྱིན་ 
པས། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་སྨན་མཚོག་དང་། ། མཉམ་བཞག་སྟེང་ 
ནས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། ། ལེགས་གང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ཤར་དུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གླང་ཆེན་ཁྲིར། ] སྒྱ་སྦུལ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་ཤེལ་མདོག ། ཕྱག་གཡས་ཚུན་གྲུབ་སྨན་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
གཡོན་པ་བདུད་ི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། གཏི་མུག་གནས་གྱུར་ 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ངོས། ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྣང་དེ་སྤུ། ། 
འཚལ་ལོ། ། སྒུའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོངས། ། རབ་བསལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད། ། གཏེ་ 
མུག་རྒྱུ་འབྲས་ནད་ སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ] ལྟོ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་ལྡན་ རའི་ 
ཁྲིར། ། ཡོན་ཏན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསེར་འོད་འབར། ། ཕྱག་གཡས་མཚོད་ 
ཕྱེན་སྨན་མཚོག་ནོར་བུ་དང་། ། གཡོན་མཉམ་བདུད་ཙི་ཟྩུང་བཟེད་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། ། ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། ། ཚོར་བ་ནམ་ 
དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྙྭ། ། ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་དགྱེས་པ་ཡིས། ། 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀུན་ཤྱིས་ 
བདག་པོ་སྟེ། ། རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། ། དགོས་ 
འདོད་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟན་པ་མཛད། ། ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ། ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཁྲིར། ། གསུང་སྦལ་ཡིད་ 
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ལས་སྐྱེས་ནི་བྱི་རུའི་མདོག ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྨན་མཆོག་པདྨ་ 
དང་། ། བདུད་ཚི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདོ་ད་ཆགས་ 
གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས། ། འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་འདོད་ཆགས་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ། ] དྲོད་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་དགྱེས་པ་ཡིས། ། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་ 
དོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། གསུང་གི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། དབང་ 
གི་ལས་ཀྱི་ང་ག་གི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། ། དངོས་རྫོགས་རྒྱུད་ཆེན་ཞུ་དང་སུད་པ་ 
མཛད ། འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། བྱང་དུས་སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་ཁྲིར། ། འཕྲིན་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་གད་ 
མདོག ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་བྱིན་སྨན་མཚོག་རལ་གྲི་དང་། ། གཡོན་མཉམ་ 
བདུད་ཅི་ལྷང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། ཕྲག་དོག་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས། ། འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྲ། ། གཡོ་ཁམས་རྣམ་ 
བྱ་བ་ནན་རིགས་ཀུན་ནས་བདག་པོ་ལྟོས། ། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཞུམ་སྐྲགས་སྐྱོན་ 
སྦྱང་ས་ནས། ། ཐོང་མེད་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད། ། ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ད་བུས་སུ་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་སེང་གེའི་ཁྲིར། ། 
ཐུགས་སྦུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཛྔོན་མདོག ། ཕྱག་གཡས་བདུད་འདུལ་ 
སྨན་མཆོག་རྡོ་རྫེར་དང་། ། གཡོན་མཉམ་བདུ་ད་རི་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། ། ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས། ། རྣ་མ་ཤེས་རྣམ་ 
དག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐ། ། རྟོད་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་དགྱེས་པ་ཡིས། ། 
དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣ་མས་ཀུན་སགྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། ། མདོ་ནས་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོན་པ་མཛད། ། ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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ཀུན་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོང་ས་རྫོགས་ཤིང་། ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་ཆེན་ 
དུ་མས་བརྒྱན། ། པདྨ་ཧི་ཟླའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། ། རྒྱལ་བ་ 
རེགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རེགས་གསུམ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ས་ 
ནམ་སྙིང་། ། སྒིབ་སེལ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་ཞེ་སྲས་བརྒྱད། ། ཡུམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒེགས་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱུན་ཤེས་བུ་སོགས་རྩ་བའི་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད་རིག ། ཧྙོང་ཉིད་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ས་ 
གསུམ་དགེས་ལེགས་སྔོན་གྱུར་པའི། ། དགེ་བའི་ལྟས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
གནས་ལྔ་ ཀུན་ མཁྱེན་ གསོ་ རེག་ པ། ། དྲག་ ལས་ ནམ་ རྒྱལ་ དཔའ་ བོར་ 
འདུད། ། སྦྱངས་པའི་སྟབས་རྫོགས་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་ལ་མཁས། ། རྟོག་པའི་ 
ཉམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། བསོ་བའི་ལས་ལ་གོམས་པའི་མཆོག་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ བཞུགས་པ་ ཡིས། ། གསོ་ རིག་ གནས་རྣམས་མ་ ལུས་ ཐུགས་ སུ་ 
ཆུད། ། སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་བརྡུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། ། གོང་སྨན་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་མདུད། ། བོད་དུ་མཁས་པའི་གས་དཔྱད་བསྟན་པ་ 
དར། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ང་ག་རྟོགས་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཙམ། ། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་དྲུག་བདེ་ལ་འགོད། ། དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་འདི་ནས་མཁས་གྱུར་ཞིང་། ། རྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
མ་ལུས་བཞུགས་པའི་མཆོག ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནད་ལས་ཐར་མཛད་ 
པའི། ། དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་ཕྱིན་སྟེ། ། མན་ངག་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ལེགས་བསླངས་ 
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ནས། ། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། ། མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱལ་བ་དང་། ། ནད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རེ་བ་སྐང་ཕྱིར་དུ་། ། མན་ངག་ 
ཐེམ་ཡིག་ནང་ལྟར་བཀོད་པ་ལེགས། ། རང་ཉིད་རྩམ་པའི་ཚད་དང་མི་ལྟན་ 
ཞིང་། ། སྡེབ་སྦྱོར་ནོར་འཁྲུལ་འདུག་ན་མཁས་ལ་བཤགས། ། འདི་ནི་མཁས་ 
པ་མང་པོའི་གདམས་པ་རྣམས། ། རང་བཟོ་སྤང་ནས་དཀར་ཆག་བཀོད་པ་ལ། 
བཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 

༡ ཀ རླང་ནད་སྒྱིའེ་བཅོས་ཐབས་བཞྲགས། ། ཨོ ཨ་ བཱ། 
གཡུ་ཐོག་ཞེས་བྱ་གདུང་བཙུན་ལྟའི་རྒྱུད་། ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
པོ་ནི། * ཡིད་དམ་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་བྱིན་རློབས་བཞུག ། རྒྱུད་ཆེན་ 
དོན་བཀྲོལ་མན་ངག་ཟབ་ཁྲེག་སྡེབ། ། བོད་ཀཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྟེད་དཀའ་ལ། ། ཕྲ་རགས་ནད་བཞི་མང་ཡོད་ 
ཀྱང་། ! བཅོས་དགོས་ནད་ནི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ། བསྔུས་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་གསུམ། ། དེ་ཡང་བསྔུས་ན་ཚ་གྲང་གཉིས། ། དེ་རྣམས་བསོ་ཐབས་ 
བཤད་པ་ལ། གསོ་བྱའི་ཡུལ་དང་གསོ་བྱེད་ཐབས། ། རྣམ་པར་གཉིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱས། ། དང་པོ་གསོ་བྱའི་ཡུལ་ཉིད་ནི། ། ནད་པ་ཕྱུག་ཅིང་གྲོ་བ་ 
ཉན། ། ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་སྟིང་སྟོབས་ལྡན། ། གསོ་བྱེད་སྨན་པ་སྨན་དང་ནི། 
། ནད་གཡོག་དག་དང་ནམ་གསུམ་མོ། ། སྨན་པ་མཁས་རྟོགས་གཞུང་དོན་ 
ཤེས། །ད ལས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་རྩང་བ་ཡིན། ། སྨན་ནི་ཆོ་ག་མང་པོ་ 
དང་། ། ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་འཕྲོད། ། ནད་གཡོག་ཙི་ཞིང་བཙང་ 
སྦ་ཅན། ། གྲིམ་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། གསོ་བྱེད་ལག་ལེན་བཤད་པ་ 
ལ། ། 

༈ དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བ་སྟོན། ། རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བརྟག་ཐབས་ 
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ནམས། ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་སུ་གསལ། ། དེ་ལ་རླུང་གི་ནད་ཀུན་ 
འཁུག ། སྣ་འདྲེན་འཇུག་ཕུད་ཐོར་དང་ཁྱབ། ། ནད་མང་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ། 
ཞལ་གདམ་ལས། ། མགོ་རུང་ཟི་ཐོམ་ནག་དང་ཉི་མ་ལྟག་འཁོར་དང་། ། སྒ་ 
བཅས་འོན་དང་དེ་གསུམ་འདྲེས་དང་རམ་པར་བཞི། ། རྟག་ནི་ཟི་ཟི་ཐོམ་ཐོམ་ 
དྲན་མི་གསལ། ། ཉི་མ་ལྟག་པ་འཁོར་ཞིང་འགྱེལ་བ་དང་། ¡ རྐྱག་ལྙམས་ 
ཤིང་། ། སྣ་བའི་དབང་པོ་ཐབས་ཀྱི་འོན་པར་བྱེད་། ། འདྲེས་རྟག་འགྱེལ་ཞིང་ 
འབོག་པ་དང་། ། ཚོག་སྲུར་མི་སྡོད་ལྡང་བར་མི་ནུས་དང་། ། སྐད་སྒྲ་ཆེར་ 
ནས་དངངས་ནས་འགྱེལ་བ་དང་། ། འདར་དང་མང་པོ་སྟོན་པའོ། ། གསོ་ 
ཐབས་ནམ་གུང་ཞུན་མར་རྟེན་བྱས་ནས། ། ནང་པར་འོ་དྲོན་རྟེན་པ་མཆོག་ 
མཆོག་ཏུ་མགོ་རླུང་སེལ། | གཞན་ཡང་མགོ་རླུང་རྒྱ་པ་ལས། ། གུ་གུལ་རའི་ 
རེལ་མ་ཙམ། ། ཆང་ཡུལ་ཕྱེད་ལ་སྐོལ་བ་དེ་། ། སྲོད་ཀྱིས་དུས་སུ་བཏང་བར་ 
བྱས། ། ཆང་གར་ཞག་འགའ་ཅུང་ཟད་རྟེན། ། མགོ་རླུང་ནད་ ལ་མུ་ཐི་ 
ཡིན། ། མགོ་ཉིད་བད་ཀན་གནས་ཡིན་ཕྱིར། ། རྩུམ་གཞན་མི་བཀུད་ཏིལ་ 
མར་བཀུ། ། རྫབ་མ་སྲོས་ལ་མགོ་ལ་གྱོན། ། རྫ་མ་སྐོར་ལ་ཡང་ཡང་བདུག ། 
པི་པི་ལིང་ནི་མར་མ་བཅོས། ། རས་བསྟམ་མགོ་བའི་གང་ནར་བདུག ། ཏིལ་ 
མར་ཤིང་ཁུན་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་། ། སོ་མ་ར་ཇཱ་སློག་སྐྱ་ཁ་རུ་ཚྭ། ། མར་ 
སྦྱར་བྱུག་ལ་གྲོད་བསྟམ་ཐིག་གུའི་སྡོམ། ། ཤ་ཕོ་རུ་ཏ་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། ། གོ་སྟོད་ 
ཐང་གི་སྲོག་འཛིན་དང་། ། གྱེན་རྒྱའི་རླུང་དང་མགོ་གཟེར་སེལ། ། ཐོང་ཚེར་ 








གཅེས་བསྡས་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 303 


ལུག་མགོ་རྙིང་པ་དེ། ། ཚོས་པར་བཙོས་ལ་ཤ་པུ་བྲལ། ཀླད་པ་ཤ་ཚིམས་སོ་ 
སོར་ཞིབ་བརྡུང་ཁུ་བ་རསྟོན། ། འབྲི་རུ་པའི་མར་རྙིང་པའི་ནང་དུ་བཏབ། ། བུ་ 
རམ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ནམས། ། སྨན་མར་ཚད་ལྟར་ཆུ་ཐག་བཅད། ། 
ཁྲག་ཁྲིགས་འདྲེས་མེད་ཤེང་ཁུན་དང་། ། ཁ་རུ་ཚ་དང་ལྒ་ཉིད་བཏབ། ། 
རང་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱས། ། མགོ་རླུང་ནད་ལ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། རླུང་གིས་ 
ཞུན་ཨ་དཀར་བརྒྱད། ། ཕོ་ལ་ངན་ན་སེ་འབྲུ་ལྷ་ལྒ་བསྣན། ། སྤོས་ཕྲོག་པ་ལ་ 
གང་ཐིག་ཁུ་སུ་སྣན། ། བློ་བསོབ་ལུས་ལ་རུ་ཏ་བསེ་རུ་བསྣན། ། ཕུལ་བྱེད་ཆང་ 
ངེ་རུས་སྟིངས་ཁུའི་བྱེད། ཛ་ཏི་ཤ་ཆེན་ཨ་ཀ་རུ། ། ཤུ་དག་དཀར་པེ་བུ་རམ་ 
སྦྱར། ། སྨན་མཆག་རྡོ་རྗེར་ཕ་ལམ་འདིས། ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། ། རེ་ཐང་འཚམས་སུ་བདུད་ཚི་འདྲ། ། ཐང་ནི་དྲང་སྲོང་ཉི་ཤུས་གཅིག། 
བསྣུ་ཁུར་མར་དཀར་ལོང་བུ་རྩམ། ། ཚ་གསུམ་ཇ་ཏི་ཁ་ཚར་བཏབ། ། ལང་ 
ནས་འཐུང་ལ་མགོ་བྱིབ་ཉལ། ། སྨྱོས་རྩིས་འཇམ་ཐང་ཞེས་སུ་བྱ། ། རྟེད་ 
འཚང་སྨད་སྲོས་དྲི་འགག་སེལ། ། ཕྱེ་མ་ཨ་དཀར་སྙིང་ཞོ་ཤ ། ཚྭ་གསུམ་ཛ་ 
མམ། ། འོ་མ་རཱ་ཁུའི་ཕུལ་བ་བྱ། ། ཨ་ཀར་ནག་པོ་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར། ། གསོ་ 
བ་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། ། ཆང་འཇོམ་དྲུག་ཕུལ་གང་རསྐོལ་དུས། ། སྙིང་ 
ཤོ་ཤ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ། ། ཤིང་ཁུན་ཚྭ་གསུམ་ཛ་ཏི་བཏབ། ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་མུན་ 
འཇམ་ལྟར། ། རླུང་ནད་མ་ལུས་འཇམ་པར་བྱེད། ། ཁ་སྒྱར་འདུ་བའི་རིག་ 
གསུམ། ། མར་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་གཅིག ། བསུས་པ་ཁྱེན་བུའི་ལྡག་ཉན་ 
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པ། ཨ་རུ་ར་ནི་དགུའམ་བདུ་ན། ང་ཏི་ལི་སུག་ཚ་བ་གསུམ། ཟེ་མ་ཀ་ཤོ་རམ་ 
མཉེ་བ། ། གྲེ་ག་གོ་སྟོད་ལྕམ་པ་བཏབ། ། ཨ་རུ་ཟ་བྱེད་ལྡེ་ཁུ་ཟེར། ། མི་ 
འཇིགས་མཚོན་ཆའི་ནང་ནས་བཤད་། ། སྒྱོ་བྱེད་ལ་སོགས་གྲང་རླུང་ལས། ། 
གྱུར་པས་ནད་ནི་ཞི་བར་བྱེད། ། རྩོ་མར་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། སུག་ 
སྨེལ་ཐལ་སྤྲ་མ་དྲེས་སོ་སོར་གཉིས་ཡུང་སྐྱེར ། ། རྒྱ་སྤོས་རུ་ཏ་འབྲི་ཧ་ཀརྟ་ཀ་རི་ 
ཏི། ། ན་ག་གེ་སར་དོང་ཁྲ་བཙོད། ། ཛ་ཏི་ཨུཏྲལ་ཚྲནན་དཀར། ། སེ་འབྲུ་ 
མེད་པར་བཀོལ། ། སྨན་མར་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར། ། སྟོ་བྱེད་སྐྱ་སྤབ་གཡན་ 
པ་དུག ། ཅིན་སྟི་སེལ་ཞིང་བུ་སྐྱེད་མཆོག ། སྔོ་རྟམ་ཁུ་བ་བྲེ་ཕྱེད་དང་། ། 
ཤིང་ཁུ་འོ་མའང་དེ་མཉམ་རེ། ། མ་མོའི་མར་རྙིངས་དེ་དང་མཉམ། ། གཡག་ 
གོད་ཀྱི་རུས་ཞུན་དེའི་ཕྱེད། ། བུ་རམ་སྲང་རྱི་དྲུག་ཕུལ་རེ། ། སྙིང་ནི་ཞོ་ཤ་ 
བཏབ། ། འདྲ་མིའི་རྩོ་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། སྐྱེས་བུ་དྲན་ཉམས་སྒྱོ་འབོག་སོགས། 
རླུང་ནད་མཐའ་དག་འདེ་འི་སེལ། ། སློག་སྐྱ་བྲེ་གསུམ་འོ་མ་མར། ། བྲེ་རེ་ 
བཙོས་པ་ངད་ཡལ་ལ། ། ཚ་གསུམ་ཛ་ཏི་ལི་སུག་བཏ་བ། ། སྒོག་སྐྱའི་སྨན་ 
མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། རླུང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ནད་ཀུན་སེལ། ། གཅང་ཁུའི་རུས་ 
ཁུ་ཡུལ་གང་ལས། ། ལོ་མར་ཆང་བཟང་བཞི་ཕུལ་རེས། ། བཀོལ་ཁུར་སྙིང་ཞོ་ 
ཤ་ནི་བདུན། ། ཤ་ཆེན་དྲོད་སྨན་མཆོག་ཚད་བཏབ། ། ཤ་ཟའི་གཙོ་མར་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ། དྲན་ཉམས་ལ་སོགས་རླུང་ནད་སེལ། ། བཙན་དུག་ཁལ་པའི་རིལ་མ་ 
རྩམ། ། རང་གི་གྲི་ཆུར་ཞག་གཅིག་སྤངས། ། རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩི་དེ་དང་མཉམ། ། 
ཨ་རུསར་ནི་བཅཙན་དུག་བདུན། ། བཙན་དུག་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། སྒྱོ་བ་ 
ཆ་འགུགས་གལ་བ་སེལ། ། འདིར་རྣམས་ཕྱག་སྨན་མཁས་པའི་ལུགས། ། 


མར་ཆིང་ཏིལ་མར་འོ་མ་སྦྱར། ། ཛ་ཏི་དྲོད་སྨན་ཚོགས་པ་བཏབ། ། བྱུག་ 
དང་འཇམ་ཚི་ཁོང་དུ་བཏང་། 

འྭ ཁ མགོ་རླང་བཅོས་པའི་ཡིགྭ་ཆང་བྲཟགས། ། ། མགྲོ་རླུང་ 
བཅོས་པའི་ མན་ངག་ཁྱད་ ཚར་ ཅན། ། ཐོག་མར་སྨན་ ཆང་དག་ གིས་ པཟོ་ 
ལུགས་ལས། ། ཐང་ཚེར་ལུག་མགོ་གསུམ་ནེ་ཚོས་པར་བཙོས། ། ཤ་རུ་ཀླད་པ་ 
དུ་སྲ་སོད་ལ་བཏང་། ། ཁོངས་སུ་བཏང་བའི་སྨན་ལ་ནི། ། ལ་ལ་ཕུད་ དང་ཚོོད་ཀྱི་ 
མདུ་ད། །ལྷ་སྐྱ་སེ་འབྲུ་ལྟ་བུ་དང་། ། པི་ལིང་ཕོ་རིལ་ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་རྣམས། ། ཀ་ར་ལྟ་བྱ་ 
ཞིབ་པར་མ་བཏག་པའི། ]རླུང་དུ་སྨན་ཆང་འདིའི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། མགོ་རླུང་སེལ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གསུང་བ་ཡིན། ། སེངས་མ་བསྔུས་པ་ཐེང་གསུམ་ཕུལ་རེ་བཏང་། ། 
སྨན་ཆང་དེ་ཚང་ཁྱོར་བ་གང་ལ་ནི། ། མར་ནག་མཚན་གཅིག་བླུག་ལ་ལྷག་ 
རྩམ་བཀོལ། ། མགོ་བོ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་སྲུབ་བཞིར་བྱུག ། ཨག་ནག་ཛ་ཏི་ 
རམམར་རྟིང་མཚོན་རེ་སྦྱར། ། ཞིབ་བཏག་སྐ་སླ་ཟན་ཙམ་བྱས་པ་དེ། ། 
རེལ་མ་གསུམ་ཙམ་མེས་སྲེགས་སྣ་རུ་བདུག ། རླུང་དུ་ས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ 
གཉིས་སུ་བདུག ། ཚབ་ཆེན་རྟགས་པའི་བདུད་ཁུང་མེའི་སྲེག ། ལྩི་བ་སེར་ 
སྐམ་མེ་ནི་དུ་ད་མེད་ལ། ། གོ་སྟོད་སྲེགས་པའི་དུད་པའི་མགོ་ླུང་སེལ། ། 

༣ ག ཆྱའི་རླང་ཝ་གས་བའི་ཡིགྭ་ཆང་བྱཆགས། ། སྨན་གྱི་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྲོག་འཛིན་རླང་ནི་ཀླད་པ་གནས། །གྱེན་རྒྱུ་ནམ་ཐོང་ 
མགྲིན་པར་གནས། ། ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་དང་ལུས་ཀུན་ལ། ། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཟེར། ། མཉམ་ནས་པོ་བ་བྲང་ལ་གནས། ། ཐུར་སེལ་རྒྱུ་མ་སྒང་ 


30༠6 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 











པར་གནས། ། དྱཔི་མིག་རྨ་ལ་ཆུག་པ་ཡིན། ། སྲོག་འཛིན་རྒྱང་ས་པའི་སྦུབ་ན་ 
གན་ས། ། ཁྱད་པར་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གཟེར། ] དབུག་ཆད་འབོག་འགྱེལ་ 
ཡང་ཡང་ཡོང་། ད ཨ་ཀར་ཇཛ་ཏི་གུར་ཀུམ་དང་། ད རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན་ཨ་རུ་ 
ར། ། ཁ་རུ་ཆྭ་དང་བག་ཞུན་ནམས། ། རུས་ཁུ་དག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། ། 
བས་ཁམ་རེ་དང་སྣོལ་གྱིན་བཏང་། ། དཀར་ནག་དྲུག་པ་ཁ་གསུམ་སྲེག ། དེ་ 
མ་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ན། ། རྙིང་སྲོག་གཉིས་སུ་མདའ་ཆུ་འཕངས། ། དེ་ནི་ 
ལུས་སྲོག་བདེ་བར་གྱུར། ] བྱེ་ཆུང་ཀླད་དཀར་དེ་ལ་ཟེར། ] གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ 
ནི་སྟེད་དུས་འཚངས། ། བྲང་སྟོང་འགུལ་པ་ཁུ་ཚུར་ནི། ། གྱེན་དུ་རྫོང་པ་ 
འདྲ་བ་བྱུང་། ] ཨ་ཀར་བརྒྱད་པ་དགོང་དུས་བཏང་། ། གཞན་ཡང་རླུང་ 
སྨན་གང་རིགས་བཏང་། ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀུན་དམར་བ་དང་། ། འགྲོ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྱོམ་པ་དང། ། གཏམ་ལ་སྤྱོད་སྡོམ་ཡི་ག་ཆུས། ། ཤང་སྤྱི་སྲིའི་ཡང་ 
ལ་ལྷུག ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྟག་ལྡན་པ་ཡིས། ། ཁྱབ་བྱེད་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ 
ནས། ། ཨ་ཀར་བརྒྱད་དང་གྒོད་ཨ་ཀར་བརྒྱད་པ་ཛ་ཏི་བུ་རམ་དང་རུ་རྟ་ཤིང་ཁུན་ 
སང་ཞོ་ཤ་ཁ་རུ་ཚྭ་བམ་ཞུན་བྱསད། གཡེར་མ་ཤིང་ཁུན། ཨཾ་རུ་ར། མྭ་འཱ་དང་ནི་ལན་ཚ 
གསུམ། པོའི་གཟེར། ། བཅུད་དང་སྦྱར་ལ་ནང་པར་བྱིན། ། ཟས་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ཐུན་རེ་བཏང་། ། ཟས་ཁམ་གཅིག་གི་སྣན་ལ་བཏང་། ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཞི་ 
བར་བྱེད་། ། མཉམ་ནས་པོ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་ན་གནས། ། སྤོས་དང་སྒྲེག་ཆུང་ཡང་ 
བས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་བྱིན་པ་དེས། ། མཉམ་ནས་རླུང་གི་སྨན་མཚོག་ཡིན། ། ཨ་ 
ཀར་བརྒྱད་དང་སེ་འབྲུ་བརྒྱད། ། ནང་པར་ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་བྱིན། ། བུར་སེལ་ 
རླུང་ནི་རྒྱུ་མ་དང་། ། སྒང་པ་ལོང་ཁ་རླ་སྟོད་རྣམས། ། སྤོ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་ 
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སྨད་དུ་འཆུག ། བཀྲུ་མ་འཇམ་དང་བསྙུམ་ལྡན་གྱི། ། མས་བཏང་བ་ཉིད་ 
མཚག་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་རླང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ། ། ནང་པར་ཟས་ཀྱི་ཛྔོན་ 
ལ་བྱིན། ། ཐུར་སེལ་འཁྲུག་པ་གྱུར་པ་ལ། ། ཟས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ སྣུམ་བྱིན་ 
ཕན། ། གཞན་ཡང་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། ། མས་བཏང་འཇམ་ཚིའི་ཆོ་ག་ 
བཤད། ། སྲོ་སོན་དུག་ཞུང་ཚ་བ་ལྔ། ། ལན་ཚ་དང་ནི་དུར་བྱིག་དང་། ། 
དན་ཁྲ་ཚྭ་བ་གསུམ་དང་ནི། ། བཟང་དྲུག་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ། ། བཅུད་དང་ 
སྦྱར་བ་མས་བཏང་བྱེད། ། རླུང་ལས་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་བཏང་་། ། མཁྲིས་ 
པ་ལ་ནི་གཅིག་གསུམ་བཏང་། ། བད་ཀན་ལ་ནི་ཝྔའམ་བདུན། ། འདི་ནི་ 
གསོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། མཆོག་ཡིན་ཞེས་ནི་ཕ་གོལ་འདོད། ། སུག་སྨེལ་དང་ 
དི་ཀ་ཀོ་ལ། ། ཤིང་ཀུན་སིལ་བའི་ནང་རྫས་རྣམས། ། ཚ་མཉམ་ཞིབ་བཏག་ 
དང་ནི། ། རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ནས། ། མཚན་མོ་སྣ་བའི་ནང་དུ་བླག ། 
གཉིད་དུ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། མགོ་བོའི་བཅོང་ནད་སེལ་བྱེད་ཡིན། ། 
སྙེང་ལ་རླུང་བཞུག་སེམས་ཆོས་རོ་སྟད་ཁེང་། ། སྙོད་དུ་འཚང་ཞིང་ད་བུག་གྱིས་ 
འདོན་འབྱིན་དཀའ། ། ཐུ་ནས་ལུས་ཐུང་ཟུག་ཅིང་དྲན་མེད་རྒྱལ། ། མ་ 
བཅོས་སྙིང་ནས་སྟེང་རླུང་ཞེས་བྱ་འགྱུར། ། ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་ལི་ཤེ་ཆ་རེ་སྐྱེད། ། 
དེས་མ་སེལ་ན་ཀ་ཀོ་རུས་ཏ་བསྣན། ། ཅིས་ཀྱང་ཐུས་ན་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། ། 
མནན་ལ་ཆུ་སྐོལ་ཆང་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་ 
དང་བྱ་མིག་སྲིག ། ཡང་ནས་ཨ་འབང་རི་ཤོ་ཆ་ལོར་བཅས། ། བཕུས་ཐང་ 
དོད་འཇོམ་ ཁྱད་པར་སྨན་མཆོག་ཡིན། ། མགོ་ རླུང་ཁྱིལ་ནས་མ་འཕོགས་ 
ནས། ། ཚ་ཕབ་མཐེབ་སྡོག་ཕྱེད་དང་གཉིས། ། ཐར་ནུ་དེ་དང་མཉམ་པ་ 
གཅིག ། དན་རོག་ལྔའམ་ཡང་ན་གསུམ། ། ཁ་རྭ་ཚྭ་ནི་ལུག་རིལ་ཙམ། ། 
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ཤིང་ཀུན་ རིལ་མ་ ཕྱེད་རྣམས་ ནི། ། ཞིབ་ བཏག་མར་རིངས་ མཐེབ་ ཙམ་ 
ངེས། ། ཡན་ལག་ཆླུང་རེངས་བཅོས་པ་ནེ། ། དེ་ཡང་སྐང་པར་འབྱུངས་པ་སྟེ། 
གང་བའི་འབམ་དང་ནོར་དགོས་ཡོད། ། གང་བ་ལ་ནི་ཤས་བསྲུབ་ཁུག ། ཤ་ 
ན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། འབམ་ལ་རུས་པ་ཁོལ་བ་དང་། ཤ་ལ་དྲན་ 
པ་འདྲ་བ་བྱུང་། | གྲང་འབམ་བཅོས་པར་རང་གསར་གསལ། ། རླུང་གིས་ 
ཡན་ལག་རེང་ཁུམས་ལ། ། བརྒྱད་པ་ལས། དམིགས་པ་གཅིག་པའི་འོ་མ་ 
ལ། ། ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ཛ་ཏི་དང་། ] རུ་ཏ་བཞིའི་ཆ་ཕྱེད་ཐུབ། ། ཁ་རུ་ 
ཚའི་ཚ་ཕྱེད་ཐུབ། ། ཞིབ་བཏག་ཐུན་རེ་འོ་མ་ཕུལ། ། མན་ངག་འཐུང་ཞིང་ 
སད་ལྭ་བ། ། ནས་ཕྱོགས་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉལ། ། རྟའི་ཁོ་མ་བཏང་བ་ཚྭ་ཀྱང་དྲ་ 
བོ་ཐོན་ཆི་བཏབ་ནས་བཏང་བ་ལུགས་གཅིག་ཡིན། འོ་མ་རྐྱང་པ་བཏང་བ་ལུགས་གཅིག་ 
ཡིན། བཅུད་ ཀྱི་སྙིང་ པོ ཞེས་བྱ་བ། ། རླུང་ནད་ སྦྱིས་འཇམ་ གསང་ བའི་ 
སྨན། ། དཀར་བཅུད་གསུམ་ཤ་ཆེན་མཚན་པོ་གྱེས་པ་སྦམ་ཤ་གསུམ་དང་ཤ་བཅུད་ 
འབྲི་ལུག་པ། གསུམ། གསུམ་གྱི་འོ་མ་ཕུས་པའི་ཁྲུལ་རིལ་བ་ཤནས་ཀྱི་ཀླུམ་ཆང་མར་སྒོག་ 
ཛོན་སྒོག་སྐྱའོ འབྲུ་བཅུད་ གསུམ་དང་སྒོག་བཅུད་ གསུམ། ། ཤིང་དང་ཆུའི་ 
བཅུད་གསུམ་ལ། བུ་རམ་ཀ་ར་ལན་ཚ།  ཅི་གསུམ་ཇ་ཉ་ལི་ཤི་ཤིང་ཀུན་ནོ། །གྱི་ནི་ 
ཕབ་ལྡན་པ། | རླུང་ནད་གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། བདེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱའི་སྨན། ། ཨ་ཀར་ཨ་ནག་རྣམ་པ་གསུམ། ། ཀོ་སྤྱིལ་སྤུ་མེད་ ལི་ཤི་ 
དང་། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་རུ་རྟ་དང་། | ངོ་ཏི་དྲི་ཐོན་སྙིང་ཞོ་ཤ། ། སྤོས་ 
ཀར་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། ། ཅརྡན་དམར་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏག ། བུ་ 
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ནྤཐུ་ཀུན་ལ་བདུད་ི་འདྲ། ། ཁྲག་རླུང་ནད་རྣམས་སེལ་བ་བྱེད། ། རྟཾང་ 
འཁྲུག་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། མ་ནུ་བཞི་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ། ། སྲེས་ 
པ་ནོ་ར་བུ་ཆུ་ཐང་ཟེར། ། རླུང་མདུལ་ཁྲག་འབྱེད་ཚ་བ་འཇོམས། ། ཁྲག་རླུང་ 
ལ་ཕན་སྟང་འཁྲུག་སེལ། ། དེ་སྟེང་འཛིན་པ་ཚོད་རྩམ་བསྣན། ། ཁྲག་ཚད་ 
གསར་པའི་གཟེར་ལ་ཕན། ། ཛ་ཏི་ཟེད་ཙམ་བསྣན་པ་ཡིས། ། རྟང་འཁྲུག་ 
རླུང་ཤ་ཆེ་ལ་ཕན། ། མ་ནུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། ཨ་ཀར་བརྒྱད་ 
བསྣན་བཅོ་ལྔ་པ། ། ནུས་པ་ཁྲག་རླུངས་རེབས་པ་དང་། ] སྟོང་འཁྲུག་སྤོ 
སོགས་ལུ་བ་དང་། ། སྙིང་ཚད་རླུང་ལྡན་རྣམས་ནི་སེལ་བ་བྱེད། ། སྟོད་ 
འཚང་ཚད་པ་སྡེབ་བྱུང་ནས། ། གཉེན་པོ་ལྔ་པ་ཆབ་གཅིག་བཏང་། ། མན་ 
ངག་ཨར་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་བཏང་། ། ལྟོ་བ་སྲ་ལ་དུར་བྱིད་བསྣན། ། རྙུམ་ 
ལྡན་བཤལ་ནི་འདི་རངས་ངོས། ། ཁྲག་རླུངས་ཤ་ཆེ་ཆུ་དམར་ཉོག ། ཨ་ 
དཀར་ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་འཕྲོད། ། མཚལ་ཞབ་ཆེ་བའི་ཆུ་རིགས་ལ། ། ཁྲག་ཚད་ 
གཏིང་ན་གབ་པ་ཡིན། ། ཚད་སྨན་གཡུ་ཉའི་ཁྲག་ཚད་བཅག ། གཟེར་དུས་ 
ངན་ཁྲག་ཟེད་ཙམ་ལྟར། ། རླུང་དང་ཁྲག་ངན་བསྡོངས་པ་ནས། ། བཅོས་ 
ཐབས་ཞོར་ལ་བྲིས་པ་ཡིན། ། མན་ངག་རྒྱ་འཚར་ནང་ན་ཡོད་པ་འདིར་མ་ 
བཀོད། ། 

༤༨ ང རྒྱང་ལྕེ་སྩང་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆྩང་བགས། ། ཨོཾ་ཨ་ 
བཐཱ། ཇྗེ་ལ་གུས་བཏུང་ཟབ་མོའི་གདམ་པ་བྲི། ། རླུང་ནད་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་རལྕེ་ 
སྦྱང་མགོ ། རླུང་ཁྲག་ཆུ་སེར་པུས་མོར་ཞེན་པའི་ནད། ། ཤིན་ཏུ་གསཾ་དཀའ་ 
དེའི་ཉྟགས་གསོ་བའི་ཐབས། ། ངར་གདོང་ཆུ་རྒྱུས་སྣ་ནས་སྦལ་ནག་བར། ། 
ད་མར་ཁྲར་སྐྲངས་ཤིང་རྐྱ་སོབ་བ་སྤུའི་ཁུངས། ། གསལ་བར་བཐོང་ཞིང་གྱེན་ལ་ 
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ཕྱིན་ཚེ་རྩེག ། བུར་དུ་མི་ཕེབ་རྐྱངས་སྐྲམ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། གླུན་པོ་ལ་ལས་ 
གཉན་ནམ་གྱུམ་བུ་ཟིན། ། མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་གསོ་ཐབས་ནི། ། 
དང་པོ་དཀར་ཆུའི་ཆུ་བང་བའི་འཁོར་ལོ་སེན་མོ་བཏབ་པའི་མི་ཚོར་ཙམ་དུ་སྡེབ། རེག་ 
བྱ་ཉམས་པར་བྲན། ། མར་དཀར་འོ་སྐོན་ཕྱེ་མར། ཚ་མོར་སྡིང་ངེ་དང་། །ཾ 
བསྩུམ་ལྡན་ལེགས་སྲོག་བསྡམ། ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཞག་དེའི་མ་ཕན་ནས། 
ཤིང་ཚ་ ལྷོ་ཤིང་རྒྱ་རྒྱ་ཚ་སྟག་བྱང་པ་ཚེ་མོར་ཨ་རུ་ར་ཆུ་མང་ཁུང་སྤོད་རྡ་སྨན་ར་མ་ཀྱི་ 
བུན། ། དུ་རྭ་བྱེད་མཉམ་ཞིབ་བཏབ་ཆུ་བ་མར་ཟམ་གྱི་ཚུ་སྦྱར་མ་ཀོ་ཙམ། ད 
ནད་མིག་ཁྱབ་བྱུག་དེ་སྟེང་ཀླུམ་ཉེས་སླན། ། དེ་སྟེང་པགས་པ་རློན་པ་ཆང་ 
བྱུག་བཀྲིས། ། དེའི་སྟེང་བསྣལ་རྨ་དཀྲིས་ལ་ཞག་གཅིག་བཞག ། དེ་ནས་ 
གལ་གནད་པའི་བཀོད་པ་ལ་གསོ། | ཁྲག་ཚད་མེད་རྟོད་ཚང་རང་ལ། ། 
འབེབ་ཆེན་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། ཁོད་སྟོམ་བསྟན་ལ་ནད་པ་བཞག ། 
ལུས་འདྲོང་པའི་ནྡེ་རྒྱབ་རྟེན་བཅུ་ཅིང་། ། སྐང་པ་གཉིས་རྐྱང་བའི་སྟེང་སྤད་ལ།། 
རླའི་ནང་ཁུག་རྩ་ཆེན་གཉིས་སྟེང་། | ཚྭ་ནས་གང་བདེ་ཁལ་གཅིག་གཞག་ 
ནས། ། དེ་སྟེང་ཚྭ་དོ་རིལ་པ་གསུམ་རྩེག ། ཕེབ་པའི་སྟགས་སུ་རྐངས་གཉིས་ 
ཐྲིད་ཞས། ། ཤ་མདོག་སྨུག་པོ་ཆང་བའི་ཟུག་གིས། ] སྟད་ཀྱི་ཟུག་ནི་གར་ 
སོང་ཆ་མེད། ། འདེ་འདྲའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། དཀོན་མཆོག་ཕན་ 
དར་ད་ཀའ་དྲིན་ལེགས་སོ། ། ཅེས་བཏུས་ཁ་སྐོངས་རུངས་བཅོས། ཨིཐེ། 
༥༨ ཅ མཁྲིས་པ་སྦྱེ་བཅོས་ཡིག་ཆྩང་བཞགས། ། ཨོཾ་ཨ་ བཱ། 
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དྭ་ལ་འཛམ་གླིང་འདི་ནས་མཁས་གྱུར་ཞིང་། ། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 
བཞུགས་པའི་མཆོག ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནད་ལས་ཐར་འདོད་པའི། ། 
དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཁྲེས་ནད་གསོ་བའི་མན་ 
ངག་ལ། ། པསྔུ་ན་ཚ་མཁྲེས་གང་མཁྲིས་གཉིས། ། ཚ་མཁྲིས་ངོས་བཟུང་སླ་བ་ 
ཡིན། ། གང་མཁྲིས་ངོས་བཟུང་དཀའ་བ་ཡིན། ། ཆུ་དང་བཞིན་ལུས་ཁྱད་ 
མེད་ལ། ། མི་འགྱུར་རྟག་ནི་སྙིག་མ་གསལ། ། ཚ་མཁྲེས་སེར་པོ་གྲང་མཁྲེས་ 
ལ། ། བཀར་རོ་བག་ཟན་འདྲ་བ་ཡོང་། ། ཁྲག་འདྲེས་སྨྲག་པོ་ཤ་ རིལ་ 
འདྲ། ། ཆུ་མདོག་དམར་ནག་འདྲ་བ་དེས། ། ཚ་གྲང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་། 
ཚ་མཁྲེས་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ། དང་པོ་མཁྲིས་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་། ། 
བར་དུ་མཁྲིས་ཚད་རོལ་དུ་བསད། ། བསད་པའི་ནད་རོ་ཕྱེར་ལ་དབྱུངས། ། 
ཐ་མ་བརྟས་པར་བྱས་པའོ། ། ཨ་རུ་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་དང་། ། གསེར་ཧྱི་ 
མེ་ཏོག་ཝུས་ཐང་བཏང་། ། དེ་ས་ནི་ཕོ་བ་མི་བདེ་ཞིང་། ། མིག་པགས་བཙུད་ 
དཀར་བ་ནི། འདུ་ས་སྟག་ཡིན་པར་བསད་པར་བྱས། ། གསེར་མེ་བོང་དཀར་ 
བ་ཤ་ཀ ། ཨུཏྤལ་ཁ་ཆེ་དུག་ཞུང་དང་། ། བྲག་ཞུན་དང་ནི་ཡུང་བ་དང་། ། 
སྨན་བསེའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ། ། བཀལ་གྲང་དག་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། 
གཞན་ཡང་བསད་པའི་སྦྱར་བ་ནི། ། ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། ། ཧོང་ 
འགྱུར་སྦྱར། ། ཉིན་གུང་མཚན་གུང་བཏང་བར་བྱས། ། ཚ་མཁྲེས་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་འཇོམ། ། གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ ། ཤིང་མངར་ཚ་ལ་ལྕག་ཕྱེ་ 
མཁྲིས་མེ་ལྟར་འབར་བ་གསོད། ། ཡང་ཅིག་བདུད་ཚྩི་སྦྱོར་བ་ལ། ། ཁྱི་ལྕེ་ 
དཀར་པོ་སྲོ་ལོ་དང་། ། བོང་ང་དཀར་དང་སྤང་རྒྱན་དཀར། ། ཅུ་གང་ 
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དཀར་དང་ཀ་ར་དཀར། ། དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ཏེ། ། མཁྲིས་ནད་རྡོ་ 
རྗེར་བཞིན་དུ་འཇོམས། ། གཡའ་ཁྱི་གུར་གུམ་གསེར་མེ་ཏོག ། དོམ་མཁྲིས་ 
ཏིག་ཏ་པར་པ་ཏ། ། ཕ་ག་ཆུང་དང་བདུན་པོ་འདི། ། གཡའ་ཁྱི་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ། འདིའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེས། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ལྷག ། 
སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་གང་འཕྲོད་སྟེན། ། སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ། ཨ་རུ་ 
བཅོད་ཁྲག་རྫེན་གསུམ་གྱི། ། བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་སྟེན་པ་ལ། ། ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་བཟང་བ་ཅིག ། བཞི་ཕུལ་གང་ཙམ་ཆུ་ནང་དུ་། ། དུ་ར་བྱིད་མཆོན་ 
གང་ནས་ཅམ་བསྣངས། ། བཏབ་ལ་ཆུ་ནི་ཆོད་པར་བཅཙོ། ། གསེར་མདོག་ 
གཅིག་ནི་བག་ཟན་བཏུམ། ། སླང་སྟེང་བཞག་ལ་རྫ་སྣོད་སྐས། ། འདམ་དང་ 
ཕྱེ་བསྣན་རླངས་མི་འཆོར། ། པགས་ཟན་ཚིག་ཙམ་ཚིག་གིས་སྟོན། ། ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་བཟང་བ་གཅིག ། མཁའ་བསྡེར་ནང་བཅུག་བཅོ་ལྔ་ཡིས། ། 
ཟླ་བ་ཤར་ཐོག་ཁང་ཐོག་སྟོན། ། ཟླ་བསིལ་འོད་ཀྱི་བདུག་པ་དེས། ། ཏི་འོད་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཆུ། ། སྲེས་ལ་ཡུད་ཙམ་རྫ་ནང་བཀོལ། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ 
འཁྲོན་བུ་དང་། ། དན་ཁྲ་ཤྲི་རི་ཁྡ་དང་། ། བཟང་པོ་དྲུག་དང་གཡའ་ཁྱི་ 
མོ། ། དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏག་ཆུའི་སྦུལ། ། རིལ་བུ་སྲན་མ་སུམ་བཅུ་ཙམ། ། 
མང་ཤུང་་ལྟོ་བའི་སྲ་སྙི་སྦྱར། ། ལེགས་པར་ཆུ་སྐོལ་དྲོ་འཇོམས་ཀྱི། ། ཡུལ་ 
ནས་བྲཀྲ་ཤིས་ཚིག་རྣམས་བརྫོད་། ། མི་སྒྲ་མི་འགུལ་གཅོག་བུར་བསྡོད། ། 
སྐྱག་དུ་མི་འཇུག་མ་སུན་བཏང་། ། སྐྱག་ནས་ཕུ་བཏབ་ཆུ་ལྕག་གཏོར། ། 
རྗེས་དཔྱོད་ཁྲུས་སྨན་གཞན་དང་འདྲ། ། མ་བདེ་ཤ་མ་ཕེལ་བ་དང་། ། ཟས་ 
ཕུག་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ། ། ཙན་དན་གང་ཐིག་སྤོས་དཀར་དང་། ། སེང་ 
ལྡིང་སོ་མ་ར་ཛ་བཅད།། ། ལ་ཕབ་མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་། ། ཞིབ་པར་བཏབ་པའི་ 
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ཆུ་ལ་སྦྱར། ། རས་བཙག་དང་བྱུག་མེ་ཉི་བདུ་ག ། ཚ་ཚག་སེལ་བའི་བདུ་ད་རྩི་ 
ཡིན། ། མཁྲེས་ལ་གཏར་ཁ་མི་འཇུག་སྟེ། ། གཏར་ན་སྐྲན་ནམ་དམུ་ཆུར་ 
འགྲོར། ། གཏར་ན་འཆི་བད་ག་ལག་ཆུད་ཡིན། ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་མནར་བ་ 
ན། ། མཁྲིས་པའི་མང་སྦྱར་ཆེན་མོ་སྦྱར། ། གནམ་མཁྲིས་ས་མཁྲེས་ཆུ་མཁྲེས་ 
དང་། ། རླུང་མཁྲིས་མི་རྒོད་དམ་མཁྲིས་དང་་། ། ག་བུར་ཅུ་གང་གཡའ་གྱི་ 
ལོ། ། ཙནྡན་ ད་ཀར་ དམར་ ལི་ ག་ དུར། ། གུར་ གུམ་ ད་ ལི་སྤང་ རྒྱན་ 
དཀར། ། ཤིང་མངར་སྒ་སྐྱ་བ་ཐ་ཀ ། ཀ་རའི་རྟ་སྐྱོན་སྐོལ་དྲང་ཕུལ། ། 
མཁྲིས་པའི་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་འདི། ། བུན་ཆུང་ཟླ་བ་གཅིག་བརྟེན་པའི། །ྤ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ལས་གོལ་བར་འགྱུར། ། སྤོ་ཕྲོག་མིག་ཆུ་སྲངས་གྱུར་ན། ། 
བཅུད་ཆོག་ཏིག་ཏའི་མེ་ཏོག་ནི། ། ཞིབ་བཏག་ཆང་ཕུག་གང་ལ་སྦྱར། ། མར་ 
སང་གང་ལ་བསུས་པ་ཡིས། ། མཁྲིས་པའི་ནད་ལས་གོལ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་མཁྲེས་ཚད་རོལ་བསོད་ལ། ། སྨན་ནི་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ ། ཧོང་ལེན་ 
དུ་ར། ། ཀརནྡ་ ཀ་ རི་སླེ་ ཏྲེ་དང་། ། བོང་ དཀར་སྐྱེར་ ཤུན་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཐངས། ། བུན་ལྔ་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས། ། བཏང་བ་ཕལ་ཆེར་དེའི་ 
གྲོལ། ། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། ། ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ག་བུར་རིན་ཆེན་ཞག་པ་དང་། ། སྟག་སྤོད་བྱས་ལ་ཐུན་འགའ་བཏང་། ། 
ཤིན་ཏུ་ནད་ཚབ་ཆེ་བ་ན། ། ཏིག་ཏ་བརྒྱད་སྟེང་གྷི་ཝང་དང་། ། གུར་གུམ་ཅུ་ 
ཀུ། ། བ་ལེ་ཀ་དང་སུམ་ཅུ་ཏིག ། ཀར་སྦྱར་ཕྱེ་མ་གོང་བཞིན་བཏང་། ། 
ནད་ཞན་ཆེ་ཞིང་ཐོན་དཀའ་ན། ། བཤལ་གྱི་སྐབས་བཤད་མཁྲིས་བཤལ་ 





314 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རེག 





སྟེང་། ། རྩ་མཁྲིས་ཨ་རུ་ཆུ་ལྔ་བསྣན། ། ནངད་འདི་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སྐྱོངས། ། 
སེར་བ་དང་པ་དང་། ། རྗེས་སུ་སྟོད་དུ་རུ་ཐུང་གཏར། ། སྣོད་ཁ་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་ 
འདུས་གཏར། ། ཚ་མཁྲིས་པགས་པ་གྲམ་པ་ཡིས། ། བུག་པ་རེག་པ་བདེ་སྐིད་ 
ལ། ། གཡའ་ཁྱི་མོའི་ལྔ་གཉིས་ཐུབ། ། ཏིག་ཏ་པར་པ་ཏ་དང་ནི། ། གསེར་ 
པའི་ཟ་ཡ་སེལ། 

༦ = གྲང་མཁྲེས་བཙཅོས་པའི་ཡིག་ཆང།་བྲའགས། ། གཞན་ 
དབང་ཅན་གྱི་བད་རླུང་ལ། ། མ་ཞུའི་མཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག་པ་དང་། ། གྭང་ 
ཁོང་པ་ལྷོད། ། དྲོད་ཆུང་འཇུ་དགའ་བསིལ་རྱོགས་བསྣོད། ། བཤང་བ་ 
དཀར་རྣམས་གྲང་མཁྲེས་རྟགས། ། 
དང་། ། སྐྱ་རུ་ནིམ་པ་བུར་དཀར་སྦྱར། ། མ་ཞི་ཆ་མཉམ་བཞི་པ་དང་། ། 
ཏོག ། ཟང་ཚིི་པི་པི་ལིང་གི་ཐང་། ། དོན་རོག་བཏབ་པའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་ 
བྱས། ། ཟ་སྤྱོད་གསར་བ་བཅུད་ལ་བརྟེན། ། རྗེས་ལ་བརྒྱད་ད་གུ་བཅུ་གཉིས་ 
སྲེག ། ནད་གཞན་གང་གིས་ཡུལ་འཕྲོག་པ། ། དེའི་གཉེན་པོ་རྟེན་པ་ 
འཚོ། ། སྨན་གྱི་བླ་མ་རབ་བཏུད་ནས། ། གྲང་མཁྲེས་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
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མཉམ། ། རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་གུར་གུམ་སྒ། ། རུ་ར་ཛ་ཏི་ལི་ཤི་རྣམས། ། སེ་འབྲུ་ 
བཞིའི་ཕྱེད་རེ་བཏང་། ། དེ་ཀུན་བཏག་པའི་བོངས་ཚད་དང་། ། མཉམ་པའི་ 
སྨན་བསེའི་འདམ་མ་ནི། ། བ་མོ་མ་ཕོག་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ། ལོ་དུ་ས་མ་ཡོལ་ 
བཏང་བར་བྱས། ། སྨན་རྟ་བུར་དཀར་དགས་པས་བུ། ། རིལ་ཕྱེ་གང་རུངས་ 
པ། ། གྭང་མཁྲིས་འཇོམ་པའི་སྨན་མཆོག་ནི། ། འཛམ་གླིང་འདི་ན་མེད་དོ་ 
སྐད་། ། གྲང་མཁྲེས་རྩད་ན་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། སེལ་བྱེད་བདུད་ཅི་མངོན་ 
གསུམ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

བ སྐུ་རུ་བཟང་པོའི་གསུམ་ཆ་ཐུབ། ། ད་ལི་བཟང་པོའི་དྲུག་ཆ་ 
ཐུབ། ། སེ་འབྲུ་བཟང་པོའི་དྲུག་ཆ་ཐུབ། ། བི་ར་དཀར་པོ་ཤིང་ཚ་དང་། ད 
ལྒ་དང་སུག་སླེལ་པི་པི་ལིང་། ། རྒྱམ་ཚྭ་དྲུག་པོའི་གསུམ་ཆ་ཐུབ། ། ཆ་དྲུག་ 
ལྡན་པ་འདི་ིད་ཀྱི། ། མཁྲིས་པ་ཚ་གྲང་མེད་པར་འཇམས། ། ཚ་ན་ཏིག་ཏ་ 
གསེར་མེ་བསྣན་། ། ཆེས་ན་མི་བཀའ་བསེིལ་བ་སྤང་། ། སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པ་བྱས། ། ད་ལི་དཀར་པོ་རྒྱུན་རྣམས་དང་། ། རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་སྲ་ལ་ 
དང་། ། ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར་བ་ཡིས། ། གློ་ཡུལ་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་ 
བའི་ཕོ་བ་ཡི། ། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་སེལ་བ་བྱེད། །ཾ 

༈ སེ་འབུུ་བཞི་དང་ད་ལི་དང་། ། གུར་གུམ་སྷི་ཝང་ བསྣན་པ་ 
བདུན། ། ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། ། ཕོ་མཆིན་མཁྲེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཕ་ 
ལམ་བཞིན། ། ད་ལི་དཀར་པོ་ན་ལེ་ཤམ། ། པི་ལིང་སྒ་སྐྱ་སུག་སྨེལ་དང། ། 

† གོ་སྟད་ལི་ཤི་སྦྱར་བ་ཡིས། ། མཁྲེས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གྲང་མཁྲིས་སྦགས་ལ་འགྲམ་པ་ཡི། ། བྱུག་པ་རེག་པ་བདེ་སྐྱིད་ལ། ། སློག་ 
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སྐྱའི་ཕྱི་ཤུན་གསུམ་གཉིས་ཐུབ། ། སྐྱ་རུ་བཟང་པོའི་ད་གུ་ཆ་ཐུབ། ། མ་ནུ་རུ་ 
ཏའི་དགུ་ཆ་ཐུབ། ། སྐྱེར་ཤུན་དགུ་ཆ་ཐུབ་པ་དང་། ། ཆ་དགུ་ལྡན་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ། ། ཆྭ་རྒོན་ཐུན་ཆུང་ཅུང་ཟད་བསྣན། ། ཟོས་ནག་ར་མར་སྦྱར་བ་བྱུག། 
གང་མཁྲིས་འབྲུམ་ནག་ཞི་བར་བྱེད། ། མཁྲིས་པ་གསར་དུས་འབྱང་འབྲལ་ 
ལ། ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྐྱ་རུ་ར། ། རྒྱམ་ཚ་སྒ་སྐྱ་ཆ་མཉམ་བཞིར། ། 
མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བདུད་ཅི་ཡིན། ། བླ་མའི་གསུང་དང་མ་འགལ་བ། ། 
མན་ངག་ཁ་རྐངས་བཀོད་པ་ཡིན། ། 

༧ ཇ བད་ཀན་སྦྱི་བཅོས་ཡིགྲ་ཅཏང་བྲཞགས། ། མཁས་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ལ། ¡ དུས་དང་གནས་རྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། བད་ཀན་སྐྱ་བོ་གསོ་བ་ལ། ། ཟབ་དོན་སྨན་སྦྱོར་བཀོད་པ་ 
ཡིན། ། ལྷེན་རྙིང་གྱུར་ན་སྦྱོར་བ་ནི། ། ཚྭ་བཟང་བུལ་མེད་དག་དང་ནི། ། 
གཞིི་བ་ཚྭ་སྣ་མཆོག་ཚད་ལྡབ། ། ཞུ་བ་དཀའ་བའི་སྐོང་བུ་རུ། ། ཆང་དང་རུ་ 
སྦྱར་དཀྲག་པར་བྱས། ། ལུད་ན་མར་རྙིངས་བཞུག་པ་བྱས། ། ཆུ་སྐམ་མེའམ་ 
དོ་ ། མ་ཚོགས་དགེ་མེད་ཆོས་པར་བསྲེག ། ནག་པོ་རབ་ཡིན་ད་མར་པོ་ 
བཾ ། དེས་ན་ཚ་གསུམ་ལ་ཕུག་དང་། ། ལྕེ་མྱང་དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་དང་། ། 
ཁ་ཚར་བཏབ་སྟེ་ཞིབ་བཏག་ལ། ། ཐུན་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་སྐྱེད། ། ཕུལ་ 
བྱེད་ད་ག་ནི་ཆང་གི་བྱེད་། ། རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་བདུ་ད་ཚི་འདི། ། རྡོ་རྫེར་བྲག་ 
ཀྱང་ཐལ་བར་བརླགས། ། ལྟོ་བའི་ནད་ལ་སློས་ཅི་དགོས། ། ཟས་ནི་བཅུད་ 
ཏེན་སྤྱོད་ལམ་དྲོ་བར་བྱ། ། ཕོ་ཅང་བཟང་བ་ཐེབ་རྩས་སྙིམ་བ་གང་། ། རྣུམ་ 


སོལ་བ་ཚག་སེ་གསུམ། ། མེས་བསྲེག་གྲང་ནས་ཁ་བྱེ་ཅོང་བཞི་དེ། ། བུར་ 
མགོ་གང་ཚམ་ཞེབ་བཏབ་བཟིན་གྱིས་དྲིས། ། ཆུ་བཀོལ་ཕུལ་བཏང་ཞུ་དུ་ཕོ་ 
བཀོར་བྱེད། ། སེ་འབྲུ་སྲེས་ན་རྡོ་རྗེར་ཕ་ལམ་ཡིན། ] ལྷེན་ལ་ཚ་བསྲེགས་ 
གཅོང་བཞིའི་འཕྲུལ་ཐལ་དང་། ། ཡང་ན་རྡོ་ཞུན་ཞིབ་བཏག་བུ་རམ་ཕྦྱར། ། 
ཆང་གི་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ལྔའམ་བདུན། ། ནང་ནས་བཏང་ཞིང་ཕྱི་ན་ཤིག་པ་ 
ལ། ། མ་ཞུ་ལྷེན་སོགས་གསར་པ་ལ། །སྟོག་ཡུའི་མགོ་ལ་ཕྱིང་པ་དྲིལ། ། 
རྒྱན་བཅས་འདི་ལ་ཟེར། ། མ་ཞུ་ལྷེན་སོགས་འདུལ་བའི་མཆོག ། ཡང་ན་ 
ལག་མགོ་ ཁུ་ཚུར་གྱི། ། མེས་ཞིང་སྟིང་སྐོར་བྱ་རྗེས་ལ། ། སྦྱོང་སྐྱག་གང་ 
རེག་གཏོང་བ་ཡིན། ། དེ་རྗེས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། ། ལྷེན་གསང་བ་གསུམ་ 
མེའི་བྣན། ། བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་གསོ་བ་ལ། ། དེ་ལ་ཞི་དང་སྦང་བ་ 
གཉིས། ། ཞི་བ་བདུད་ཚི་གང་ཐིག་དང་། ། ལྒ་སྤོད་སེ་འབྲུ་ཨ་རུ་ར། ། ཀ་ 
ར་བུ་རམ་སྦྱར་ན་ནི། ། ཞེབ་བཏབ་ཁྱིམ་བུ་རེ་རེ་བཏང་། ། དེ་ཟོས་རྗེས་ལ་ 
ཆུལ་ལོ་བཏང་། ། ལྕགས་དྲེག་ཅན་ལ་སྲོག་སྟེར་ཡིན། ། ཡང་ན་ཟི་ར་ཚ་བ་ 
གསུམ། ། ད་ལི་ཤེང་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། ། སུག་སྨེལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ནི། ། བདུད་ 
ཅི་ལྷའི་ཕྱེ་མ་ཡིན། ། ལྕགས་དྲེག་ནད་ལ་བདུད་ཚྱི་འདྲ། ། ཡང་ན་སེ་འབྲུ་ 
བཞི་བརྒྱད་སྦྱར། ། ཆུ་ལོ་ཕུལ་བ་འཇམ་པར་བྱེད། ། ལྕགས་དྲེག་གསར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ། ཞི་བྱེད་དེའི་འཛོམས་པར་བྱེད། ། ལྕགས་དྲེག་དེའི་ཞེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། སྣོད་ལ་ཟོས་ཤ་ཆག་པ་འདྲ། ། བཅོས་ཐབས་ལྕགས་ 
དྲེག་རྩི་ བཅད་ བཅེས་པ་ནི། ། ཅོང་ ཞི་ རྒོད་ གཏུལ་ སོལ་མེའི་ ཚེས་ པར་ 
བསྲེགས་ ། དར་བས་ངད་བསད་གོ་ཐལ་བྱ་རྒོད་བུན། ། ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ 
ལེང་དུ་སྦྱར། ། ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་བདེ་འདིའི། ། ལྕགས་དྲེག་ཤུལ་ལ་དེ་རྗེས་ 


+ 


318 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་ གུ་པ་གསོ་རིག 


སྐྱག ། ལྷེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བཤེག སྦྱོངས་ཀྱང་འདིར་འཇུག ། ཞི་དཀའ་ཕོ་ 
གསང་མདུན་རྒྱབ་མེའི་སྲོ། ། སེ་འབྲུའི་ཕྱེ་མའི་མེ་དྲོད་སྐྱེ། ། མེ་མཉམ་ཆེན་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ལ། ། བོད་ཀྱི་ལན་ཚའི་གཞི་མ་ལ། ། འབྲས་ཙམ་ནས་ཙམ་རྡུ་ 
བརྱ་བས། ། དེ་སྟེང་གར་ཆང་བྲེའི་ཕུལ། ། ར་རུ་ལུག་རུ་བ་གླང་རུ། ། ར་སྣ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། སེང་ལྡེང་སྐྱ་རུ་ཤིང་ཚ་གསུམ། ། སྲ་པའི་ཤིང་ 
གསུམྱབ་བ་ཡིན། ། ཨ་རུ་བ་རྭ་སྐྱ་རུ་གསུམ། ། འབྲུ་གསུམ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། སྤོད་དཀར་ཐ་དཀར་སོ་མ་ར། ། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
པི་རིལ་སྒ་དང་གསུམ་པོ་ནི་། ། ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། འདུ་ས་སྦྱོར་ 
རགས་པ་དེའི་མཆོག ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གོང་གི་སྟེང་། ། ལན་ཚྭ་ཚྭ་བའི་ 
རོས་མཚན་དང་། ། སིན་སྨན་ཚོག་ཚད་བྲན་པ་བྱ། ། གར་ཆང་ལ་སྦྱར་ 
འཁྲུལ་སོར་གཅོད། ། སྐམ་ཐག་བཅད་ན་ནུས་ལྡན་སྲེག ། སྨན་འདི་སེ་ 
འབྲུའི་རྟ་བྱ་ན། ། བཏང་བ་ཕན་ཡོན་འདི་ ལྟ་སྟེ། ། གྭང་སྐྲན་ད་ང་ནི་མ་ཞུ་ 
བ། ། སྲིན་དང་བད་ཀན་སྐྱའོ་དང་། ། ཕྱི་འབྲས་ཁོང་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ། ། བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཆེན་ཡིན། ། མཚོག་ཏུ་ད་མུ་ཆུ་དག་ལ་བསྔགས། 
ཕྱག་སྨན་ཐཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། བརྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་བསུས་ནས། ། བུ་གློབ་ 
དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། ཡྫི། 

༨ ?ཉ བད་ ཀན་ འགྱུལ་ འགག་ བཅོས་ པའི་ ཡིག་ ཆྩང་ 
བྲགས། ། སྨན་གྱི་བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འགུལ་ཀྱང་ཟེར་མིད་ཆུས་ཀྱི་ 
སྨན་ལ། ནིམ་དྱབྱེ་མོང་ལ་གསེར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅས་བཟང་། མ་རྙེད་སེར་པོ་ལ་ 
བྱས། མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་བཏང་། ཚ་བ་དཀར་པོ་སྤོམ་པ་དེ་ཡིན།པ་མ་ཐང་སྨིན་བུ། 
དོམ་མཁྲིས་ཨ་རུ་ར་རང་གི་བཞི་ཆ་གཅིག ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཚད་པ་ཆེ་ན་བཟང་ 
དྲུག ། བསེལ་གསུམ། ཙནྙན་དཀར་པོ་སོགས་བཏོང་དྲོད་མི་བཏོང་། མར་ 
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དཀར་ཚག་པའི་རུས་ཁུ་དང་། གོང་གིས་མ་ཐུབ་ན། འོག་མ་འདི་རྣམས་ཕྱེ་ 
རྒྱ་ཚ་མུ་ཐི་བརྟུལ་མ་ལྡོང་རོས་དང་། ཐུར་ཆུང་བ་དང་ལུང་བརྡོ་དྲེག་པ་སྦྱར། 
ཨོཾ་ཀེད་ཀ་དེ་ཏི་ཏ་ཀ་དེ་ཏི་ཏ་ཀ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གང་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ཅིང་ 
སྐྱག་ན་འང་བཏབ། ། གཟེར་ན་ཚིག་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། ། བཞི་པ་ 
ལྔ་པ་ལྟག་པའི་བདུད་ཁུངས་བསྲེག ། གོང་གི་ནིམ་པ་མ་ཐང་རྒྱ་གར་དུ་ཆག་དྲོ་ 
ཟེར། བོད་དུ་ཐང་ཆི་དཀར་པོ་ཟེར། སྨིན་བུ་དང་། ། དམ་མཁྲེས་ག་ཆི་གང་རུང་ 
ཤུ་དག་དང་། ། ཨ་རུ་རང་གི་གཞི་གཅིག་རུ་ཉ་ནམས། ། བྱིས་པའི་ཆབ་དང་ 
བྱྱར་ཁ་ར^ྱུན་དུ་བཏང་། ། སྟག་པ་ཐང་སྨིན་ནུ་ཡང་ཟེར། རྩ་མ་པ་རྒྱར་ཡང་ཟེར། བྱ་ 
གྲོག་པ་ཡང་ཟེར། བྱ་གྲོག་ཡིན་ནོ་ཞིང་ཁམས་སྐྱེ། འབྲས་བུ་ཡུལ་ཟུག་རླིག་པ་འབྲས་མཐུ་དུ་ 
ལག་པས་གོས་ལ་འབྱར། ཞོ་ལ་བཏབ་ན་རམུར་དུ་ཆག བཤལ་སྨན་མི་འཇུག་རང་ 
སྦྱོངས་བྱུང་ན་བཟང་། ། མན་ངག་འདི་ལ་ཉམས་མྱང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་། ཡཱ 

† བད་ཀན་འགུལ་འགགས་གསོ་བ་ལ། ། ས་མེན་རྡོ་ལེན་བརྡུངས་ 
གསེང་གླང་དང་། ། བོང་ཀར་པི་ལིང་རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། ། མ་ནུ་འུ་སུ་ཅུ་གང་སེ་ 
འབྲུ་རྣམས། ། བསྔུས་ཁུ་ཉིན་པར་སུམ་ཡར་བར་དུ་བཏང་། ། དེའི་འགུལ་ 
འགབས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ། འཕགས་ཡུལ་དོན་འགྲུབ་མི་ཊ་ཇོ་ཀི་ལ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བ་མན་ངག་ལ། ། ཡང་གཅིག་བད་ཀན་འགུལ་ 
འགགས་ལ། ། ཇེ་ཡེ་ཕག་ལོའི་གཉིས་འགྱུར་ནི། ། ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་ལོ་འདེར་ 
བྱས། ། འདིའི་གཉིས་གྱུར་ཀ་ར་བཏབ། ། དེ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཏག་པ་ 
དེ། | སྔ་དྲོ་གྲེ་བར་ཐུན་རེ་འཐུང་། ། གློ་བྱུང་གློ་སྨན་ཁ་ཚར་འདེབ། ། ཞག་ 
བཅུ་འད་ས་ནས་གསོ་བ་ཡིན། ། གེ་བ་འགག་ཚབ་ཆེ་བ་ན། ། བུལ་ལྟོག་བྱ་ 
བལ་ཐུན་གཅིག་ལ། ། ཙོང་ཞི་བཟང་པོ་ཐུན་གཉིས་བཏང་། ། སྨན་རྟ་ཀ་ར་ 
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ཐུན་གཉིས་ནྣ་མས། ། ཞིབ་བཏག་ལྟོ་བ་ཟོས་པའི་རྫེས། ། གྲེ་པར་སྒོ་རྩེའི་སྐྱེལ་ 
མ་ཡིན། ། གློ་བྱང་གློ་སྨན་གོང་དུ་ཐུན། ། ཡང་གཅིག་བད་ཀན་འགུལ་ 
འགགས་ལ། ། སྨན་དང་ལྷ་དང་སྔགས་དང་གསུམ། ། 

† སྨན་ནི་ཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་དང་། ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་མཛེ་ཚ་དང་། 
རྟར་བུའམ་ཁརྡ་སེ་འབྲུ་རྣ་མས། ། སྦྱར་བ་ལོ་སྟོང་ཁྱིམ་རེ་བཏང་། ། ལྷ་ནི་ 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་སྒོམ། ། སྔགས་ནི་གཅེས་པ་མདབ་འཐུང་དུ་བཞུག། 
བད་ཀན་དང་སྲེད་ནད་ལ་ནི། ། རིན་ཆེན་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་བཅོས་ཐབས་ 
བལྟོས། ། ལྕགས་ཁུའི་སྦྱོར་བ་བྱས། ། དེ་རྗེས་སྣོན་པོ་བཤལ་གྱི་སྦྱངས། ། 
ལྡན་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཐལ་སྦྱོར་བྱས། ། བད་ཀན་སྨད་དུ་འགྲིལ་བ་ནི། ། གཞན་ 
དབང་ཅན་གྱི་ནད་ཡིན་པ། ། བད་ཀན་འོར་དུ་ལྷུང་བ་ལ། ། འབམ་ཡང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། སྲང་ནད་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ཡིན། ། ཕ་རྒོལ་གཞུང་ལས། 
གསུངས། ། སྨད་དུ་འགྲིལ་ན་འབམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བྱའཾ། ། ཡང་གཅིག་ 
བད་ཀན་སེལ་བ་ཡི། ། སྨན་སྦྱར་རིམ་པ་དུ་མ་བསྟན། ། སེ་འབྲུ་སྒ་སྐྱ་ཁ་རུ་ཚྭ། 
རྒྱམ་ཚྭ་བྲག་ཞུན་སྟར་བུ་དང་། ། ཤིང་ཀུན་བུ་རམ་བུར་དཀར་སྦྱར། ། སེ་ 
འབྲུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་འདིེས། ། མ་ཞུ་མཆིན་རྒུད་བད་ཀན་གྱི། ། ནད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། སྙིང་ལ་བད་རླུང་བཞུགས་པ་སེལ། ། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་སེར་སྨྲག་དང་། ། མ་ཞུ་བཤལ་གྱི་དེ་དང་འདེད། ། སེ་འབྲུ་སྒ་དང་ 
མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་མེ་དོད་སྐྱེད། ། བེ་སྣབ་སྦང་བྱེད་སེ་འབྲུ་དྲུག ། སེ་འབུུ་བཞི་ 
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སྟེང་སྟར་བུ་དང་། ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་རོལ་དུ་བསོད། ། སེ་འབུ་སྒ་སྐྱ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
དང་། ། མ་ནུ་རྟར་བུར་དུང་ཐལ་དང་། ། ཅོང་ཞི་སྦྲལ་དཀར་བུར་དཀར་ 
སྱྱར། ། མ་ཞུ་བད་ ཀན་གནས་འགྱུར་གྱི། ། སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། ། རིན་ཆེན་འབྲུ་བརྒྱད་ཞེས་པ་ཡིན། ] སེ་འབུུ་བཞི་སྟེང་ཟེ་ཚྭ་བྲག་ 
ཞུན་དང་། ། རྒྱ་ཚྭ་རྡོ་ཐལ་བུ་དཀར་སྦྱར་བ་ནི། ། བད་ཀན་ཡུལ་ཕྲོག་མ་ཞུའི་ 
ནད། ། སྦག་རུལ་བྲང་ཚྭ་ཆུ་ཚན་སྒྱག ། འཇོམས་བྱེད་རྡོ་ཞུན་བརྒྱད་སྦྱོར་ 
ཡིན། ། སེ་འབྲུ་ཐལ་ཚ་འགྲོན་ཐལ་ད་ང་། ། དུ་ང་ཐལ་སློན་ཤིང་ཐལ་བ་ 
དང་། ། བེག་པན་ཐལ་བ་ཅོང་ཞིའི་ཐལ། ། རྡོ་ཐལ་གོ་ཐལ་དང་སྦྱོར་བ། ། 
ཐལ་བ་བརྒྱད་ སྦྱར་སེ་འབྲུ་ བཅས། ། ལྟིང་སྐྲན་ལྷགས་ དྲེད་ནད་ རིགས་ 
དང་། ། མ་ཞུ་པ་ལ་བདུད་ཅི་འདྲ། ། སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་ཅོང་ཞི་རྒོད་སྲེག་དང་། 
བདུད་ཙི་རྡོ་ཞུན་བུར་དཀར་སྦྱར་བ་ཡིས། ། བད་ཀན་སྐྱ་བོ་སེལ་བའི་མཚོག་ 
ཏུ་གསུང་། ། འདི་སྦྱོར་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ] སྔ 

༩ ཏ སྨག་ཁོ་ཚ་རྐྱེན་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆྩང་བྱཞགས། ། ཨོཾ་ཨ་ཐ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི། ། མཁས་མཚོག་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
རང་བཞིན་རྒྱའི་སྒ་ནས་འདུས་པའི་ནད། ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཞེས་པའི་ནད་ 
འདི་ལ། ། རྒྱུས་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་ཐབས་ལ་སོགས་པ། ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ནམས་སུ་གསལ། ། འདི་ནི་མན་ངག་བཅོས་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། ། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་སྟན་རྒྱུད་བཀོད་པ་ཡིན། ། ཚ་རྐྱེན་རང་གན་ས་ 
མཆེན་གནས་ཁྲག་གིས་དུས། ། མ་ནུ་བཞི་ཐང་བན་ཀན་སྤྱིའི་ཐང་། ། ཨིནྙ་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་ཡིས། ། སྨུག་པོ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་བསོད་ཐང་ཡིན། ད 
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དང་པོ་རུ་ཐུང་གཡས་པ་དེ་ན་གཡོན། ། དེ་ན་གློ་རྩ་གཡས་ལ་དེ་ན་གཡོན། ། 
ལ། ། གྲོག་བྷེ་ཝང་། དོང་ ས་བྲག་ཞུན། དང་ ཤིང་ གི་མེ་ ཏོག་གསེར་མེ་ཏོག 
གསུམ། ། རྒྱ་ཏེག་ཏ་དང་བལ་པོ་ཨུཏྤལ། བོད་ཀྱི་ པྲེ་ཡང་ཀུ་མེ་ཏོག་གསུམ། ། 
ཅི་དང་བསུམ་བུ་མུ་ལའི་མེ་ཏོག་གསུམ། ། ཚི་ཁ་ཆེར་གུར་གུམ་དང་ ལྡམ་བུ་འུ་སུ་ 
མུ་མའི་མ་ཆུ་རུ་རྟ། མེ་ཏོག་གསུམ། ། ལོ་བ་ཤ་ཀ འབྲས་སྒྱ་རུ་ར། སྡོང་པོ་བ་ལེ་ 
ཀ་རོ་འི་ཤ་ཐོ་རུ་རྟ་མེ་ཏོག་བཞི། ། དྲིའི་མེ་ཏོག་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ནི། ། ཆི་ 
བཞིན་བཏག་ལ་པ་ནིས་ཕུལ་བཏང་། ། ཧོས་ད་ང་ཞེས་པ་ཀླུའི་དུག་རྣམས་ 
དང་། ། ནུས་པ་རྡོ་རྗེར་ཕ་ལམ་ལྟ་བུར་སྟེ། ། དེང་སོང་དུས་ན་གངས་ཅན་ 
སྟེང་ཁྱབ། ། འགྲོ་བ་ནད་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། དམ་ལྡན་ལྷ་མིའི་རྒྱན་དུ་ 
མཛེས། ། དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ནད་གྲོལ་ཤོག ། སྣ་ཁྲག་གང་གི་ཆོད་པར་མ་ 
གྱུར་དང་། ། གྱེན་རྡོལ་ཁྲག་སྐྱག་མ་ཚོད་ལོག་སྣོན་ནི། ། གླང་ཆེན་ཐུན་ལྔ་ 
ཡུལ་བྱེད་ཆུ་གྲང་མཆོག ། མན་ངག་དེ་ནི་སྙིང་གིས་དཀྱིལ་དུ་སྦོས། ། གླང་ 
ཆེན་མ་འཇོམས་གྷི་ཝང་ད་གུ་པ་ལས། ། གོང་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ། 

༈ ཆན་ངག་ཅོང་ཞི་བསིལ་སྦྱོར་ནི། ། ཚུན་དཀར་དམར་གཉིས་གྷི་ཝང་ 
རུ་ར་དཔལ་ས་གསེར་མེ་ཏག་ཨཾ་གསེར་མདོགས ། ། སུག་སྨེལ་ཀ་རྐ་ལ་ལི་ཞེ་གུར་གུམ། 
ཛ་ཏི། ཅུ་གང་བོང་དཀར། ། གླ་རྩེ། དུག་མོ་འུང་པི་ཝེ། ཤ་བ་ཤ་ཀ་ཏིག་ཏ་དང་ཀ་ 
ཨ་ཀ་རུ། ། སེ་འབྲུ་སྐྱར་རུ་མཚན་མའི་ཅང་ཞེ། འོད་ཅན་དཀར། ། སྦྱར་ཚད་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལ་ཤེས། ། དུ་ག་སྨྲག་མཁྲིས་པ་མཆིན་པར་རྒྱས། ། མཆིན་མཆེར་ 
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བར་གྱི་ནད་རྣམས་ལ། ། སླེབ་པ་མཆོག་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། ། 

བད་ཀན་སྨྲག་པོའི་ནད་ལ་ཅོང་ཞི་མཆོག ། ཅེས་པ་ཅོང་ཞིའི་ 
སྦྱོར་སྡེ་ལ། ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས། ། ཁ་སྒྱར་བློན་པོ་དཔུང་ 
ལྡན་ཞིང་། ། འབང་གྱི་ཁ་འཇཛིན་རླུང་ལ་བུ་རམ། ཁྲག་མཁྲིས་པ་ཀ་ར། བད་ཀན་ལ་ 
ཕྲང་ཅི། ཅེས་པ་ཡིན། ། གསོ་དཀའ་སྨུག་པོའི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། ། དེ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་ནི། ། སྲང་བྲག་ཞུན་ ཕྱེད་ སྲང་ ཨ་རུ་ར་ གཅིག་ཚད་ དུ་ 
བྱས། ། བ་ཤ་ཀ་ནག་པོ་ཁྲག་བསོད་ད་མར་ར་རྐོན་ཕུར་རོན་རྐང་ཡང་ཟེར། ཁྲག་ 
སྐྱེམ། ། བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་ཐུན་རེ་རེ། ། ཀུན་དང་བོང་མཉམ་སྲང་དང་ 
བཅས། ། ཁ་སྒྱར་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ནི། ། མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་བསྣན། ། སྨུག་པོ་ 
མ་ལུས་བསོད་པའི་མཆོག ། ཇ་ཏི་ཙནན་ཨ་ཀ་རུ། ། སྨུག་པོ་སྙིང་སྲོག་འབེས་ 
པ་སེལ། །གྷི་ཝང་ཙནྡན་བསིལ་གསུམ་གྱིས། ། དོན་རྒྱས་ཚ་བ་སེལ་པར་བྱེད།། 
བོང་ང་དམ་མཁྲིས་གསེར་མེ་ཏོག ། སྨུག་པོ་ཚ་བ་སྣོད་བབ་སེལ། ། ལྡམ་བུ་ 
ཕག་ཁྲག་གསེར་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཤིང་གི ། རྩག་ཚིག་བྱེར་བ་དུག་ལྟར། བསྔུད་ 
ཅིང་བསོད། ། རྒྱ་སྐག་སྤུ་ཤེལ་ཧང་ལེན། འབྲས་ཡོས་ཀྱི། ། གྱེན་དུ་རྡོལ་སྐྱག་ 
དང་སྐན་མ་ཞུ་ལྟ་བུ། བར་གཅོད་པར་བྱེད་། ། ད་ཏཱིག་བྱ་རྐང་དུག་མོ་ཞུང་། ། 
འཇོམས་པར་བྱེད། ། ཤ་རུ་དུར་ཐོད་སོག་ཐལ་གྱི། ། མཆེན་ཟག་སྣོད་དུ་ 
འགྱིངས་པ་སྐྱེམ། ། དེ་རྣ་མས་ཀ་བུར་སྦང་གིས་རྟ། ། ཁ་འཛིན་བྱས་སྟེ་དམག་ 
དཔུང་སྐྱེད། ། སྨུག་པོའི་མཁར་ནི་རྩེ་ནས་བཤིག ། རྒྱལ་པོ་རྣ་མ་གཉིས་ཉེས་ 
ཀུན་སེལ། ། འདུ་བ་སྤྱི་རུ་སྙོམ་པར་བྱེད་། ། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་སུ་ 
གསོད། ། རྒྱལ་པོ་ཐུའི་བད་ཀན་གསོད་། ། བློན་པོའི་གང་དགོས་དམིགས་སུ་ 
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ཁྲིད། ། འབང་ གྱི་ ཉེས་ གསུམ་ ཁ་ བཟུང་ ལས། ། ཕེ་ མ་ རིལ་ བུ་ ལྡེ་ གུ་ 
རྣ་མས། ། ཅི་རིགས་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་བྱས། ། ཟླ་ཤེལ་ས་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡོད། ། 
འབྱང་བ་འདུ་འཁྲུག་ལུས་ནད་གསོ་བ་ནས། ། ཅོང་ཞི་མཛོ་འོར་མདམ་ཐག་ 
བྲིབ་བསྐམ་བྱ། ། བཟང་དྲུག་གྷི་ཝང་ཨུཏྤལ་ཙརྡན་གཉིས། ། དམ་མཁྲིས་ 
ལུག་རུ་དམར་པོ་སྟེ། ། ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་རང་རང་སྨན་རྟ་ཕུལ། ། དུག་དང་ 
སྨུག་པོ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱག་དང་། ། གབ་ཚད་རྙིང་ཚད་འགྲམ་འཁྲུག་འཐབ་པ་ 
དང་། ། མ་ཞུ་གླང་ཐབ་སྐྲན་དང་རུ་སེར་སྲིན། ། ལྡན་འདུས་ནད་ནམས་ 
འཇོམས་པའི་ཚོ་རྗེར་ཡིན། ། ཅོང་ཞི་མང་སྱོར་ཆེན་མོ་ལས། ། ཨ་རུ་གསེར་ 
འབྲུ་བཞི། ། ཅོང་ཞི་བཞི་གསུམ་བྱིན་རྣམས་བཞི་ཆ་རེ། ། སྨན་རྟ་བུ་དཀར་ 
ཉ་དང་སྦྱར། ། སྐྲན་དང་མ་ཞུ་གསར་རྙིངས་དང་། ། བད་ཀན་སྐྱའོ་སྨུག་པོ་ 
དང་། ། ཁྲག་མཁྲེས་སྐྲན་ནད་ཐམས་ཅད་ལ། ། མཐོང་པ་མཆོག་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན། ། ཙོང་ཞི་ཞིབ་མོ་ཕུ་ལུ་གང་། ། འགྲོན་བུ་གཅིག་གིས་སྲེག་ཐལ་ 
དང་། ། ཨ་རུ་གསེར་ མདོག་བྲག་ཞུན་ དང་། ། ཤིང་ ཚྭ་ཕོ་ རིལ་སྒ་སྐྱ་ 
དང་། ། སེ་འྲབ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལེང་། ད སུག་སྨེལ་ཐུན་བཟང་བུ་དཀར་ 
སྦྱར། ། ཞིབ་བཏག་ཐོ་རངས་མགོ་ཐུར་རེ། ། ཆང་ངམ་ཆུ་ཁོལ་གང་སྡེའི་ཕུལ།། 
རླུང་མཁྲེས་མ་ཞུ་ཀུན་འཇོམས་ཁྱད་པར་དུ། ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་འཇོམས་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ། སྨན་འདེ་ཟ་རིང་ལ་བག་ཕྱེ་དང་མར་ནག་སང་། ཅོང་ཞི་སྤང་ཆི་དོ་ 
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ཕུལ། ། བད་སྨུག་ནད་ལ་བདུད་ཙི་འདྲ། ། བད་སྨག་སེལ་བའི་ཙོང་ཞི་ལྔ 
དུ། ། ཁོ་བོ་དཀོན་ མཆོག་ཕན་ དར་ལ། ། སྨན་སྦྱིན་ ཕྱིར་ དུ་ གནང་བ་ 
ཡིན། ། ཕྱག་སྨན་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ། ། སྨྲག་པོ་ཀྱུར་འདོན་ཞེས་བྱ་ 
བ། ། ལྕགས་ཁོག་ལ་སོགས་ལྕགས་སྣོད་དུ། ། ལྕགས་རིགས་གང་འཛམ་ 
ཐམས་ཅད་ བླུག ། དེ་ནང་ཆུ་བླག་ཨ་རུ་ར། ། རྡོག་པོ་བདུན་རྩམ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ 
བརུངས། ། ཚུར་ནག་ཨ་རུ་གཅིག་ཙམ་བླུག ། དབྱེན་པ་ཞབ་གསུམ་བྱིབ་ལ་ 
བཞག །དེ་ན་སྟོན་ལ་ཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ། ། དེ་ལྟར་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དེ། ། 
ཇ་ཡུན་ཙམ་རེའི་ཞག་བདུན་སྟེན། ། འདི་ནི་སྨུག་པོ་ཡུན་རིང་ལོན། ། ཕོ་ 
བའི་ངོས་ལས་ལྕགས་དྲེག་ཆག ། དེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཁོག་པར་བྱེད། ། དེ་ནས་ 
ཀུག་སྨན་རྣོན་པོ་སྦྱོང་ས། ། གཞན་ཡང་སྨུག་པོ་འཇོམས་པའི་སྨན། ། ཕྱེ་མ་ 
ལྕགས་ཁུའི་ཡུལ་ལ་བཏང་། ། སྨན་ཟས་སྐྱག་ཅིང་ཟུང་ཟད་ལ། ། ལྕགས་ཁུའི་ 
སྐྱར་འདོན་འདེ་ཉིད་མཚོག ། ཉམས་སུ་ལོང་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། ། ཕྱག་སྨན་ 
མཁས་པའི་མན་ངག་ལ། ། རང་བཞིན་སྐྱུག་ན་སྨྲག་པོ་མཚོ་རྡོལ་ཡིན། ། ཁྲག་ 
ནད་དུད་ཁུ་འབྱུང་བ་འགྱུར། ། ཡུག་རེ་བདེ་ཞིང་འཚོ་བ་འགྱུར། ། སྟོད་དུ་ 
སྐྱག་པ་ཕོ་བ་གབ་པའི་ནད། ། མ་ཞུ་གནས་རྒྱས་དུད་ཁུ་སྒྱག ། སྨད་དུ་ 
འཁྲུས་པ་རྒྱུ་ལོང་བསག་པའི་ནད། ། ཞུ་བའི་གནས་རྒྱས་ཁྲག་ངན་འཁྲུས། ། 
ཁྲག་ནི་སྟོད་དུ་སྐྱག་པ་ལ། ། དེ་ལ་མཚན་མོ་ཐུབ་པ་མི་བླད་དོ། ། འབྲས་ཀྱི་སྐྱ་ 
མ་རང་བཞིན་བླད། ། འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྦང་ཚི་བཅས། ། ཀ་ར་བཏབ་སྟེ་བླད་ 
པར་བྱས། ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་སྨན་གཅིག་ཡོད། ། སྨན་པ་རྒད་པོའི་གསང་བ་ 
ཡིན། ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གསང་ཚིག་ཡིན། ། སྔོ་སྐྱ་རའི་འོ་མ་ལ། ། 
བ་ཤ་ཀ་བཏབ་སྔུས་ཁུ་ལས། ། བསྐལ་ནས་གྲངས་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན། ། བ་ཤ་ 


326 ད་ པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད གུ་པ་གསོ་རིག 











གང་དང་། ། གསང་ལ་ཡུན་རིང་རྟེན་པར་བྱས། ད བ་ཤ་ཀའི་སྨན་མཆོག་ 
དེ། ། ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། བ་ཤ་ཀ་དང་ཏིག་ཏ་དང་། ། པར་ 
ལྟར་སྨན་གྱི་གཞི་བྱས་ནས། ད གསལ་བའི་སྨན་ནི་བཏང་བྱས་ཡིས། ། སེ་ 
སྐྱག ། དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། མན་ངག་རྒྱ་ཚ་ཡི་ནང་གི་སྨུག་པོ་མཚོ་རྟོལ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཐ་བཞི་ཁུ་བ་བཞི་ལྡན་བི་ཁྱིའི་མཚལ་ལུས་ཁ་རྡེམ་ཤའི་གོ་རེ་ཁྲག་གཙོད། གོང་ཀྱང་ 
མ་ཚོད་ན་གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅུ་གསུམ་མོ། ད ཅོང་ཞི་བ་འོར་འདག་བྱས་ཕྱེ་མ་ 
བསིལ་གསུམ་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ ] པྲི་ཡང་ཀུ་དང་བྲག་ཞུན་དང་། ། རེ་ཀོན་ 
ནམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ཕོ་མཆིན་བད་ཁྲག་མ་ལུས་འཇོམས། ། གོང་སྨན་བླ་ 
མའི་གསུང་རྒྱན་ཡིན། ། ཚྭ་གྲང་འཐབ་པའི་གླང་ཐབ་ལ། ། རུ་རྟ་དྲུག་པའི་ 
གསུམ་སྨུག་པོའི་སྱྱི་སྨན་ཡིན། ། ཚབ་འབྲིང་རུ་རྟ་དྲུག་པ་བཏང་། ། རྡོའི་ 
བཅུད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ལས། །ཾ ཅོང་ཞི་བཟང་དྲུག་འབྲས་གསུམ་དང་། ། ད་ལི་ 
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འབུ་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི། ། ཟོས་ན་ཆུ་ཚན་ཐུང་འགྱུར་ན། ། བད་ཀན་ཁོར་དུ་ལྷུང་ 
བ་སེལ། ། སེ་འབུ་བཞི་སྟེང་ཅ་སྒ་ད་ང་། ། ཟི་ར་ད་ལི་དཀར་པོ་སྦྱར། སེ་ 
གསུམ། ། སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ཆེན་མོ་ཟེར། ། སྨྲུག་པོ་གྲང་བའི་ཞེས་པ་ 
དང་ནི་ཁ་རུ་ཚ། ། ཕྱེ་མ་འདི་ནི་གཞན་དབང་ཅན། ། བད་སྨུག་སེལ་བའི་ 
བདུ་ད་ཅི་ཡིན། ། བད་ཀན་སྨུག་པོ་གནས་གཞན་དུ་རྒྱས་ཙ་ན། རྣམ་འགྱུར་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཕུར་བ་མགོ་ནད་འདྲ། ཁ་ཡན་སྟིང་མི་དགའ་ཤུ་འདོན་སྙིང་ 
ཆུང་འདྲ། ཕོ་མཆེན་ཆ་ཆེས་བདུན་པ་བྱིར་བ་དུ་ག་དང་འདྲ། རྒྱས་པ་ར་རྟད་རྩེབ་ 
ལོགས་ཟེར། འགྲམ་པ་འདྲ། ཡུད་པ་ཚ་རྗེ་གྲང་རྗེས་གཉིས་ཀ་ན། ཚ་གྲང་མེ་ཉེ་རྡོས་ 
ཆེན། གཉིས་ཀ་འདྲ། ཐོན་པའི་གྲང་ན་སྱུག་ཚུལ་སྟན། གབ་པ་གྲང་བ་འདྲ། 
རྱྱག་པ་མ་ཞུ་བ་འདྲ། ཚུལ་སྐྱག་གྲང་བ་བདེ་། འཁྲུག་པ་གླང་ཐབ་འདྲ། ཐོ་བ་ 
གཟེར་རྒྱག་ཐྲང་ན་སྟན་དུ་ན། འཇོམས་པ་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་སྐྱག སྐྱ་རིམ་འདྲ། 
འདྲིལ་བ་རྨུ་བོ་ཟུག་ཆེ་ལ་ཚ། རོ་སྐན་འདྲ། ཆང་སྨན་སྣོད་བུ་པ་རྩ་གྲང་། འགྱིང་པ་ 
དྭམུ་ཆུ་འྲད། འདཱིམ་པ་སྨས་སྒག་གྲང་ན་ན་ཚུལ་སོགས་སྟན། ཁལ་མ་ནད་འདྲ། 
༨ལ་བ་ཐལ་གོང་མིག་བྱིན་གཡོ་ཤ་སེར་ཅིང་ཆུང་དཀར། སྐྱ་བབ་འདྲ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྨུག་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། རང་གནས་ཕོ་མཆིན་ད་ང་། དེ་ 
དག་དུ་ནད་རེ་མོས་ཕོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། སྟེད་པོ་བསང་ཐོ་མཆེན་དང་མཆེན་ 
གི་ཁ་འཁོར་རོ་སྟོད་གཟེར་ཆུ་སྒུག་ཁ་མངར། སྨན་ཐུན་མོང་ནི། གང་སྣོད་སྐབས་སུ། 
དན་ཡྲ་པེ་ཡང་ཀུ་མང་བ། ཀན་དང་ཁྱུར་ཚ་མང་བ། དང་། ། ར་ཉེས་སེ་རྒོད་ 
ཡུང་བ་དང་། ། ད་ལི་སུག་སྨེལ་སླེ་ཏྲེ་དང་། | ཤིང་ཚྭ་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ 
བཏག ཚན་ཀ་རྭ་གང་ན་བུ་རམ། ཚ་ན་ཆུ་གྲང་གྲང་ན་ཆུ་ཚན།ཕྱེ་མ་ཚ་གྲང་ལྟའི་ 
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གྒྱར། ། ནད་གང་བཅུ་གསུམ་འཇོམས་པ་བྱེད། ། བྱེ་བྲག་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ། ཚིག་པ་དྲུག་བདུན་བ་བསྲེག་ཕྱར་བ་སེང་ལ་ཁ་ཡན་བྲོང་། ། བྱེར་བ་སྣུས་ལ་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་བུ་ཕག་ཁྲིག་ཏུ་ཐུང་སྨད་ཁ་གང་རྒྱ་གཏར། ། སྦས་སྨན་ཁྲིས་སུ་བྱས་ཁུད་ང་ 
ཉམས་ལ་གབ་པ་བཤུས། ། སྐྱག་འབྲད་སོས་སྦང་ཚི། གཅོད་འཁྲུག་ལ་ཨ་བཏོང་ 
བསྲེགས། མེ་ལྟར་སྲགཏུ་ཐུང་ལྟར། ། འཇམ་པ་བཅད་དམག་དང་ཚོ་ཁྲག་ཅིང་ 
འདྲེལ་བ་ཤིག ། འགྱིང་སྐམ་བ་རུའི་ཐལ་པ། འདྲེམ་བཏུལ་རལ་བ་གསོ། ། 
ཀུན་ལ་རྫེས་སུ་བཤལ་གྱི་སྦྱང་ས། ། སྨུག་པོའི་རྣ་མ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་འདི། ། 
བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་བྲིས་པ་ཡིན། ། ཅོང་ཞིའི་སྙོམས་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ། ཅོང་ 
ཞེ་འོ་མའི་བ ཏུལ་བའི་གཞི་མ་བྱས། ། སེ་འྲབ་པི་པེ་ལེང་དང་ཨ་རུ་ར། ། རྒྱམ་ 
ཚ་སླེ་ཏྲེ་རྣམས་ནེ་ཞིབ་པར་བཏག ། ཆུ་ཁོལ་ཕུལ་བ་སྨག་པོ་ཞི་བར་བྱེད། ། 
མཁིས་ཤད་ཡོད་ནྲ་བག་ཞུ་དམ་མཁྲེས་དང་། ། བ་ཤ་ཀ་སོགས་བསྣན་པ་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན། ། ཙོང་ཞི་རྐོད་བསྲེག་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་དང་། ། སུག་སྨེལ་རྒྱམ་ཚྭ་ལྩ་ 
གྒ་པི་པི་ལིང་། ། སྦྱང་རྗེས་ནད་དུ་སོང་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། ། གྤོས་དང་ 
ལྕགས་དྲེག་ ཤ་མ་ ཞུ་ ལ་ བསྔགས། ། ཅོང་ ཞེ་རྒོད་ བསྲེག་ ཆ་ཕྱེད་ པྲི་ཡང་ 
ཕྱེད། ། མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་བད་ཁྲག་སེལ་བ་བྱེད། ། ཙོང་ཞི་ཤིང་ཚྭ་དྲོད་སྨན་ཁ་ 
རུ་ཚྭ། ། ཀུན་དང་པྲི་ཡང་ཀུ་ནི་མཉམ་པར་བྱེད། ། བད་ཁྲག་ཕོ་བར་ལྷུང་ལ་ 
མཆོག་དུ་ཕན། ། ཙོང་ཞི་བཞི་ཆ་པི་ཡང་ཀུ་གསུམ་བཞི་རེ། དྲད་སྨན་ཟད་ 
ཙམ་བད་ཁྲག་ཕོ་ལྷུང་སེལ། ། ཁྲག་ཤད་ཆེ་ན་དྲོད་སྨན་མ་ནུ་བསྡེབ། ། སྨན་ 
གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འཆེ་བདག་དམག་དཔུང་ཟློག་པའི་མཆོག ། མན་ 
ཏོག་ནམ་རྒྱལ་རབ་འབྲིང་ཐ། ། བཅུའི་བཅོ་ལཝ་ི་ཤུ་བཏང་། ། ཁ་འཛིན་ 
དམག་མི་བཟང་པོ་དྲུག ། མི་རུ་རྩ་མ་ནད་ཀུན་སྐྱེམ། ། བདུད་ཙི་བྲག་ཞུན་ 
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མཆེན་ཐོག་ཁྲིད། ། མཐུ་ཆེན་རྣ་སྣང་ནད་རོ་འབྱིན། ། ཚ་ལ་ཡུང་བའི་ཁྲག་ 
ནོ་འཇུ། ། སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཐལ་ནད་ལ་སྦྱར། ། དམ་མཁྲེས་ཁྲག་བསྐྱེམ་རྩ་ 
ཁ་བསྡོམ། ། འཁུར་ཚ་ཡུ་སུ་མ་ནུ་དང་། ། ཨུཏྤལ་སེ་ཡབ་ནད་ཐོག་རྒྱུག ། 
ཚད་ཤེས་ཆེ་ན་དམག་དཔོན་བསྣན། ། གྲང་ཤེས་ཆེ་ན་མེ་གཉིས་བརྣན། ། 
དང་པོ་ཐུང་དཀྱུང་དེ་ན་སྐྱེད། ། འཕྲོག་འགྱུར་འཁྲུ་བར་ཚོར་སྲིད་ན། ། ཁྱི 
སུས་ཁྱེམས་བུ་གསུམ་གསུམ་བཏང་། ། དེ་ནས་ཐུན་སྐྱེད་འཁྲུ་ཚད་བཞག ། 
ནད་ཟད་པ་དང་རང་ཉིད་འཆེད། ། འཁྲུ་བ་འདོ་ད་ཅིང་རང་ཞིད་སྐྱེམ། ། 
འཆེ་བདག་དམག་དཔུང་ ཟློག་པ་ ངེས། ། བདུད་ཚྩི་བསིལ་བའེ་ཆུ་རྒྱུན་ 
བཅས། ། དུག་དང་བད་སྨུག་འགྲམ་འཁྲུག་དང་། ། ཚད་རྟིང་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ། ཕན་པའི་མཚོག་འགྱུར་ཡིན་ནོ་གསུངས། ། ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་ 
མ་ནུ་ལྕག ། སྨྲག་པོའི་ཁོང་ཚད་འཇོམས་པར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་ཁོ་གང་བྲག་ཞུན་དང་། ། མ་ནུ་རུ་རྟ་གཉིས་ནི་ཞོ་ཕྱེད་རེ། ། ལྕགས་ 
དེག་ཞོ་ཕྱེད་སྟོང་ངམ་ལྷགས་སྣོད་དུ། ། ཐང་ལྟར་བསྐོལ་ནས་གང་ རེག་ 
བྱེད། ། བད་སྨྲག་ཁོགས་པ་ཚ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ། བེཌྫུརྱ་ཡ་ལ་ན་མོ། 
ར། ། བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ ། ད་ལི་བཟང་དྲུག་བ་ཐ་ཀ ། ད་ལི་བཟང་ 
དྲུག་ཀ་ར་སྦྱར། ། ཆུལ་ལོ་ཕུལ་བའི་སྨུག་པོའི་ནད། ། མ་ལུས་ཀུན་ལ་བདུད་ 
གསུམ་དང་ཤིང་ཚ་དང་། ། ཟི་ར་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ། ། བུ་རམ་རིལ་བུ་དག་ལ་ 
བྱས། ། སྨུག་པོ་སྤོས་ཤེང་འཕྲོག་པ་དང་། ། རྔུལ་ཞིང་སྨུག་དང་ཁྲག་ཏུ་ 
བཤལ། ། སྨུག་པོ་སྨད་ དུ་ལྷུང་བ་དང་། ། མཆོག་ཏུ་སྨུག་པོ་འགྱིང་པ་ 
སེལ། ། རྒྱུད་ཀྱི་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་དང་ནི་ཐུན། ། མཚོ་རྡོལ་འཐུར་ལ་སྱྱང་ 
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བར་བྱེད་པ་འདི། ། ཀུན་ལ་ཕན་པ་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་སྤྱད། ། ཅེས་པ་དང་། 
དབུལ་ད་བྱང་། ། ཅེས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། མ་ཕེབ་དང་འཇོམས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ། ། ནད་ཚོག་ཆེ་བའི་ལག་ལེན་ཉམ་མྱོང་ས་ལ། ། ལྕུམ་ཆའི་དུག་ཚད་ 
སྣོད་ ཚད་ བད་ ཀན་ སྦྱོངས། ། ཞེས་ བཤད་ སྐམ་ པོ་ ཡིན་ ན་ ཚོལ་ ཙམ་ 
བཅུངས། ། རློན་པ་ཡིན་ན་སྲས་བཞོག་པ་དེས། སྟིམ་པ་གང་ཁརྡ་ཡིན། 
ཐེབ་པོ་ཆེས། གཉིས་ཙམ་ཨ་རུ་རྩུམ་ཆའི་བང་དང་མཉམ། རྒོ་བར་བྱེད་ན་ཤི་ 
རི་ཁྲན་དང་། ། འཇོམས་པ་འདོད་ན་དང་ཁའི་འཁོར་ལོ་དང་། ། དེ་གཉིས་ 
མ་འབྱོར་དཀྲུས་སྨན་བསྣན་ལ་བཏང་། ། འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་བདུ་ད་རི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཡིན། ། མི་སྨྱུག་མི་འགྱིང་མྱུར་དུས་འབིག་པར་བྱེད། ། ཁ་སྒྱར་རྣམས་ནི་ 
ནདྲ་ཀྱི་རིགས་དང་བསྟུན། ། འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན།། ། རྣམ་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། སྨན་སྦྱོར་སྣེ་དགའ་སྟོན། ། སྤང་རྒྱན་ཨ་དཀར་ནག་ 
པོ་ཉིང་ཞོ་ཐ ། ཙྫྡན་ཛ་ཏི་ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་དཀར། ། གུར་ུམ་འབྲས་གསུམ་ 
སླེ་ཏྲེ་རུ་ནྷ་དང་། ། ལི་ཤི་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ། གློ་ཚད་གྲེ་བར་ 
བབ་དང་མིད་མི་བདེ། ། བད་རླུང་སྟོད་དུ་འགྲིལ་དང་སྐད་འགག་དང་། ། 
དབུགས་འདོན་དཀའ་དང་དབུག་ཇུབ་དབུག་འཁྲིལ་སོགས། །ནད་ཆེན་སྟོད་ 
རྒྱས་གཟེར་ཟུག་ཆེ་བ་ད་ང་། ། ཁྱད་པར་བད་ཚད་བློ་བར་བབ་པ་དང་། ད 
ཚད་ཤས་ཆེ་བ་མིག་ཆུ་ཕལ་ཆེར་སེལ། ། ཅོང་ཞི་ཁྲམ་ཁྲམ་བརྡུང་པ་ཆང་སྤང་ 
སྟེང་དབང་ལག་དང་། ། སླེ་ཏྲེ་བྲག་ཞུན་སྒྱ་རུ་པར་པ་ཏ། ། རྟ་སྨན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སྙིག་པ་དཀར་ནག་དང་། ། གསོད་དུག་དབྱང་འདུ་ལ་བསྣན་པའི་བཅོ་ལྔ་ 
པོ། ། འབྲས་གསུམ་ཐང་གི་དང་སྙིགས་དབྱེ་བའི་རྗེས། ། ཐུན་གསུམ་ལྔ་ 


གཅེ ས་བསྡུ ས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞག ས་སོ།། 331 


བདུན་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས། ། གཉན་ཚད་སྟོབ་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་མཚན་མོ་ 
སུལ། ། སྨན་ནད་ཐོན་ཐེབ་གསུམ་ནི་ངེས་པ་དགོས། ། གནམ་ལྕག་ཐོག་ལྟར་ 
ཕུལ་ཁུ་བ་ཡོག་ཚད་བཏང་། ། ཚད་པ་འཛམ་ཤིང་སྐྲང་དང་ཟུག་གཟེར་འཇམ།། 
ཆུ་སེར་འཇམ་ཤིང་ཆུ་རྒྱུས་ཞ་རིང་འདུ་ལ། ། ཚ་རང་ལུགས་ཀྱི་འབམ་སྨན་ 
ནོ། ། 

༡༠ ཐ མྲ་འ་བཅོས་པའི་ཡིགྲ་ཅང་བྱཞགས། ། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། བླ་ 
མེད་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་། ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་། ། དྲིན་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ལ། ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྡེ་བཞི་ 
ཅོང་ནད་རུ་བ་མ་ཞུ་བ། ¡རྒྱད་དང་མན་ངག་ནོམས་དུས་གསལ་བ་ཡང་། ། 
གོང་སྨན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱན་སྙན་རྒྱད་དང་། ། མཁས་པ་དུ་མའི་མན་ངག་ 
མཁའ་འཁོར་ ནམས། ། རྗེས་ འཇུག་ བཙལ་བདེའི་ ཕྱིར་ དུས་ བཀོད་པ་ 
ཡིན། ། མ་ཞུའི་ནད་རིགས་བསྡུས་ན་རྣམ་པར་གཉིས། ། དང་ས་ཆིག་གཉིས་ 
སུ་མ་འདུས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྙིག་མ་མ་ཞུ་བད་ཀན་སྐྱའོ་དང་། ། རྟགས་ 
བཅོས་འཕྲུལ་གྱིན་བྱས་པ་འགལ་མེད་ དོ་། ། སྙིག་མ་མ་ཞུའི་བཅོས་ཐབས་ 
བཤད་པ་ལ། ། ཐོག་མར་ཟས་ཀྱི་ཀྲེ་སྐམས་བཙོལ་ཅག་མཆོག ། རྒྱ་ཚའི་ཆུ་ 
ཁོལ་བརྒྱད་པ་ལ་གྱོང་རླན་སྣུམ་སོགས་མ་འཇུ་ནས་རྒྱམ་ཚྭ་ཆུ་སྐོལ་འདྲ་བ་ཡིས་སྨན་གཞན་ 
མེད་ཅེས་པ་བུ་རྒོལ ནོང་ནུ་བ་འགའ་རེ་སྟེན། ། རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་སྐྱ་ཅོང་ཞི་དང་། ། 
ཚྭ་ལ་བྱང་བུལ་གོ་ཐལ་རྣམས། ། ཆུ་ཚན་དག་གིས་ཕུལ་ནས་བཏང་། ། རྙིམ་ 
མ་ཞུའི་བདུ་ད་རྩི་ཡིན། ། སྐབས་སུ་མེ་ཉམས་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ནི། ། སེ་འབྲུ་ 
པྲི་ཡང་བསྣན་པའི་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་། ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་བསྟན་ 





ཀོང་པོ་ཟུར་མཁར་བའི། ། བྱེ་བ་རེང་བསྲེལ་ནང་ནས་བཤད་པར་ལྟར། ། རོ་ 
རེགས་ཉགས་ཐབས་འཇུ་སྐྱེམས་འུར་བསྐོལ་གཟིགས། ། རྡོ་ཞུན་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་སྨན་ཟབ་མོ་འདི། ། སྐྱའོ་མ་ཞུ་གྲང་སྐན་མེ་དྲོད་ཉམས། ། གྭང་མཁྲིས་ 
ལ་སོགས་བད་ སྨྲག་གྲང་སྐྱོན་དང་། ། ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་ལ་ཡང་གཅེས་པ་ 
ཡིན། ། ཚད་ནད་བསེལ་གྱི་འདོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ། མེ་དྲོད་ཁ་འཛིན་ 
གསོ་ན་མཚན་རེའི་བསྣན། ། དྲོད་སྨན་གཞན་བཞིན་ཚད་པ་མི་སྐྱེད་དོ། ། རྡོ་ 
ཤོར་བསྲེག་ཐལ་ལ། ། ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བུར་རམ་སྦྱར། ། ཆུ་ཚན་ཕུལ་བ་ 
ཞོགས་པ་སྟེན། ། མ་ཞུ་ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་སོགས། ། བད་ཀན་མ་ཞུའི་ནད་ 
རེགས་ནྣམས། ། སྐལ་མའི་བ་མོ་བཞིན་དུ་འཇོམས། ། རྡོ་ཞུན་སྲང་དོ་སྒ་སྐྱ་ 
དང་། ། སྟར་བུ་ཞོ་རེ་ཁ་རུ་ཚ། ། ཞོ་ཕྱེད་དྲོད་སྨན་བཞི་ནམ་རེ། ། བུར་ 
དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཡིས། ། མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་མེ་དྲཾད་སྐྱེད། ] ལྟེན་དང་ 
སྐན་ བཤིག་ ལྕགས་ དྲེད་ འགོགས། ། གྲང་ སླང་ སྲིན་ འཇོམས་ དང་ ཁ་ 
འབྱེད། ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལང་། ། རྡོ་ཞུན་སྒ་སྐྱ་བྱི་ཐང་ཀ། 
དཀར་སྦྱར་བཏང་མེ་དྲོད་གསོ། ། རྡོ་ཞུན་མ་ནུ་སེ་འབྲུ་བཞི། ། བད་ཀན་ 
སེལ་ཞིང་དང་ག་འགྱེད། ། དེ་སོགས་སྦྱར་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། ཡིག་ཚོགས་ 
ཆེ་བ་འདེར་མ་བཀོད། ། གང་བའི་སྨན་སྦྱོར་གང་ལ་ཡང་། ། རྡོ་བཞུན་ 
ཚུར་དང་། ། ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏག་ཆུ་དྲང་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། དར་གཅིག་སྦང་ 
ནས་བཞག་པའི་དང་མ་དེ། ། འཐུང་ལ་གོ་ལག་དྲོ་བའི་བྱིབ་ལ་བཞག ། ཕན་ 
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ཡོན་མ་ཞུ་བད་ཀན་ཕོ་ལྟོག་འཛོམས། ། གཞན་ཡང་གོ་ཐལ་ཨ་རུ་ར། ། ཅོང་ 
ཅི་ད་གོས། ། སྐན་ཡང་འཇུ་བ་བྱེད་པར་སྟེ། ། མེའི་འཁོར་ལོ་ ཆེན་མོ་ 
ཡིན། ། ཡང་ ན་ སྟར་ བུ་ བུལ་ ཏོག་ཕན། ། ཐུན་ ཆུང་ ཆུ་ ཚན་ ཕུལ་ ལ་ 
བཞིན་བཏག་ལ་ཆུ་ཚན་ཕུལ། ། མ་ཞུ་བེ་སྣབ་འཛོམས་པའི་མཚོག ། སྨན་ནི་ 
ཐུན་ཆེ་བཏང་དྲག་ན། ད སླར་ཉིད་བད་ཀན་བེ་སྣབ་འཕེལ། ། ཕོ་བའི་མེ་ 
དོད་གསོ་བ་བྱེད། ། དེ་ཕྱིར་སྨན་ཐུན་རན་པ་ཅེས། ། ཕོ་བ་ནང་གི་གསོ་མལ་ 
དུ་ས། ། ཟས་ནི་ལྕགས་དང་འདྲ་བ་ལ། ད མཁྲིས་པ་ཟང་ཚག་མེ་བཏང་ 
བ་ནི་རླུལ་དུ་ཆློག ། བརྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ། ། ལུས་ཟུང་དང་པོ་ 
མ་ཞུ་བ། ། ནད་དེ་ཕོ་བར་གནས་པ་ལ། ། དང་མ་མ་ཞུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། ། 
དང་མ་བྱེར་འགྲམ་ཟག་དང་འདྲིལ། ། འགྱུར་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཅོས་པའི་ 
ཐབས། ། གཅོང་ནད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བསལ། ། དང་མ་གསར་རྙིངས་གཉིས་ 
སུ་ད་བྱི། ། གསར་པའི་དུས་སུ་སྙུང་བར་གཅེས། ། ནང་རུབ་རྒྱན་དུས་ཆུ་ཚན་ 
བཏུང་། ད དེས་འོག་རྒྱ་ཚྭ་པི་པི་ལེང་། | ཨ་རུ་ལྕ་སྒ་སྐོལ་ཁུ་བཏངས། ད 
གསར་པ་ནད་ཚབ་ཆུང་བ་ནམས། ། དེའི་ཞི་བར་གྱུར་པ་ནི། ། སེ་འབུ་བཞི་ 
པའི་བཞི་གསུམ་བྱས། །ཾ ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བཞི་ཆ་རེ། ། ། དངས་མས་གནས་ 
མཆོག་སེ་འབུ་ཝ། | དེ་སྟིང་རྡོ་ཞུན་ཐུན་རེ་བསྣན། ། ཀ་རའི་རྟ་བྱས་ཆུ་སྐོལ་ 

ཕུལ། ། དང་ས་མ་མ་ཞུའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། ། ནོད་ཚབ་ཆེ་ད་ང་རྙིང་པ་ནམས།། 
བྱེར་འདུས་དཀྲུ་སྨན་སྦྱར་བའི་སྦྱོངས། ། ། ཚ་ནས་ཁྲག་ངན་ཁ་བྱེ་ལྟར། ། བུང་ 
ཆེ་མི་རུ་ང་ ཟུང་ལ་བཟན། ། བཤལ་ དང་ཉི་ཤུ་ཆྭ་ལྔ་ཅེས། ད བསྟ་གལ་བས་ 
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དོད་ཁྲིའུར་ཅེས། ། ཕྱི་རྗེས་ཚིག་སང་མེ་ཡིས་བསྣན། ། རེན་ཆེན་འབྲུ་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་སྨན། ། སེ་འབྲུ་ཤེང་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེག་དང་། ། མ་ནུ་སྟར་བུ་དུང་ཐལ་དང་། 
ཅོང་ཞི་བུར་དཀར་སྦྲུལ་ཐ་སྦྱར། ། མ་ཞུ་བའི་ནད་ལ་བསྔགས། ། མ་ཞུའི་ 
གནས་སུ་འགྱིང་པ་ཡིས། ། དྲེ་སྐམ་ཐུར་སེལ་སྲི་བ་ལས། ། ལྕུམ་ཚྭ་སོན་བྱས་ 
བུལ་ཏོག་པི་པི་ལིང་། ། ཚྭ་དང་མར་སྐྱར་རེང་བུའི་སྨད་རླུང་སྦྱོང་ས། ། དེ་ 
སྟེང་དུར་བྱིན་ཕབ་སྦྱར་སྨད་འདྲེན་བཏང་། ། ཅེས་པ་འདི་རུ་ནི་ཧའོ། ། 
དགེ་སྦྱར་ད་གེའོ། ། 

༡༡ ད སྐན་ནད་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྲཟགས། ། སྨན་ 
པའི་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ། ། དབྱེར་མེད་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཅོང་ཆེན་ 
སྐན་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས། ། ཟབ་བརྡུ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ། འོ་མ་ 
དཀྲུག་མ་དམར་བཞིན་ དུས། ། ཁོའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཀོད། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དབྱེ་བ་བརྟག་ཐབས་རྣམས། ། ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དོ་གས་འདིར་མ་བིས། ། རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ན་མས་སུ་གཟིགས། ། བཅོས་ཐབས་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཚ་སྐྲན་གྲང་སྐན་གཉིས་སུ་འདུས། † ཚ་སྐན་ཕྱི་ནང་བར་གནས་ཀྱི། ། ནང་ 
དང་བར་གྱི་བཤེག་སྨན་དང་། ། གཏར་སྦྱང་བཤལ་གྱི་མཆོག་ག་དང་། ། 
ཕིའེ་ཚ་སྐན་འདུལ་བ་ཡིས། ། ལུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་པ། ། གསོ་སྤྱད་ 
མང་པོ་མཐོང་བ་ཡང་། ། རྒྱུད་ན་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། ། ད་པེ་ལ་མ་འཇོག་ 
དོན་ལ་ལོང་། ། བཤིག་སྨན་འཁྱུང་དྲུག་བཅུ་གསུམ་པ། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན། ། རྒྱས་པ་ཚར་མའི་ནང་ན་གསལ། ། ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དོགས་ 
འདིར་མ་བཀོད། ། རང་ཉིད་ ཁ་ལྡིང་མེད་ན་ཡང་། ། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
གསུང་པ་དང་། ། ལས་གམ་འུང་བ་མན་ངག་ཐབ། ། ཕོ་མཆིན་ཚ་སྐྲན་ 
བཤིག་སྨན་ལ། ། མན་ངག་ཙོང་ཞི་བསིལ་སྦྱར་གྱི། ། སྨན་རྣམས་ལེགས་པར་ 
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འཇོམ་པ་ཡིས། ། སུམ་ཆ་ཐུབ་པའི་བུང་ཚད་དང་། ། འགྲོན་ཐལ་བཤིག་བྱེད་ 
དེ་དང་མཉམ། ། ཅོང་ཞི་སོ་ལ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག ། དར་བའི་ངར་སད་རྒོད་ 
བསྲེག་དང་། ། རྡོ་ཞུན་གཉིས་བསྡོམ་འགྲོན་ཐལ་ཕྱེད་། ། ཀ་ར་རྟ་བྱས་ཞིབ་ 
པ་བཏག ། ཐུན་ཚད་པོ་བའི་མེ་དང་སྦྱར། ། བད་ཁྲག་འཇམ་ཤིང་སྐན་ 
ནམས་བཤིག ། ཡུས་ཤེད་སྐྱེད་ཅིང་དང་ཁ་འགྱེད། ། སྐབས་སུ་རུ་ཐུང་ཟད་ 
ཙམ་ལྟར། ། བཤིག་རྟགས་སྙིར་སྔོན་སླེབ་གོང་དུ་ས། ། འཇམ་ཆི་འགའ་རེ་ 
བཏང་བར་བྱས། | ཤིགས་རྟགས་སླེབ་ན་ས་བཤའ་གྱི་སྦྱང་། ། རྗེས་སུ་ཕོ་བའི་ 
མེ་ཡང་གསོ། ། རང་སང་མེའི་སྡམ་པ་ཅེས། ། འདིའི་བཤེག་སྨན་ཁྱད་པར་ 
འདི། ། ཛྔོན་ཆད་གཞན་ལ་བསྟན་པ་མེད་། ། དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་བཀའ་ 
དིན་ཡིན། ། ཉམས་སུ་ལོང་ལ་འགྲོ་དོ་ན་གྱི།ལྤཾ 

* དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་ཡང་ཡང་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ལ། སྒོ་ 
ལ། | མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད། ། ཆོས་བདག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་གྱི་བཀའ་གན་ང་རྩོལ། | ཚོ་གྲང་སྐྲན་རིགས་གང་ལ་ཡང་། །ཾ 
ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་འཇམ་ཚི་ནི་རུ་ཧ། ། སྤེལ་ན་ལེན་འགའ་བཏང་བའི་སྨད་ 
ཆླུང་ཞི། | ཞུན་མར་ལྟོར་བླུག་ཕྱི་ནས་ཚ་དུ་ག་བྱས། | ཆུ་མིག་བྱང་སྟེན་ 
བད་ག་ནས་རྡེ་ དཀར་ནུས། ]། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་གྲངས་ ཅན་ངེས་པ་ 
ཡིན། ། དོ་རྗེར་རྣ་མ་འཇོམས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ། | དཾ་ཤག་ཀཾ་ཤག་རྩ་ལ་ཤག་ 
མུ་ལ་ཤག་རོ་ལ་ཤག་སྲན་གྱི་བུ་མོ་ཉི་ལ་ཤིག༔ སྔགས་འཆིལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་ 
བཅས། | ཁྲི་དང་སྟོང་དྲུག་རྒྱས་པ་དྲུག | བཏབ་སྟེ་ལོ་མར་སྙིང་པ་ཡི། ། 
དེའུ་སྣུམ་བླུག་རླངས་ངར་སྲོས། | གཡས་སུ་ཚོས་ཏེ་གཡོན་དུ་རམ། | དབུས་ 
སུ་གཉིས་དཀར་བཙོས་པ་ཡིས། ། ཁུག་མར་བླུགས་ཏེ་ཡུན་དུ་འདུག ། མ་ 


༣ཕང་པང་ཆསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསད བོག སས ཾླཾླཾླཾེཾེཾི་ོ་ི་ 
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སྒམ་ངད་སྲོག་འགོམ་ན་སྐྱར། ། ཚ་བསྲེགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱིས་འཛོམས་དང་། །ཁོང་ 
སྨན་གང་རིགས་ཁོང་ནས་བཤེག ། སྤན་གྱི་ཕྱི་ན་གོང་བཤད་པའི། ། ནཾེའུ་ཚ་ 
སས་དུ་གགི་བདུག ། ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣལ་ལ་ནི། ། ཕྱིར་ལ་ཐོན་ཅིང་ 
སྙན་སྟེང་བསྲེགས། ། ལྟོ་སྟོང་ལག་པའི་ཟོས་ཚད་སྟེད། ། ཞག་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ 
བཅུ་ལ། ། ཞེག་ན་རྙིལ་སོང་རང་བཤལ་འབྱུང་། ། རང་བཤལ་མ་བྱུང་བཤལ་ 
གྱི་སྦྱངས། ། ཚ་སྐྲན་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྟར། ། ཐ་མ་ཕྱིས་རྗེ་བཅད་པ་ནི། | 
སྐན་གྱི་ཐ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། ། མེའི་སྲེག་ཅིང་ཟས་དང་ནི། ། སྤྱོད་ལམ་ 
དོད་ལ་རྩོལ་བ་ བཅོས། ། སྐན་སྔགས་བཅོས་ཐབས་ཟབ་མོའི་གདོན་རྐྱེན་ 
ལ། ། བུམ་ཟེ་སེར་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ། གོགས་པོ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ 
རྒྱུག་པ་ཡིས། ། གྲིབ་ཕྱོགས་ལྟོ་ནས་སྟན་པའི་ཆུ་རྡེ་ནི། ། བདུན་ཅུ་ཙ་གཉིས་ 
རས་ཁུག་ནང་དུ་བླུག ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ། ། སྐུ་མདོག་ 
སི་གཅིག་སྣ་ཚོགས་མདུན་དུ་བྱོན། ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁྲོ་ན་ནད་ཇོག་ཏུ། ། 
ཇུང་ཅིང་འཐོར་ལ་བཏུབ་པའི་ཕྱག་སྟབ་ཀྱི། ། བྲབ་ཅིང་རླང་པར་སྲོས་པ་ཡུན་ 
དུ་བདུག ། རང་ཉིད་ཁུ་ཚུར་བྲམ་ཟེར་སེར་པོ་སྒོམས། ། བྲམ་ཟེ་མདོག་སེར་ 
མིང་ཁུངས་སྣ་ཟུར་སྣ། ། གྨེན་མ་སྒྲ་ར་སེར་པོ་ཟུར་སྐྱེས་པ། ། ཁྲོ་ཞིང་རྩིག་ 
ཐེང་ཐེང་ནད་ལ་ཐེང་ཞི་བར་གྱུར་སྭ་ཧཱ༔ མང་དུས་བླཟས་ནས་རྡེའུ་རྣམས་ 
ལ་ཉེག ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནད་ནི་ཉེར་ཞིག་ནས། ། རུ་ཐུང་གཉིས་ལྟར་རྗེས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་། ། བཤིག་པར་གྱུར་ནས་ནད་ཀྱི་ཐོག་དང་ནི། ། མེ་དྲོད་ 
ཉམས་སངས་མེའི་བསྲེག་པར་བྱ། ། མེ་ཉམས་ཆེན་མོའི་སྨན་ཡང་འགའ་རེ་ 
བྱིན། ། ཅེས་ཀྱང་མི་བཤིག་ངོ་བོ་འདྲིལ་བ་ན། ། གང་ཡིན་འདྲིལ་བའི་ས་རུ་ 
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ན། ། ནང་བར་མན་ཆད་རག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། ། ཐེམ་བུ་བཅུག་ན་ཚགས་ 
ཁྲོ་བཅུ་སྦྱོར་བ་བྱས། ། དེའི་ཀྱང་མ་སྐམ་གྲོ་ཆང་བཏང་ནས་སྐམ། ། 
རེགས་ཕྱི་ནང་གང་རིགས་ཀྱང་། ། ཁ་སྐྱར་གཏར་བཤལ་ཚ་གྲང་ཡུལ་ད་ང་སྦྱར།། 
འདི་མིང་རྡོ་རྫེར་སྤྱི་འཛོམས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ། མེ་ཉམས་འཚལ་ནག་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ] སྦྱོར་ཐེང་གཅིག་གིས་སྐན་ནད་རྒྱ་ཡང་སོས། ། དངོས་བཞི་ 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་གསུམ། ། ཁརྡ་སྲེག་དང་རྗེན་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་ 
མང་དཀར་པ་སོས་ཀའི་བཅོད་བྱེད་དཀར་པོའི་ུ་གུ་དང་། ། འབའ་བ་བ་སྟོན་ 
ཁའི་འབིག་བྱེད་ནག་པོའི་རྩ་ལོ་དང་། ། སྤྱང་ཚེར་དབྱར་ཁའི་དྲེད་ཁའི་ཚེར་མ་ 
ནམས་དང་ནི། ། དེ་གྲོགས་རྩ་རྩ་བ་སེར་པོའི་ཁནྡ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
གསུམ་ཆ་ ཐུབ་ པ་ ཡིན། ། གཅང་བཞེ་དོ་ རེ་ དཀར་ པོ་ ཆིག་ ཐུབ་ པ་ སོར་ 
གཉིས། ། མན་ངག་ལྟར་བཏུལ་གསུམ་ཆ་ཐུབ་པ་ཡིན། ། བ་ཞོའི་ནང་དུ་ལན་ 
དང་། ། བ་ལུས་མེ་ཏོག་ཚ་གསུམ་གཡག་རྒོད་རྭ། ། སྨན་ཆེན་གྲག་ཞུན་ 
འགོན་བུ་ཚ་ལ་རྣམས། ། ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གསུམ་ཆ་སྟེ། ། སྨན་ 
ཚབ་གསུམ་པོ་ཞིབ་བཏབ་བྱེ་མ་དེ། ། ཆང་ངམ་ཆུལ་ཁཾལ་གང་རིགས་ཕུལ་བ་ 
ཤིས། ། ཞག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་གཅིག ། ནད་རྟོབས་ལུས་ 
ཟུང་སྦྱར་ལ་བཏང་བ་བྱས། ། སྐན་ནད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་བཤེག་པར་ངེས། ། 





དོན་རྣོད་ཁ་འཛིན་རྣམས་ནི་རྒྱད་ལྟར་བྱེད། ། ཚ་སྐན་ཁ་སྱུར་བྲག་ཞུན་གུར་ 
གུམ་དང་། ། བོང་ང་དཀར་པོ་ཏིག་ཏ་གྷི་ཝང་དང་། ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
ནམས་ནི་གོང་སྟེང་སྣན། ། མེ་དྲོད་ཉམས་ན་སེ་འབྲུའི་ཐང་གིས་ཕུལ། ། རྫེས་ 
ལ་སྐྲན་རོ་སྤྱོད་བྱེད་བཤལ་སྨན་ལ། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཤྲི་ཁྡ་དང་། ། དན་ 
རོག་དན་ཁྲ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་རྣམས། ། རིལ་བུ་སྐན་རོ་ཚ་གྲང་གང་ཡང་ 
སྦྱོང་ས། ། ཚ་སྤན་གཏར་ལུམ་ཐུར་མ་གོང་འཕྲོད་བྱས། ། གྲང་སྐན་མེ་ཙ་ཐུར་ 
ལུམ་གང་འཕྲོད་ལྟ། ། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ཞི་མི་རྗུལ་བཅག ། གང་མོ་ཆང་ 
པ་ཞོ་དང་སྔོ་ངད་སྤོང་། ། རུལ་སུང་འཇུ་ཀ་བསིལ་ཟས་ཐམས་ཅད་སྤང་། ད 
ཚབ་ཆེ་ཟླ་གཅིག་སྨན་རྟེན་དེ་ནས་སྦྱངས། ། སྨན་སྦྱོར་སྤེལ་བ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་སྐྱར་བའི། ། སྐྲན་ནད་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཞིག་པར་ངེས། ། རྗེས་ལ་ཏིང་ 
སྐོར་མེ་དྲོད་གསོ་བ་དང་། ། མདུན་རྒྱབ་གསང་ལ་མེའི་སྲོ་བ་སོགས། ། ཤེས་ 
རབ་བློ་དང་རྱོང་བས་སྦྱར་ནས་མེད། ། དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱུ་དཀར་དཔལ་གྱི་རོལ་པ་ 
རྭ། ། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་བུམ་ལྟོ་སེར་མིག་མ། ། དང་སྲོང་ཤིང་ཁོ་ཅན་ལ་གནང་བ་ 
ཡི། ། དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ། ངོ་མཚར་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ 
འདུག་ན་ཡང་། ། ཤོག་ཚོགས་ཆེ་དགོས་བྱུང་མའི་འདིར་མ་བཀོད། 

བཞུགས། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་རློབས་མཛོད། ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ལ། ། རྟེན་ནས་བཅོང་ཆེན་སྐྲན་ནད་ཀྱི། ། བཅོས་ཐབས་མན་ངག་ 
བསྟན་པར་བྱས། །སྦྱིར་དུས་སྤན་འདེ་གདོན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད། ། ཆོ་ག་ནན་ 
པོ་གདོན་འགྲོལ་ཡང་ཡང་བྱས། ། སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གདོན་དེ་ 
ལ། ། སྙེང་རྗེའི་སྒོམ་ཞིང་བདག་འཛིན་ཡང་ཡང་བཏང་། ། གདོན་ཚབ་ཆེ་ 
ཞེང་ལྷག་པར་ཟུག་གཟེར་ཆེ། ། བྱིན་རློབས་མན་ངག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
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གིས། ། སྨས་ལྕགས་སྲེག་པ་རང་གི་རྐང་ལ་རླན། ། དེ་ནི་ནད་པའི་སྐན་ལ་ 
ཡང་ཡང་བདུག ། མན་ངག་མེད་ནས་རྐང་པ་བསྲེགས་པའི་རྒྱུ། ། སྨན་ལ་ 
དཀར་སྨུག་རྦྱར་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ། སྨུག་པོའི་བདུད་ཚིའི་ཆུའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
བུལ་ཐོག་འབྲིང་ཚད་ཚུ་སྙུར་ཆིག་རྒྱུག་བཏང། ། སྲན་རྒྱུ་ལྷན་སྐྲན་ཚད་ནས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད། ། དཀར་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྨན་དང་སྔོ་བཞི་དང་། ། སྔོན་འགྲོ་ 
གཡེར་མི་གཉིས་འགྱུར་སྤོས་དཀར་དེ། ། དེ་དག་བསྡམ་པའི་ཉིས་འགྱུར་ཉི་ 
དགའ་སྟེ། ། དེ་གསུམ་སྐོལ་ནས་གྲང་པ་གསུམ་ཡར་སྟེན། ། འཕྱག་གོང་ན་རུ་ 
བྱུང་བྱང་བར་དུ་སྟེན། ། ལུས་ལ་སྐྱ་ཉེས་བཅུད་ཅན་ཟས་ཀྱི་སོབ། ། སྔོས་ 
བཞི་ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། བརྒྱད་པ་ལས་སྐྲན་གྱི་ནད་ལ་རྡོ་ཐལ་ 
བསྔགས། རོ་ཞོ་ལྷ་མིད་སོམ་མེའི་ཚིག་པར་བསྲེགས ཆུ་བླུ་གཡའ་དར་རང་སྐམ་པོར་རྡོ་ 
ཞུན་ཡིན། བྱ་རྒོད་གོ་བོ་ལྷག་དེ་བྱ་རྣམས་གསུམ། ། སྲམ་ད་ང་ཆུའི་ངུར་པ་བྱ་ 
ཆོས་གསུམ། ། ཕྱི་བ་བླ་མ་འབྲུག་རུས་པ་གསུམ། ། འདི་དག་རུས་པ་སྣུམ་ 
མེད་ སེར་ ཧོག་ སྲེགས། ། ཞིབ་ བཏགས་ གསུམ་ ཆ་ ངོ་ ཐལ་ གསུམ་ གཉིས་ 
ཚད། ། སྦྱར་སྟེ་ཞིབ་བཏག་ཤ་ཁུ་བཞག་མེད་པ། ། སྦུས་པའི་རིལ་བུ་རི་བོང་ 
རེལ་མ་ཙམ། ། གསུམ་རེ་ཕུལ་ཕྱེད་ཤ་ཚོན་ཤུ་བ་བཞག་མེ་ཡིན། ། སྐྱག་ནས་ 
སྐམ་དུས་ཤ་ཁུ་ཞག་མེད་རྟེན་པ་ཡིན། གྲེ་བ་ཟག་ཆད་བྱུང་དོགས་རྐང་མར་ 
སྟེན། ། ཆང་བཟང་ཆུ་བཟང་བཏང་བ་འགལ་མེད་ཟེར། ། བུན་གྲང་སྐྲན་དེ་ 
མ་རྡོལ་བར་དུ་སྟེན། ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་བཏང་བྱས་ཏེ། ། སྐབས་སུ་ 
ངལ་སོ་ནད་པའི་ཚད་ད་ང་སྦྱར། ། མན་ངག་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་མཚོན་ཆ་ལྟར། 
ན་ག་ར་གུ་བཱུ་ར་ཛྡུ་ཤིག དྲོད་བཅུད་འཇུ་རླང་འཇམ་པོ་ཟས་ཀྱི་གསོ། ། ཕོ་བ་ 
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ཀན་ཞིང་བྱཅ་བ་སོགས། ། ཕོ་སྐོར་ཧ་རྒོད་ཧ་དྲོ་སོགས། ། ཧ་ནི་ནད་གདོན་ 
ཅེས་པ་ཡིན། ། མན་ངག་དེའི་ཞལ་རྣམས་ལ། ། སོག་ཆགས་རུ་པ་ཚང་མ་ 
ཡིན་པ། ། ག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྩུམ་འདོད་པ། ། ཐལ་ཆཚུར་རླག་ལ་ 
ཅུམ་མེད་སེ་སོང་བ། ། སོལ་མེའི་བསྲེགས་ཅིང་ཞིབ་བཏག་དར་ལ་ཚགས། ། 
སྦྱོར་ལུགས་མཐུན་ཚད་གོང་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ། སྐུ་མཞེ་བྱས་ཤིང་ལུས་དྲ་ 
འགྱུལ་སྣ་འཛེམ། ། དཀར་ཆོས་སྒྲོག་ཅིང་ཆབ་ཀུན་མང་དུ་བཏང་། ། ཤ་ལུ་ 
བཞག་མེད་རིམ་པ་བླུག་པ་དང་། ། ཁྲེ་བའི་ཁ་འཛིན་སྐར་མར་བཏང་བ་ 
དང་། ། སྤན་རྡོལ་ཡར་སྐྱག་མར་འཁྲུ་བྱ་བ་ནི། ། བཤལ་འཇུག་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་དྲོ་འཛམ་རེན། ། སྐན་བྲུལ་མེའི་བསྣན་པ་ཅེས་པ་ཡིན། ། འདེ་ནི་ 
མཁོན་ལུགས་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ། 

༡༢ ན ཟཇོ་ཞྲན་ལ་རྟེན་པའི་སྐན་བཅོས་བཞྲགས། ། སྨན་ 
མཁལ་མ་འཕྲག་གོང་ན་རུ་ཡོང་། ། ཨྔོན་འགྲོ་གདོན་བཅོས་ཐེབ་པ་བྱས། ། 
སྤོས་དཀར་དབྱེར་མ་ལྕམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐང་། ། འཕྲག་གོང་ན་དུ་མ་བྱུང་བར་ 
ནུས་པ་མེད། ། འདུལ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་གསུམ་གཉིས་ལ། ། སྲི་དང་བྱ་ 
རྒོད་གོ་བོའི་རུས་པ་རྣམས། ། སྣུམ་མེད་རྩི་བཞིན་དར་རྩག་བྱས་པ་དེ། ། 
ཡིན། ། ཤ་ཁུ་ཞག་མེད་བཏང་བ་གོང་དང་འདྲད། ། དེས་ན་སྒན་རྡོལ་འཁྲུ་ 
སྐྱག་ཡོང་བ་ཡིན། ། འཁྲུ་སྐྱག་མ་བྱུང་བྱ་རྡོའི་ཁུ་བ་བཏང་། ། དེའི་བཤལ་ 
ཡོང་མིག་སེར་སྐམ་དད་སྐྱེས། ། བཙུན་མོ་གུར་གུམ་བཀོལ་བ་ཁུ་བ་དང་། །ད 
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བྱུག ' གྲེ་བར་རྐང་མར་སྟོང་བ་གོང་དང་འདྲ། ། སྒྱག་པའི་ནད་དུ་སྐྲན་སྐོག་ 
བྱང་ན་ཐོན། ། འཕྲག་པ་དང་པོར་ན་ས་མེའི་བསྟན། ། ཤ་མར་གསར་དང་ 
ཆང་ཡང་གསར་འཛམ་དང་། ། བཙོས་ཟན་སྨ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མེ་དྲོད་གསོ། ། 
ཡོང་། ། རྐང་པའི་འཕར་རྩ་ཞན་ན་གསོ་བ་དཀའ། ། དེ་བར་འདྲེ་ཅན་ 
འབྲུལ་སྣ་དག་ལ་འཛེམ། ། བྱང་སེམས་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ཡིས། ། འགྲོ་ 
ན་མས་ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། སྒོལ་འདོད་སྙིང་རྗེའི་བླ་མེད་ནས། ། ནར་ 
འདོད་གགས་འདོད་མཉོན་པ་ཡིན། ། སྨན་པ་ནད་པ་མི་གསོ་བའི། ། ཕན་ 
འདོད་སྙིང་རྗེས་བཅོས་པ་ཅེས། [1 

༡༣ པ གླག་རྩྱད་མེ་འབད་ཡོད་ལགས། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་སྨན། ། ཚ་སྐྲན་གྲང་སྐྲན་གཉིས་ཀ་ལས། ། མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ལྟར་ཏེ། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ནི། ། ཆས་སྣ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལུགས་ཀྱི་ནི། ། མུ་ཟེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ནི། ། ཅོང་ཞི་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ། དེ་གསུམ་ 
བཅུད་མུས་བདུ་ད་རྩི་འདི། ། སྦྱོར་བའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕར། ། རོ་རྗེའི་ 
བྲག་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་ན། ]། ཏྟོ་བའི་སྐན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། དེའི་སྦྱར་ཐབས་ 
བཤད་པ་ལས། ། མུ་ཟི་ཅོང་ཞི་ཆ་མཉམ་བྱས། ། གསུམ་ཆ་རེ་རེའི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། ། དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་བཟང་དྲུག་དང་། ། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཨ་རུ་ར། ། བ་ 
བུར་བླག ། ཁ་བཅད་སོལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས། ། དམར་པོ་མ་ཡིན་སེར་པོ་ 
ཡིན། ། ནག་པོ་ནག་སྟོང་མཚོ་པར་བསྲེག ། ཆོས་པ་སྲེགས་ལུགས་ཞལ་ལ་ 
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ཕུལ་ལ་བཏང་། ། དེའི་ཁྱགས་པ་བཏབ་བཞིན་ནོ། ། སྐན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པ་བྱེད། ། དེ་བར་རླུང་སྐྱེས་ཚོད་ཁུ་དང་། ། བུ་མར་སྦྱར་བས་ 
བཏང་བྭ་བས། ། འདོར་ན་ཟས་སྤྱོད་དྲོད་ལ་རྟེན། ། དེའི་སྐན་ནྣམས་བཤིག་ 
པ་དང་། ། ལྩེ་སྐམ་ནད་པ་ཚད་སྐྱེས་འདྲ། ། རེ་དགའ་ཁྲག་ཚོག་འདྲ་བ་ 
འཁྲུ། །དེ་ལ་སྒྱར་ཤེས་འདྲ་ཡང་ཟབ། ། འདོ་ར་ན་སྲོག་བཅོས་གཙོ་ཆེར་བྱས། 
སྨན་འཁྲོ་སྤྱད་ལ་བཅུད་ལ་བསྟེན། ། དེའི་བཤིག་པ་འདྲ་བ་དང་། ། སྦྱང་ 
བའི་ཆོ་ག་ཏེན་པར་བྱས། ། སྔོན་འགོོ་རྗེས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ། རྒྱལ་པོ་ཨ་ 
སྦྱར། ། མར་གྱི་ལྟྕམ་ལ་བཏང་བ་བྱས། ། དེས་ནས་འཁྲ་བའི་ཁ་དོ་ག་ 
སྦྱར། ། དམར་སེར་ལྗང་ཁུ་དུད་ཁུ་འཁྲུ། ། ཚ་བའི་སྐྲན་ནད་ཤེས་པར་ 
བྱ། ། སྒ་བཅས་བེ་སྣབ་འོ་མ་འདྲ། ། གྲང་བའི་སྐྲན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲང་ 
གསུམ་པོ་མཉམ། ། མར་གྱི་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དུ་བྱེད། ། ནང་རེ་རེ་རེ་ཚ་ 
སྐྲན་བྲག་ཞུན་བཏང་། ། གྲང་སྐན་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་རུ་བུ་རམ་སྦྱར། ། ཚ་སྐན་གྲང་ 
སྒན་རྣམས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། ། སྐྲན་སྐག་ཐོར་རེ་འཁྲུ་བ་བྱེད། ། སྤྱོད་ 
ལམ་དྲོད་ལ་ཟས་རྣམས་སྟེན། ། ལྷེན་དང་དང་ལྕགས་དྲེག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཚ་སྐན་གྲང་ སྐྲན་ ཐམས་ ཅད་ འཇོམས། ,། འདི་འདྲའི་ནུས་པ་གཞན་ན་ 
མེད། ། བདེན་རྫུན་ལག་དུ་ལོང་ལ་ལྟོས། ། གཞན་ཕན་ཁེ་ནའི་གསལ་བར་ 
བྲིས། ། འདི་སྦྱར་དགེ་བ་མཐུའི་ནི། ། གསོ་ རིག་བསྟན་པ་ དར་རྒྱས་ 
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སྒོད་པར་ཤོག 

༡༤ ཕ སྐྱ་སྲབ་བཅོས་པའི་ཡིག་རྩང་བཞྲགས། ། ཨོཾ་ཨ་བཱ། 
འཁོར་བའི་ནད་ལས་འདྲེན་མཛད་པའི། སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ཅོང་ཆེན་སྐྱ་སྤབ་ གསོ་བ་ལ། ། ད་བྱེ་བ་ནགས་དང་ གསོ་ ཐབས་ 
གསུམ། ། དབྱེ་ན་བྱེར་དང་འགྱིང་པ་གཤིས། ། རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ ། 
སྱི་ཉྟགས་རྒྱུད་དུ་བསལ་བའི་རྟོགས།  བྱེ་བྲག་བྱེར་བ་སྟོད་ནས་སྤོས།  གློ་ 
བའི་རིགས་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ། འགྱིང་པ་ཕོལ་བ་ད་ག་ལ་ཡང་། ། ནད་ཀྱི་ཞི་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། ། ཁ་ཟས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། སྟད་སྤོས་ཞེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། ། ཅུང་ཟད་རྗེས་ལ་རླུང་ཞུགས་ཡིན། ། གསོ་ཐབས་སྨན་དང་ 
དཔྱད་གཉིས་སོ། | སྨན་ལ་ཞི་དང་སྦྱོང་བ་གཉིས། | ཞེ་བྱེད་ལྕགས་ཕྱེ་འདི་ 
ཁུ་དང་། ། ཟ་བྱེད་རིལ་བུ་དག་དང་ནི། ། ཤིང་ཀུན་བརུར་ནི་ལ་སོགས་ 
ཏེ། | རིན་ཆེན་རྡོ་དང་སྣུམ་ཅན་ཤིང་། | སྐྱེར་ཤུན་དང་ནི་ཚ་བ་ལྔ། ¡ཁེ 
བསྒང་བྱི་ཐང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། ལྕགས་ཕྱེ་རྣ་མས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཏང་། ། དེའི་ 
ཆུ་ལ་སྐམ་སྐམས་བཅོས། དེ་ན་སོ་མན་གཞན་ནམས་བ་ཆུ་ལ་སྐམ་སྐམས་བཙོས། དེ་ནས་དེ་ 
ཞུརྗེས་ལ་དར་བ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནོ། ། དེ་འི་ལག་ལེན་ནི། ཨ་རུ་མཆུ་མྨུང་དང་། སྲད་ 
དཀར་རུ་བ་བ་ཆུ་ལ་བསུས་པའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་སྨན་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེ་ནས་སྐྱོངས་ཐེངས་ 
གསུམ་ཙམ་བྱས་ནས། བ་ཆུའི་ལྕག་ལེན་གསུམ་ཙམ་བཏང་། དེ་མན་རྒྱམ་ཚའི་ཆུ་ཁོལ་གྱི་ 
ལྕག་བཏང་ང་། ། སྤྱད་ནི་ཚིག་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ། ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་ 
དྲ་ཀྱིལ་ན་ཌི་ཡིག་གནས་པ་དེས། ། ཌི་ཡིག་ད་ཀྱིལ་ན་ཡང་རྗེ་དཀར་པོ་རྩ། | 
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སྲང་བ་གཡོ། ། སྐྱ་སྦབ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཡིན། ། དེ་ལ་སེལ་བྱེད་ 
སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། རྟ་བྱས་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དབྱི་མོང་དང་། ། པི་པི་ལིང་ ྦ 
རྩ་ཐང་ཤིང་ཚ་བ་གསུམ། ། ཕེ་མ་ཞིབ་པ་བཏག་པ་ཉི་འགྱུར་གྱི། ། མན་ 
མགར་ཚ་འམྭ་ལགས་དྲེག་གང་ཌླང་དུར་ར་དང་དངུལ་རྡོ་མཉམ་པར་བྱེད། ། འདི་ 
དག་མན་དུར་རའི་རིལ་བུ་ཟེར། ། དེ་ཟོས་དར་བ་ཐུང་བ་ཡིན། ། སྐྱ་སྤབ་ 
ཅན་ལ་སྲོག་གཏེར་བྱེད་། ། མན་ངག་ལ་སེ་འབྲུ་ལྔ་དང་ད་ལི་ཡི། ། ཆ་མཉམ་གསུམ་ཆ་ 
ཐུབ་པ་དང་། ། སྐྱ་རུ་པྲི་ཡང་གསུམ་ཆ་ཐུབ། ། བྲག་ཞུན་ལྕམ་པ་གསུམ་ཆ་ཐུབ། ། ཆ་ 
ཡུལ། ། སྐྱ་སྤབ་ལ་སོགས་སྐྲངས་པ་འཇོམས། ། ཆུ་རྣམས་རང་གསང་འབབ་པ་ངེས། ཟབ། 
བ་ཡིས། །མིད་ཁུ་རིག་པ་སྣོད་པོའི་སྦྱར། ། ཛ་ཏི་རུ་ཏ་སྙིང་ཞོ་ཤ ། དབང་ 
སྦྱར་བ་ཡིན། ། རླ་གཉན་མ་ཞུའི་སྐྱ་སྤབ་ལས། ། མེ་ཉམས་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་ 
བའམ། ། སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་བྱས། ། སྐྱ་སྦས་གུད་བཅོས་བྱ་བ་ 
དང་། ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཞིབ་བཏག་ཆུ་ཚན་ཕུལ། ། གློ་བ་སྐྱ་སྤབ་བད་ 
མཁྲེས་རླུང་ལྡན་འཇོམས། ། ད་ལི་ན་ལེ་ཤམ་དང་སེ་འབྲ་དང་། རུ་ཉ་ཤ་ཆེན་ 
སྨན་རྟ་དཀར་བུར་རྱྱ། ། ན་ཡོན་གོང་དང་འདྲ་བ་བཤད། ། ཨ་ཀར་བཅུ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་ནི། ། མན་ངག་རྒྱ་ཚར་ནང་དུ་བཞུགས། ། སྐྱ་སྤལ་བད་ཆུང་ 
སྐང་པ་ལ། ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། སྨན་ཚེན་ཚྩ་སྒ་སྨུག་པོ་ 
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གཉིས། ། ཞིབ་བཏག་མར་ཁུར་སྦྱར་ལ་སྐོལ། ། ཚོས་ཚད་དེ་ནང་ནས་རྡོག་ 
སྐྱར། ། ཡོངས་སུ་འགྲོ་ན་ཕོག་ལ་བཞག ། བད་ཆླུང་སྐྲངས་ལ་བྱུག་ན་ཕན་པ་ 
ཡིན། ། འདི་ནམས་མཁྲིས་སྡེབས་ཕན་བདེ་ཕན་འགྱུར་ཅིག ། 

༡༥ བ ཟིལ་ ཕྱག་ བཅྩྱད་ བསྡྔས་ བཅོས་ པའི་ ཡིག་ ཆྩང་ 
བྱཞགས། ། ལྟག་པའི་ལྷ་དང་ཟིལ་ཕྱག་ཀྱི། ། རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ 
འདུད། ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་ནད། ། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་རྣམ་གཉིས་ལ། ། 
ལྭོ་རྒྱུས་གསོ་ཐབས་མང་ན་ཡང་། ། ཁོ་བོའི་ཞུང་ཟབ་བྲི་བར་བྱས། ། ད་ང་པོ་ 
པའི་དུ་ས། ། འཇམ་ད་བྱངས་ཆེ་ཆུང་སྤུལ་པ་ནི། ། གཡུ་ཐུར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། རྗེ་ བའི་ སྐྱ་ ཁམས་ གསོ་ བ་ ལ། ། ཕོ་ བྲང་ནང་ དུ་ ཡུན་ རེང་ 
བཞུགས། ། གཞུང་དང་གདམས་པ་མང་པོ་ནམས། ། རིག་པ་སྦྱད་ནས་གསོ་ 
གྱར་ཀྱང་། ། ཕན་པའི་སྐབས་མེད་ཟུག་ངུའི་ཐེབ། ། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཆམ་ 
མ་ཕེབ། ། ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲ་ནད་ཞི་ལ། ། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ནི། ། 
བདག་གིས་བརྡར་ཤ་བཅོད་པ་ཡི། ། ད་ནི་གང་ཞིག་བྱས་ན་དྲག ། འདི་ལ་ 
པལ་ཆེར་གསོ་ཐབས་ནི། ། གང་ཡོད་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། ། ཟེར་ཞིང་ 
ཕྱོག་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། ད་བེན་པ་ཉྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ། དེ་འི་ 
རྗེས་སུ་ཕོ་བྲང་གི ། ཕྱི་ལ་ཕེབས་པའི་མདུན་པ་ཤར། ། ཤར་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། ། གནང་བ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་བཤེགས་ན་ས། ། ཕིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་རུ་ 
བཤེགས། ། དེ་རུ་རང་སེམས་དག་པ་ཡི། ། སྣང་བ་བདེ་བའི་ཉམས་གཅིག་ 
ཤར། ། དར་ཅིག་དེ་རུ་སྡད་པའི་དུས། ། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་འོད་ ཅིག་ 
བྱུང་། ། འོད་དེ་སྔོན་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། ། བུ་མོ་མཛེས་མོ་ཡིད་མཐུན་པ། ། 
གསུམ་ནི་བདག་ལ་ཧིག་གེ་ལྟ། ། བདག་ནི་དགའི་འདི་སྐད་ཞུས། ། ཁྱེད་ཅག་ 
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བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་པོ། ། སུ་ཡིན་བདག་གི་ངོ་མ་ཤེས། ། གནས་ས་གང་དང་ 
དམ་ཅི། ། དངོས་གྱུབ་བདག་ལ་གཏེར་ནུས་སམ། ། ཅེས་པའི་ཚོགས་སྐེད་ 
བྱས་རྗེས་སུ། ། རྐའི་ཀླའི་བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་གྱི། ། ཧེ་ཧེ་བུ་མོ་ཆེ་བ་ནི། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ། ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཡིད་ོན་གཅིག ། 
ཡིན་པ་གླུའི་བུ་མོ་ཡིན། ། གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུས་ན་གནས། །མིང་ནི་ཐ་ 
དད་འདི་ལྟར་ཡིན། ། ངེད་ཅག་བུ་མོ་སུན་གསུམ་པོ། ། གཅིག་ནི་སྨན་མཚོག་ 
རོ་བསྟེར་མ། ། གཅིག་ནི་བདུད་རྩི་ཟིལ་ཆག་མ། ། གཅིག་ནི་ཐ་ཆུང་བདུད་ 
རྩི་མ། ། རྟོགས་ནི་སྨན་པའི་རེགས་སུ་གཏོགས། ། དངོས་གྲུབ་གང་ལ་ཐད་པ་ 
སྟེར། ། འཇིག་རྟེན་སྙན་ངག་ངེད་ཀྱི་སྨྲ། ། གབ་པ་ཡོད་པའི་གབ་ཚིག་ 
རྣམས། ། ཁོ་མོ་ཁྱེད་ ལ་སྦྲོལ་བཤད་ ཟེར། ། དེ་ནས་སྨན་པའི་ངག་ཟསླས་ 
པར། ། ཡིད་འོང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། ཀླུའི་བུ་མོ་སྤུན་གསུམ་པོ། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་མ་ལ་དགོངས་མཇོད་མ། ། ནད་རིགས་མིང་དུས་བརྗོད་པའི། ། 
ནགས་དང་གསོ་བའི་ཐབས། ། བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པ། ། བདག་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་གསོལ། ། ཅེས་པ་ཀླུའི་བུ་མོ་དང་། ། འཇལ་བའི་ལེ་ ཚན་དང་ 
པོའོ། ། 

དེ་ནས་བུ་མོ་ཟིལ་ཕྱག་མས། །ྱེ་ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཉོན་ཅིག་ཨང། ། ནད་ 
འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནྭགས་བཅོས་དང་། ། འཚོ་འཆེ་རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བདུན། ། མ་ 
ལུས་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་བཤད། ། རྒྱུ་ནི་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གཉིས། ། སྔོན་ལས་ 
ཅན་དེ་ཀླུ་གདོན་རྒྱབ། ། བཅོས་ཀྱང་མི་འཚོ་དགེ་ལ་འབད། ། རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཞིང་ཅན་གློ་བུར་གཉིས། ། ཞིང་རྐྱེན་ནད་ཞི་སྟེང་ལོང་ནས། ། དོན་སྣོད་ 
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གང་གི་ཟག་ཁུ་བྱས། ། གློ་བུར་ཚད་ནད་གསར་རྙིང་གཉིས། ། ཚད་བཞུག་མ་ 
ཆོང་ཀུན་ཆུ་བསག ། ཀུན་ཀྱང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ཡིས། ། བེ་སྣབ་འཕེལ་ནས་ 
ར་སྦྲབ་འགག ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་སྲང་། ། ཅེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་ 
པའོ། ། 

ཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། ། ཕྱི་ཆུ་མགོན་པོ་ལྟ་བུའི་ནད་ 
རིགས་དང་། ། ནང་ཆུ་ཡི་དྭགས་འདྲ་བའི་ནད་རིགས་ད་ང་། ། བར་ཆུ་བར་ 
སྙིན་ལྟ་བུའི་ནད་རིགས་དང་། ། དེ་གསུམ་རྒྱས་པ་དབྱེ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། ། 
ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཆུ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རྣམས། ། ཟིལ་ཆག་མཆན་མོར་བཤད་ 
བདེ་ཞིང་། ། སྟབས་ཤོར་ཡུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི། ། སྐད་འཛེར་བོར་དང་མིག་ 
ད་བིབ་གཡོ། ། སྐང་པ་སྲ་ལ་ཐེབ་རྗེས་མེད། ། ཁྱད་པར་ཕྱི་དྲོ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། ། ཉིན་མོ་ཅ་ཆུ་སྲི་བ་ཡིན། ། ནུ་བ་མོ་ཅུང་ཟད་འཕེབ་པ་ཡིན། ། འཇུ་ 
གདོང་པ་ད་ངུལ་དང་བཅས། ། ངལ་ཆེད་ཆེ་ལ་ཉིན་རྙིད་ཆིས། ། ཆུ་ལ་གཏི་ 
འདྲ་བཤད་ ། སྐང་པ་ཆེ་ལ་ཆུ་མདོ་ག་སྔོ། ། དང་ཁ་བདེ་ལ་ཐེབ་རྗེས་ 
གྱུ་འཕྲང་བེ་སྣབ་དག་གི་སྐག ། མགོ་ལུས་མེད་པར་སྤང་པོ་ཆེ། ། དེ་རྣམས་ 
གང་ཆུའི་རགས་རིམ་ཡིན། ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ལ་གསལ། ] གནས་ཀྱི་ 
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བར་ན་གནས། ། ནང་ཆུ་དོན་སྣོད་དམུག་པའི་ཆུ། ། སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསོག་ 
པའོ། ། བར་ཆུ་དོན་སྣོད་བར་ལ་གནས། ། དེ་ལྟར་རྟགས་མཐོང་རིག་བྱེད་ 
པའི། ། གསོ་བའི་ལས་ལ་བརོན་པར་བྱས། ། དེ་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། 
ཟས་ལ་ལུག་ཤ་ཟན་དོོན་དང་། ། ནས་རྙིང་ནས་ཐུག་ཚྭ་མེད་བླུག དེ་མིན་ 
དོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤང་། ། སྤྱན་ཟན་ལ་སོགས་གོས་དྲོན་སྤེས། ། རྨན 
བསེལ་སྤང་ལ་བཅུད་དང་བཅག ། སྨན་ལ་དང་པོ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། སེང་ 
ལྡེང་སྦྱར་ལ་ཐང་དུ་བཏང་། ། ཨོཾ་བྷི་སྒོམ་ཆེན་འདེ་དག་ནི། ། ནང་གི་ཟག་པ་ 
འདོར་བྱས་ནས། ། ན་ཟ་དྲི་མེད་དར་དཀར་གྲིལ། ། ཁོང་ལ་སྐྱ་འཁྲུ་གསོལ་ 
རྣོད་རྟེན། ། ཕོ་ཉ་མཆེན་པའི་ཁྲག་ལ་ལྟ། ། རྣག་དང་ལྡན་ནས་གམ་འཁྲུག་གི། 
ད་མུ་རྫིང་ཡིན་པ་སྡུད་ཅིང་གཏར། ། སྟོད་གཟེར་དབུག་ཐུང་ཤེས་པ་ཚུབ། ། 
གཅིག་མ་ཕྱེད་པར། ། ཚ་གྲང་ནོར་ན་གཞན་སྲོག་བཅོད། ། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་ 
རྒྱུར་ལ་བསཾ། ། ཨོཾ་བྷི་ཐང་ངམ་ཡང་ན་ནི། ། དབང་ལག་བ་ཆཚུར་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། ། ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་ཉེན་པ་ཡིན། ། ཟུང་ལ་མི་གནོད་ཚ་བ་ཆག། 
གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཆག་ནས། ། ཞུན་ཁན་ཤིང་ཀུན་སྫོན་ཤིང་དང་། ། ཚ་བ 
གསུམ་དང་ཚ་སྣ་གསུམ། ། མེ་སྲེགས་ཐལ་བ་ཐུར་མ་གང་། ། ཞག་གསུམ་ 
སྟེན་པ་ཆག་པ་ངེས། ། དེ་ལ་ཁད་ལ་དུ་ལ་འདོན་བྱས། ། ཡང་ན་འམ་བུའི་ 
བར་ཤུན་དང་། ། ཨ་རུ་ཆང་བཀོལ་བཏབ་ནས་བཏུང་། ། རྔུལ་གཅིག་ངེས་ 
པར་མངོན་པར་ཅེས། ། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་རྒྱུར་བ་དང་། ། འདུ་བའི་རླང་འདོན་ 
ཤེན་ཏུ་ཟབ། ། དེས་ཀྱང་ཚ་བ་མ་ཆག་ན། ། ཆུ་རླུང་འབྱེད་པ་འདི་ལྟར་ 
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བྱས། ། བ་མར་ཕུལ་གང་མེ་ལ་བཞུ། ། དེ་ལ་ག་བུར་ཆ་གཅིག་དང་། ། ཧང་ 
ནེ་ཆ་གསུམ་གུར་གུམ་གཅིག ། ཆོས་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏག ། 
མར་དང་ཏིས་སྲེས་སྦྱར་བ་ཡིས། ། ཐེང་གསུམ་ཙམ་གཅིག་བཏང་བ་ཡི། ། 
བསུས་མཁར་འཇིག་ཅིང་ཆུ་རླུང་འབྱེད། ། ཚང་པའི་སྨན་སྦྱོར་འདེ་རང་ 
ཟབ། ། ཡང་ན་སེ་འབྲུབ་ད་དྲིག་དང་། ། སྒྱ་རུ་ར་གསུམ་ཁྲམ་རྡུང་པ། ། བའི་ 
ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། ཆུ་རླུང་འབྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ། སྐབས་སུ་ 
ཀྐང་པ་གཤིས་ལ་སྐུ། ། བསུས་པའི་རྩ་ཕྲན་གཏར་བའམ། ]།སྩིད་པའི་རྩ་ཆེན་ 
གཏར་བའམ། ། ན་ལེ་ཤམ་ནི་གསུམ་གཉིས་སོགས། ། བ་མར་ལྕམ་ལ་ཁྱུད་ 
མིད་བྱས། ། ཕྱི་དྲོ་སྤོ་ཕྲོགས་བྱེད་པ་ནས། ། ཚིག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
བསྲེགས། ། དེ་ཀྱང་ཆུ་རླུང་འབྱེད་བཀའ་ན། ། རྩབ་མོ་ཁུ་བ་དང་མ་ལ། ། 
སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། ད ནང་པར་ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏང་། ། འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ 
གོ་བ་མེད། ། ཡང་གཅིག་གད་མས་པ་འདི་འདྲ་ཡོད། ། འབ་ལོའི་ཁུ་བ་གྲང་ 
མོ་ལ། ། སྟར་བུ་ཁུ་བ་གྲང་མོ་སྲེས། ། སྐྱ་རུའི་ཕྱེ་མ་ཐུན་གཅིག་སྦྱར། ། ཉིན་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་རེ་བཏང་། ། འདི་ནི་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ། གབ་པར་ཡོད་ 
ཏེ་གབ་པ་ཀྲོལ། ། ཤེས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ། གཏར་བའི་དུས་ནི་ 
གསུམ་ཡོད་ཏེ། ། མཆིན་པའམ་ད་མུ་ཇིང་ཡིན་ངེས་ན། ། ཆུ་རླུང་འབྱེད་པའི་ 
. དུས་སུ་གཏར། ། རུ་ཐུང་ཁ་ཕྱེད་ཙམ་གཅིག་གཏར། ། མང་ན་མེ་འཆེ་སྐང་ 
པ་གཡོ། ། གཏར་བ་དེ་ལ་མང་ན་ཡང་། ། རླུང་སྐྱེད་དང་ཁ་འགགས་པ་ 
བྱེད། ། ཕྱི་ན་ ཚད་ པའི་ རྟོབས་རྒྱས་ན། ། སྨན་སྐྱེད་ ཆུང་ ལ་ ཡུན་ དུ་ 
སྱྱང་ས། ། གོམ་འཁྲུག་དམུ་རྫིངས་ཡན་ངས་ན། །སྟོད་སུ་གཟེར་བའེ་དུས་སུ 
བཏང་། ། མང་ཤུང་རན་པ་ཤིན་ ཏུ་གཅེས། ། གློ་བའི་ཟག་ཆུ་ཡིན་པ་ 
ནས། ། གཏར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱི་པ་ཅེས། ། སྔ་པ་བློ་སྐྱེད་དེས་ཀྱང་སྦྱོང་། ། སྡོད་ 
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ཀྱི་ཟག་ཆུའི་ད་མུ་ཆུ་ལ། ། གཏར་བའི་ལས་ནི་རམྱུར་བ་ཟབ། ། ཆེར་པའི་དམུ་ 
རིངས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་། ། བྱང་བར་གྱུར་ན་འདི་ིད་མོད། ། འདི་ལ་འཆེར་རྩ་ 
ཁ་བེ་རར། ། བར་དུ་གཏར་བའི་དུས་ནི་གཅིག ། གུར་གུམ་བདུན་པའི་ 
འབོལ་སྨན་ནི། ། བུན་གསུམ་ལྔ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ། ཆུ་གྲང་ཕུལ་ལ་བཏང་ 
བརྩ་བས། ། དེ་རིས་རུ་ཐུང་གཡས་པ་ལ། ། གཏར་བའི་དུས་ཡིན་འདི་ལ་ 
ཐབ། ། དེ་རྗེས་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ནི། ། གཏང་བའི་དུས་ཡིན་མགའ་ཞིག་ 
མདུ་ད། ། ཆུ་ནི་ཇེ་མང་འགྲོ། སྐང་པ་བྲབ་ལ་སྙིང་རུ་འགྲོ། ། དང་ཁ་བདེ་ 
ཞིང་དབུག་ཀྱང་བདེ། ། དྲེགས་པ་སྒང་པའི་ཐོགས་ནས་འཐོར། ། དྲི་ཆུ་ 
མཐའ་ནས་རླ་རུ་འགྲོ། ། དབུས་སུ་མཚལ་ཞབས་རུག་མ་འདྲིལ། ། འདེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། ཡང་གཅེག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ། ཨ་བྷི་ 
ཐང་ནི་ཀུན་ལས་ཤིས། ། ཟག་ལྡེམ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། ། འབྲི་ཏ་ས་ 
འཛིན་བླ་ལང་དང་། ། མཁྲེས་ཆེན་ཉ་མཁྲེས་དམ་མཁྲེས་དང་། ། གུར་གུམ་ 
མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་དང་། ། བྲག་ཞུན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མིད། ། རྒྱ་སྐགས་ཚེ་ 
ལྡམ་ཁུ་བའི་ཕུལ། ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ཕུལ་མ་བཏང་། ། འདི་འདྲ་སུ་ 
ཀྱང་གོ་བ་ཡོད། ། བཤད་པ་ཟིལ་ཆགས་ནང་ནས་བཤད། ། ཡང་ནས་གནས་ 
སུ་སྐྱེམ་པ་ལ། ། ལྕགས་ཁུ་ལྕག་ཟང་ནང་ དུ་སྐོལ། ། གྷི་ཝང་བྲག་ཞུན་ཆ་རེ་ 
དང་། ། ཨ་རུ་བརྒྱད་ འགྱར་ཀ་ར་སྦྱར། ། གཞན་ཡང་ཨ་རུ་ཚང་མ་ 
བདུན། ། ཁྲམ་ཁྲམ་རྡུང་པ་ལྕགས་ཁུ་ད་ང་། ། ད་བྱེ་མེད་བཀོལ་པའི་ཁུ་བ་ 
གཉིས། ། གོང་གིས་སྨན་རྣམས་ཞིབ་པ་བྱས། ། སྲས་ནས་ཡུན་རིང་མེ་ལ་ 
འདུས། ། མེ་དག་མེ་ལྩེ་མེད་པར་བྱས། ། ཡུན་དུ་བཀོལ་བའི་ཇེ་སྐ་འགྲོ། ། 
རིལ་བུ་སྒྲིལ་དུ་ཏུམ་ཙམ་བྱས། ། འཚེའི་ཁུ་བའི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། གནས་སུ་ 
སྐྱེན་པའི་ཁྱད་བཅོཾས་ཡིན། ། གཞན་ཡང་ཚ་ཚུ་རྒྱས་གྱུར་ནས། ། ཚད་པ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཆེ་བ་ནས། ། ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཚནྡན་པ། ། དུག་ཞུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
བཅུང་། ། རིན་ཆེན་ ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། འདི་ ནི་ ཤིན་ ཏུ་བསིལ་བ་ 
འཇོམས། ། ཉམས་སུ་ལོང་དང་རྫེས་འཇུག་རྣམས། ། ཚ་ཆུ་ཚད་རྒྱས་མ་ཏོག་ 
ལ། ། བཏང་བ་གྱུར་ན་རླུང་ཁ་ལོང་། ། རླུང་ལ་ལོང་པ་ཆུ་རླུང་འདྲེས། ། ཆུ་ 
རླུང་འདྲེས་ནས་སྨན་སྐྱེང་ཆུངས། ། དེ་ནས་འདུ་བའི་རིགས་ལ་བཏུན། ། 
ཡང་ན་སྦྱང་གྱི་མན་ངག་ནི། ། ཚ་བ་རྒྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། ། སྦྱོང་སྨན་ 
ཡོད་པའི་མཆོག་པ་མེད། ། ཕྱི་ཆུ་ནང་ཆུ་བདུད་ཤེས་དགོས། ། འདུས་རྗེས་ 
སྦྱང་ལ་འབད་པ་བྱས། ། ཕྱི་ཆུ་བདུད་ནས་འདི་ལྟར་བྱས། ། ཆགས་མའི་ཆོད་ 
མ་ཚ་མེང་མ། ། དབྱེར་མ་བྲོ་བ་ཤེས་ཙམ་བཏབ། ། ནུ་བ་མོའི་རིགས་ལ་རྟེན་ 
པ་ཡིན། ། ཆང་འཇམ་མཛེ་ཚ་བཏབ་པ་ནི། ། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་སྟེན་པ་ 
ཡིན། ། དེ་གཉིས་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་རེན། ། ཕྱི་ཡི་ཆུ་རྣམས་ནང་ དུ་ 
འདུས། ། འདུས་རྗེས་སྦྱང་སྨན་བཏང་བའི་མཆོག ། ཡང་ནས་བྱང་པ་ཤོག་ 
དཀར་རྟོན། ། རྒྱ་ཚྭ་ལྕམ་པ་སྡེག་སྲིན་དང་། ། དུར་བྱིད་ཐེབ་ཚིགས་ཙམ་ 
ཅིག་དང་། ། མཚལ་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། ཡུལ་བ་བའེ་ཆུ་ལ་བྱེད་། ། 
འདིའི་ངེས་པ་ནང་དུས་བདུད། ། དེ་ཛེས་སྦྱང་ནི་འདི་ལྟར་བྱས། ། དུར་བྱིད་ 
ཐར་བུ་ཁྲོན་བུ་དང་། ། ད་བཞི་དང་དབང་ལགས་དང་། ། ཐཱས་དཀར་ 
ཐིག་སྲིན་གཡེར་མ་དང་། ། ཟི་ར་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་ནི། ། ཀ་རའི་རྟ་བྱས་ཕུལ་ 
ལ་བཏུང་། ད ར་མོ་ ཤག་ དང་ ཞེ་ ཤིང་ པ། ། ཁུ་ པ་ དོ་ འཇོམ།་ ལྕག་ ཏུ་ 
བཏང་། ། གག་འཁྲུགས་ཁྲག་གི་དམུ་རྫིང་དང་། ། སྐྱེད་ཆུང་ཡང་ཡང་བཟློག་ 
པ་དང་། ། འདུལ་བའི་རླང་ནི་བྱིན་པ་ལ། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྦྱོང་འཇམ་ 
ཡིན། ། གྲང་སྐན་ཆུ་རུ་ཞིག་པ་དེ། ། སྟོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། དེ་ 
ལ་རྒྱུན་སྦྱང་འདི་ལྟར་བྱེད། ། འཁྲུས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྨན་བཞི་མས། ། སྡིག་སྲིན་ 
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སྦྱར། ། ཆུ་སྙུང་ ཐར་ ནུའི་ཁུ་བའི་ཕུལ། ། བ་མཆུའམ་མཚོ་ཆུ་ལྕག་དུ་ 
སྟེན། ། ཡང་ན་གསེར་མདོག་ལྕག་གི་དྲབ། ། འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ། མཆིན་པ་རྒྱས་པ་ཚ་ཆུ་ལ། | སྨད་དུ་སླེབ་ནས་རྒྱུན་དུས་དམར། ། 
རའི་ཆུའི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། གསེར་མདོག་ལྕག་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། ཚ་ཆུ་ 
ཀུན་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ནི། ། ད་ནི་བད་ག་གི་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། བདུད་རྩི་བྲ་པད་ཏི་ 
ཞེས་པ། ། དེ་ནི་ཐར་ནུ་བཤད་པ་ཡིན། ། ཡན་ལག་མེད་པའི་ཆིག་སྐྱེས་ 
ནི། ། ཁྲམ་ཁྲམ་རྡུང་པ་ཁྱོར་བ་གང། ། ལུམ་ཙ་དེ་འི་ཕྱེད་ཙམ་ལས། ། ཧོང་ 
ཅིག་དགོས། ། ཞག་གསུམ་ཙམ་ཅིག་དེ་གར་བཞག ། དེ་ནས་བདུ་ད་ཙི་ཁྲོན་ 
བུ་དང་། ། ད་བྱི་མོང་དངུལ་ཆུ་ད་ངུལ་ཐལ་ད་ང་། ། འདུ་ག་སམ་འཚལ་གྱི་ཁ་ 
སྒྱུར་ལ། ། བུ་རམ་ཏིང་ཁྲོལ་རིལ་བུ་བྱའོ། ། ཆུང་ཆེ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། ། 
ནང་ནུ་བ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བཏང་། ། མཚོ་ཆུའམ་བ་ཆུའི་ལྕག་གི་བྲབ། ¡| བག་ 
ཙམ་སེར་ནས་འཁྲུ་མདོག་ཡིན། ། དཀར་པོ་རྒྱན་གྱོན་མང་པོ་དང་། ། བེ་ 
འབྱུང་། ། སླ་ཞིང་བུང་ཆེ་གྲང་མང་འཚོ། ། ལྔང་ཁུ་གྱོན་དང་འདྲས་པ་ 
དང་། ། སྦུ་བ་སེར་པོ་བྱང་བ་ནི། ། མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ཆུ་ཡིན་བ། ། གསེར་ 
མདོག་ལྕག་གི་དུག་ཤུང་གིས། ། ལྕག་གི་བྲབ་ལ་འཁྲུ་རུ་བཞུག | ཆུ་ནི་སུམ་ 
གཉིས་ཕྱེད་སྦྱོང་ནས། །སྐྱེ་སྨན་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། ། དུར་ཐོད་པན་མ་ 
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ཡེ། ། རླ་དང་ངར་གདོང་གཡོ་བ་སེལ། ། སྐབས་སུ་ཏ་རྨིག་ཞིབ་མོར་ 
ཆརུངས། ། ཆང་འཇམ་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་་། ། མང་ན་ཚ་བ་སྐྱེད་དོགས་ཀྱི། ། 
སྟོད་སྨད་ཕྱི་རུ་གཡོས་པ་ལས། ། གཉིས་དཀར་སྦྱར་རམ་སྤྱིས་དགོས་སོ། ། 
ཤུག་པའི་མད་མ་ལ་ཞག ། བོལ་གང་མན་ཆད་སྟོང་པ་བཞག ། སོར་མོའི་ 
ཤུལ་དུ་བྱུག་པར་བྱས། ། རྣ་ག་འབྱར་བྲག་ཞུན་སེང་ལྡེང་དང་། ། སྤོས་དཀར་ 
འགྱུར། ། ཡང་གཅིག་བྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ། པྲི་ཡང་རྡོ་བྲག་སྤོང་སྤོས་ 
དང་། ། རུ་ཏ་ཤུག་པྲ་བག་ཞུན་དང་། ། བ་ལྕི་སྦྱར་བ་བྱུག་པ་བྱས། ། ཡང་ 
ན་མཛོ་རོག་ལྕི་བ་ལ། ། རྣག་ཚྭ་བུལ་ཏོག་སྦྱར་ལ་བྱུག ། སྒོན་ཤིང་ཤུ་དག་པི་ 
དང་། ། ཕབ་ཉིད་བཀོལ་བའི་འཁྲུད་པར་བྱས། ། གཞན་ཡང་ཆུ་སེར་འཁྲུལ་ 
ཚག་ནི། ། ཁྱི་ལྩེ་སྒ་ཏིག་ལྷ་བ་དང་། ། གཡེར་མ་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག ། 
སྤོས་དཀར་དང་། ། ཤ་རུའི་ཐལ་བ་ལྕག་ཐལ་དང་། ། རེ་ལྕག་ལྒ་ཏིག་ལྕགས་ 
ལ་ནམ་གོགས་བཞག ། དུག་དམུ་ཆུའི་འཁྲུལ་ཆག་ནི། ། དབྱི་མོང་ཁུ་བ་བཞི་ 
ཤིང་ཀུན་གྷི་ཝང་དང་། ། དངུལ་ཆུ་གཡེར་མ་དམར་ནག་སྦྱར། ། ར་ལུག་ 
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ལྤག་པ་རློན་ལ་ཀུ། ། མེ་ལ་སྲོས་ལ་ལུས་ལ་གྲིལ། ། རས་ཀྱི་ལྟམ་ལ་ཐེ་གུའི་ 
བཅིང་། ། ཉི་མ་གང་དྲོ་དག་ཏུ་སྡེད། ། བ་སྲུའི་ཆུ་འདྲེན་ཁྱད་ བཅོས་ 
ཡིན། ། ཡང་ན་རླུམ་ལ་སྨན་བཏབ་ནས། ། འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱག་པར་ 
བྱས། ། མཁས་པ་ལྲག་སྟེ་བ་སྤུ་ནས། ། ཆུ་ནི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན། ། བྱུག་ 
པའི་སྨན་གྱི་རིམ་པའ། ད 

༈ ནོང་དུ་ཁོང་སྨན་བཏང་བ་ལ། ། གོང་གི་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ 
བཤད། ། དེ་ནི་གབ་པ་ཡོད་པ་ལ། ། ཁོ་བོའི་གསལ་བ་གཞན་དོན་དུ། ། 
གསང་བ་མེད་པ་བཤད་པ་བྱས། ། དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། སྤྱི་ལ་ཚྭ་ 
ཆུའི་ནད་འདི་ནི། ། ཚ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ལ། ། གོང་དུ་སྟེན་པའི་ག་བུར་ 
བཅུ། ། གཞན་ཡང་རིག་པ་སྤྱད་པ་བྱས། ། དེ་མིན་ཚ་ཆུའི་དམུ་རྫིང་ལ། ། 
ཆུ་རླུང་ཕྱེད་རྫེས་བསུས་མཁར་ཤིག ། དེ་ནི་གོང་དུ་སྟེན་པ་ཟིན། ]། སྤྱི་སྨན་ 
གུར་གུམ་བདུན་པ་ནི། ། ཁ་ཆེ་བག་རྷ་སེར་པོའི་གུར་ནང་དུ། ། ལྷོ་བལ་སྲིན་ 
དཀར་སོམ་པའི་གདན་ཁྲི་ཆིག ། བོད་ཀྱི་བོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡང་འགུ་གྱིང་། ། 
དབུ་ལྱ་ར་དར་སྔོན་པོའི་འགྱིང་ཐོད་གསོལ། ། སྙན་ལ་གུག་ལོང་གསེར་པོའི་ 
གསེར་ཁྲབ་རྒྱན། ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྔོན་པོའི་བེར་ཆེན་གསོལ། ། ཕྱག་ན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སར་བུ་བསྣམས། ། འཁོར་དུ་གང་ལ་གང་དགོས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་།། 
འཕྲང་སྒོ་འགགས་ན་མི་སྤྱོད་འབྲུལ་ཆད་ནས། ། གག་སེལ་ལྷ་མོ་འུ་ར་ཐུན་ 
བསྒྲབ་ད་གོས། ། གཙོ་བོ་བོན་པོའི་ཆིབ་པ་ཆུ་རྟ་བྱེད་། ། འཕྲང་རྒོད་སྒྲོལ་བའི་ 
ནི། ། ལྷུག་པ་སྤྲོལ་ནས་རྒྱས་པ་བཤད་། ། ཁ་ཆེ་འགན་རྷ་སེར་པོ་ནི་། ། ཁ་ཆེ་ 
གུར་གུམ་ཆ་གཅིག་བཏང་། ། ལྷོ་བལ་སྦིན་བལ་དཀར་པོ་ནི། ། བ་ལེ་ཀ་ནི་ཆ་ 
གཅིག་བཏང་། ། བོད་ཀྱི་བོན་པོ་སྔོན་པོ་ནི། ། པྲི་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཆ་གཉིས་ 
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བཏང་། ། དབུ་ལྱ་ཧ་དར་འགྱིང་ཐོད་ནི། ། བ་ཤ་ཀ་ནི་ཆ་གཅིག་བཏང་། ། 
སྟན་འ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་ནི། ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཆ་གཅིག་བཏང་། ]། སྐུ་ལ་ 
བ་འོབ་སྔོན་པོ་ནི། ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཆ་གཅིག་བཏང་། ། ཕྱག་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ནི། ] སྐྱ་རུ་ར་ཡང་ཆ་གཅིག་བཏང་། ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་འདི་ 
ནམས་ཞིབ་པར་བཏག་པ་ལ། ། ཆུ་གྲང་དག་གི་ཕུལ་ལ་སྟོང་། | འདི་ནི་ 
འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ཡིན། ། འཁོར་དུ་གང་འདུ་ལ་འགྲོ་དོ་ན་ནི། ། དོན་དང་ 
སྣོད་དུ་ཁ་འཛིན་དང་། ། འདི་ཁ་སྒྱར་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ། གློ་དང་གདོང་ནས་ 
གཡོ་བ་ལས། ། ཤིང་མངར་འདྲང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། གློ་རྣག་ཐུར་དུ་ཟག་པ་ 
ལ། ། ད་མུ་རྫིང་ཆུ་རུ་སོང་བ་ན། ། བོང་ཀར་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། མཆེར་ 
རྫིངས་ལ། ། གྷི་ཝང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། མཁལ་མའི་ཟག་ཆུ་ད་མུ་རྫིངས་ 
ལ། ། ཨ་རུ་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། སྣོད་ཟག་རྣ་མ་ལ་རྐྱང་པ་རང་། ། སྦྱར་ 
ལ་དུ་ག་ཤུང་ཁུ་བ་ཕུལ། ། མིག་ལྤགས་སེར་ན་སྐྱེར་རྦ་ཡུལ། ། མིང་དུ་བདུན་ 
པ་བཏག་པ་ལ། ། སྨན་སྣ་བརྒྱད་དང་འགལ་མི་འགལ། ]། བླ་མའི་ཞལ་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱས། ། གཙོ་བོ་བོན་པོ་ཆུ་རྟ་ནི་། ། འབོལ་སྨན་ཕུལ་བྱེད་ཆུ་བསེལ་ 
ཡིན། ། འཕྲང་དོག་འགག་ནས་འབྲུལ་ཆད་ན། ། ཚ་བའི་སྙིགས་མ་བེ་སྣབ་ནི་། 
ཐུར་སེལ་དྲི་ཆུའི་རྒྱན་ལམ་སྐག ། རྒྱན་ཆུ་ཆད་ན་འབོལ་སྨན་བཤིག ། འོར་ 
ཁུང་སྤུབ་ནས་བསལ་དོག་ནས། ། མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ད་རེས་ལ། ། མིང་དུ་ས་ 
སྨས་པའི་འདི་ལྟར་ཡིན། ། གེགས་སེལ་ལྷ་མོ་ཐུན་གྲུབ་ནི། ། ལྕམ་པ་ལྷ་མོ་འུ་ 
སུ་གཉིས། ། འབོལ་སྨན་བོང་མཉམ་སྦྱར་བྱས་པ། ། སྐྱ་རུའི་ཁུ་བ་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། ། འཕྲང་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་ལམ་སྣ་ནི། | ཨིཾ་བྷིས་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ། སྨན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤུན་ཡིན། ། ཚ་ཆུར་མ་ཟད་ཀུན་ལ་ཤིས། ། 
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སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། ཕོ་མཆིན་བསིལ་ལྟར་དྲག་ན་ནས། ། 
བཀོལ་རེང་དག་གེས་ཕུལ་མ་བཏང་། ། འཇམ་ལ་བདེ་བའི་ཁྱད་ བཅོས་ 
བཞིན། ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ནི། ། བ་ལེ་བཞག་ནས་བོང་དཀར་ 
སྣོན། ། དེ་བཞིན་མཆེར་པའི་ཆུ་ལ་ཡང་། ། བ་ཤ་བཞག་ནས་ལི་ཤི་སྣོན། ། 
ར་ནི་སྣོན་པ་ཡི། ། སྣོད་ལ་སྣན་པྲི་ཆེན་མོ་མེད། ། ཚ་བཞུག་དག་གི་ཚ་ཆུ་ 
ལ། ། བདུན་ པའི་སྟེང་ དུ་ ག་ བུར་ སོགས། ། རེག་ པས་སྐྱེད་ པའི་བྱེད་ 
པའོ། ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གབ་ཚིག་ལ། ། ཨོཾ་བྷི་སྒམ་ཆེན་ཅེས་པ་ནི། ། སྒྱ་ 
པ་བྱེད། ། ན་ཟ་རས་དཀར་དྲི་མེད་ནི། ། རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ། 
འགའ་ཞིག་བྱིན་ཟླབས་རྟེན་པ་ལྟར། ། ཐང་ནི་ཡུན་རིང་སྟོན་པས་དོན། ། 
བྱས། ། ཚ་ཆུ་འདྲ་འམ་ མཉམ་པ་ ལ། ། ཟས་ནི་བཅུད་མེད་བཏང་བ་ 
ཡིས། ། ཐུ་རུ་འགྲོ་ན་གྲང་ཆཚུར་བཟུངས། ། ཕོ་ཉ་མཆིན་པའི་ཁྲག་ལ་ལྟ། ། 
རྣམས། ། ཚ་ཆུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱིས། ། གྲང་ཆུ་ད་མར་ལ་འཇམ་པ་དང་། ། 
མདོར་ན་གོང་ནས་ཟློག་པ་རྣམས། ། གང་བ་ཆུ་རྭ་ངོ་བོའི་བཟུང་། ། མི་མཚོ་ 
འཆེ་བ་ཁྲག་རེགས་འཆི་བ་ནི། ། ཆུ་རུ་སོང་ན་མི་འཚོ་སྤང་། ། སེར་པོ་ལྷ་མོ་ 
འཚོ་ཉེན་ཆེ། ། ཁྲག་ཞག་གདོང་པྲི་འདྲ་བ་ན། ། འཆི་བ་ཁྲག་ཏུ་ཤེས་པ་ 
བྱ། ། འཚོ་ཁྲག་ཀ་ལ་ཆག་པ་སྐྱེན། ། རྣག་ཚག་རི་མོ་ཡོད་ན་བཟང་། ། 
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མདོར་ན་རྣག་ནི་ ཡོད་ ན་བཟང་། ། འདི་ འདྲའིེ་ སྨན་ སྦྱོར་ ཉམས་རམྱོང་ 
རྣམས། ། བདག་གིས་བྲིས་ལ་ཟུར་དུ་བཀོལ། ། རྒྱས་པ་གཞུང་ནི་མང་པོ་ 
འདུག ། མཐོང་བ་ཡིག་ཆུང་མང་པོ་འདུག ། བྱེད་པའི་སྨན་པ་མང་པོ་ 
འདུག ། ཀུན་ལ་ལྟས་པ་ལག་ལེན་ལེགས། ། ད་རུང་ཕྱི་རྗེས་བཙོད་པ་ 
ལ། ། ཆེད་ དུ་ ཆེ་ བ་ ལག་ ལེན་ རྣམས། ། ཅིག་ ཏུ་ སྒྲིལ་ ན་ བདག་ གིས་ 
བཤད། ། མི་རུ་ར་ཀྱང་བུང་བུ་དང་། ། ཁྱི་དང་སྟག་ཕག་རུ་པ་རྣམས། ། 
སོལ་བ་ཆེ་ལ་དཀར་ཚེགས་སྲེགས། ། སྤེན་མ་སྲོས་དཀར་འབྲས་བུ་དང་། ། 
ཐ་རྡོར་སོ་མ་རྭ་ཛ་ན་མས། ། ཞིབ་པར་བཏག་ལ་བ་ཆུ་ཕཡུལ། ། སྐེམ་སྦྱོར་ཕྱི་ 
རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། མཚོ་འཆེ་རྟགས་ནི་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་། ། སྤྱིར་ནི་ཚ་ཆུ་འཆོ་བ་དཀའ། ། མ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་ཚད་ 
མེད། ། ཚ་ཆུ་མགོན་པོ་འདྲ་བ་ནི། ། རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡང་མི་འཚོ་བའི། ། ད་ 
ཅིང་འཁྲུ་སྐྱག་བྱེད་། ། ད་བུག་ཁ་མི་བདེ་སྐྲངས་པ་འདྲ། ། ཟས་ལ་དྲི་མ་ 
འདུ་ག་ཟེར་ཅིང་། ། ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་ཞན། ། འདི་འདྲའི་ནད་པ་ 
ད་གེ་ལས་སྦྱོར། ། འཚོ་བའི་ནད་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་། ། སྨན་སྐྱེད་ཆེ་ལ་དང་ 
ག་བདེ། ། སྐངས་པ་སྙི་ལ་རིག་པ་བསལ། ། ཆུ་བུང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་འབོོ། ། འདི་ 
འདྲའི་ན་ད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། འདི་ནི་ཟིལ་ཆག་ཆེན་མོ་དང་། ། མཁས་པ་ 
ཉམས་རྩོང་ལ་རྟེན་ནས། ། དཀོན་མཆོག་བྱང་འཚོ་བྱེད། རིན་ཆེན་ ང་ ཡི་ 
ནི། ། བུ་དང་སློབ་མའི་དོན་དུ་བཀོད། ། དགེ་བའི་གཞན་ཕན་བཙོན་པ་ 
ཤོག ། ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྤུང་དུ་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས། ། དགེའོ། ། རྙིང་པོ་ 
བསྩུས་པ་ལ། འུ་སུ་ལོ་མ་ཁོང་ཞིང་ངར། གཅིན་མང་འཁྲེར་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན། 
དང་ཟབ། 
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༡༦ མ མཆྱ་ནད་བཙོས་པའི་ཡིག་ཆང་བཞགས། ། ཨོཾ་ཨ་བཱ། 
གུ་རུ་བེཌརྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དམུ་ཆུ་འཁྲུལ་ཚགས་ལག་ལེན་ལ། ། བཅོས་ 
ཐབས་གཙཅོ་བོ་སྦྱང་མ་ཡིན། ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཚགས་ཆཚུ་རྒྱུར་གཉིས། ། ཕལ་ཆེར་ 
ཚྭ་གང་གཉིས་ལ་དགོངས། ། གང་ཆུ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ཚགས་མཆོག་ཚ་ཆུ་རྒྱའི་ 
མ་ཐེབ་ན། ། ཚ་ཆུ་དག་ཀྱང་འདྲོང་པ་ཡོང་། ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མང་ཡོད་ 
ཀྱང་། ། ཉམས་རྱོང་ངེས་པ་གྲུབ་པ་ནི། དགུ་བཅུ་གཅིག་ལོན་བྱང་པ་རྒྱ་ཚ་ལྡིག་ 
བྱ་རྒོད་གང་། སྲིན་ གཉིས། ། འབུ་རྐྱོག་བན་ བ་ལྔ་ཁུར། ཉི་མ་ཟེ་དགའ་ 
དང་། ། ཚ་ལ་ཤིང་མངར་ལི་ཤི་ད་ང་། ། གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། ད 
གླ་ཙི་གུ་གུལ་དཀར་པོ་རྣམས། ། བུ་རམ་རྟ་བྱས་ནང་ནུབ་གཉིས། ། སྦང་ 
དཀར་ཁུ་བ་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། དེ་བར་བ ཏུང་བ་དེ་སྟེན་པ། ། ཆུ་ནམས་ཆའི་ 
ལམ་ནས་འཇག ། སྨན་དེ་ཞག་བཅུ་ཟླ་ཕྱེད་བར། ། སྨན་འཕྲོ་མི་བཅད་ཟས་ 
ཆུང་སྟེན། ། སྟོད་ན་གཉེར་མ་བམ་ཅུམ་འགྲོ། ། ཆུ་ཟད་པ་ལ་ཆུ་ལྷག་ 
སྐྱེམ། ། གསང་བ་གདམས་ལ་བཅུད་ཀྱི་གསོ། ། དེའི་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ 
འཚོ། ། ཚྭ་ཆུ་དེའི་མ་འདྲང་ན། ། ཆུ་རྒྱུར་བཤལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཐབས། ། སྔོན་ 
རྟོབས་གཉིས་ལྟས་ལ། ། ཞག་གསུམ་པར་དུ་སྨན་རྡ་སྦྱོར་ད་ངུལ་ཆུ་གོང་འོས། མི་ 
བཅད་། ། དེ་ བར་ ཚུས་ ཁུ་ ཟན་ དྲོན་ རན། ། མི་ཆེ་ཆང་ ཆུའི་སྦྱང་ པ་ 
བཏབ། ། བུར་ཆང་སྐུ་སྟེས་ཁམས་དང་སྦྱར། ། ཆུ་ཟད་བསུས་པ་ཆཚུང་མ་ 
ལ། ། གསང་ཁ་གད་མ་ཞིང་ཆུ་ལྷག་སྐམ། ། ལུས་ཟུང་བསོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། 
སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཟིལ་ཕྱག་བཅེས་བཏུས་བྱང་པའི་ལུགས། ། 
ཚང་མ་འདི་རུ་ཅུག་ན་ཡང་། ། ལྷག་ཆད་ཡོད་དོགས་ཟུར་ཙམ་ཞིག ། བཅོས་ 
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འབེད་པ་དང་། ། གསུམ་མཁར་འབེབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ། བོར་ཁུང་སྦྱབས་ 
སུ་གྲང་བ་དང་། ། མཚོ་མོ་ཡུར་དུ་ས་གྲང་བ་ད་ང་། ། རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་སྐྱེབ་པ་ 
དང་། ། ཕྱི་ནས་མི་རྟོག་གནས་སྒོག་དང་། ། རྐྱེན་གྱི་དགོས་པ་བསལ་བ་ 
དང་། ། ནྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། ། ཚ་ཆུར་གྲང་ཆུར་བསྒུར་བ་ནི། ། 
རུ་ཐུང་ལོང་རྩ་ཤེད་གཅིག་དབབ། ། ཧོང་ལེན་སྒྱ་རུ་སླེ་ཏྲེས་དང་། ། ཀནྡ་ཀ་ 
ནི། ། མ་ནུ་བཞི་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། ད སྐྱ་རུ་ཨ་རུ་མཆུ་ཞུང་དང་། ། ཐང་དུ་ 
དང་། ། ཁ་འབེབ་བྱས་ལ་ལན་འགའ་བཏང་། ། འོར་ཁུང་སྦྱབས་སུ་གྲང་བ་ 
བཏང་། ། འདི་ནི་འོར་ཁུང་སྦྲབས་སྲོང་གད་མས་པའོ། ། ནད་གཞི་གྲང་བ་ 
དང་། ། སྙིང་པོ་དགུ་སྦྱོར་འདེ་ཡི་ནི། ། སྙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་བཤད། ། དེ་ 
མོ་འཕུལ་གྱི་ཆུ་སྦྱོང་དང། ། བྱེ་གོང་དབང་པོ་རྒྱུན་སྦྱོང་དང་། ། རིན་ཆེན་ 
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རྒོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྦྱོང་དང་། ། དྲག་པོ་འདུས་པའི་སྤྱིས་སྦྱོང་དང་། ། རྣམ་པ་ 
བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྒྱལ་མོ་འཕྲུལ་གྱི་ཆུ་སྐྱོངས་ནི། ། ཏི་དགའ་བཟང་ 
པོའི་བརྒྱད་ཆ་ཐུབ། ། སྐྱ་རུ་ར་ནི་ཆ་གཉིས་སྟེ། ། མ་ནུ་རུ་རྟའི་ཆ་གཅིག་ 
ཐུབ། ། རྒྱ་ཚྭ་གསེར་བྲེ་སྡིག་སྲིན་དང་། ། སུག་སྨེལ་ཟེ་མའི་ལྔ་ཆ་ཐུབ། ། ཆ་ 
ནི་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ། དམུ་ཆུ་ཚབ་ཆུང་འགྲོངས་ཡང་སྲིད། ། ཆང་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལེན་མང་བྱིན། ། བྱེ་གོང་དབང་པོའི་རྒྱན་སྦྱོང་ནི། ། ཐར་ནུ་བཟང་ 
པོའི་ཟར་བུ་ནི། ། ཆ་ཕྱེད་ཐུབ་པར་རིག་པ་ཡིན། ། དུར་བྱིད་བཟང་པོའི་ 
ར་བུ་ཞི། ། དྲུག་ཆ་ཐུབ་པ་རིག་པ་ཡིན། ། ཤྲཾ་ཁརྡ་དེའི་ཕྱེད། ། སྒྱ་རུ་ར་ 
སྨེལ་སྡིག་སྲིན་དང་། ། དེ་དང་མཏམ་པ་གསུང་པ་ཡིན། ། ཚ་ལ་ཟེ་མ་དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་གསུམ། ། དེ་དང་མཉམ་པ་གསུང་པ་ཡིན། ། ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་ནི། ། རྟ་དང་ལྕགས་ནི་བ་ཆུ་བྱས། ། སྟོད་སྒོང་བྱུང་ནས་ཐོ་མ་རུ། ། 
མེ་ནི་སྟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། རིན་ཆེན་རྒོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྦྱོང་ནི། ] གསེར་ 
དྲ་ངུལ་ཟང་དང་མུ་ཏིག་དང་། ། མཚལ་ད་ང་སྤུར་ལེན་བྱི་རུ་དྲུག ། དྲུག་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཐལ་བའམ། ། ཉག་པ་བཏག་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། དངུལ་ཆུ་རྒོད་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ། ཞག་ལྔ་སྣུར་ལ་ནམ་མཁའི་མདོག ། ཟར་བུ་གཉིས་པོ་ 
གོང་དང་རིག་པ་ འདྲ། ། རྒྱ་ཚྭ་ལྕམ་པ་གསེར་བྲེ་གསུམ། ། ཁ་སྒྱུར་དུ་ས་ནི་ 
བཏང་བ་བསྔགས། ། འདམ་རྟགས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་ནི། ། ཆང་ལ་སྣུར་ན་ 
བཏང་བྲ་བས། ། དང་པོ་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་ན། ། ཆུ་ཡང་བླག་པའི་ཉེན་ཡོད་ 
པས། ། དང་པོར་དུབ་ན་ཕྱི་ལ་སྣོད། ། བར་དུས་སྐྱེད་ཀྱི་མལ་གསོ་ནས། ། 
ཉཏེན་པ་ན། ། ཆུ་ནི་མི་ཟད་འཆི་མི་འགྱུར། ། དྭག་པོ་འདུས་པ་སྤྱི་བཤལ་ 
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ནི། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་བཟང་པོ་དྲུག ། སྡིག་པ་སྲིན་བུ་ཀ་ཀ་རུ། ། སྨུག་པོ་ 

བལ་རྒྱབ་རྒྱ་ཚྭ་དང། ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཐྫོད་ལེ་དཀར་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ། 
བུང་ཚད་རིག་པའི་སྲང་ལ་བཞལ། ། རུལ་གྱིས་རུལ་ཧིད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཚགས་ལ་སོགས་འདེར་མ་བཀའོ། ། བྲང་ཏི་མཚན་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིེས་ 
གིས་ཆགས། ། ཁྲག་གིས་ཟིལ་པ་ཆུའི་གོང་པོར་སོང་། ། ཆཚུའི་གང་པོ་ཟང་ 
འདྲའི་ནང་དུ་སླངས། ། ཟང་འདྲའི་ནང་ནས་ལུས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། སྣོད་ 
ཟང་སྲུལ་བའི་ཚ་བ་སྒྱིས་ཀྱང་ཡོད། ། དང་པོ་ཐང་གི་དང་སྙིག་དབྱེ། ། དེ་ 
རྗེས་ཕྱེ་མས་དོན་ཚད་སེལ། ། འབོལ་སྨན་གུར་གུམ་བདུན་པ་ཡིན། ། ཁ་སྐྱར་ 
མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ། ། བླ་མའི་གསུང་ལྟར་བྱའོ། ། ལམ་འཇུག་ཆུ་ལྷག་སྦྱང་ 
དགོས་པ། ། དམར་ཟལ་ཆུ་བྲེ་གང་བ་ལ། ད དཱི་བྱིད་བཟང་པོ་ཐེབ་ཚིག་ 
གསུམ། ། དང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་བདུན། ། ད་བྷ་རོག་པོ་གཉིས་སོ་ 
གསུམ། ། ཁརནྡ་བྱས་པ་རྩིགས་མ་འདོར། ། ཁ་ཚར་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ 
འདེབ། ། ཆུ་རྣམས་རང་གསང་འགོངས་པ་ངེས། ། བ་ཆུའི་འཁྲུལ་སྦྱོང་ཆེན་ 
ཅྩིབ་བཅུད་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ། སུ་ལུ་དཀར་དང་སྔན་མ་དཀར། ། 
བསང་འབྱིན་བྱེད་པའི། ། མན་ངག་དམ་པ་སྙིང་ལ་འཆོང་། ། དར་མ་ཟུང་ 
ཁྲག་རྒྱས་པ་ལ། ། སྤྱད་དུ་རུ་ཐུང་གཏར་བ་ཡང་། ། གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཡིན་ནོ་གསུང་། ། ཐོག་མར་ཟས་ནི་ཡན་ལ་གཏེད་། ། མཐའ་རུ་བཅུད་ཀྱི་ 
ལུས་ཟུང་གསོ། ། སྤྱོད་ལམ་གྲགས་ཤུལ་མེ་ཉི་སྲུང་། ། འདི་ཡང་གནད་ཏཀྱི་ 
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གདམས་པའོ། ། ཞལ་གདམས་གསང་བའི་མེ་ཏོག་འདི། ། སྣོད་ལྡན་བུང་ 
བའི་ཚོགས་ལ་བསྲིངས། ། བཅུད་ལྡན་རོ་བུ་སྦང་རྩི་ཡིས། ། དུ་ག་མེད་འཕོང་ 
གོང་དུ། ། དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་བདག་ལ་སྣང་། ། བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་སྙིང་ 
ལ་འཆོང་། ད ཡང་ཅིག་རྩ་སྦྱོང་ཆུ་བཤལ་ལ། ། ཉི་ལྒ་ལྕམ་པ་ཐུར་མགོ་ 
གང་། ། དབྱེ་མ་ཉི་འགྱུར་ཟེར་མ་ཕྱེད་། ། སྡིག་སྲིན་བཞི་ཆ་ཚད་ དུ་བྱས། ། 
བྱང་པ་ ཐོག་ དཀར་ སྟོན་ པ་ བདུན། ། ཞིབ་ བཏག་ དར་ དམར་ ཁུད་ དུ་ 
བཏུམ། ། ཆང་ལ་སྤང་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་། ། ཚྩེ་ ཁུ་ ཞལ་གྱི་རྩ་ འཁྲུས་ 
འབྱུངས། ། མ་ཧ་གིར་ཏི་ཞལ་གདམས་ཡིན། ། ན་མོ་གི་རུ་དཀར་པོ་ག་དོར་ 
དང་། ། ཙྡན་དཀར་དམར་ཨ་རུ་ར། ། བཅུའང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་དང་། ། ལི་ཁྲི་དམ་ 
མཁྲིས་གུ་གུལ་དཀར། ། ཐ་ད་ཀར་རྡོ་རྗེར་སོ་མ་ར། ། ཟ་འོག་འགོན་བུ་ཕུར་མོའི་ཐལ། ད 
ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་བཏང་། ། སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམ་པར་ནུས། ། ལྷ་མིན་ཆུ་སེར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། སེ་འབྲུ་བཞི་དང་སྟག་པ་སྤད། ། འདི་ 
སྦྱར་དགེ་བ་མཐུ་ཡིས་ནི། ། གསོ་རིག་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། འགྲོ་ཀུན་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བར་ཤོག ། 

༡༧ ཙ ཁོར་ནད་བཙོས་པའི་ཡིགྲ་ཆང་བྱགས། ། ཨོཾ་ཨྭ་ཐཱ་སྨན་ 
འོར་ནང་འོར་གཉིས། ། བརན་མེད་ནམས་ནི་ཕྱི་འོར་ཡིན། ། དབབྱེ་བ་དག་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ། ། མཁའ་ཞིག་སྐྱ་སྤབ་བདག་ཏུ་འདོད། ། དེ་ལ་དོན་དུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན། ། རྗེས་ལ་གྲང་ཆུར་འདྲེ་མ་སྟེ། ། བརྟན་ཅན་རྣམས་ནི་ནང་ 
འར་ཡིན། ། འགྱིང་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། ། རྗེས་མ་ཚ་ཆུར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། ། རྟ་གས་ལ་ཆུ་སེར་འོར་ལྷུང་ཕྱིར། ། དང་པོ་ཆུ་མཁར་འདི་རྣམས་གཡོ།། 
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གང་ཅུག་ཡོན་པོར་འགྲོ། ། གསོ་ཐབས་སྨན་དང་སྤྱད་གཉིས་པོ། ། སྨན་ལ་ཞི་ 
དང་སྦྱར་བ་གཉིས། ། ཞེ་བྱེད་རེ་སྤྱོད་སྒོན་ཤིང་དང་། ། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། ། སེང་ལྡེང་ལྕ་བའི་ཁརྡ་རྣམས། ། སྦང་རྩི་ལ་སྦྱར་བ་ཆུའི་ 
ཡུལ། ། གཉིས་པ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་ནི། རྒྱུགས་པའི་་དུར་བྱེད་ཧོང་ལེན་གུ་ 
གུལ་དང་འཁྲུད་པའི་པེ་ལི་ངབ་ཆུར་སྦྱར་བ་ཡིས་ཆུ། ། འཛམ་པའི་སྟིང་པོ་སྐུལ་ 
_ བའི་ལྕགས། ། ར་ནི་བ་ཆུང་དག་ལ་བྱས། ། སྤྱད་ལ་གཏར་དང་བསྲེགས་པ་ 
གཉིས། ། བྱེ་བྲག་དག་གི་བསོ་བ་ནི། ། ཕྱི་འོར་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་དང་། ། 
བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱས། ། ནང་འོར་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་དང་། ། གུར་ 
གུམ་བདུན་པ་སྟག་སྤོད་བཏང་། ། ལོང་ཙ་བྱིན་བཞུག་ལ་སོགས་གཏར། ། ཆུ་ 
སེར་ནད་ ལ་ དཀར་ ནག་ གཉིས། ། ཆུ་སེར་ དཀར་པོ་ འོར་ ནད་ སྐྱ་སོབ་ 
སྐངས། ། འོར་ནད་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གྱེན་འཛེག་གཉིས། ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་ཡིན་ཏེ། ། སྨད་ནས་སྐངས་ནས་བྱེ་དོར་འགྲོ་ 
པར་ཅན། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་མུ་ཟི་སྟག་ཤ་བ། ། ཤུ་དག་རེ་ལྩག་སྨན་ཆེན་གུ་ 
གུལ་དང་། ། སྤུ་ནག་སྐྱང་བྲུན་འབོབ་དྲེག་ཁྱི་གྲུལ་རྣམས། ། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ 
སྦྱར་བ་བ་ཀོ་ཙམ། ། བྱུག་པའི་ད་ལ་རེག་པ་བདེ་སྐྱིད་ཟེར། ། ༩་ཅིག་གཉན་ 
འབག་ཟེར་ཅིང་འཁྲུལ་བ་ཡོད། ། ཆུ་སེར་དཀར་པོ་སྐྱ་སོབ་སྐྲང་པ་དེ། ། 
པར་འགྱར། ། སྨུག་པོ་འོར་དུ་ལྷུངས་པ་གསོ་བ་ལས། ། བཅོས་ཐབས་ཚ་འོར་ 
སྨན་སྤྱོད་བཞི། ། ཕོ་བའི་གཞི་བཟུང་ད་ལི་གསུམ་མམ་བདུན། ། སྣོད་བྱེད་ 


364 _ དངཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


བཏང་། ། ཡང་ན་གསེར་རྡ་ཏ་བྱས་སྦྱོར་བ་རྟ་བྱ་དང་། ། སྤོན་ཤིང་དང་ནི་ 
རྣམས་དང་ལྕགས་དྲེག་མཉམ། ། བ་ཆུ་བརྒྱད་འགྱུར་སོར་སོ་བཀོལ་ནུ་ས་ 
སུ། ། སྐ་འདེར་སོང་ནས་སྲ་ནས་རིལ་བུ་བྱས། ། འདི་ཟོས་ཞུ་འཚམ་དར་བ་ 
ཅུང་ཟད་བཏུང་། ། འོར་དང་སྐྱ་ཟྦབ་ནད་ལ་སྲོག་གཏེར་ཡིན། ། སྤྱད་དུ་རུ་ 
ཐུང་སྣོད་ཁ་ལོང་རྩ་གཏར། ]། གནས་དང་སྦྱར་སྟེ་གང་ཉེ་སྤྱི་རིགས་གཏར། ། 
སྦྱང་ས་བ་དུར་བྱེད་ཧོང་ལེན། གོང་དང་མཐུན་སྟེ་བཟུང་དང་སྦྱོར། ། ཟས་ནི་ 
དར་བ་གསར་འཐུང་ཚ་འོར་མཐུན། ། གསོ་རུང་བཟུང་བཞི་མ་ཤོར་ད་ང་། ། 
ཅ་ད་ལྷ་ཆུ་སྔོ་སྐམ་དད་ཆུང་། ] སྐྱེས་པའི་སྟད་དང་བུད་མེད་སྨད། ། སྐང་ 
དང་སྦྱང་ས། ། སྐྱེམ་པར་བྱེད་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ] རྒྱུ་བ་ལ་ཕང་སྨན་དང་ 
སྤྱད་། ། སྨན་ལ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ངམ། ། ཡང་ན་ཏིག་ཏ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
ཧོང་ལེན་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ ། ཕང་ནས་ལྕམ་པའི་ཆིག་ཐང་བཏང་། ། དེའི་ཁྲག་ 
ངན་ཅུད་ན་འབྱེད། ། སྤྱད་ནི་རུ་ཐུང་སྣོད་ཁ་དང་། ། རྩེ་ཚུང་ལོང་རྩ་གར་ 
བབ་གཏར། ། གཏར་རེས་སེ་འབྲ་བཞི་སྟེང་དུ་། ། འུ་སུ་གུར་གུམ་ལྕམ་པ་ 
དང་། ། སྤོས་ད་ཀར་སྡེག་སྲིན་སྦྱར་བ་ལ། ། ཀ་རའི་ཁ་སླངས་ཡང་ཡང་ 
བཏང་། ། ཕྱེ་སྐངས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ལ། ། ལྤྲགས་གཡའ་འབུག་ཐུང་གློ་ཆུང་ 
ཡོང་། ། སྐབས་སུ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་ན། ། མི་སྲིན་བཅུང་ནི་སེར་བའི་ 
དུས། ། འདེ་དུས་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཅེས། ། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས། ། 
བར་ནུ་དུར་བྱིད་ཆ་གཅིག་ལས། ། ཕྱེ་དང་མཉམ་པའི་ཁ་ཚར་སྨན། ། སྡིག་ 
པ་སྲིན་བུ་པད་མེ་བྱང་པ་དང་། ། ཆིག་ཐུབ་སྤལ་ཐོད་ལེ་དཀར་རྒྱབ་བཟང་པོ་ 


གཅེས་བྣསྔས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 365 


དྲུག ། རྒྱ་ཚྭ་གངས་ཐིག་ཆ་མཉམ་སྦྱར། ། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཁོལ་ཕུལ། ། 
ནས་འྱིང་སར་དུ་བ་།ས་གང་བཏང་། ། སྐྱེམས་སྦྱོངས་དམུ་ཆུ་ནང་ལྟར་ 

| འདི་ བྱ དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། དུག་གསུམ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ 
དུ ། མངྒལཾ། 

༡༨ ཚ ཚད་པྲ་ཆང་བཅས་ཡིག་ཆང་བྱཆགས། ། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ་བླ་ 
མེད་སང་སྦ་ཆས་སྨན་བླ་དང་། ། དེ་སྲས་འཁོར་བཞི་དྲང་སྲོང་དང་། ། སྣང 
རེག་རྗེས་ལས་གོམས་པ་ཡི། ། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གསུམ་ལ་འདུད། ། ཚད་པ་ 
ཞེས་བྱའི་མྨུར་སྲོག་འཕྲོག ། འདི་ཤེས་གྲང་བ་ཞལ་ལ་ཤེས། ། སྣ་མང་འཁྲུལ་ 
འབྱོན་པ་གཙོ། ། ཐོག་མར་གཞུང་གི་ཐོས་པ་སྦྱོང་ས། ། རྒྱ་བོད་སློབ་ད་པོན་ 
མཁས་ནམས་ཀྱི། ། མན་ངག་ཡིག་ཆ་རྒྱ་ཆེར་ལྟོས། ། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་སྨན་ 
གོང་པའི། ]། རྒྱུད་ལུང་ཆུ་རྒྱུན་གང་ཐུག་པ། ། གང་སྨན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ལ། ། མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གཞུང་ བཞིན་ དུ ། ཟུར་དུ་འདི་ལ་གསོ་མེད་ 
ལེགས། ། མཁས་ད་བང་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་གྱི། ། ཚད་པ་ཆང་བཅོས་ 
ཞེསྱབ་བ། ། སྙིགས་དུ་ས་དགོས་པའི་མན་ངག་འདི། ། གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་དང་འདྲ། ། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། དཔེ་འདི་མཐོང་ 
བའི་གྲོལ་བ་མེད། ། མྱོང་བཅོད་མཚོན་ཐོག་བྱས་པ་ན། ། ར་མ་སྨིན་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་སུ་ལྩི། ། དེ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་བཅོས་པ་འཐད། ། ཕྱག་ལེན་མཐོང་ན་མན་ 
ངག་འདི། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཡིན། ། ཆོས་རྗེའི་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ 

| ཞང་སྟོན་ཞིབ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 
པའི་རིགས། ། རྟགས་རྣམས་རྒྱུད་ལྟར་ཤེས་པར་གྱི། ། ལྟོ་ཀུག་སྙུང་བ་ཞག་ 


གཅིག་སྡོད། ། ཆུ་ཁོལ་ཚད་ལྡན་བསྐོལ་ཚད་ཟུར་དུ་གསལ། དྲོན་མོ་ནི། ། ལན་ 
གངས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེན། ། དེ་རྗེས་ཚད་པ་ཆང་གི་བཅོས། ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ཟིན་ཐིག་ཀྱི། ། ཐང་བཅོས་ཀུན་གྱི་གོ་ད་ཀའ་བ། ། ལག་ཏུ་སླང་ 
བདེའི་ཐང་སྦྱོར་ནི། ། མ་ནུ་བཞེ་ཐང་ཡིན་པ་ལས། ། རླུང་རིམ་སླེ་ཏྲེས་ཀ་རི་ 
སྟེད་། ། མཁྲེས་རིམ་མ་ནུ་རུ་རྟ་སྐྱེད། ། བད་རིམ་སྒ་སྐྱ་ཆེ་ཙམ་སྐྱེད་། ། སྤྱིར་ 
དུ་གང་ཤུམས་ནེ་ཆག་པར། ། སྒ་སྐྱ་ཡོད་རྩམ་བྱས་པ་ལས། ། སྨིན་པ་སླ་བའི་ 
མན་ངག་ཡིན། ། ཐང་འཁོར་ལྔའམ་བདུན་དུ་བཏང་། ། གཞན་ཡང་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི། ། སྨིན་བྱེད་མ་སྨིན་ལེའུར་བསལ། ། དེ་རྗེས་སེར་པ་དགུའི་ 
སྦྱར་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཐར་ནུ་སྐྱ་ནད་དུས་སུ་བཏང་སྟེ་བད་ཀན་ཞག་གསུམ་གྱི། བོད་ཀྱི་ 
མི་རིང་སྔོན་པོ་ལ། ། སྟག་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་སྣན་ཐེབ་ཚིག་ཙམ་བློན་པོ་ཆུ་རྩ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུན་རེ་རེ་སྟག་ཤ་ཐུན་གཉིས། སྨན་ཆེན་ཅིག ཨ་རུ་ར་བཞི་གྱུར། རིལ་བུ་ནི། བྲ་བའི་ 
རེལ་མ་ཆམ་དུ་སྒྲིལ། ། བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ། ། ལུས་ཟུང་ནད་སྟོབས་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། ། འཁྲུ་སྐྱག་བྱུང་ནས་བཟང་བ་ཡིན། ། འགྱིང་ནས་ཕོ་བ་མི་བདེ་ན་།། ། ཆུ་ཁལ་ཚ་ 
མྭོ་བླུད་པར་བྱས། ། སྟོད་དུ་བབ་པ་གཟེར་ཐུང་དང་། ། སྨད་དུ་བབ་པའི་རྒྱུ་གཟེར་ 
དང་། །གག་པ་དང་ནི་ལྷོག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉན་ཚད་རིམ་ལ་བསྔག ། ཚད་པའི་ 
ནད་ལ་བདུད་ཙི་འདྲ། ། འགོ་བའི་ནད་ལ་སྣ་སྒོར་བྱུག །ཁོང་དུ་གསུམ་གསུམ་བཏང་བར་ 
བྱས། །ལུས་ལ་རྡོ་རྗེར་གོ་ཁྲབ་ཐིབ། །སྟོན་པ་ཅིག་སྐྱོན་བཏང་ནས། ། གཤན་གྱི་ 
གང་ཆེར་མ་ ལུས་ འཇོམས་ པར་ བྱེད། ད དེ་ རྗེས་སེར་པོ་ དགུའི་ སྦྱོར་ བ་ 
བཏང་། ། སེར་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་མཉན་ཚད་ཞི་བའི་ཞག་བདུན་འདས་པ་ནས། 
ལྕེ་གཞུང་སེར་ལ་དམར་བ་དང་། ། ནག་པོ་སོགས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ། ། 
ཆལ་ཆོལ་བྱེད་པ་མང་འགྲོ་ཞིང་། ། ཧྟོང་ཚད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚང་ 
དུས། ལྕེ་གཞུང་སེར་བའི་དུས། སྙིང་གི་གུར་གུམ་བདུན་པ་ཆང་བླ་བ་ཕུལ་ 
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ནས་བཏང་བྱེ་མ་རྒྱད་ཀྱི་མུ་དུ་གུ་གུལ་ནག་པོ་སྲད་པ་ཡོད། ལྕེ་གཞུང་དམར་ཆུ་དམར། 
ཚྩ་སྟོང་ལ་རྒྱུག་པའི་དུ་ས། ཨ་དཀར་བསེལ་བའི་བརྒྱད་སྒྱར་གྱི་སྟེང་དུ་། ལེ་ཤི་ 
ཤ་ཆེན་བསྣན་པ་སྟོང་། ལྕེ་གཞུང་ནག་པ། མཚན་གཉིད་ཡེར་བ་བྱུང་བའི་ 
དུ་ས། ཨ་དཀར་ཚ་བའི་བཅུ་གཅིག་སྦྱར། ཆང་ཞིམ་པོའི་ཕུལ་ལ་བཏང་ཞིང་། 
ས་རུ་དང་སྙིང་ཞོ་ཐ ༈ ཛ་ཏི་ལི་ཤི་སུག་སྒེལ་དང་། ། རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་སྤང་སྤོས་ 
དང་། ། བསིལ་གསུམ་ཙྲནན་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། ། ཨ་དཀར་ཚ་བའི་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར། །སྲོ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་སྦྱོར། ། བཞུག་བཅུང་བདུན་གྱི་ཁུ་བ་ུལ། ། ཡེར་བ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིན། །ཨ་དཀར་ནག་པོ་སྟིང་ཞོ་ཤ ། ལྡབ་ཡིན་བཅུའང་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་དང་། ། རུ་ 
ཉ་གུ་གུལ་ནག་པོས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། ། གོང་བཞིན་བཤད་པའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ། དེ་ 
དུ་ས་ ཚོག་ ཁ་ དྲུག་ བདུན་ དང་། འཁྲུ་ཀྱུག་ དྲི་ ཆུ་ འགག་ དང་ ཁྲག་ ཞུན་ 
འཛགས། ། རུལ་འཇམ་ལུས་དྲོད་ཕྱི་རུ་ཤོར་བ་དང་། ། རྐང་ལག་ན་ཁུམ་ 
ཕོལ་འབྲེས་ལ་སོགས་པ། ། ངོས་ཚར་ཚག་མེད་ནད་ཀྱི་དགོས་བཅོས་སྟོན། ། 
ཐུར་དུ་སེལ་བ་ཡིན། ། རྒྱ་ནད་མིག་སེར་འཇོམས་པའི་མན་ངག ཆང་ཐུང་ 
ཉིད་ལོག་གི་ གདམས་པ་ འདི། མཁས་དབང་ དཀོན་ མཆོག་ཕན་ དར་ྱི། 
བདག་སློབ་བུ་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་ཨཾཐི། 

༡༩ ཛ རེམ་ཚད་བཙོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱའགས། ། བྱེཌྷར་ལ་ན་ 
མོ། རིམ་མན་ངག་གི་བཅོས་ལུགས་ལ་འྲད་ཏེ། ཚ་རིམས་དུས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས། ། 
གང་རིཆ་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྦྱར་སྟེ་བཙས་པའོ། ། ཟླུང་རིམས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྟོ་ 
བཀུག་ཆུ་སྐོལ་བཏུད། ལོ་དུས་ལྔར་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ཞག་གསུམ་བད་ཀན་དུས། ཚ་བའི་ 
་སྨིནདང་སྙིག་འབྱེད་པའི་དུས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐངས་ཞལ་ཤེས་པ་ནི། རིམས་སྤྱི་ལ། 
པའོ། ། དེ་སྟེང་ཧོང་ལེན་མ་ནུ་བསྟན་པའི་སྦེ་ཏྲེ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པར་ 
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བྱེད་། རླུང་རིམས་ལ་སླེ་ཏྲེ ་གཅིག་ཐང་། སྒོན་ཤིང་བཞི་པ་བྱ་སྒང་། ཤིང་ཀུན། 
ཨ་རུ་ར། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བྱི་ཚེར། མཁྲིས་རིམས་ལ། བད་ཀན་གྱི་རིམས་ 
ལ་ཕམ་ནུ་བཞི་པའི་སྨིན་པ རྭ་བྱེད། དེ་ན་ཞག་གསུམ་མཁྲིས ་པའི་ དུ་ས་སུ། ཆུ་ 
རར་སམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉན་པོ་ཞལ་ཤེས་ནི། དཔའ་བབཞེམྱ 
གྱི་སྟེང་ དུ་བོང་ དཀར་བསྣན་པ། གུ་གུལ་ཐང་ གི་ཕུ ཕུལ་བའམ། སྨན་སེར་ཆེ་ 
ཆུང་གཡུ་ཐོག་པའི་སྔོ་སྦྱོར་ཁྱད་འཕགས། བྲང་ཏི་པའི་འཆི་མེད་བཀའ་བརྒྱ་ 
ནམས་གང་རུང་བཏང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཁྲག་གི་དུས། ཚ་བས་དྲ་ག་ལྟར་ 
བསད་ ་པའི་ དུས ་ཡིན། གཉན་པོ་ཞལ་ ཤེས་ ཅེས་པ ་ནི། སྤང་རྩི་བཅུ་ གཉིས་ པ་ 
རིལ་བུ་དམར་པོ། སྨན་སྦྱར་འདི་རྣམས་འོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱིས། སྟོད་སྨན་པའི་སྔོ་སྨན། 
སྐྱེས་བུ་ལྟེ་ན་རྒྱུད་པའི། གོང་སྨན་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ 
རུང་བཏང་ ཞིང་། ཚད་པ་ ཞི་ དཀའ་ན། སྐབས་སུ་སྨན་ནད་ལུས་ བྲིམ་བེར་ 
ཙམ་ཛོན་པར་བྱེད། དེ་ནས་གཉན་ཚད་ཅུང་ཕྱོགས་དཀའ་ནས། བདུད་རྩི་ 
འཆེ་སོས་ སམ། གདོང་ ནག་པའི་ འེ་སེར་པོ་ ཏོ་ ཟིའམ། སེར་པོ་ དགུ་སྦྱོར་ སོགས་ 
གང་རུང་གི། འཁྲུལ་འཁོར་ཁེར་ཡོང་བ་བྱེད། དེ་རྗེས་དངུལ་ཆུ་བཅུ་བཞི་ 
སྦྱོར། ན་རོ་བཞི་སྦྱོར་ལ་སོགས་བཏང་། དེ་ན་ཞག་གསུམ་རླུང་ཁྲག་འཐབ་ 
པའི་དུ་ས། ། དེའི་ གཉན་པོ་ཞལ་ཤེས་ཅེས་པ་ནི། སྨན་སེར་ཆེ་ཆུང་། གཡུ་ 

ཐགཔའི་སྔ་སྱར སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ། སྙིང་ཞོ་ཤ ཨ་ 
ཀ་རུ། ལི་ཤི ཛ་ཏི་ནཱམས་བསྣན་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ཐང་གི་ཕུལ་ལ་ཉིན་མོ་བཏང་། 
ན་གང་ཆུའི་ཆུ་འཁྱགས། རླུང་ཆེ་ནས་རུ་ཁུ། རླུང་ཚད་ཐབ་ནས་ཆང་རྣམས་ 
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ག་བུར་བརྣན། ཤིན་ཏུ་རླང་ཆེ་ན་ཤ་ཆེན་གོང་གི་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྣན། དེས་ 
ཀྱང་རླུང་མ་ཆོག་ནས། ཤིང་ ཀུན་ དང་གུན་ལ་ཕག་ རེལ་ ཐལ་པ་ བསྣན། 
གཞན་ཁ་རྒྱུར་རྣམས་གཡུ་ཐོག་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཕྱག་སྨན་པའི་ 
ལུགས་བཞིན་ནོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉན་ཚད་རུང་གསུམ་པོ་འཁྲིལ་ཆེ་ན། 
ཞག་སམ་རི་ཐང་འཚམས་ཀྱི་དུས་སུ། དེའི་གཉན་པོ་ཞལ་ཅེས་ནི། ཚ་བ་བུ་ 
ལྟར་གསོ་བའི་དུས་ཡིན། རླུང་ཚད་སེལ་བའི་གུར་གུམ་བདུན་པ་ལས། བིག་ 
པན་གྱི་གསུམ་གཉིས་ཐུབ་པ། སྨན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ཐུབ། རུས་ 
ཁུས་ཕུལ་བའམ། བེག་པན་བཀི་སྒྱར་གྱི་ཐོག་དུ་སྤང་རྩི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་དཀར་ 
གཟི་བཇིད་ལས། རེམས་ཀུན་ན་ལུགས་ཕལ་ཆེར་གཅེག ལྷག་པ་མགོ་བོ་ 
འཁྲུག་པ་ཡིན། ཅེས་པའི་ནད་རིགས་འདི་ལས། མགོ་ལ་ཟུག་ཆེ་བ་མང་བས། 
སྐྱན་ད་ཀྱི་དུས་སུ་མགོ་ལ་ཟུག་བྱུང་ནས། མི་ཐོད་གསུམ་སྦྱོར། གཉན་ཚད་ 
རྒྱས་དུས་མགོ་ལ་ཟུག་ཆེ་ན། གཟེར་སྨན་གཉན་པོ་ལྔ་སྦྱོར་སྟེང་དུ། འབྲུག་ 
རུས་ཏིག་ཏ་བསྣན་པ་གུ་གུལ་གྱི་ཐང་གི་ཡུལ་བའམ། མགོ་སྲིན་དང་གདོང་ནས་ 
དཀར་པ་ཆིབ་ཐུབ་བསྟན། སྐྱེད་ཆུང་ན་སྨན་དྲི་ཡོང་བ་བེར་ཙམ་བྱེད། ། དེ་ལ་ 
སྐྱེད་ཆུང་གང་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་སུ་དན་རོག་བསྣན་པའི་སྦྱོངས་འབེབ། ཆུ་དུག་ 
བྱ། དེས་ཀྱང་ཟག་མ་ཆག་ན། འཚོག་མ་བདུད་མགོ་མུར་ འགྲོག་སོགས། 
ྦ རླ་གཉན་མགོ་གཟེར་བྱུང་བ་ནས། ། ཚ་བ་སྒྱིའི་དོ་མ་མཁྲེས་སྦྱོར་བའམ། ། 
རིམ་གྱི་མགར་བབས་ད་མ་མཁྲེས་སྦྱར་བ་གཉིས། ། གང་འཕྲོད་ལྟ་ཞིང་སྲིན་ 
དང་གདོང་འགྱུར་ན། ། ལང་ཐང་་བ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་རྣོན། ། གཉན་ 


༠0 _ ད་པལ་ཚུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


ཏ་པ་ཏོ་ལ་དུག་ཤུང་མག་གཟེར་ལ་བསྡན་པ་སེལ། ] ནད་འཁུ་ཐར་ནུའི་ཁ་མ་ 
སྐྱེད་། ] ཨི་ཐི། 

་ ན་མོ་གུ་རུ་བེ༩ྫརྱ། ཁ་འབང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། གསལ་བ་ 
མ་བཀོད་སུའི་འཁྲོལ། ། ཙརྡན་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་དང་། ། གུར་གུམ་དམ་མཁྲེས་ 
བང་ང་དཀར། ། བླ་བ་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་བ། ། ཟླ་བ་འཇིན་པ། སྨན་ཆེན། 
གཏུམ་པོ་ཀུན་ནག་གསང་བའི་སྨན། ཨ་རུ་ར། ། ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་གཉིས་པོ་ 
ལ། ། ཕྱེ་མ་གང་ཆུའི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། གསུམ་མཁྲིལ་རྒྱ་ནད་མིག་སེར་ 
དང་། ། ཙོག་འགྱེལ་ཧ་ལ་རྷ་དུ་ར་དང་། ། གཉན་ རིམས་བལ་ན་ད་རྩ་རྒྱུག་ 
དང་། ། ཁྲག་མཁྲིས་གཉན་ཚད་ ཐམས་ཅད་ཀུན། ། སྨན་མཆོག་འདིའི་མི་ 
སེལ་མེད། ། ཀུན་མཆོག་ཕན་དར་ཞལ་གདམས་ཡིན། ] གྷི་ཝང་ཆུ་གང་གུར་ 
གུམ་བོང་ང་ད་ཀར། } སླ་གུལ་འཛིན་པ་བྲག་ཞུན་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། ། གླེ་ཏྲེ་ཀན་ 
ཧཾ་ཀ་རི་ཐང་གི་ཡུལ། | ཁྲག་མཁྲིས་གཉན་ཚད་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། ། 
སྨན་མཚོག་འདི་མིང་སྨན་སེར་ཆུང་བ་ཟེར། | མིའི་དབང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དྲག་ 
བཟང་ལུགས། ། མཁས་གྱུབ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོ་ལ། ། རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། རམ་རྒྱལ་སྔོ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མན་ 
ང་ག་མཆོག ། གསེར་ཆོས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ། རྐྱང་སྦྱོར་གསུམ་སྦྱར་ 
འབང་སྦྱོར་རོ། | དང་པོ་རྐྱང་པའི་སྐྱོར་བ་ལ། ། སྐྱེ་པ་ན་དང་ཆུ་འཛོག་ 
ཨུཏྤཱལ་མདོག་ལྟར་ཛྔོ། ] རོ་ནི་དྲུག་ལྡན་ངར་ལ་ཁ། ། ནུས་པའི་གཉན་ཚད་ 
འབྲས་པ་སེལ། ། རྒྱལ་པོ་ངོས་བཟུང་བཅས་པའོ། ། ཁ་འཛིན་སྨན་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ། ཨ་རུ་གུར་གུམ་ཅུ་གང་གསུམ། ། འདི་གསུམ་ཁ་འཛིན་ཀུན་ལ་སྲེ། ། 


གཅེས་བསྣུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 371 


གླང་ཆེན་གྷི་ཝང་མཆག་དུ་སྲེ། ། རླང་ཤས་ཆེ་ན་ཤིང་ཀུན་དང་། ། མཁྲིས་ 
ཐས་ཆེ་ནྭ་བག་ཞུན་དང་། ། བད་ཀན་ཆེ་ན་སེ་ཡབ་དང་། ། གཉན་ཤས་ཆེན་ 
ནླ་ཀ་ཚི་དང་། ། སྲོག་ཚར་བབ་ན་ཨ་ཀ་རྭ། ། དོན་ལྔ་བབ་ན་རང་རང་ 
གི། ། ཁ་འཛིན་སྨན་རྣམས་ཅེས་པ་ཡིན། ། དེ་ནི་རྐྱང་པའི་སྦྱར་བའོ། ། ས་ 
སྤད་གཉིས་པ་གསུམ་སྦྱར་ནི། ། རྒྱལ་བློན་འབང་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ། ། སྔར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ དེ་ ཉིད་ ལ། ལུག་ཉལ་བ། ]། སྟོང་ རི་ཟིལ་ དང་ ཙི་ དམར་རེ་རྐན། 
རྐང་། ། ཁ་ཅིག་རྩི་དམར་རྩ་མཁྲེས་སྡེབ། ། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཟིམ་པར་པ་ཏ། ། 
ཁ་ཅིག་གཡའ་ཁྱི་རེ་ཀོན་པ། ། གཟེར་འཇམ་གཡའ་ཡི་སྡེབ་པ་ཡང་ཡོད། ། 
ཁ་འཛིན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ། གློ་བར་ཤོར་ན་ཤིང་མངར་བསྣན། ། འགོག་ 
པ་དཀའ་ན་རུ་ར་བསྣན། ། ལུད་པ་དམར་ན་མཚལ་དང་དོམ། ། སེར་ན་ 
གསེར་མེ་བོང་ང་བསྣན། ། དུ་ད་ཁུ་ལ་ནི་ལི་ག་དུར། ། སྐྱ་སོབ་སྒོག་པའི་ཐལ་ 
བ་བསྣན། | ལྕེ་སྐམ་སྤྱི་བསིལ་ཆུ་ཁང་དུ་ཡང་བཏང་། སྦྱར་སྒ། ། ལྩི་ནག་པ་ལ་ 
ཨ་དཀར་ནག ། ལྕེ་དམར་སྐམ་པོ་སོང་བ་ལ། ། གློག་ཀྱི་ཐལ་བ་ཤིང་ཀུན་ 
བསྣན། ། ལྕེ་སེར་དམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བསྣན། ། ལྕེ་དཀར་སྐམ་པོ་སོང་བ་ 
ལ། ། དུག་ཞུང་མ་ནུ་རུ་རྟ་བསྣན། ། མཆིན་པ་བབ་ན་སྙི་ཝང་བསྣན། ' 
མཆེར་པ་ཤོར་ན་གསེར་མེ་ཏོག ། མཁལ་མར་ཤོར་ན་སུག་སྨེལ་བསྣན། ། ཕོ་ 
བྲ་བག་ཞུན་དུག་ཤུང་དང་། ། རྒྱུ་ལང་ཨི་དྲ་བཞི་ཐང་སྦྱར། ། རུས་ལ་ཤོར་ཚེ་ 
གངས་ཐིག་བསྣན། ། རྭ་ལ་རྒྱུག་ཚེ་ག་དུར་བསྣན། ། རྙིང་པར་གྱུར་ན་ཅརྡན་ 
དང་། ། ཨུཏྤཱལ་ ག་ དུར་ སྣོད་ ནས་ཡིན། ། མགོ བོར་བབ་ཚེ་ཏིག་ ཏ་ 
བསྣན། ། རླུང་དང་གདོང་ན་ཛ་ཏི་བསྣན། ། མཁྲེས་པ་བོང་དཀར་གསེར་མེ་ 
ཏོག ། བད་ཀན་བསེ་ཡབ་མ་ནུ་བསྣན། ། ཁྲག་ལ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །ཆཚུ་ 
སེར་སེང་ལྡེང་སྤོས་དཀར་སྦྱར། ། ས་སྱད་གསུམ་པ་འབང་སྱོར་ཞི། ། 


372 དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 
འབངས་བརྒྱད་ལོ་ཡི་བཟུང་བ་ལ། | གཡའ་ཁྱི་བྱི་ཚེར་ཁྱི་ལྕེ་བ། ། སྤང་རྩི་དོ་ 
འདྲ་བ་ཡིན། | གངས་ཅན་འདི་ནས་ལེགས་འཁྲུང་ལུགས་ཞ་རྟང་ཟིལ། པ་ 
བ། ། བོང་ང་དཀར་པོ་སྟག་ཤ་གང་འཐོ་བ། ། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞོ་ཚད་ 
རེ། | གྷི་ཝང་གླ་ཅི་གུ་གུལ་ན་ག་པོ་རྣམས། ། དེ་གསུམ་བྲིལ་བ་ཞོ་ཚད་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། ། རྩི་བཞིན་རྟགས་ལ་གངས་ཆུ་གྲང་མོ་ཕུལ། ། གཏན་ཚད་རིམས་ 
དང་། | མཁྲིས་རིམས་དུག་ཐབ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གསུང་། | དེ་ལ་ཁ་རྒྱད་ 
ཨ་བྱགས་གཟེར་འཇམ་པ། | པར་པ་ཏ་སྡེབ་རིམས་ནད་གཟེར་ལ་ཕན། ད 
གཉན་ཚད་ནམས་ལ་འཛིན་པ་བསྣན་པ་ཤིས། | ཁྲག་མཁྲིས་གཉན་ཚད་སྦྱོང་ 
གོ་གཡའའི་མོ། ། དུག་གསུམ་ན་ད་ནམས་བདེ་བྱེད་དུར་བྱིད་བསྟན། ། དན་ 
མཚོན་རེ་བསྣན། | བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་བྱེད་། ། ཡིད་ཆེས་ 
འཆི་མེད་ཀ་བརྒྱ་ནང་དུ་གསལ། | བུང་ཏི་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ 
ཀྱི། | འགོ་བའི་ཚད་ནད་སེལ་ཕྱེར་གནང་བ་ཡིན་། | སྤང་ཅི་བོང་ཀར་སྟག་ཤ་ 
བཉན་དུག་པར་པ་ཏ། | ཆིག་ཐུབ་འཛེན་པ་ནམས་ནི་ཐུན་ཚད་མཉམ་པོ་ 
ཡིན།  བསིལ་གསུམ་ཙནྡན་དཀར་པོ་བག་ཞུན་དང་། ¡ རྭ་བ་གུ་གུལ་ནོམས་ 
ནི་དྲི་ཐོན་ཙམ། ། རིམས་ནད་རྟོབས་ཆེན་ འཇོམས་པའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། ད 
གཉན་ཆཚད་མ་ལུས་བསུུས་བསོད་བྱེད་པའི་མཆོག ། བོར་བུའི་ནད་རིགས་ 
སྨན་སྦྱོར་ནི། | རིལ་བུ་ད་མར་པོ་རྟ་ཟི་ནི། | རིལ་བུའི་སྤོར་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
བྱེད། | གཅོ་བོ་འཛིམ་པ་ཞོ་གང་ལ། ། གཅོད་ཚོས་གཉིས་པོ་གསུམ་ཆ་ 
རེ། ། སྟག་ཤ་ཚེར་སྔོན་དེ་དང་མཉམ། ] གླ་བ་གུ་གུལ་ཐུན་རེ་རེས། ། སྤང་ 


ཅི་ཧོང་ལེན་ཐུན་རེ་རེ། ། ཨ་རུ་གཡའ་ ཁྱེ་ཐུན་རེ་རེ། ། ཤ་ ཕོ་མ་ནུ་ཐུན་རེ་ 
རེ། ། ཆུ་སེར་ནད་ལ་སྤོས་དཀར་དངས། ། ཆུ་འགགས་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་ 
དང་། ། མཁྲེས་པ་སེལ་བ་ཏིག་ཏ་དང་། ། ལྷག་པར་བསེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། ' ནད་འབཁྲ་ཐར་ནུ་ཛུན་ གཅིག་པོ། ། རིན་ ཆེན་ མཚལ་གྱི་ཁ་ལོ་ 
སྒྱུར། ། བ་རམ་དྲུག་ཆའི་ཉ་ལ་སྐྱོན། ། ། ལོ་བརྒྱད་ཆུའམ་དགེ་སློང་གི ། ཆུ་ 
མྱར་རིལ་བུ་བྲ་རེལ་ཙམ། ། བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། ¡པུང 
བཟུང་ནད་སྟོབས དཔག་ལ་བཏང་ ། རེམས་ཚད་ སྨིན་པ་དཀའ་བ་ལ། ། མ་ 
ནུ་རུ་རྟའི་ཐང་གི་ཕུལ། རེ་ཐང་འཚམ་གྱི་ལྕེ་སེར་ནག ། རླུང་ཚད་ཐབ་ 
པའི་ལྷེ་སྐམ་ལ། ། ཆང ཞིམ་དག་གི་མུལ་ལ་བཏང་། ། གཉན་གཟེར་གུ་གུལ་ 
ཐང ་གི་ཕུ ཡུལ། མཾ འབྲུག ་གཱོང་ ཐོག་ ཐང་ ་གི་ཕུ ཕུལ། ། ཆུ ཆུ་འགགས་ལྕམ་པའི་ཐང་ 
གུ ཕུལ། གཉིས་ འཐིབ་བྱི་ཚེར་ཐང་གི་ཕུལ།  འབྲུག་ལ་ཧོང་ལེན་ཐང་གི་ 
ཡུལ། ། གཞན་ཡང་ རེག་པ ་རྐེད་ ལ་བཏང་། ། གྲང་ བ་རྣམས་ལ་ཆང་གི་ 
ཕུལ། ། ནད་ རེམས་བྱིན་ཆུ ཆུའེ་ཡུལ་ལ་བཏང་། ། བྱེས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་ལ་ 
བཏང་། ། ། གཅིག་ དང ་གཉིས་ གསུམ་ལ་སོགས་པ། ། ། ཆུ་ནི་ཧུབ ་བདུན་ཙམ་ གྱི་ 
ཕུལ། ། ཆང་ན་ཡུལ་ གང་དག ་གེས་ཕུ ཡུལ། ། སྨན་བཏང་ ཁ་ཤལ་ཉལ་བར་བྱས། 
སྒྱུག་ནད་བསྣན་པ་བཤལ ་དང་མཐུན། ས་ནི་བུང་ན་བཟང་བ ་ཡིན། ། 

སྨན་ནད་གདོང་པ ་ཝྦས་དང་མཉམ། ལྕེ་མརུ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ སྦིད ། 
མཁྲེས་པ་སྐྱག་ ཅིང་རྫྔམ་པ་ཐུང་། ། ཡང་ན་འགོ་འཁར་ཁྱོམ་པོ་ཡོང་ ། ། དེ 
ལྟར་བྱང་ན་སྨན་ནད་ཡིན། ། སྨན་ནད་མ་སང་ལྟང་མི་བྱ། ། ཤིན་ཏུ་བུ་ན་ཚུ 
གྲང་བཏང་། ། ཡང་ན་ སེང་པོ་སང་སང་བཏང་། ། ཆུ་ ཉྟར་བརང་པའི་ 
ཟོ ཀུང་ ཡོད། ། སྨན་ ནི་ མ་ཞུ་བར་ལ་ ནི།  ཐུག་མཚན་བཏང་བ་མི་ 
། ཚད་ ༣ ཆང་བའེ འེ་རིགས་ རྣ་མས་ལ། ། མང་གསར་སྲེ་ལོང་བཏབ་ 


374 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 


བཏབ་པའི། | བུག་པ་རྫེས་སུ་བཏང་བར་བྱས། ། རིལ་བུ་ཉ་མགྲེན་དམར་པོ་ 
སྒོམ། | རེལ་བུ་ཡང་གསང་དམར་པོ་འདི་། | བལ་ནད་འབྲུམ་པ་རྒྱ་གཟེར་ 
དང་། ། མགོ་གཟེར་སྟོད་གཟེར་གྲེ་འགག་དང་། ། མིག་སེར་ཚྙོག་རྒོད་བྱིན་ 
རྟཾག་དང་། ། ཚད་རིགས་བཞི་བྱ་ཆ་བཞིའི་ན་ད། ། ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཐེ་ 
ཅམ་མེད། ¡| གཞན་ཡང་གཉན་རིམས་མགོ་སྲིན་དང་། ། ཆུ་སེར་ཚ་བ་གྲུམ་ 
བུ་དང་། | རིམས་ནད་གླང་ཐབ་སྨད་ཚད་དང་། | ཆམ་པ་གསར་རྙིང་གློ་ 
ནོ་ག་ད་ང་།  ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། | བོང་བ་ཙམ་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། ། རིལ་མར་སྲོ་མ་རྟ་ཟིའོ། ། 

ཐུན་ཚད་ རེ། ། ཙྡྡན་བསིལ་གསུམ་གླ་གུལ་ཨ་རུ་ར། ། གང་གི་ཐུན་ཚད་ 
ན་མས་ལ་རེ་རེ་ཡིན། | འཇིམ་པའི་ར་བ་ཐུན་ལྡབ་བཏང་བ་སྟེ། ། དེ་འི་ཕྱེད་ 
ནམ་འཇཛིམ་པའི་ལོ་མ་བཏང་། ། ཞིབ་བཏག་གུང་གཉིས་ཆུ་གྲང་ཡུལ་ལ་ 
བཏང་། | གཉན་ཚད་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུ་ད་རྩི་འདྲ། ། རི་ཐང་དུས་སུ་ཨར་ 
ནག་ཇ་ཏི་དང་། ། སྒོག་ཐལ་སྡེབ་པ་རིག་པའི་གཙོད་པ་ཡིན། ། ཐུན་ཚད་ 
ལོ། ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ གསུང་ གི་ འོད་ ཟེར་ གྱི། | ཚོད་ སྨན་ བདུ་ད་ རྩི་ ཐིག་ 
ལལ། ། གཡུ་ཏ་ྔོན་པོ་ཞེས་པ་འདི། ། སྔོན་དུས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ 
ཅིང་། ། སྙན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱལ་དམ་ན་ཡང་། | གོང་སྨན་མཁས་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཆེ། ། གློབ་རྒྱད་གངོྒའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་། | ཚིག་ཤེས་བྱེད་པ་མང་ན་ཡང་། ། 
ཕྱག་ལེན་རྱོང་བའི་ཐོན་པ་དགོས། | མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི། ། མན་ངག་པོ་ཏི་དམར་པོ་ན་ཡང་། ། མ་བུ་སྐྱོར་བ་འགྲོལ་བཅས་ 
བཞུགས། | འདི་ལ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། | སྟན་རྒྱད་མ་ཏོག་ཡིག་བྲིས་ 
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མེད། ། ད་ནི་སྦྱོར་བ་ ཕན་ ཡོན་ བཅས། ། ཁྲིག་སྡེབ་འདི་ནི་བཀོད་པ་ 
ཡིན། ། རྒྱུ་དྲུག་ལྡན་པ་འགྲོ་དོན་གྱི། ། དམ་ཚིག་སྙིང་རྫེ་མི་ལྡན་པས། ། 
འཛིན་པའི་ཅ་མདང་ལོ་མ། གཡུ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ། ། ཆུ་རླུང་གྲུག་པའི་འདབ་རྒྱ་དབྱར་ 
གྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། དཔའོ་སྐྱོན། ། མེ་རླུང་ཐབ་པའི་འགར་བ་མེ་སྒོ་འགྲེལ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱི་འགར་ཆའམ། སོ་ཕག་རྩིག ། ནམ་བ་འཚལ་དཀར། གསེར་ཁྲབ་ 
སེར་པོ་གསོལ། ། དབུ་ལ་བསེ་ཐང་དམར། ཞུ་དམར་པོ་སྣམས། ། ཕྱག་ན་རོ་ 
བའི་མཚན་ཆ་ཐོག ། ཡོན་ཏན་ཨ་རུ་ར་དྲུག་ལྡན་སྲབ་ཁ་རྟེན། ། དྲི་ཞིམ་ངད་ 
ལྡན་ཕྱིབ་སྒ་གླ་རྩེ། སྒན། ། གྷི་ཧང་། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། ལེ་བ་ལེ་ཀ་ཏིག་ཞུང་ 
དུག་ཞུང་གསེར། གསེར་མེ་ཏོག ། བྲག་བྲག་ཞུན། དམར་ཙརྡན་དམར། འཇིབ་ 
ཅི་པྲེ་ཡང་ཀུ། དོམ་མཁྲེས། དང་ཨཾ་རུ་ར་གསེར་མདོག ། མ་བུ་སྒྲག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདེ། ། སྐལ་ལྡན་ཆིགས་རྒྱུད་མ་རྟོགས་པ། ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་མི་སྡོག་གོ། 
ཐུན་ཚད་ སྲན་ བཙོས་སྐམ་པོ་ལ། ། ལ་ཕྱག་ཏེག་ཏ། བཞི་ཕྱག་ཤེས་པར་ 
བྱས། ། ཁྲག་མཁྲེས་གཉན་ཚད་རྒྱས་པ་དང་། ། གབ་ཚད་མགོ་སྲིན་ནག་པོ་ 
རྣ་མས། ། སེལ་བྱེད་ཚད་སྨན་བདུད་ཚྩི་ཐིག་པའོ། ། གཉན་དང་གབ་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ - 
དམར་ཏོག་འཚལ་ཞབ་ཆེ་དུས། འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་སྙིང་ལ་ཆོངས། ལྕེ 
སྨན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གདོ་ང་ནག་མཁས་པ་སེར་པོ་ཉ་ཟི་ 
ནི། ། དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། ། ཐར་ནུ་དུ་ར་བྱིད་ཆུ་རྩ་གསུམ། ། ཤུ་ 
ད་ག་ཤོག་ཤིང་སྨན་ཆེན་གསུམ། ། གླ་བ་གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་གསུམ། ། གུར་གུམ་ 
ཅུ་གང་གྷི་ཝང་གསུམ། ། སྨན་མཚོག་རྒྱལ་པོ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། ། སྟོད་དུ་བབ་ 
ན་སྟོད་གཟེར་འཇམ། ། སྨད་དུས་བབ་ན་རྒྱུ་གཟེར་འཇམ། ། ཁྱད་པར་གག་ 
པ་ལྷོག་པ་དང་། ། འདི་ནི་གཉན་ཚད་རིམས་ལ་བསྔགས། ། གདོང་ནག་ 
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མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ། སེར་པོ་དགུའི་སྦྱོར་བ་ལ། ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ། ངོས་འཛིན་ཐུན་ཚད་ སྦྱར་བའི་ ཐབས། ། བཏང་བའི་ 
ལུགས་དང་ཟབ་སྤྱོད་ད་ང་། ། འཁྲུལ་འཁོར་ཕན་ཡོན་ལོག་ནོན་ནོ། ། ད་ང་པོ་ 
རྒྱལ་ཆུ་རྩ་བློན་ཐར་ནུ། བཙུན་མོ་ཉང་ལེན། དང་ཤོག་ཤིང་། ། རེ་ལྕག་དཀར་པོའི་ 
ཅ་བ་ཁྲོ་གཉེར་ཤུ་དག་གཏུམ་པོ་བོ་ངོའོ། ། མ་གིི་བླ་བ་ཏ་དང་ལྡོན་པའི་གུ་གུལ་ 
བཅུད་། ། བསིལ་གྱི་གཙོ་བོ་གསེར་ཚིས་བྷེ་ཝང་དགུ། ། ཐུན་ཚད་རྒྱལ་པོ་ཆ་ 
གཅིག་ལས། ། བཙུན་མོ་དེའི་གཉིས་འགྱུར་གཅིག ། བློན་པོ་ལས་བྱེད་གང་ 
ཡང་རུང་། ། ཤོག་ཤིང་གཏུམ་པོ་དེའི་ཕྱེད། ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཡང་ཤོག་ཤིང་ 
ཕྱེད། ] གླ་བ་ལྗོང་བཅུད་གསེར་རྩི་གསུམ། ། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོའི་ཆ་དང་ 
མཉམ། ། སྦྱར་ཐབས་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ། ། རྒྱ་ཚ་གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་སྦུ། ། 
འད་མ་ཐག་ བྱས་ ལ་བྱིན་ གྱིས་ རླབས། ། རིལ་ བུ་ འཇོམས་ འཁྲག་ ག་ འུར་ 
བཅང་། ། བཏང་ཐབས་ཁུ་མ་ཕྱེ་མ་ལ། ། ལྡེ་གུ་རིལ་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ནི། ། ལུས་ཟུང་ནད་ཀྱི་རྟོབས་ལ་བྲིས། ། དམན་ལག་ལོག་གསུམ་རྟགས་ལ་ 
དཔག ། དཀར་མངར་ད་མར་གསུམ་རྣོད་པའི་ཟས། ། ལུས་ངག་དྲག་ཤུལ་ 
རྱུད་སྐྱོན་སྤང་། ] མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་དགའ་བའི་གཏམ། ། ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཐ་སྤྱོད་དང་སྤེལ། ། འཁྲུལ་ལོར་ལྟ་རེག་དྲི་བ་ཡི། ། རྟགས་ལ་སྟེན་ནས་ 
རྗེས་སུ་དཔག ། ལྡན་འདུས་ཉེས་པ་ཁོང་ན་མཉམ། ། གནས་དང་ནད་ 
བཞིའི་ཁ་འཛིན་སྡེབ། ། ཡོན་ཏན་གྲང་རླུང་མ་ཏོག་པ། ] བློ་བུར་ནད་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇོམས། ། ཁུད་པར་བལ་ནད་རིམས་ཚད་ད་ང་། ། འབྲུམ་ནག་མེ་ 
དབལ་རྟ་རྒྱུག་སེལ། ། མཆོག་དུ་མགོ་ནད་སྟོད་གཟེར་དང་། ། གློ་ཚད་གག་ 
ལྟག་རྒྱུ་གཟེར་དང་། ། བྱིན་ལྟོགས་ཁྲག་ཚད་གླང་ཐབ་སོགས། ། ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ 
བཅས་ནད་སེལ་ཅིང་། ། ལྟོ་རུ་ལུས་དང་ཉེས་པ་མེད་། ། སྐམ་རོག་མི་འབྱང་ 
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ཤད་མི་ཆག ། འབྱུང་བའི་འཁྲུག་ནད་མི་ལྡང་ཞིང་། ། དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། ། ལོག་སྣོལ་སྟོར་རྩལ་སྤོས་པ་ཞིལ། ། སྒྱུག་ན་ལྡོག་ལན་ 
འཇམ་ན་བཅད། ། སྨན་རྩིག་དྷ་ཕྱིར་ནད་རྗེས་བཅད། ། མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཅུད་ཆུང་པ། ། གསོ་སྤྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅིང་། ། ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཤོག ། རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ 
པ། ། བདུད་རྩི་སུམ་པའམ་ལུགས་སུ། ། དྭངུལ་ཆུ་བཅུ་བཞི་ན་རོ་བཞི་སྦྱོར་ 
སོགས། ། མན་ངག་དམ་པ་རྒྱ་ཚར་ནང་དུ་གཟིགས། ། འདི་ནི་རིམས་བཅོས་ 
ནད་མིག་སེར་བཅོས་པའི་མན་ངག་ཉེན། ། སྨིན་དང་མ་སྨིན་ གཉིས་སུ་ 
བཤད། ། སྨིན་པ་མཆོག་ལ་གོང་དང་མཚུངས། ། སྨིན་དུ་མི་འདོད་པའི་ 
རེམས། ། སྐྱ་ནད་གཉན་རེམས་བྱིན་འདྲའི་སྟེང་། ། ཤ་ལ་ཛྔོ་གཡའ་ཚག་མ་ 
ཆག ། ཤ་ལ་སྔོ་གཡའ་ཆག་གྱུར་ནས། ། དེ་ནི་སྨིན་དུ་མི་འདོད་རིམས། ། 
མགོ་ནད་ཚེེ་འདར་ལྡང་བ་དང་། ། བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཚིག་བཞི་ནས། ། ཉིན་རེ་ 
སོང་གིན་བྱེ་ཐུར་འགྲོ། ། རིམ་བཞིན་ཐུ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ། རིམ་བཞིན་ 
གཞན་ལ་ཡོང་བ་ན། ། རེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ། གཡོ་བའི་ལག་ 
ལེན་འདི་ལྟར་ཏེ། ། དང་པོ་གན་གྱི་རི་བོ་སྙིལ། ། བར་དུ་ཚད་པའི་མེ་ 
དབལ་བསད། ། ཐ་མ་ཞུ་ཆག་འཚམ་ཉིད་གསལ། ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཕུས་ 
བསད་གཉིས། ། ཕུ་བ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་དང་། ། འབྲས་གསུམ་ཏིག་ཏ་ལི་ག་ 
དུར། ། གང་རུང་ཐང་གི་ལན་གཉིས་སམ། ། ལན་གསུམ་དག་ཏུ་བཏང་བ་ 
བྱས། ། དེ་ནས་ལེགས་པར་འདུས་པ་དང་། ། བསད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ། ཆུ་ཆ་ཐེབ་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ཐར་ནུ་འབང་དང་ཤུ་དག་གསུམ། ། འཛིམ་ 
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པ་དཔའ་བོ་གཏུམ་པོ་རེ་ལག་དྲག་པོ་སྨན་ཆེན་གསུམ། ། རི་དྭགས་བླ་རྩེ་ལྟོག་དུག་ 
སྟག་ཤ་འདྲེ་འགྲོག་གུ་གུལ་གསུམ། ། རྒྱ་སྟག་བྱང་པ་གསུམ་ལྷོ་སྟག་སྦང་མང་ཤ་བོད་ 
རྟག་ཤ་ཆེན་ གསུམ། ། སྨན་ མཆོག་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྒྱལ་པོ་ གསུམ་འགྱུར་ 
སྟེ། ། ཞིབ་བཏག་ཆུ་གྲང་ཡུལ་ལ་བཏང་། ]། སྔོན་འགྲོ་རྫེས་ནི་བཤལ་ སྤྱི་ 
འདྲ། ། དེ་རྗེས་ཚ་བ་བསད་པ་ནི། ། སྨན་བེར་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
རེམས་ཚད་འཇོམས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། ། རེག་པས་སྤྱད་ལ་བཏང་བ་ཡིན། ། 
ལྕེ་སྐམ་སེར་ནག་སོང་བ་ནས། ། རླབ་བཅོལ་བྱེད་དུས་རི་ཐང་ཡིན། ། བེག་ 
བན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད། ། བིག་པན་སྲད་དཀར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
སྟ་ལོའི་རྩ་བ་ཁྱི་ལྷེ་དཀར། ། ཚ་བའི་ཚ་བ་ཆེ་ན་མེའི་སྲེགས་ཆུང་ན་སྲེགས་སྟོབས་ 
དང་སྦྱར་ལ་སྲེག ། རྒྱ་ཚྭ་གངས་ཆུ་རྭ་ཁུ་རླུང་། ། མཁྲིས་ལ་ཆང་སྦྱོར་གང་ས་ 
སྦྱོར། ། ཡང་རྒོ་ གསུམ་སྦྱོར་བ་ནི། སྒོག་སྲེགས་གྷི་ཝང་ གངས་ ཐིགས་ 
གསུམ། ། ཞིབ་བཏག་ཆ་ནི་གོང་དང་འདྲ། ། གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་སྒོག་སྲེགས་ 
ལ། ། བློན་པོ་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་དང་། ། ཅུ་གང་གསུམ་ནི་མེད་ཐབ་མེད་། ། 
སཱེ་ཏྲེ་ཛ་ཏི་སྤོས་དཀར་གསུམ། ། ཡོད་ན་དགའ་བའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། ། དེ་ 
ནམས་ར་ནི་གོང་དང་འདྲ། ། གཞན་ཡང་འདིའི་ཁ་སྒྱར་ནི། ། རིམས་ཀྱི་ག་ 
བུར་ནག་པོའི་སྐབས། ། མགོ་ནད་ཨ་རུ་ཟུར་ལྔའི་ཐལ་བ་སྡེབ། ། ཅེས་པ་ 
ནས། ཆུ་སྲིན་བ་ལ་ཟེ་མའི་ཐལ་བ་སྡེབ། ། ཅེས་པའི་བར་ནི་གང་དཀགོས་རིག་ 
དང་ཛྦྱར། ། སྨན་མཆོག་བཏང་བའི་དུས་ཚོད་ནི། ། འཁྲུས་དང་སྟྙན་འཇམ་ 
སྨན་གྱི་ཚད་རྩམ་སྟེང་། ། ལྕེ་ནི་སེར་ནག་སྐམ་པ་ཨོ་རོག་འདྲ། ། ནད་གཡོག་ 
ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱར་བའི་དུས། ། ནད་པའི་ཡིག་གར་ཆུ་ཡིན་གཞན་མེད་པའི། 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་འཆལ་ཆོལ་བགས་རེ་ཡོང་། ། དེ་དུ་ས་སྨན་མཆོག་འདེ་ལས་ 
དགའ་བ་མེད་། ། ཚད་པ་རྒྱས་དང་རླུང་ཚད་ཁྲིལ་ཆེ་བའི། ། རྟགས་རྣམས་སོ་ 
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སོར་མ་ཕྱེད་འཐན་བྱེད་ནས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཆང་ཅིག ། ཐོག་མར་ཆུ་གྲང་ 
དེ་ནི་མི་ནོན་ན། ། ཚང་ཟླ་རིམ་གྱི་ཚད་ལྡན་སྟོང་བ་ཡིན། ། སྒྲོ་འདོགས་རླང་ 
གི་ག་བུར་ནག་པོ་ཡིན། ། ཕག་རིལ་ཐལ་བ་མཁྲིས་པའི་གུག་བུར་ཡིན། ། 
གོང་ལང་ཕག་རིལ་ཐལ་བ་མཆོན་རེ་བསྣོན། ། གཉན་རིམས་ཕོ་བར་བབ་པའི་ 
རིམས་ནམས་ལ། ། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ན། ། ཕག་རིལ་སྦ་དཀར་རྷེ་བ་ 
ཤང་སྔན་བཞི། ། ཅེས་ནས། ཁྱད་པར་འདུས་རིམ་རིམས་སྨོན་དྲམ་ཧོ། ། 
གཉན་རིམས་ཕོ་བར་བབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ། ཕོ་བ་བབ་ལ་འདི་ལས་དགའ་ 
བ་མེད། ། དཔེ་ལ་མ་འཇོག་ལག་ལེན་འགྲ་དོན་གྱི། ། མང་པོ་འཇཛོམ་པ་ 
མཁས་ཆད་ཡིན། ། ཁ་ཆེར་མ་བྱེད་དོན་ལ་ཆོང་། ། བདུ་ད་ཚི་ཐིག་པའི་མན་ 
ངག་ལས། ། བློན་པོ་རྩི་སྦྱོར་བྱ་ཀྲོགས་ཐབས། ། ནད་རིགས་མི་འདྲ་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལྡན་འདུས་གང་ ཡིན་ཡང་། ། དང་པོ་ཐང་གི་སྨིན་པ་ 
གཅེས། ། དེ་འོག་ཆི་བཅུད་ཁྱར་གང་བལ་ཚི་ཁང་དུ་བཏང་བ་ཡོན་ཏན་ཡི། ། ཚ་ 
བ་དོན་ལ་མི་འབབ་ཅིང་། ། རླུང་སེལ་ཚ་བ་བལ་ཚེས་བཞི་བྱེད་པ། ། རིམས་ 
ཚད་རྒྱོན་པ་ཀུན་ལ་བདུད་ཚི་འདྲ། ། ཐང་ཚེར་སྐྱེ་བ་གནམ་ཐང་གིས་ཚེ་སེར་གྱི། 
གླ་ཅེ་དུག་སྟོན་རྡ་དྲེག་སེར་པོ་ངར་སྟག་གཉེན་པོ་བཏག ། བཟང་དྲུག་བིག་པན་ 
ཀར་སྦྱར། ། ཚ་བ་ཤུག་ནི་དེ་ནས་ཟ་ཟི་རབ་བཅོལ་མང་ལུས་ལྕི་ལྕེ་སྐམ་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་། ། རྒྱལ་བློན་ག་བུར་ཅུ་གང་བོང་ང་དཀར་གསུམ་པ་བལ་ཚི་ཡི་ཕུལ། ། ཐུན་ 
སྐེད་གྲང་མང་བཏུད་ལ་བཏང་། ། སེར་ན་མེ་ལ་ཆུ་བཞིན་དུས། ། ཚ་བ་སོད་ 
ན་རླུང་ཞགས་འབྱུང་། ། འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་འཚ་འཚོམ་དང་པོ་ནས་དྲག་དུས་མ་ 
བཏང་པར། ཕྱིས་དྲག་དུས་བཏང་བའམ། འཚལ། ། ཚ་བ་ཆག་སྐྱེན་སྨིན་པ་ 
བྲ། ། མྱུར་དུ་འཚོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། ། གལ་ཏེ་རིམས་ཚད་ཡེར་གྱུར་ 
ནས། ། བཅུད་སྦེ་ལོ་སོགས་ཞུག་ཆུང་གསུམ་རུས་རུས་ཁུ་བལ་ཚེའི་འདོན། ། 
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དུག་འབྱུང་ངག་ལྟར་བུ་རམ་སྦྱར། ། ཁྱོར་རེ་དུས་གསུམ་བཏང་བའི་ཡེར་བ་ 
ཁུག ། གལ་ཏེ་རིམས་ཉེན་ལྡམ་མྱེས་ན། ། བལ་ཚི་དུག་གང་ལྟར་བྱེད་སྟོན་ 
ངར་བཏག་པ། ། ཁུ་བ་ཕུལ་བྱེད་བསིལ་ཙནྡན་ཨུཏྤྲལ་བ་ ཤ་ཀ་བླ་སྒང་པར་པ་ལྟ་ 
གསུམ་དཔུད་སྒྱར། ། སྨན་ཁང་དུ་བཏང་ནས་དྲོས་པ་དང་། ། ར་དཀར་མོ་ཡི་ར་ 
གཞབ་གཞིབ་གཉིས་བལ་ཚི་སྤུ་གཞབ་སྦྱར་བའི་བྱུག ། ཅུང་ཟད་སྐམས་ན་ཆུ་ 
ཁོལ་ཚན་མ་བཏུང་། | དེ་རྗེས་དབྱིབ་ལ་གས་དྤན་རྡུལ་ཡང་འདོན། ¡རྒུལ་ 
འབྱུང་རྫེས་ལ་བལ་གྱི་ཕྱིས། ། དེའི་གད་མས་པ་ཡེར་བ་བྱེད། ། རིམས་ཚད་ 
རྒན་རྒོན་ རྣོད་ ལ་ བབས་མེག་ཆུ་སེར་པོ་ སྲིད་ན། ། ཚེ ་པ་ཁའོར་ དུ་སྐྱར་བ་ 
ཐབས། ། བ་ཆུ་བལ་ཚེ་རྟན་ཕུལ་བྱེད། ། དུག་རྒང་ལྟར་སྟོན་ངར་ལྟག་དུར་བྱེན་ 
སྣོད་དང་སྡེབ། ། འཇོམ་བཤལ་ཚུབ་ནད་པ་བཟང་ངན་རྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། ། རྗེས་ན་ཅུང་ཟད་ཁ་ཟས་བསིལ་བ་བཅད་། ། རིམས་ནད་སྦྱང་གསོ་ 
བདུ་ད་རི་ཡིན། ། རིམས་སམ་ནང་བབ་དེ་འེ་གསོ། ། ཤ་ལྤགས་ཕྱིར་བབ་བ་སྤུ་ 
པང་། ། རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་གང་ཡིན་འདེ་རེགས་ཡང་། | འདི་དུ་སྐབས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མ་སྨིན་དང་པོའི་དུ་ས་སྐབས་ད་ང་། ། ཆྙིང་དང་ཤ་ལྦགས་འགྲམ་ 
པའམ། ། མ་སྨིན་དང་པོ་རྫུལ་འདོན་པ། ། བལ་ཚིིརླུང་ཤས་ཆེ་ན། བུ་རམ་རུ་ 
ཁུ་བྱུག ། དུག་གང་ལྟར་རྟོན་ངར་སྟག་གྲོག་དང་སྡེབ། ། ཁྱོར་གང་བསེལ་ 
གསུམ་བྱག་པ་དང་བལ་གྱི་བྱེབ་བཏང་ལ་གོང་ལྟར་བྱ། ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་བདུ་ད་རྩི་ 
ཡིན། ། རིམས་ཚད་ རྙིང་ནས་ཤ་ལྤག་འགྲམས། | གོགས་ལ་གཡུ་ཤིང་སྒྱེ་ 
བསིལ་རུས་ཏ་བམན། ། གཞན་ནམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཕྱེར་བྱུག་པ་ 
སོགས་ཚ་རུ་ཚད་པ་བསད་པའི་ཐབས། | རྙིང་པ་དང་པོའི་དུ་ས་ཡང་རིམ་རྒན་རྩ་ 
དང་བབ་པའི་རུ་པ་མ་སྟོན། ། དཀར་ཆུ་སྟོན་པའི་གོ་བར་འདྲ་བ་གོང་གི་སྦྱོར་བའི་ 
ཇུལ་སྟོན་ལ། ། དེ་ནས་བལ་ཚི་སྐར་ཆུ་དཀྲུས། | དུ་ག་རྟོན་ངར་སྟག་བསེལ་ 
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དགུ་གྲོགས་སྦྱར་བའི། ། ཁུ་བ་འཁྱོར་གང་ཁོང་བཏང་ལ། ། དེས་ནས་ཀྱང་ 
འདྲ་སྐྱེད། ། ཚ་རུ་ཚ་བ་རྩ་ནས་འདོན། ། དོན་ལ་མི་འགྲོས་རང་སོར་ 
བསོད། ། རླུང་ལོག་མི་འབྱུང་ཚ་བ་འཇོམས། ། བལ་ཚིལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། ། ཀུན་ལ་མི་སྟོན་གསང་ལ་སྦྱད། ། མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་འདོན་ཡིན། 
དགེ་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ནས། ། བེཌྫརྱ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤོག ། ཞུས་དགཿ 
༢༠ ཝ གབ་ཚད་བཙོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱའགས། ། གུ་རུ་ 
བྗཌྱརྱ་ལ་ན་མོ། ། གབ་ཚད་རྒྱུ་ཉྟགས་བཅོས་པ་གསུམ། ། དེ་རྒྱུ་བད་ཆླུང་ 
ཤས་ཆེ་བའི། ། ཚ་བ་མ་སྨིན་བཅོས་སྔ་དང་། ། རེ་ཐང་བད་ཀན་འཚམས་སུ་ 
བཅུད་སྔ་པའི། ། ཚ་བ་གྲང་བ་རྟིང་ཚད་མ་ཐོན་མགོ་བྱིབ་པ། ། དཔེར་ནས་ 
སྦས་པ་བུད་ཤིང་གི་རྟེན་མེད་ན་མེ་འབར་ཞིང་། པ་མེ་དང་འདྲ། ། ངོས་བོ་མ་ 
འདྲས་ལྡན་བད་ཀན་དང་ལྡན་ ཚད་ ཡིན། ། གྭང་བ་འཁྲུལ་ ཐིར་ངོས་ འཛིན་ 
ཅེས། ། དང་པོ་རྩ་ཆུ་འཚད་འདྲུ་སྟེ། ། འགྱོགས་པ་བུལ་སྣམ་ཁྲང་ཙས་རྒྱུད་བྱི་ 
ལྟར་འདུག་གྱུར་ཀྱང། ། རིངས་ནས་ཁ་ལྟད། ཅུང་ཟད་འཕྲང་ལ་གྲིམ། ། ཆུ་ 
མདོག་དམར་སེར་ྣ་ལྗོང་མ་ངེས་སྱིར་སྣང་ཡང་། ། རླང་པ་གཞན་ཡང་། གསང་ 
བུལ་ཀུ་ཡ་ཐུག ། གབ་ཚད་ཡིན་པ་ཤེས་པ་བྱ། ] བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་གབ་པ་ 
ཡིན། ། སྲོད་ལ་གཉིད་ཡེར་ཉིན་གྲིབ་ཆྙོག ། གྲང་རྒྱབ་གདོང་ལ་སྲིན་ཐོར་ 
བྱུང་། ]། ཆང་འཐུང་དྲན་པ་མི་གསལ་རྗེས་ལ་འཆོམ། ། ཕོ་བ་ཚ་བ་གག་པ་ 
ནི། ། ཚེ་ཆེ་གྲང་ཆེ་གཉིས་སྣོད།། ། དྲོས་གྲག་ཕུར་པ་ཆུག་ལྟར་ན། ། ཟས་ 
སྐམ་དྲོད་འཇམ་ཕན་ཚུན་ཁྱོར། ། མཆོག་དུ་གསར་པའི་ཤ་མི་འཕྲོད། ། 
མཁལ་གབ་ཟག་ཆུ་ཁྲག་དུ་འབྱུང་། ། ཆང་འཐུང་རྫེས་ལ་རྐང་པ་ལྕི། ད 
མཁལ་རུ་གང་འག་འདུག་གིས་ཡོད་སྦིད་ན་གཟེར། ། དྲོད་ཅན་ཟོས་ན་བདེ་བར་ 
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མངོན། ། གབ་པའི་ཚ་བ་ཡིན་པ་གབ་ཚད་ དྲོད་བཅུད་སྲིང་ཀྱིན་སྣད་ ས་ཚོལ་ 
ངེས། ། དེ་མ་རོགས་ནས་ཕུག་ཟློག་སྟེ། ། སྙིང་ལ་བབ་ན་སྣོད་ཁ་ལྟར། ། ཕོ་ 
འཆེར་རྒྱུ་ལོང་རུ་ཐུང་ལ། ། མཁལ་མ་བྱིན་བཞུག་རྩ་ལ་ལྟར། ། ལྕགས་གཡབ་ 
བྱ་བོང་རྒྱབ་བམ་ནག ། གང་ཆག་ཚ་བ་གག་པ་ངེས། ། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 
མགོ་ཕུར་བཤུ། ། དེ་ལ་གཏིས་སྟེ་ཟས་ཀྱེ་ཚང་འབྲུ་བ་དང་དང་སྨན་གྱེ་འབྲུ་བ། ། 
ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཤ་ཆང་མར། ། གང་སྣོད་ཚ་བའི་ཟས་ཀྱི་མགོ་རྩལ་ལ། ། 
དང་པོ་འཕྲོད་འདྲ་བ་རླུང་དང་འཕྲད་པ་རྗེས་མི་རྗེས་ཚ་བ་དང་འཕྲད་པ་འཕྲོད། ། 
མགོ་ཕུར་ཤུས་དེ་ལྟར་བྱང་ནས་དེ་ཚ་བ་ངེས། ། དེས་རྗེས་སྨན་གྱི་གསུམ་སྟེ་བཤུ་བ་ 
ནི་། ། སྣ་ཁྲིད་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་ཁྲིད་ཚད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི། ནང་ཡིན་ཕུལ་ཆོལ་ 
ལོ། ། སྣ་ཁྲིད་སྙིང་ལ་ཛ་ཏི་དང་། ། ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་ཀ་ཀོ་ལ། ། མཁལ་མ་སྣ་ 
པའི་སྟེབས་ལ་དཔག ། གཙོ་བོ་གྷི་ཝང་ཙནྡན་ཚ་བ་སྟན་ཆེ་ན་དཀར། ། གུར་ 
གུམ་ནྣམ་གསུམ་རིག་པ་དཔག ། འཁོར་དུ་སྙིང་ལ་ཨ་ཀ་ནག་པོ་རུ། ། རུ་རྟ་གུ་ 
གུལ་དཀར་པོ་བཏང་། ། འཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་གསེར་མེ་ཏོག ། བོང་ཝི་ག་དུར་ 
སྱར་བ་ནི། ། དང་པོ་ཐུན་ཆུང་བྲིད་ལ་བཏང་། ། མི་འཕྲད་ལྟར་ནང་བད་ 
རླུང་འཕྲད། ། ཕན་ཡོན་ཆུང་ནང་བད་རླུང་ཕལ། ། འཕྲོད་པ་སྣང་བ་ཚ་བར་ 
སླེབ། ། གསུམ་འགྱུར་སྨན་གྱི་མན་ངག་འདེ་ལ་དང་པོ་མི་འཕྲོད་བར་དུས་ཕན་ཆུང་། 
ཐ་མ་འཕྲོད་པ་སྣང་བའོ། ཡིན། ། མགོ་ཕུར་བཤུས་པ་གདེང་ཐོབ་ནས། ། ཐང་ 
ཆེན་བཅུ་བ་བཏང་བྱས་པ། ། ཚ་བ་ཁོང་བསོད་ཕྱིར་ཕུར་ཁྲག་ངན་འབྱེད། ། 
ཟུག་འདྲིལ་འདུས་པའི་ནྭགས་བྱུང་ནས། ། དུ་ད་ཁུང་རྒྱ་སྐར་དབྱེ་བ་ལྟར། ། 
གང་བབ་རྩ་ལ་ཁྲག་ལྟས་གཏར། ། དེ་ནས་མ་ལྟག་ཆུ་བསད་པ། ། ཅོང་ཞི་ 
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བསིལ་སྦྱོར་རྒྱུན་སྲིང་བཏང་། ། ཚ་བ་ཆོག་ཀ་ག་བུར་བསྣན། ། རླུང་ཆེན་ 
བིག་བན་ཐལ་བ་བསྣན། ། ཡང་ན་ནང་ཡན་ཞག་པ་ཡིན། ། བསིལ་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བས་སྟོང་བར་བྱས། ། ག་བུར་བདུན་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ར་བ་ལེ་ཀ་བྲག་ཞུན་ཨུཏྐལ་ 
ཀ་ར་འཆྭ་གི་ཝང་བྱརྒྱད། ། ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལེ་ཤི་ཙནྡན་དཀར་པོ་བ་ལི་ཀ ལི་ག་དུར། 
ཀ་རྭ་དུག་འགྱུར་སྦྱར། ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤིས་གླ་ཆི་ཙརྡན་ཨ་ག་རུ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཀ་ར་ 
དང་། གུར་གུམ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པས། ། ནད་དང་འཚམ་པ་སྦྱར་བྱས་ 
ལས། ། གང་ལ་འཚམ་པའི་སྱོར་བ་བྱས། ། ཕྱི་རུ་གྲམ་པའི་ཚད་ ལྷག་ 
ལས། * བདུད་ཅི་ལྔའི་པྲི་ལུམ་བྱེད། ། ཚ་བ་བ་སྲུ་འདྲེན་པ་ཡིན། ། གཡང་ 
མོའི་ཚིའི་ལུམ་ཀྱང་བྱ། ། ཚ་བ་རྗེས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གཟིགས། ཨོཾ་ཇི། 

༢༡ ཞ སྙིང་ཚད་ཁ་འཐོར་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བཟགས། ། 
ན། ། དེ་ལ་མཚོ་བྱེད་བྱི་ལྟར་བྱེད། ། ཅེས་པ་འདིའི་ཞལ་གད་མས་ལས། ། 
རྒྱས་ཚད་བསིལ་གྱི་མ་སོད་ཅིང་། ། གཏར་བའི་ཁྲག་ལི་མ་ཆོད་ན། ། གཏར་ 
འཕྲོ་ཞག་ལ་བསིལ་སྨན་སྲང་ས། ། ནད་ཁྲག་ཟུང་དུ་རྒྱུར་བ་ཡིན། ། སྟོང་ཚད་ 
བཅུད་ཀྱི་མ་ཁྱེང་ཤིང་། ། མེ་རྩ་དྲན་པ་མ་རྟེད་ནས། ། བཅུད་ཀྱི་བད་ཀན་ 
འཕེལ་བ་ཡིན། ། མེ་རྩ་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ཡིན། ། བཅུད་མས་སྡོམ་ལ་སེ་ 
འབྲུ་རྒྱམ་ཚྭ་སྦྱར། ། མེ་ཆུ་བཞག་ལ་མཁྲིས་ཚད་སེལ་བའི་གུར་གུམ་གྱི་སྐྱོར་བ་ 
བྱས། ཟས་ ལ་སྐབས་སུ་སྒོག་ཆབ་བཏང་། ། རྗེས་ལ་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ 
བཏང་། ། གབ་ཚད་བསད་ མདའི་མ་སློང་ཞིང་། ། བསིལ་སྨན་བཏང་ནས་ 
སྣོད་མཉམ་པའི། ། ནད་འདེ་མཆིན་ཚད་ལ་སྐྱེ་བས། ། མཆོག་དུ་འཇམ་དང་ 
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ྦ ཁ་མི་བཤལ་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཆྙིང་རྟིང་པའི་ཚ་བ་བྱི་ཙམ་མན་སྲིས་རྙིད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཡིན། 
པའི་ཚ་བ་མི་འགྱུར་བའི་ནྟགས་ལས། སྐྲ་འད་བ་འད་ར་ལ་གདོང་པ་སྣུམ། ། 
གྲིབ་ཆྙོག་པ་ལ་སོགས་པ། ། འདི་ནི་སྙིང་ཚད་མི་འགྱུར་རྟགས་བརྒྱད་ཡིན། ། 
ཏུ་གསུང་། ། དུག་སྡོང་རྩད་ན་འབྱིན་པའི་སྤྱད་མཆོག་ནི། ། རྒྱུན་སྦྱོང་ཡིན་ 
སྟེ་སྙིང་ཚད་སྐབས་གསུང་པ་དང་། ཕྱི་བ་ཀྱི་རྒྱུན་སྦྱོངས་གཉིས། ཡོན་ཏན་ 
འདྲ་སྟེ་འདིར་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི། ། རྒྱུན་སྦྱོང་ཐུན་ཚད་སྙན་རྒྱུད་ཟིན་དྲིས་ལ། ། 
ཚིག་སྡེབ་མེད་པར་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ། ། ཁུང་བཙུན་ཡིད་ཆེས་དོན་དུས་ 
ཁྲིད་ལ། ། ཨ་རུ་ར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དགུ་དང་། བ་རྭ་ར་བདུན་ལྔ་གསུམ། ། 
སྐྱ་རུ་ར་དེ་དང་མཉམ། སྤོས་དཀར་མཆོན་ན་ཙམ། དུངད་བྱིད་ནད་པའི་ཐེབ་ 
དཀར་ཡོལ་གང་ལ་དཀོལ། ། ནམ་གུང་སྨན་པར་རྗེས་བཤམ་ནས་ཙམ་མུར་ བོ་ 
རངས་ཉི་རེ་ཡིན་མ་བཏང་། སྔ་དྲོས་ཚོད་མ་སྲེ་ལོང་མར་དཀར་བཏ་བ། ། ཚ་ 
འདྲའོ། ། ཞེས་པ་བླ་མའི་རྟ་སྟེ་ནས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་བཅུ་བཅུ་གསུམ་བཅུ། འབྲིང་ 
དུས་བདུན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག ཐ་མ་ཝྔ་ཝྔ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ། འཁྲུས་མདོག་དང་པོ་ཟས་མདོག 
དེ་ནས་སེར་པོ་དྲི་མ་ཅན། ། དྲེག་གྱུམ་བུ་ཚེ་སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེའོ། ། དེ་རྗེས་གྷི་ཝང་ 
བསེལ་གསུམ་དང་། ཨུངལ་ཙྲནན་སླེ་ཏྲེ་དང་། བྲག་ཞུན་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། དེ་རྗེས་ 
ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦྱར། གསུང་རྒྱུན་གདམས་པའོ། ། དེས་ཀྱང་ཚ་ལམ་ཆོག་ཆུ་ 
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སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ལ། ། ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙརྡན་གཉིས། ། གྷི་ཝང་ཨུཏྤལ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། ། བོང་དཀར་ཧོང་ལེན་སྤོས་དཀར་རྣམས། ། འབྲས་ 
གསུམ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བའི་ཕུལ། ། བཟང་དྲུག་ལ་དོའི་སྦྱོར་བ་འདི། ། རྙིང་པའི་ 
ཚ་བ་རོལ་དུ་བསོད། ། སྐྱི་བུ་མེ་ལྷའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ། རླུང་ལྡན་རྣམས་ལས་ 
རླུང་ཤ་ཡོད་པའི་ྔ་ཕྱི་གཉེས་དུས། ། ཨ་ཨ་ཀར། བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་ཨ་ཀར་བཅུ་ 
གསུམ་ཨ་ཀར་སོ་ཝྔ་ཨ་ཀར་པ། ། གདམས་པའི་འདི་ནི་རླུང་བཅོས་སྐབས་སུ་ 
གཟིགས། ། རྗེས་གཙོད་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དང་། ། བྱི་བྲག་ཐ་ 
པགས་ཆཚུ་རུ་རྒྱས་པ་དང་། ། ཚད་བཞུག་ཚིག་ལ་བབ་པ་མན་ངག་ནམས། ། 
གསུང་རྒྱུན་དམ་པ་རྒྱ་ཚར་ནང་ན་བཞུགས། ། 

༢༢ ཟ རྙོག་ཚད་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲཞགས། ། ཨོཾ་ཨ་ཐ། 
ཆྙོག་ཚད་ནད་ལ་ཚ་རྙོག་གྲང་རྙོག་གཉིས། ། ཚད་རྟོག་ནད་འདི་བྱང་ཁོག་ 
བཅོས་ཐབས་ཀྱི། ། ཁྲག་དང་རུ་སེར་རྣག་གི་དུ་ས་གསུམ་དང་། ། རྟགས་ 
བཅོས་འཁྲལ་གྱིས་བཅོས་པ་གསུང་པ་ཡིན། ། གྲང་རྙོག་ཚབ་ཆེ་ཚ་ཆུ་རྟགས་ 
བཅོས་མཚུངས། ། ཚ་གང་གཉིས་ཀའི་ནྟགས་ལྡན་ཆུ་དམར་རྙོག ། ཆུ་ 
མཁར་སྤོས་ཞིང་གློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། ལུད་པ་སྐྱོབ་སུལ་མ་རྩེ་ཡམ་མོང་ངོ་། ། དེ་ 
དུས་སྨན་མཆོག་ཨ་ཀར་སོ་ལྔ་པ། ། བཀོལ་གྲང་ཆུ་ཕུལ་ཕན་པ་རྱོང་བའི་ 
གྲུབ། ། དེས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆུ་དམར་འཚལ་ཞབ་ཆེས། ། ཁྲག་མཁྲིས་འཇོམས་ 
བྱེད་ཚད་ སྨན་ གཡུ་ རྟ་ ནི། ] ཐུན་ མདའ་ བཀོལ་ གྲང་ ཆུ་ ཡིས་ ཕུལ་ ལ་ 
བཏང་། ། གཏར་སྤྱད་རྣམས་ནི་རིག་པའི་སྐྱེད་མད་འི་སྩུན། ། འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུན་སྦྱོང་དག་ཀྱང་ཤིས་པ་ཡིན། ། དེ་རེས་ཙརྡན་དཀར་དམར་དང་། ། 
བསིལ་གསུམ་བྲག་ཞུན་འབྲས་བུ་གསུམ། ། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་པི་པི་ལིང་། ། 
སེང་ལྡེང་ཁུ་བ་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། དེ་རྗེས་རྩ་ཁ་གང་རྗེས་དབྱེ། ། མེ་དྲོད་ངན་ 
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ན་སེ་འྲབ་ཝྔ་པ་སྦྱར། ། བཟང་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། ། འབྲས་ 
གསུམ་ཤ་རུ་དུ་ར་ཐོད་དང་། ། འགྲོན་བུ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཐལ། ། སེ་འབྲུ་ལྔ་ 
དང་སྟག་པ་སྤད། ། སྟོབས་ཆེན་དམུ་ཆུའི་སྦྱོང་སྐྱེམ་བྱས། ། ཚུར་སེར་སྐྱེམས་ 
ཞིང་ནད་ ཞུག་ ཟུང་ བསྒྱུར་ སོགས། ། རྒྱ་ ཆེ་རྒྱུད་ དང་ རྒྱ་ ཚར་ ནང་ དུ་ 
གཟིགས། ། འདིར་ནི་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དོགས་ཟུར་ཙམ་ཡོད་། ། དེ་མང་ཚ་བ་ 
རྣ་མ་ལྔ་ལ། ། ཅེས་པ་ད་མིགས་ལྔ་སྦྱར་བ་ཅེས། ། རེམས་ལ་མ་སྨིན་རྟོང་ཚད་ 
ཅེས། ། འཁྲུག་ལ་རྒྱས་པ་ཚ་བ་ཅེས། ། སྨན་པ་གཞན་གྱི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། 

༢༣ འ འགྲམ་ཚད་བཙོས་པའི་ཡིག་ཆུང་ བྱཞགས། ། ཡང་ 
གཅིག་འགྲམ་གྱི་གསོ་ཐབས་ལ། ། དང་པོ་འགྲམ་པའི་མཚན་མ་ནི། ། སྟོད་ 
དུས་འགྲམ་དང་སྨན་དུ་འགྲམ། ། རྟོད་འགྲམ་གློ་བའི་ཡུལ་དུ་ས་འགྲམ། ། ཆ་ 
སུབ་གློ་སུབ་ནག་དུས་ཟོས། ། འགྲམ་ཙ་སྡོལ་ནས་ལུད་དམར་འབྱུང་། ། ཡང་ 
ནས་སྐྱེད་ཀུག་དྲག་ཤུལ་དང་། ། རྡབ་དང་ཆོང་དང་གཡང་སྐྱར་ཡང་། ། 
ཉེར་ལེན་བྱས་ན་འགྲམ་རྩ་རྡོལ། ། གློ་སྦུབ་ཁྲག་དུ་ལུས་པ་ཡིན། ། སྨད་ 
འགྲམ་མཁལ་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲམ། ། དེ་ཡང་མཁལ་རྩ་འགྲམ་པ་ནི། ། རྟེང་ 
འོག་གཉིས་ནས་དཀར་ནག་བཞི། ། ཚིག་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཡས་གཡོན་རང་ 
ལས། ། མཁལ་མ་རུ་ནག་མཁལ་དུ་བཀལ། ། བཅུ་བའི་ས་ན་གཡས་གཡོན་དུ། 
རང་མཚོན་རེ་རེའི་གཞལ་བ་དེ། ། དཔིའི་མཁལ་རུ་དཀར་ནག་བཞི། ། 
འགྲམ་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ། འགུལ་བ་མི་ནུས་སྲ་ཕྲང་མོ། ། འཐུར་དུ་ 
སྟེན་པ་ནི། ། སྟོད་འགྲམ་ཁྲག་ལུད་ཡོང་བ་ལས། ། སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་རྗེད་ 
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པའི་ལུགས། ། མཐའ་བཞི་ཁུ་བ་བཞི་ལྡན་དང་། ། བི་བྱིའི་ཚ་ལུས་ཁ་སྡེམ་ 
དང་། ། རྟའི་གསོ་རོ་ཁྲག་གཅོད་དང་། ། དེ་རྣམས་བཏང་བ་སྐྱེད་མེད་ 
ན། ། ཡུན་རིང་ལོན་ནས་སོ་མ་ཟིན། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲག་ དུས་ 
ལུས། ། འགྲམ་རའི་ཚིག་པ་བཞི་ལ་ན། ། ས་རྡོག་ལྔའམ་རེ་རེས་བཞག ད 
དེའི་ད མར་ལུད་ཆོད་པར་འགྱུར། ། དེས་ཀྱང་ཆོད་པར་མ་འགྱུར་ཅིང་། ། 
ལྡེམ་དག་དང་སྦྱར། ། འབྱུང་དང་སྦང་ཅི་མར་སྦྱར་བ་ཡིས། སྨར་དེ་སོས་པ་ 
བྱེད། སྨད་འགྲམ་པ་ལ་ལོང་རྩ་ལྟར། ། རྨན་ནོམས་རྒྱད་དང་འདྲ་པ་ལ། ། 
རྩས་འྲས་སྟོང་ལ་ཀུས་མཁེ་བྱས། ། བྱི་ལོང་གཏར་ལ་མཁལ་ཙཅ་སྲོས། ། རྗེས་ 
སུ་བུ་རམ་རིང་ཁྲོལ་དང་། ། ཁ་ཟས་བཅུད་མཆོག་སྣ་ཚོགས་བཏང་། ། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་འགྲམ་གཉིས་ཏེ། ། ནང་གི་དོན་སྣོད་འགྲམ་པ་ལ། ། དྲང་སྲོང་ 
ན་མས་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་ལ། ། འགྲམ་དང་རྒྱས་འཁྲུག་ནད་ལ་ནི། ¡ ག་བུར་ཁཡུག་ 
གི་མགཾ་ཅམ་ལ། ། གཏར་ཁའི་ཁྲག་ནི་རླང་ཐོན་ཙམ། ། འགྲམ་སྔ་ཁྲག་སྔ་ 
གསུང་བ་ཡིན། ། སྙིང་པྲ་གློ་བ་མ་བུ་དང་། ། མཆིན་འཆེར་མཁལ་མ་གཡས་ 
གཡོན་དང་། ། སྣོད་ནི་ཕོ་བ་ལ་སོགས་ལས། ། རང་རང་གསོ་རྩ་དག་ལ་ 
ནི། །སྔ་ཐོར་ཕྱི་ཐོགས་བཏུད་ལ་གཏར། ། གློ་བ་བུ་ལ་རྩེ་ཆུང་གཏར། ། 
ཕྱིའི་ཡུལ་བཞི་འགྲམ་པ་ལ། ། དོན་སྣོད་སྨན་བཅོས་རྒྱུད་དུ་ལྟོས། ། ྦ 

༢༤ ཡ འཁྱབྱག་ནད་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱཌགས། ། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷེཌྱུཧ་ལ་ན་མོ། ། འཁྲུག་ལ་རྒྱས་འཁྲུག་སྟོང་འཁྲུག་དང་། ། འཇོམས་ 
འཁྲུག་དག་དང་ནམ་པར་གསུམ། ། རྒྱས་འཁྲུག་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་ཏེ། ། རྐྱེན་ 
བཞི་དག་གིས་འཁྲུག་འགྱུར་པའི། ། ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བ་དྲག་སྟན་པའི། ། 
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རྟད་དུ་སྨིན། ། དབུག་རྒོད་གློ་མང་ལུ་བ་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག་དབུག་འཁྲུག་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། ། དྲག་ཤུལ་སྟེན་པ་ཁྲག་རླང་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག་ཁྲག་འཁྲུག་ས་རུ་ 
འདོ་ད། ། གཟེར་ཕོ་ལུད་པ་དུད་ཁུ་ལུ། ། ཁྲུམ་སེར་ཡུན་ཐུང་ནད་སྟཾབས་ཆེས། 
ཧསྟོང་འཁྲུག་འཇོམས་འཁྲུག་འདི་མ་སྐོད། གསོ་བའི་ཐབས་ནི། འཁྲུག་ཚད་ 
དང་རྙིག་དབྱེ་བ་ལ། ། རྒྱས་འཁྲུག་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ ། ཏིག་ཏ་ སྒྱ་རུ་ཁྱི་ལྩེ་ 
དཀར། ། བཀོལ་གྲང་ཐང་གི་དང་སྙིག་དབྱེ། ། དེ་རྗེས་ཙནྡན་དཀར་དམར་ 
དང་། ། ཅུ་གང་གུར་གུམ་བ་ ཤ་ཀ ། ཧོང་ ལེན་སྒོང་ ཐོག་ཆེར་ ཛྔན་ 
རྣམས། ། ཞོག་ཁ་ཆུའི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་ག་བུར་སྡེབ། ། ཁྱི་ 
ཧོང་ཞོ་སྦྱར་གཟེར་ཐོག་བྱུག ། རུ་ཐུང་སྣོད་ཁ་རྩེ་ཚུང་གཏར། ། མེ་ཉི་དྲོད་ 
བཅུད་ཚ་སྐྱར་དང་། ། རྙིང་བཅུད་རུལ་སུང་དུག་འདྲ་ཡང་། ། ཁྲག་གིས་ 
ནྣམ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། ། ལུག་ཟུང་དང་མ་ཁྲག་ལ་འབྱུང་། ། སྟམས་པ་ 
གནས་ན་ལུས་ཐུང་ཡིན། ། ལྷག་ནས་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་ན་ནད་ཀྱི་ 
ཉགས་སྟེན་པ། ། ཁྲག་སྐྱེས་གཟེར་དང་ཚད་པ་དང་། ། ཟུག་ངུའི་ནད་ཀྱི་རྩ་ 
བར་བཤད། ། འབྲས་དང་མེ་དབལ་ཁྲག་གི་ནད། ། ཚད་པའི་ནད་ཀུན་ 
འདམ་ལས་འབྱུང་། ། འདི་ནམས་སྤྱིའི་རྟགས་སུ་འདོད། ། བྱེ་བྲག་གསོ་བའི་ 
ཏགས་སྟེན་པ། ། གློ་བ་མཆིན་པ་བབ་ན་ཡང་། ། སྒུག་དང་ལུད་པ་དམར་པོ་ 
ལུས། ། ཚ་འབྲིལ་ཕོ་བབ་སྨུག་པོ་བྱེད། ། རྒྱུ་ལོང་བབས་ན་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ། ། 
མཁལ་མ་འགྲམ་དང་ཡུར་མ་བྱེད། ། ཁྲག་ནད་ཞེས་བྱ་ཚད་པ་ནད། ། འདི་ 
ལ་གསར་རྙིང་གཏིས་སུ་ཤེས། ། དེ་ནས་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ལས། ། འདི་ 
ལ་ཟས་སྐམ་བསིལ་བ་བཏང་། ། ཆུ་བསིལ་བ་ཚ་མེད་པ་དང་། ། ཆག་ཚེ་དར་ 
བ་ལ་སོགས་བཏང་། ། ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ས་རུལ་ཁུ་བ་རྱང་ཁག་གིས་ངཾས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ས་སེར་པོ་དུད་པ་ཆག་པ་འྲདྲ་རོ་ཁ་དེ་ཡིན། མཆོག ། ཐང་ནི་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བ་ 
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བཏང་བ་ན་ད་ཁྲག་སེལ། ། ཕྱེ་མ་ག་བུར་བསིལ་གསུམ་དང་། ། གྷི་ཝང་བ་ཤ་ 
ཨུཏྤཱལ་ཛཱེ། ། ལི་ག་དུར་དང་རུ་རྟ་སྦྱར། ། དེ་རྣམས་སྤྱིའི་སྨན་ཡིན་ཏེ། ། བྱེ་ 
བྲག་རང་རང་བདེ་ཁ་སྒྱུར། ། དཔྱད་ནི་ཆུ་ཅད་གཏར་ཁ་དང་། ། སྔུལ་དུ་ 
འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས། ། ཁྲག་ཚད་རྙིང་པར་འགྱུར་བ་ལ། ། རྩ་བཤལ་ད་ག་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་ཤིས། ། བརྟན་ཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ། ། འོན་ཀྱང་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ལས། ། དང་སྲོང་རི་ཕྱིར་ཤར་བའི་ཚེ། ། ཆུ་རྣམས་ལ་ནི་དུག་མེད་ 
འགྱུར། ། རི་ཕྱི་ ཤར་ བའི་ ཆུ་ དེ་ ནི། ། བཏུང་བ་ དུག་དང་ འགྲམ་པ་ 
སོགས། ། ནད་གཞི་ཕལ་ཆེར་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། ཁུད་པར་ཁྲག་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད། ། རྒྱས་བཤད་ཟུར་བཀོལ་ཡོད་པ་གཟིགས། ། ཨཾཐི། 

༢༥ ར གཏཉན་ ནད་ གཟེར་ ཐུང་ བཅོས་ པའི་ ཡིག་ ཆྩང་ 
བྱྲཟགས། ། གུ་ནུ་བེཌརྱ་ལ། གཉན་ནད་གཟེར་ཐུང་ནད་འདི་ལ། ། ལོ་ 
རྒྱུ་ངོས་འཛིན་བཅོས་ཐབས་གསུམ། ། ལོ་རྒྱུ་སྔོན་ཚེ་རྒྱ་ནག་དུས། ། དུག་ 
བཤངས་ཀླུའི་ཡུལ་དེ་རུ། ། གཉན་ནད་མགོ་དགུ་ཞེས་པ་དང་། ། ཀླུ་ལྕམ་ 
གསེར་མིག་བྱ་བ་གཉིས། ། ལུང་པ་སྤུག་སུས་བཙུགས་ནས་ལས། ། ཐབས་ 
དོན་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི། ། སྲོག་ལ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ། འབྱུང་སྦུལ་ 
རྣམ་པར་ལྔ་པོ་ལས། ། དུ་ག་སྦུལ་ནག་པོ་ད་ར་བའི་དུ་ས། ། གཉན་ནད་གཟེར་ 
ཐུངས་སྦྲལ་ལ་སྐྱར། ། ཀླུ་ལྕམ་གཟེར་མིག་ལ་བཏང་ངོ་། ། ད་ལྟ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མ་ 
ནི། ། གཉན་ནད་གཟེར་རིམས་ཡོང་བ་དང་། ། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ལ་བབ་པ་ 
ཡི། ། སྔོན་ལ་བུད་མེད་ལ་བབ་དང་། ། གཟེར་ནི་ཆང་འོག་ཡོང་བ་དེར་རུག་ 
ཡིན། ། ངོས་འཛིན་ནད་ཀྱི་སྡེ་གཅིག་ལ། ། བབ་པའི་ཁྱད་པར་རིམས་དགུ་སྟེ། 
ཀླད་གཟེར་གག་པ་རྩ་རྒྱུག་དང་། ། གློ་ཚ་གམ་འཁྲུག་གཟེར་ཐུང་དང་། ། རྒྱུ་ 
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གཟེར་ལྷོག་པ་བྱིན་ལྷོག་གོ ། འདིར་ནི་གཉན་ནད་གཟེར་ཐུང་སྟེ། ། གཟེར་ 
ཐུང་ཐོག་མར་སྦེ་ཏྲེ་ཨ་རུ་ར་བཙད་ཀྱི་ཐང་གི་སྨིན་མུ་བྱེད་པ་བྱེད། ངོས་འཛིན་ནགས་ 
ཐབས་རྒྱུད་དུ་བསལ། ། སྨིན་དུས་ཐང་ནི་ཞག་འགའ་རྟེན། ། ཁྱུང་ལྔ་ཐུན་ 
གསུམ་གཉན་བཅོག་བཏང་། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཆུ་རྩ་གསུམ། ། གུ་གུལ་ཤ་ 
ཆེན་གྷི་ཝང་གསུམ། ། བཙན་དུག་གླ་རི་ཤུ་དག་གསུམ། ། གཟེར་སྨན་དགུ་པ་ 
ཞེསྱབ་བ། ། གཉེན་གཟེར་ནད་ལ་བདུད་ཅི་འདྲ། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་གུ་ 
གུལ་དང་། ། ཤ་ཆེན་རེ་ལྕག་འཇིམ་པ་དང་། ། ཤུ་དག་དཀར་རྣམས་གཟེར་ 
སྨན་བདུན། ། གཙོ་བོ་ཨ་ལྕག་ཤ་ཆེན་དང་། ། ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་འཛིམ་པ་ལྔ། ། 
གཉེན་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། གཟེར་གྱི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། ། གློ་རྙིངས་ 
གཉན་ཚད་འཁྲུག་ཆེན་ལ། ། ཙནྡན་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་བསྣན། ། མགོའོ་གཟེར་ 
ལ་ཏིག་ཏ་དང་། ། པ་ལྟོལ་དུག་ཞུང་བསྣན་པ་སེལ། ། ཆུ་དྲོན་ལྕག་ཏུ་ལན་ 
གསུམ་བྱིན། ། དེ་ལ་སྐྱོ་མ་བིལ་ཐུག་བཏང་། ། དེའི་གཉན་དང་མཁྲེས་པ་ 
འཇོམས། ། ཁྲག་གཙོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་། ལུད་པ་ 
དམར་སེར་དང་དུད་ཁུ་ཡོང་དུས་ག་བུར་དགུ་བ་བཏང་ཟེར་དུས་ནི་བབ་གྱུར་ན། ། 
གཟེར་སྟེང་བྱུང་ལུམ་བྱས་ན་ནི། ། ག་བུར་ཙནྡན་ཅུ་གང་དང་། ། གུར་གུམ་ 
གཱི་ཝང་བོང་ང་དཀར། ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ ། ཁྱི་ལྕེ་ད་ཀར་དང་སྤང་ 
རྒྱན་དཀར། ། བདུད་ཙི་ཚེར་སྔན་མ་ནུ་རུ་རྟ་གཉིས་གཟེར་འཇོམས་གཉིས་སྦྱར་ 
ལ། ། གུང་གཉིས་གངས་ཆུ་ཕུལ་སྟེ་བཏང་། ། གཉན་རིམས་གཟེར་ཐུང་དེའི་ 
སེལ། ། དེས་ཀྱང་མ་སོས་ཐུ་གྱུར་ན། ། བིག་པན་བྱིན་ལ་གཏར་ ཅིག་ 
ཀྱང་། ། གཟེར་གྱི་རིག་ཆོག་ཀྱི་ཏུ་ཐུང་གཏར། ། འདུན་དུ་གཟེར་ན་རྟིངས་ 
རྩ་གཏར། ། རྒྱབ་དུ་གཟེར་ན་གློ་རྩ་ལྟར། ། སྟོད་དུ་གཟེར་ན་ཚེ་ཆུང་ 
ལྟར། ། ཡང་ན་གློ་རྩ་ཤད་ཅིག་ཕབ། ། དེ་ནས་རྩེའུ་གཡས་འབེབ་བྱས། ། 


གཅེས་བླསས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 391 


དེ་ནས་རུ་ཐུང་ཤད་ཅིག་སྨད། ། གང་བབ་ལུད་པ་རྟགས་པ་ཡིན། ། སྙིང་ལ་ 
དཀར་པོ་སྦུ་སོགས་ལུས། ། གཟེར་བ་གྲང་དང་སྙིང་ཁ་གཟེར། ། དེ་ལ་རྩེ་ 
ཆུང་གཏར་བ་བྱས། ། སྙིང་ལ་གཏར་ནས་རླུང་གི་ཁྱེར། ། གློ་ལ་ལུད་པ་ཁྲག་ 
ཏུ་ཡོང་། ། དེ་ལ་རུ་ཐུང་ལྟར་བ་བྱས། ། གློ་ར་གཏར་རམ་དེ་རུ་གྲངས། ད 
ཝ་ནག་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། མཆིན་པ་ཡུད་པ་དུད་ཁུ་སྟེ། ། དེ་ལ་སྨན་ 
ནི་གུར་གུམ་བདུན། ། རུ་ཐུང་རྩ་ལ་གཏར་བ་བྱས། ། རོ་སྟོད་གཟེར་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་གྱུར་ན། ། གཟེར་གཞུ་གློ་རྣག་དག་ཏུ་སོང་བ་ལས། ། དཀར་པོ་ཡས་ 
འདྲེན་སོགས་ཀྱི་འདྲེན་སྐྱེམ་དང་། ། གློ་བའི་བུམ་འཁྲུས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ 
བྱས། ཨཱཾ 

† གཟེར་དང་གློ་རྡོལ་གློ་འཁྲུག་གསུམ། ། གློ་ཚད་དང་ནི་འཁྲུལ་པོ་ 
ཆེ། ། གླཾ་ཚའི་བཅོས་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། དང་པོ་ཐང་གི་དྭངས་རྙིག་ཕྱེ། ། 
ལྡེམ་བྱེད་དགོས་པའང་སྲིད། ། དང་པོ་ཐང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ། ཏིག་ཏ་ཧོང་ 
ལེན་བ་ཤ་ཀ ། བ་ལེ་ཀ་དང་ཁྱི་ལྕེ་དཀར། ། དེ་སྟེང་དམར་གསུམ་བསྣན་ 
པའི་ཐང་། ། ལན་འགའི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱས། ། མཁྲིས་ཚད་འོར་དུ་སྐྱར་ 
བ་ནི། ། དུར་བྱིད་ ཐར་ ནུ་ ཤྲི་ཁྡྡ་དང་། ། གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་ 
དང་། ། ཅནན་ དཀར་ དམར་ ག་བུར་ གསུམ། ། སྲོ་ ལོ་ ཨ་ ཀྲོང་ ཁྱི་ ལྕེ་ 
གསུམ། ། བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་ནི། ། གློ་ཚད་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ། གཙོ་བོ་ཁ་སྒྱུར་ཐུན་ཚད་ནི། ། རིག་པ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ག་བུར་གཙོ་བརྒྱད་ཙནྡན་བརྒྱད། ། བསིལ་རྣམས་རིག་པས་འབྱར་བ་བྱ། །ཾ 
གློ་ཚའེ་རྟགས་དང་མཚན་ཤིད་ནི། ། གྭང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཆུང་། ། རོ་ 
རྟོད་ཁྱད་པར་གཟེར་བ་དང་། ། ཁོར་བུར་གཟེར་ཟུག་ཆུང་བ་དང་། ། དེ་ 
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རྣམས་གློ་ཚའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། ལུད་པ་དམར་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
གོམས་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། སྐབས་འདིར་གཏར་ ཁའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ། གང་རྒྱས་གང་ ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། ། མན་ངག་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ། ནད་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། ། གྲང་དུག་བབ་ཆེན་རྟེན་པར་བྱ། ། 
གཟེར་ཐུང་ནད་ལ་མི་འཇུག་གོ ། བླང་དོར་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཀློ་རྡོལ་ 
བཅོས་ཐབས་རྟེན་པ་ནི། ། རྒན་དང་བཞོན་དང་དར་མ་གསུམ། ། རྒོན་ལ་ 
གཏར་ཁ་སྤང་བྱ་སྟེ། ། དར་མ་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། ། ཛྔོན་ལ་རུ་ཐུང་གཏར་ 
བ་བྱས། ། དེ་ན་གློ་རྩ་གཏར་བ་བྱས། ། བུམ་བཤལ་ལན་ཅིག་བཏང་སྲལ་ཤེང་ 
མངར་རུ་རྟ་དང་། ། ཨ་ཀྲོང་ཅུ་གང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། ། དན་རོག་དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ 
དང་། །དོང་ཁྲ་ཤི་ཁྡནའ་བ་ཆོག། ། མགོ་གཞུག་བར་དང་གསུམ་དུ་ནི། ། གྱོ 

༢༦ ལ འབྱམ་པ་བཅོས་པའི་ ཡི་ཆུང་བྲཞགས། ། ཨོཾ་ ཨ་ ཐཱ། 
གྱི་རྒྱན། ] ཐུགས་རྫེས་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། ། དུག་གསུམ་ནད་ 
སེལ་སྨན་བླ་གཉིས་པ་སྟེ། ། དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
མདུད། ། རྐེས་ཐོབ་འབྱོར་བའི་བློ་གྲོས་དམན་གྱུར་ཡང་། ། སློབ་དཔོན་ལས་ 
ཐོས་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ལུང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན། ། བདག་ལྟའི་སྐྱེས་ 
འོས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ལ། ། ཟབ་མོའི་རྒུན་བུ་ཐུ་བ་མི་རིག་ཀྱང་། ། རང་ 
སེམས་གསལ་འདེབས་ཡིད་ཆས་སྲོང་པོ་དང་། ། འགྲོ་བ་ནད་པ་དགའ་ལ་ཕན་ 
ཕྱེར་དུ། ། འབྲུམ་བུ་བཅོས་པ་ཀུན་ལ་བསྔུས་ན་ནི། ། གསོ་སྤྱད་ཉིན་ཁུ་བྲིའོ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། འབྲུམ་བུའི་རྒྱུ་ནི་རིམས་ཚད་སྤྱི་འདྲ་བའི། ། ཚད་མདོ་ 
གསུམ་ལྡན་ནད་བདདག་རྐྱེན་གྱི་གཡོ། ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རུས་ནད་ཚ་བ་གཏན།། 


གཅེས་བསུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 393 
- ཤབ ༣ཟ།་།རད་ད་ད་བྱ་ད་འལུ་ས༽ས། ཤ9་ ་ 


འདྲས་པའི་རུས་རྐང་ལྷ་བའི་སྟེང་ན་སྐྱེད་། ། ཐོར་བུའི་འབྲུམ་བུ་ཡོང་ཕྱིར་མིང་ 
དུ་བརྫོད་། ། དང་པོ་རྐྱ་ནད་ཡོང་ལ་ད་ངོས་བཞི་ལྕི་བ་དང་། ། ལྕི་ལ་ད་ངོས་ 
བཞི་ཡོང་བ་དང་། ། ད་ངོས་བཞི་སྐྱ་ནད་གཉིས་ཀ་ཡོང་བ་དང་། ། ད་ངོས་ 
བཞི་སྐྱ་ནད་གཉིས་ཀ་ལྕི་བ་སྟེ། ། མིང་ནི་བཞི་རུ་བརྗོད། འདི་ལ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ནོ་། ། རྟགས་ནི་ཚིག་བཞི་ན་ལ་རྩེ་ཞིང་གྲང་བུམས་ 
འད་ར། ། ལུས་ལྕི་སྐམ་ལ་ད་ང་ཁ་མི་བདེ་ཞིང་། ། ཁ་ཁ་ཟ་ཟི་ཡོང་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 
སྐྱར། ! ཁྱད་པར་མགོའོ་ན་ལ་ཕྱི་ཚད་ཆེ། ། ཤ་མདངས་དམར་ལ་ཚུབ་ཅིང་ 
ལུས་པོ་རྩེ། ། ཚ་རྒྱས་ཆུ་ནི་ད་མར་རམ་ནག ། མི་འགྱུར་རྟགས་ནི་གློ་རྙིང་ 
བསྡེབ་པ་དང་། ། མིག་སྲིན་ད་མར་རམ་ཡང་ནས་ཆུ་ཡོང་ཁྱིལ། ། དལ་སྐྱེད་ 
རྐང་རུས་མཆོག་དུ་ན་བ་དང་། ། མཁྲིས་པ་སྐྱག་པ་མི་འགྱུར་དེས་པའོ། །ཾ 
དང་པོ་མ་སྨིན་སྐྱ་ནད་དེ་ལྟར་འབྱང་། ། བར་དུས་འབྲུམ་པ་ཐོན་ན་ས་བདེ་ 
མཉམ་བྱེད། ། ཐ་མ་འབྲུམ་རྫོག་དེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས། ། དེ་དུ་ས་འབྲུམ་ 
རེགས་ན་མ་པ་དྲུག ། གྲོག་མགོ་སྐྱ་ཤར་སེབ་བུ་གསུམ། ། ད་ཀར་པོའི་རིགས་ 
དེ་གསོ་ང་སླ། ། གླང་སྙ་ཟང་གཟེར་རྩེ་ལྡེ་གསུམ། ། ནག་པོའི་རིགས་དེ་གསོ་ 
བ་དཀའ། ། དཀར་པོ་ཚོག་མགོ་སྤྱི་ལྡུམ་ཆེ་ལ་སྲབ། ། ཅེས་པ་འབྲུམ་བུ་ཆེ་ལ་ 
ཆོལ། ། མདོག་དཀར་ནག་ཚུ་མང་། སྐྱ་ཤར་དཀར་ལ་འཐུག་པའོ། ། ཅེས་ 
པ་དུང་རིལ་འདྲ། རྣག་ཆུ་གོང་ལ་ཨེན་ཞུངས། ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་ 
འབྲུམ་པའི་མགོ་དཀར་པོར་འགྲོ། སེ་བུ་ཀབ་ཅེ་ཆུང་ལ་ཐུག་པའོ། ། ཅེས་པ་ 
འདི་ལ་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཏིས་ཏེ། རསྟོབས་ཆུང་ནི། འབྲུམ་པ་དམར་ཆུང་ 
འཐོར་རེ་པ་དང་། སྐབས་ནར་ཅུང་ཐུག་སྙམས་པའོ། ། ཚེ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
དཀར་པོ་བྱུང་བ་ན། མི་རྣག་རང་སྐམས་དུས་འགྲོ། སྟོབས་ཆེན་ནི་འབྲུམ་པ་ 
ངོས་ཟུང་མེད་ པ་ བྲིམ་ བེམ་ སྔོན་ ལ།་ ཐོན་ པ་ རྣམས་ ལ།་ དཀྱིལ་ མེད་ མཉམ་ པ། 


_ 394 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


ཁྱད་པར་ལྟོ་བ་ལ་བེམ་འཐོན་པ། བ་ཆུ་རྣོ་བ། གེ་བ་ཚ་བ། གོོ་ཆུང་ཡོང་བ་ 
འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁོང་དུ་ལྟོག་པ་མང་ཞིང་ཤི་བ་མང་། འདི་ནི་ནིག་པོ་འདྲ་ 
བའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། གཉིད་ཆུང་ལུས་ཡང་དང་ཁ་བདེ། ། བད་རླུང་ཐས་ 
ཆེ་ན་ལུག་ཆམ་པ་འདྲ། ། ཚད་པའི་རྟགས་ཚུང་མ་ལོག་བཅོས་མི་དགོས། ། 
ལོགས་ནས་ཁྱེད་མེད་ནག་པོ་འདྲ། ། ལ་ལ་སྐྱ་ནད་བྱུང་ན་ཞག་པོ་བདུན་ 
བརྒྱད་བད་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་འབྲུམ་བུ་མི་ཐོན་པར་མཐོང་སྟེ། བྱ་འབྲམ་དུ་ས་ 
སུ་འབྲུམ་པ་མི་རྫོགས་ཤིང་། ། ཟས་སྤྱོད་ཟླ་བ་འདས་ནས་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་། ། 
བར་སྐབས་སུ་མེན་པར་བཟུང་ནས་ཟ་སྤྱོད་ཤོར་ན་ལྕི་མོ་ཡོང་། ཤ་སྐང་རིང་ 
ནས་དམར་ཐིགས་གཡོས། ། འབྲུམ་མེད་སྐང་པ་གླང་སྙའི་རིགས། ། ཉེས་ 
ཀུན་ཆུ་སེར་ནག་པོའི་སྐྱེད། ། སྔོན་ལ་ཤ་མདོག་དམར་པོ་ཡོང་། ། དེ་རྗེས་ཤ་ 
མདོག་ནག་ལ་འཐུག ། རིག་པ་ཐིབ་མིག་དམར་ཞིང་སྒངས། ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཤི་བ་མང་། ། ཟུག་གཟེར་སྦུ་གུ་ཅན་ནི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱོང་ས། རླུང་མཁྲིས་པའི་ 
སྟེད། འབྲུམ་ བུའི་མཐའ་དམར་པོའམ། ནག་པོ་དཀྱིལ་སྐྱོང་རྡོག་པོ་ ཆེ། 
གོང་བ་དབྱེན་དྲག ཁྲག་སྐམ་རྩེ་ལྡེ་ཤིག་ནི་དམར་ལ་ཐུག ཁྲག་ལ་གྱུར་པ་སྟེ། 
འབྲུམ་བུ་ལུག་ཤིག་པའི་སྒོ་ང་འདྲ། ད་མར་ལེབ་སེ་བ་ཨེན་སྲབ་པ་རྣག་པའི་ 
འབྲུམ་པ་འདྲེས་ན་ཡོད་། ། ཤས་ཆེ་བ་ལ་མིང་དུ་བཏགས། ཁྲག་ཆུ་མང་ཤུང་ 
ནི། ནད་ཁམས་དང་ཆུ་སིང་མང་ཞུང་གི་བྱེད་པ་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་ནག་ 
སྐབས་སུ་ཆོལ་གཏམ་སྒྲ་བའོ། ། འཚོ་འཆི་ར་གས་ནི། འཆེ་ནྟགས་མདོང་ཤོར་ 
དང་ཁ་འགག ། ན་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་སྟོབས་ཤོར། ། བག་མེད་ལུས་པོ་རྟེན་ལ་ 
འབྱར། །འབྲུ་མེད་སྐྱང་དང་ཐོན་ལོག་པ། ། དམར་ཐམ་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་ 
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འདྲ། ། ཁ་སྣ་ཁྲག་འཛག་ད་བང་པོ་ལྡིབ། ། བཅོས་པའི་མི་ཐུབ་ཚོགས་སོགས་ 
བཀུལ། ། མལ་དུས་མི་སྡོད་པར་ཐོན་པར་དང་འབུ་སྐྱག་པ་དང་། ད་བུག་ 
ཐུང་བ་དང་། འབྲུམ་པ་ཟིམ་ཟིམ་སྔོན་རྩམ་ལ། བྲང་ད་ང་ལྟོ་བ་ལ་དབོམ་པོ་ 
འཆི། ། ནག་ལོབ་ནག་མེད་དགུ་ནས་འཆི། ། ཕུལ་གྱི་མ་ཐོན་བདུན་ནས་འཆི། 
བོག་ཚིག་དྲེ་བ་འགགས་ནས་འཆི། ། གླུང་ཉ་ཕྱི་རུ་མ་ཐོན་འཆེ། ། སྐྱ་ཤར་ 
བཞུག་དུ་ཟས་སྡོམ་འཆི། ། བྲེ་བའི་འབྲུམ་པ་མ་སྙམས་འཆི། ། འབྲུམ་རྫོགས་ 
ལོག་ནས་ལག་ཀྱི་འཆི། ། འཚོ་བའི་ར་གས་ནི། ན་ཚ་ཆུང་ལ་དང་ཁ་བདེ། ། 
སྐྱེ་ཕྲོ་མ་མོ་བཅོས་མི་དགོས། ། དེ་མ་ཡིན་ན་བཅོས་ཐབས་ནི། ། མ་ཐར་དག་ 
ལ་མ་བྱུང་གོང་། ། སྤྱོང་སྐྱག་རིམ་གྲོས་སོས་པ་སླ། ། བྱང་ནས་སྤྱིས་བཅོས་ 
དགོས་བཅོས་སོ། །སྤྱི་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དང་གསུམ། ། པིལ་ཟན་བའི་ཐུབ་མ་ 
ཏོགས་པའི། ། དྲོད་བཅུད་ཟས་རྣམས་སྤང་བར་བྱས། ། བཅུད་ཤོར་འབྲུམ་ 
པ་དོན་ལ་འབབ། ། ཤོར་ནས་སྲན་ཁུ་སྲན་ཚོད་བྱིན། ། མི་ལྟོ་བསྐྱིད་བཅོས་ 
ཅན་ལྭ་སྲན་ཐང་ཐེངས་འགའ་བཏང་ན། རིག་པ་ཡང་དུ་ས་འགྲོ། ཉིན་ནུ་བ་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ། ། ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ ། མི་དུར་སླེ་ཏྲེ་སེང་ 
ལྡེང་བདུ་ས་པའི་ཐང་། | དོན་མོ་ཕུལ་རེ་ཉིན་མཚན་གུང་གཉིས་བཏང་། ད 
ཙམ། | ཆུ་ལ་ལྷག་ན་བྲང་འགོ་བཞུག ། ཉི་མ་གསུམ་རྩམ་ལ་ིན་རེ་ཐེང་རེ་ 
ལྷག་པ་མེད། དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་ཁུང་དྲུག་གམ། ¡ ཁྱུང་ལྔ་ཆུ་ཏོ་ད་དུལ་ཆུ་ཆུ་ཐྲི་ 
ཞོན་པ་ཅན། | སེང་ལྡེང་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་སམ། | འཛིམ་པ་གསུམ་སྦྱོར་ 
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པའམ་བཞི་སྦྱོར་དང་། སྨན་ནག་བཞི་སྦྱོར་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར། ། སྨན་ 
དང་། ། ལྟག་སྤོད་བྱས་ན་བཏང་བ་གདམས་པའི་གནད། ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཅིག་ཤེས་ཀུན་ཁྲོལ་བཏང་། ། འདི་དུས་སྨན་ནད་ཐོན་པ་གཉིས། ། ཚེ་སྲོག་ 
འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། ། རྒྱུན་དུས་སྨན་ནད་མི་ཡོང་ཙམ། ། བུད་མེད་རྩ་ 
ཁྭ་བེ་དགོས་དང་། ། བྱེས་པ་ཟུང་གྱི་མ་ཐུབ་དོགས། ། གཉིས་པོ་དག་ལ་ཁ་ 
ཆོད་ལྟ། ། འདེའི་འཚམས་སུ་ཐུང་བཟུང་ཞིང་། ། འབྲུམ་ནག་སྟོབས་ཆེན་ 
བཤལ་ཅིག་བཏང་། ། ཁོག་པའི་ནད་ཐོན་ཡོད་པ་ནས། ། སྲབ་པར་ཡོད་པར་ 
དམ་པའི་གནད། ། དེ་རྗེས་ཞག་གཅིག་གཉན་འཇཛམ་དང་། ། ཅི་ཕུལ་སྟག་ 
སྦོད་བཏང་བར་བྱས། ། དེ་རྗེས་ཞག་ནི་གཉིས་ཀྱི་བར། ། འཛིམ་པ་བཟང་ 
དྲུག་བསེ་རུ་དང་། ། ཙརྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རནུ། ། གྷི་ཝང་གླ་ཅི་འཚལ་ 
དཀར་གྱི། ། ཕྱེ་མ་བཏང་བའི་དོ་ན་སྣོད་སྲུང་། ། འབྲུམ་པ་ཕྱིར་ལ་ཕུལ་བ་ 
བྱེད། ། ཚ་ཤས་ཚེ་ན་ཏིག་ཏ་དང་། ། དུག་ཞུང་བ་ཧོང་བསྣན་པ་སྟེ། ། 
འབྱོར་ན་བྱེར་ཤིང་ཐང་གི་ཕུལ། ། དེ་རྗེས་སྔ་རྡོལ་དཀྱིལ་མར་འབྱོར་ཚར་བོང་ 
ཐང་གི་ཕུལ་སྐྱོང་ཡོང་། ། རྗེས་མའི་འབྲུམ་བུ་ཧྲོག་ཐོན་དུས། ། ཐིལ་བཞིའི་ 
འབྲུམ་བུ་རྫོགས་པ་དང་། ། སྔོན་མ་རམས་ལ་རྣག་མགོ་བཀལ་བ་དང་། ། ཆ་ 
མཉམ་པ་དུ་ས། སྤལ་རྒྱབ་གངས་ཐིག་འདུང་རྩེ་མཚལ། ། ཅོང་ཞི་མུ་ཟེ་ཚ་ལ་ 
གསུམ། ། འབྲུག་རུ་དུར་ཐོད་སྤོས་དཀར་གསུམ། ། གྷེ་ཝང་གུར་གུམ་ཅུ་གང་ 
གསུམ། ། བསེ་རུ་གླ་རྩི་ འཛིམ་ པ་ གསུམ། ། སྦྱར་ བའི་ཕྱེ་མ་ ཐུར་མགོ་ 
གང་། ། སྔ་དགོང་ཆང་ཡུལ་ཕྱེད་སྦྱར་བཏང་། ། གལ་ཏེ་འབྲུམ་ནག་རྟོབས་ 
ཆེནས། ། ཆུ་དང་དབབྱེར་ཤིང་ཆང་དང་ནི། ། ར་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་རིམས་ཀྱི་ 
ཡུལ། ། ཕུལ་བའི་རྟགས་ནི་འབུ་རུ་ཁོང་། ། ཧྙོང་པ་རྣམས་ཁེང་པ་དང་། ། 
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ནྣམས་སྟག་པ་སྤད་དང་བཞི། ཡར་དུ་སྟང་པ་ཕུལ། དེ་མ་ཕུལ་ན་ཐོད་ཕུལ་ 
དང་། རང་ཤིའི་ཐོད་རུ་མཉམ་པ་ཆང་གི་ཕུལ། ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་མི་ཕུལ་ག་ལ་ 
སྲིད་། ། རྡོ་སྨན་ཆང་གི་ཕུལ་པ་རྣམ་རྣམས་ལ། ། འདི་སྟོང་གྲང་ལ། ། ཨོཾ་བ་ 
ཡི་པའི་ས་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཆང་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་། ། དམིགས་པ་རང་ཏིད་ 
དང་སྲོང་དབུ། སྒ་དཀར་པོ་སྨར་དཀར་པོ། སྨན་ཞུ་བ་ཙམ་ལ་སྨན་པ་དང་། 
ཐོན་པ་བསམ། འབྲུམ་བུ་ཁོང་དུ་ལོག་རྟགས་ནི། དང་ཁ་མི་བདེ་སྐམ་དད་ 
ཆེ། ། འབྲུམ་ནང་སྟོང་ཞིང་ཆུ་སེར་ཐིམ། | ཟླག་པའི་སྔོན་མ་ནི། ད་པྲལ་བ། 
ཁུར་བ། དཔུང་མགོ་སོགས་བྲག རྐང་ང་ར། དེ་ནས་སྙིང་ཁའོ། ། ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུག་ཅེས་པར་གནད་། ། མེད་དུ་མི་རུང་རྟེན་པའི་སྨན། ། བྱང་ 
ལོག་སྐྱེས་པའི་འཇིམ་པ་ནི། ། ལོ་མ་ཐིམ་དང་ཁ་འབུས་དུ་ས། ། མ་འཁྱགས་ 
མ་རུལ་བིབ་སྐམས་བྱས། ། ཅེས་པ་མགོ་འཇུག་ཀུན་ལ་ད་གོས། ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འབྲུམ་བུ་རྫོགས་ནས་ལོག་པ་ལ། ། ཁོང་ཤོར་འདྲེན་པ་འཛིམ་པ་མཆོག ད 
ནག་པོ་སྟག་ཤ་ནག ། ཤུ་དག་ནག་པོ་མུ་ཟེ་ནག ]། དངུལ་ཆུ་བསྣན་པ་དྲི་ཆུ་ 
ཡུལ། ། ལྕེ་མཆུ་སྒྲིད་ཚམ་བཏང་བ་མཆོག ། མཚལ་དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱེ་མ་དེ། ། གུ་གུལ་བ་རུས་ཐང་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། རྡུལ་འདོན་བྱས་རྫེས་ 
དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་བཏང་། ། དེས་ཀྱང་ད་དུང་འབྲུམ་བུ་ཁོང་དུ་ལོག་པ་ 
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ཀུན་དང་འབྲུམ་ཤིའི་ཐོད་པ་གཉིས། ། དེ་རྣམས་ཕག་རིམ་ཁུའི་ཕུལ། ། དེའི་ 
མི་ཕུལ་ག་ལ་སྲིད། ། གལ་ཏེ་མ་ཐོན་ནང་ལོག་ན། ། ནད་པའི་ས་དེའི་ཤང་ 
ལྕམ་དང་ ། ཕག་བུན་བསྔུས་པའི་ཁུ་བ་ལས། ། འཛིམ་པ་དཀར་པོ་སྲན་ 
ཅམ་གསུམ། ། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་གྱི་བཏུལ་མ། ། ཛ་ཏི་གུ་གུལ་ཨ་ཀར་ནག ། 
བཏང་ འབྲུམ་སྐོག་ཕག་རིལ་ཨོར་ཤིང་དང་། ། རེ་ལྕག་མེ་ཏོག་རྩོད་དང་ 
མཚལ། ། ད་ངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ་སྤད་ཀར་དང་། ། རང་ཤིའི་ཐོད་པའམ་སྐང་ 
མར་སྦྱར། ། ཆང་ངམ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་ཆུའི། ། ཡུལ་ནས་བཏང་བར་ཚོ་ 
བ་ངེས། ། སྱར་བ་འདེ་རྣམས་གང་རུང་དང་། ། ཙི་ཡུལ་སྟག་སྤད་དྲུག་ཡར་ 
དུ་ས། སྐེ་མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་ལམ་ནས་སྟོང་། ། འབྲུམ་པ་རྫོགས་ནས་སླར་ལོག་ 
ན། ། རྡོ་རྩི་གང་རིག་དྲུག་པར་དུས་སྟག་སྤོད་བཏང་། འཕུལ་ཆང་བཏང་ 
མེན་ཆི་ཕུལ་དང་། ། དངུལ་ཆུ་བཅུ་གཅིག་སྟག་སྤོད་བཏང་། ། ལེགས་པར་ 
མ་གྲེག་བར་དུ་ནི། ། ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས། ། འཁྲེན་མེད་པར་མ་སོང་ 
བར། ཞག་ རེས་ཐུན་ནི་རེའམ་ གཉིས། ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བཏང་བ་ 
ཅེས། ། རེམ་འགྲོ་མ་ཡམ་ཆུ་གཏོར་དང་། ། གསུང་རབ་མང་དུ་སྒྲག་པར་ 
བྱ། ། སྔན་མ་རྣག་ཅིང་ཚ་སུས་ཆེས། ། མར་དཀར་ཁུམ་བུས་ཚ་ཟུག་ཆག་ཅིང་ 
སྐམ་དུས་འགྲོ། ། ཤུ་རིད་ལ་ཡང་ཁུམ་བུ་དུད་པ་ཕན་དུད་པ་ཡང་ཡང་བདུཔ ། དེས་ 
ཀྱང་སྐམ་དུས་མ་འདོད་ན། ། ཤིང་ཀུན་ཤ་གསར་ཁུ་པ་ཕུལ། ། དེས་ཀྱང་ 
སྟེམ། ། གཉན་ཚད་ཚོག་ན་རླུང་རྟགས་སླེབ་པ་ན། ། རེ་ཐང་བསུ་བ་རིམས་ 
དང་མཐུན། ། སྐམ་པ་སྟད་ན་སྐམ་པ་སྟེ། བྱད་ཞག་འགོ རྩིབ་མ་རྣམས་ 
རིམ་པར་སྐམ་མོ། ། དོན་སྣོད་ཀྱི་ཐད་ཀ་སྐམ་ཡན་ལག་བཞི་མ་སྐམས་ཀྱང་ཐོད་ན་ 
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བཟང་། ། འདར་རྣ་རྟད་མདུན་གྱི་རྟགས་ཡིན་སོང་ན་ངན། ནོས་ངན་པ་ཁོང་དུས། 
རིན་ཆེན་སྱོར་བ་ད་ངུལ་ཆུ་དུག་འདྲལ་དང་། ། མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་ཁྡ་བཟང་པོ་ 
དྲུག ། ཚུ་སེར་སྨན་གསུམ་གུ་གུལ་བྱ་ཁྱུང་སྦྱར། ] ཀླུའི་གདོན་འཇོམས་ཆུ་ 
སེར་སྐྱེམ་ནས་སྐེམ། ད འབྲུམ་བ་རླན་མི་སྐམ་ནས་ལོ་ལོན་མར་ཁུ་ཤུ་དག་ 
དང་། ་ བཙན་དུག་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། ། མུ་ཟི་གསེར་མདོག་བསྣན་ 
ནས་བཀོལ། ། ར་དུ་སྦྱད་ཉམས་ཟན་གསར་བསྲེགས་ཆ ཤུ་བ་ལ་བྱུག་ཉི་མ་ 
སོས། ། བྱད་ནས་སྐམ་པར་འདོད་པ་དང་། ། ཏི་མ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་འགྲོ། ། 
ཆ་དལ་ཆུ་སྔེ་ཟས་ར་འཚོར། ། དོ་བའམ་འབྲུམ་བུ་སྐམ་པ་དང་། ། གློ་མུས་ 
ཆུང་ལ་ཤེས་རིག་གསལ། ། རྐང་འཐིལ་ནས་ཐུག་སྐྱེས་པ་དང་། ། འགྱུར་མེད་ 
གསུམ་དང་གསལ་བྱེད་བཞི། ། དེ་བདུན་ཚང་ན་ཁ་ཟ་སློད། ། འབྲུམ་རྗེས་ 
སུབ་མལ་འཚོ་བ་སྐྱེམ། ། འབྲུམ་པའི་རླུང་ཁམས་སྐྱེས་མ་ཐག ། ཉིན་གུང་ 
གཟུགས་པོ་གྲང་དུ་འགྲོ། ། སྲེ་ལོང་འཆོད་མ་བཏང་བ་བཏང་། ། དེས་མྱུར་ 
དུ་འབོལ་ལེ་འདྲོ། ། སྟོང་ཚད་སྤྱིའི་སྐབས་ལྟར་བཅོས། ། འཆགས་པ་སྔས་པ་ 
ལ་ཉེན་ནས། ། རྐང་དང་བོལ་མིག་རྣམས་སྒང་ནས། ། ཁྱུང་ལྔ་ད་ལི་ཆ་ 
མཉམ་དང་། ། སེ་འབྲུ་བསྣན་པ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ། ། འབྲམ་རྗེས་སུབ་པ་ཐབས་ 
ལ་ནི། ། ར་དང་ཕག་རིལ་ཚིལ་གང་རུང་དང་། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་སྲེས་པ་ 
ཡེ། ། འབྲམ་ པ་ ཞུས་ ན་ བྱག་ པར་ བྱས། ད དི་ ཆུའི་ འཁྲུས་ ནི་བྱ་ པ་ 
བསྔགས། ། བུམ་ཆུའི་བཀྲུས་ལ་སྣུམ་ནི་ཀུས། ། ཟས་ཀྱི་གསོ་བ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཅེས། ། དེའི་འབྲུམ་རྗེས་བསུབ་པ་ཡིན། ། ད་གོས་བཅོས་རིག་དང་བབས་ལ་ 
སྦྱར། ། ཐང་དང་གཉན་བཅོས་སྤྱི་དང་འདྲ། ། རློག་མགོ་སྤྱི་ཤར་སིབ་ཆུང་ལ།། 
བསེ་རུ་ཙནན་སྷི་ཝང་དང་། ། ཅུ་གང་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། ། ཨ་དཀར་ 
སྤྱ་རུ་འཛིམ་སྦྱར་བཏང་། ། རྲོག་མགོ་དག་ལ་རྡོ་སྦྱོར་ནི། ། ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་ 
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དཱེ་ལྡན་མཉམ། ། འཛེ་ཚ་འཛིམ་པ་བཅུད་ལྡན་བསྣན། ། ཆང་ནི་ཚྭ་དང་སྦྱར་ 
ལ་འབུལ། །སྐྱ་ཤར་རྡོ་སྦྱོར་གཙོ་བོ་བཞི་དང་ནི། ། ཁྱད་པར་སྨན་ལྔ་ཞལ་ལ་ 
ཤེས། ། ཕུལ་བྱེད་རྟ་ནི་གོང་དང་འདྲ། ། སིབ་ཆུང་དག་ལའང་སྤལ་མདུང་ 
མཚལ། ། གང་ཐིག་མུ་ཏིག་འཛིམ་སྦྱར་བཏང་། ། སེ་བུ་སྐམ་རྩེ་སྟབས་ཆེན་ 
ལ། །སྐྱེ་འཕྲོ་ནང་ལོག་སྨན་རྣམས་དང་། ། འབྲུམ་ནག་སྨན་རྣམས་གང་རིག་ 
བཏང་། ཡང་ན་བདེ་བཏང་། དྲངུལ་ཆུ་དབལ་མདུང་ཅོང་ཞི་མཚལ། ། གྱང་ཅིང་ 
འཛིམ་པ་ཚ་ལ་དྭངས། ། རྭེ་ལྕག་མེ་ཏོག་དབྱེར་ཤིང་དང་། ཕག་རིལ་འབྲུམ་སྐེག་རང་ཤིས་ 
ཐད། །ར་ཁྲག་བྱ་སྒོང་གང་རྩམ་སྦྱར། ། ལས་ཀྱི་འཆི་བ་མ་ཏོག་པའི། ། བུམ་པའི་ནད་ཀྱི་ 
འཆེ་མི་སྲིད། ནག་པོ་གསུམ་ལ་ི་སྦྱོར་ནི། ཙརྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རྭ། ། གྷི་ 
ཝང་བཟང་དྲུག་གླ་ཚྩི་དང་། ། འཛིམ་པ་བསེ་རུ་དཀར་རྣམས་སྦྱར། གཱ་སྟ་ 
འདི་སྟེང་ག་བུར་དང་། ། གླང་ཀོ་བསྲེགས་པ་བསྣན་པ་མཆོག ། འདུ་བ་དང་ 
ནི་གཉན་ལྡེང་པའི། ། བཤལ་དག་པ་ཡང་སྤྱད་པ་ཤིས། ། དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ 
ཆུ་ཆ་དང་། ། ཧོང་ལེན་དན་རོག་གུ་གུལ་དང་། ། སྤོས་དཀར་འཛིམ་པ་ཁ་ 
ཚར་བཏབ། ། དེས་ནི་མཆོག་དུ་ཅེས་པའི་སྐྱེད། ། ཟུག་གཟེར་མཁྲེས་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཤལ། ། ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དེ་སྟེང་བསྣན། ། ལྕག་དང་ར་ནི་བ་ཆུའོ། ། 
ཟུག་གཟེར་རྩི་སྟེང་དངུལ་ཆུ་དང་། ། བ་ཧོང་ཏིག་ཏ་དུག་ཞུང་བསྣན། ། 
གླང་སྙ་ཟུག་གཟེར་གཉིས་ལ་ནི། ། རྡོ་སྦྱོར་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། ། ཙརྡན་ 
དཀར་དམར་ཅུ་གང་གྷི་ཝང་གླ་ཅི། བསིལ་ལྔ་རྡོ་བཞི་གང་ཐིག་སྤལ་རྒྱབ་མདུང་ཅེ་མཚན། 
དེའི་འཇུ་བྱེད་ཚྭ་མ་ཅིག ། གཉན་ད་དུལ་ཆུ་མུ་ཟིའི་བཏུལ་བ། འཇཛམ་ལྟོག་སྲུང་ 
འཛིམ་པ་ཨ་རུའི་བཏུལ་བ། གསང་འབྲུམ་ནག་རང་གི་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ཡིན། རྨེན་ྱད་ 
འཕགས་རྣམས། ། བཅོ་ཝྔའི་ད་པུང་གི་འབྲུམ་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། ཐུན་ 
ཅིང་ཆུའི་ཕུལ་དེ་ནས་དྲི་ཆུའམ། ། ཕག་རིལ་ཆང་ནྣམས་རིག་པ་བཅད་། ། 
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ཚོལ་ཤིག་རྩི་སྟེང་ཧོང་ལེན་དང། ། བ་ཤ་ཀ་རྣམས་བསྣན་པ་དང་། ། མདུང་ 
རྩེ་སྦལ་རྒྱབ་ཁབ་ལེན་དང་། ། གངས་ཐིག་མཚལ་དཀར་ཙོང་ཞི་རྡོ། ། ཧྷི་ 
ཝང་གླ་ཚི་གུར་གུམ་དང་། ། ཙནརྡན་དཀར་པོ་ཨ་ཀ་རུ། ། ཇུ་གང་ལི་ཤི་བདུན་ 
པོ་ཚི། ། རྡོ་ཅིང་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་འདི། ། ཚར་བོང་ཐང་གི་རིམ་བཞིན་ 
ཕུལ། ། ནད་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ། ། རྡོ་རྩི་རྟག་སྦོ་བ་དང་། ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ། སྔ་དགོང་རྡོ་སྦྱར། ཉིན་མཚན་གུང་གཉིས་རྱི་སྦྱོར་སྟག་སྲོད་བཏང་བ་བ་ 
གི་ལུགས། དེས་ནས་ཐུན་མོང་བབ་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། སྙིང་ལ་བབ་ནས་ 
ག་བུར་རདྣན། བཞུག་དུས་རླུང་ཚད་ཐབས་པའི་སྨྱོ་ན། གཞུང་གི་ཨ་དཀར་ 
བརྒྱད་པ་དང་། གཟེར་སྨན་གཏན་པོ་སྔ་པ་སྲེས་པའི་སྟེང་དུ། སློག་སྲེག་སྣོན། 
ལ་བཏང་། ། མཆེན་པར་བབ་ནས་མིེག་དམར་མཆིན་ཏིང་ན། ། དམ་མཁྲེས་ 
བྲག་ཞུན་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བསྣན། ། འདི་ལ་བུད་མེད་མངར་ཁྲག་ལ་ཞུམ་བུའི་ 
བདུད་པ་ཕན། མངལ་ཁྲག་འཛག་ཞེན་ཆེ་བའི། རྟགས་ནི་ཆུ་ལ་ཁྲག་འགྲིམ་ 
དམར། ། སེན་མོ་ལ་ཁྲག་གོས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མིག་དམར་པོ་ཡོད། རོག་ 
པངན་དུས་མ་བཅད་ན། འཕྲལ་དུ་ཆོད་པར་བཀའོ། ། གོང་གི་སྨན་དང་། 
རྩ་ཁ་སྡེམ་སྨན་གཉིས་ཁ་ཆེ་མཚལ་དོམ་མཁྲིས་སམ་ཡང་ན་དམར་གསུམ། སྟག་སྤོད་ 
བཏང་། རྙའི་མགོ་རོ་ཁྲག་གཅོད། བི་བྱིའི་འཚལ་ལུ་ཁ་སྡེམས། མཐའ་ 
བཞིའི་ཁུ་བ་བཞི་ལྡན་གང་རུང་གི་ཡུལ། རྒྱུ་ལོང་དག་ལ་བབས་པ་ནས། ། དྲེ་ 
ཆེན་མི་ཐོད་མཉམ་པ་བྱེད། ། གསེར་མེ་དུག་ཞུངས་སྟ་ལོ་བསྣན། ། ཀུན་གྱི་ 
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མཉམ། དན་རོག་སྟོད་སྲ་ཉི་དང་བཏུན། ། ལྕུམ་ཚའི་ཐང་གི་ཕུལ། ། སྨན་ 
སྒའི་བམྔུས་ཐང་བཏང་། ] རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་གསེར་ཕྱེ་གསུམ། ། སོག་སྦུབ་ནང་ 
དུ་བླུག རྡོ་རྫེའི་ནང་དུ་འབུད་། མེག་ལ་འབྲུམ་པ་བསྲུང་ནས་གླ་ཆུ་བླུག ། 
འབྲུམ་པ་བྱང་ན་སྐྱེར་པ་ཁཆྡ་བླུག ། གླིང་ཐོག་བྱུང་ནས་དུང་དང་ཐོད་པ་ 
དང་། ། ཚྭ་ལ་གསུམ་སྲེག་རྒྱ་ཚ་ཡུང་བ་དང་། ། ཁ་ཆེ་ཁྱི་ལ་རྡོ་གྲག་ཆ་མཉམ་ 
ནྣམས། ། ཞིབ་པར་བཏག་ལ་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་བླུག ། མ་དྲག་གོང་སྨན་ 
གད་བ་ལ་ཤོག ། གེ་བ་གྲེ་བ་མ་དྲག་པར་ཕུལ་ཆང་བཏང་དུ་མི་རུང་། བཏང་ནས་གྲེ་པ་ 
འགགས་ཉེན་ཆེ། གེ་བ་ལ་རྣག་ཁྲག་བྱུང་ནས། ཞག་བཞི་ལོན་ནས་གྲེ་བ་ཚ་འཆིས་སོ། 
བདེ་རུ་འགྲོ་བའི་རྟག་ཡིན་ནོ། ། ལྕེ་སྐངས་ནས། སྤལ་ཤ་སྤོན། སྙིམ་སྒངས་ནས་སྐྱ་རུ་ར་ 
དང་ཨྭ་བག་མར་དཀར་སྦྱར་བ་རྙིམ་མ་བཀུས། ན་འགག་ནས་ར་ཚོའི་ཁུ་བྱབས་ཉར 
ན་བ་བླུགས། ཤུ་དག་རྭ་ཏ་རྒྱ་ཚ་རྣམས་སྲུང་ན་གུལ་ཁ་མུར་བྱས། ། ཚ་བོང་ཐོང་ 
བཏང་བི་ཟན་བདུག | ཙི་སྦྱོར་སྟེང་དུ་སྤང་རྩི་ཁྱི་ལྕེ་དང་། ། སྤང་རྒྱན་ 
བསྣན་པ་ ཚར་ བོང་ བང་ གི་ ཕུལ། ། ལྩེ་ ཚྭ་ ཆ་ མཉམ་བྲེ་ པར་ འབུད་ པར་ 
བྱས། ། འབྱོར་ནས་མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཀུན་མཉམ་འབུད། ། འགུལ་འགགས་ 
ཤི་ལ་ཐུག་པ་ལ། ། སྨན་ནག་བཞི་སྦྱོར་སྐྱག་སྨན་ཁ་འཛིན་བཏང་། ། འདོར་ 
ན་དང་པོ་གཉན་ཚད་ལྕམ། ། བར་དུ་ཆུ་སེར་ཕྱིར་ལ་ད་བུལ། ། ཐ་མ་རླུང་ 
བཅོས་ལུས་པོ་བསོས། ། དེའི་ནད་དེ་གྲོལ་བ་གྱུར། ། འབྲུམ་སྨྱོན་གཡོན་ཅན་ 
ལ། ། འབྲུམ་ བུ་ཕྲ་མོ་མཐའ་ ལ་སྐོར། ། འཕུབ་བམ་ཕང་ལོ་འདྲ་བ་ 
གཉིས། ། སྟོད་ དུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ། དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ནད་ཡིན་ 
པ། ། མི་ཤ་འཕྲང་འཕྲད་བཞིན་དུ་བཅོས། ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་བྱུང་ན་མི་ 
སྐྱོན་འདུག ། ཞིབ་པར་བདུད་ཚི་བུམ་པ་ལྟོས། ། བདག་གི་འདི་བྲིས་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི། ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཤོག ། མངྒ་ལཾ། 

༢༠ ཐ བེ་གེ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྲགས། ། བཌླརྱ་ལ་ན་ 
མོ། ། ད་ ནི་ བེ་ གེའི་ བཅོས་ ཐབས་སྟན། ] རྒྱུ་ནི་ ཁྲག་ དང་ མཁྲེས་ ལ་ 
འགྱུར། ། ཚད་རིམས་ཡིན་ཕྱིར་བསིལ་འཕྲོད་ལ། ། སྙེན་པོ་རྣམས་བཞི་དྲོད་ 
གོས་དང་། ། སེབ་བི་པ་གེ་བེགས་གེ་ཞེས་པ་སོགས། ། མིང་མདོག་མང་ཡང་ 
རིགས་ནི་གཉིས་སུ་འདུས། ། བེག་དམར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་དང་། ། 
བེག་སྐྱ་བད་རླུང་གྲང་བ་ཡོད་པའོ། ། བེག་སྐྱ་ཟས་སྤྱོད་ཟབ་པ་འཚོ་བ་ 
ཡོད། ། ནགས་པའི་ཐབས་རྣམས་འོག་ ཏུ་་ལྟ་བ་གྱི། ། བེག་ད་མར་བཅོས་ 
ཐབས་སྟོན་པ་ལ། ། ཐང་གིས་དངུལ་འདོན་འབྲུམ་པ་འཚུངས། ། དང་པོ་ 
བཞིའི་གཉན་གྱི་གདོང་ཟླ་བྲལ། ། ཚབ་ཆེ་ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་བསྣན། ། 
འགག་དང་། ། ལིང་ཐོག་རྒྱུད་གཟེར་ལ་སོགས་པ། ། རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ 
བཅོས་ཁ་སྒྱར། ། ཡང་ཅིག་བེག་གེ་བཅོས་ཐབས་སྟོན། ། ལྲག་ནད་སུམ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ལ། ། སེབ་སི་བཅོས་པ་མན་ངག་སྟོན། ། རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་བཅོས་ 
ཐབས་སོ། ། རྒྱུ་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། ། མ་མོ་འཁྲུག་དང་གདོན་གྱི་ 
རྐྱེན། ། མཚན་ཉིད་མགོ་རྐང་ཚིག་བཞི་ནས། ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་སྨྱོ་རྙིང་ 
འདོད། ། ཟས་རོ་མི་ཚོར་བཀྱིད་པ་སྐྱར། ། ཟ་ཟི་མང་ལ་སྐྱག་ཚུལ་རྟོན། ། 
ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་སྟྙ་ནྣ་མས་འཁྲེལ། ། ཚ་ནི་པ་འགྱོག་རླུང་ལྟར་གཡོ། ། ཆུ་ནི་ 
མར་ནག་སྐྱ་ལ་མྱོག ། ཤ་རྣམས་འཕྲོས་ལ་ཁ་དོག་དམར། ། སྨིན་དུས་འབྲུམ་ 
བུ་དམར་རྩིབ་པ། ། ཞུང་དཀར་་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། ། གྭེ་བ་ཚ་ཞིང་ 
སྐམས་དད་ཆེ། ། ན་ལུགས་ཕལ་ཆེ་ཆམ་པ་འདྲ། ། གཉན་དང་གདོང་ཉགས་ 


404 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


བསྟོད་དུ་གཟེར། ། གློ་མང་ལུད་པ་དམར་སེར་དང་། ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ལྩེ་གཞུང་ནག ]། དབུག་ཐུང་སྲོག་ལ་དགོལ་བའི་ཕྱིར། ། སྣོད་བབ་ཐུར་དུ་ 
འཁྲུས་བྱེད་པའི། ། རྒྱུ་མ་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་ཤིན་དུལ་ལོ། ། ཁོང་ནི་མཁྲིས་པ་ 
ཞག་ཅན་ཁྲུ། ། གསོ་ཐབས་བེག་གེའི་རིགས་རྣམས་ལ། ། སྐྱ་རུ་ཧོང་ལེན་བ་ 
ཤ་ཀ ། བ་ལེ་ཀ་བཞིའི་བྣསྭ་ཐང་བཏང་། ། རྟོབས་ཆུང་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་ 


གོལ། ། སྟོབས་ཆེན་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། ། གྷི་ཝང་གླ་རྩི་བྲག་ཞུན་དང་། ། 


འཛིམ་པ་གུ་གུལ་བ་ཤ་ཀ ། གུར་གུམ་ཅུ་གང་སུག་སྨེལ་ད་ང་། ། དམ་མཁྲིས་ ྦ 
སྟག་ཤ་ཀ་ར་སྦྱར། ། གུང་གཉིས་ཚར་བོང་ཐང་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ]། ཚ་སྒྱར་ 
བཏང་ནས་འདོག་ཡོང་བའི། ། ཆང་སེངས་ཆུ་སོགས་རླན་མི་བཏང་། ། འབུ་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། འཛིམ་པ་གླ་བ་ཨ་རུ་ར། ། མུ་ཟི་བོང་ང་དཀར་པོ་ 


དང་། ། སྤོས་དཀར་རྣམས་ནི་སྦྱར་བས་ཕྱེ། ། བཀོལ་གྲང་ཆུའི་ཕུལ་ལ་ 


བཏང་། །སྐྱེད་མེད་ནད་སྟོབས་ཆེ་བ་ནས། ། དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུའི་སྦྱར་སྡེ་ 
བཏང་། ། འབུ་རུ་སྐམ་ན་མར་པར་ནི། ། གསར་པའི་བཅུད་ནི་ཅུང་ཟད་ 
སློད། ། གལ་ཏེ་མདོག་རྣམས་བྱུང་བ་ནས། ། རང་རང་བཅོས་ཀའི་གསར་བ་ 
བྱ། ། གྲེ་བ་སྐད་འཛེར་གག་པ་ལ། ། ར་ཁྲག་དྲོན་མོ་བག་རེ་སྟེན། ། དེའི་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བ་འགྱུར། ། བེག་གེ་འབྲུམ་བུ་དམར་ལ་ཐུག་པ་དེས། ། ཕུལ་ 
མ་ཐག་དུ་རིམ་གྱི་སྐམ་པ་ཡིན། ། ཐོག་མ་སླེ་ཏྲེ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། ཏིག་ཏ་བ་ 


ཤ་ཀ་དང་ལི་ག་དུར། ། བསུ་ཐང་དྲོན་མོ་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་བཏང་། ། 
ཁོང་སྨན་འཛིམ་པ་གསུམ་སྦྱོར་རམ། ། ཁྱུང་ལྔ་ལྡེར་བཅས་བཏང་བ་བྱས། ། 





གཅེས་བསྣུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 405 


ཡུན་ཙམ་ཐོན་དུས་དེར། ། ཁྱུང་ལྔ་ལྟེར་བཅས་སྟེང་དུ་ནི། ། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟེ་ 
བསྣན་པ་དེ། ། ཚར་བོང་ཐང་གི་འཕུལ་བའམ། ། ཡང་ན་ཁྱུང་ལྔ་སྡེར་མོའི་ 
ཡང་ན་དྲ་ངུལ་ཆུ་ན་རོ་བཞི། ། ཚར་བོང་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། ཆང་ནི་ 
རྩོ་བ་ ཅེས། ། རླུང་པོ་སེར་བུ་ལ་མི་འདུག ། སྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ་ཆུ་མི་ 
བཏང་། ། དེ་རྗེས་ཚད་བཞུག་ལུས་སྲིད་ན། ། དངུལ་ཆུ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བ་ 
བཏང་། །གྲེ་བ་འགགས་པའི་དོགས་པ་ལ། ། གུ་གུལ་ཁ་མུར་བྱེད་པར་ཡིན། 
ཝཾ ྦ 

༢༨ ས རྒྱ རེམ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། གློབ་ད་པོན་ 
ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གཏེར་དུ་སྦས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིས་སྙིགས་ 
མ་ལ། ། ནད་ངན་རྒྱུ་གཟེར་ཡོང་བ་བཤད། ། རྒྱུ་མ་ལ་བབ་ནས་ཁྲག་དང་དུད་ 
ཁུ་འཁྲས། ། ལོང་ལ་བབ་ནས། དང་མཁྲིས་པ་ལ་བབ་ནས། ལྔང་ཁུ་འཁྲུས། ཕོ་ 
བ་ལ་བབ་ནས་བསམ་སེ་ལ་བབ་ནས་བེ་སྣབ་འཁྲུས། ། འདུ་ས་པ་འཇའ་མཚོན་ 
ནད་སྤྱི་ ལ་ བབ་ ནས། ཁྲག་ ཏུ་ འཁྲུས ། དེ་ རྣམས་ ནད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཐབས་ 
ལེགས། ། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། །སྤྱི་སྨན་མཆིན་པའི་ཟག་ནི་ 
རྡེམ་པ་དང་། གསུམ་སྦྱར་སྟེང་དུ་སྤར་རི་དམ་མཁྲེས་བསྣན། མ་གད་མ་འཁྲུས་པ་མི་ 
ཆོད་དོ། ། སྣོད་ཀྱི་རུལ་ནི་རིལ་ནག་ཐུར་མགོ་གང་ཆུར་སྦང་བའི་ཁུ་བ། རི་བོང་གི་ 
ཀླད་པ་མ་བུལ་ཐུན་གཉིས། ད་མ་མཁྲིས་དང་མིའི་རྒྱུ་མ་མ་རུལ་བ་ཐུན་རེ་རྣམས་ཀྱི། ཕྱེ་མ་ 
ཐུན་གསུམ་བཞི་བཏང་ བ་རྒྱུ་མི་རྩི་ བསུངས་བ་བཅོས་ལོང་ཡོད་ད། ། བསྲང་ བར་ 
བྱེད། ། མ་བསྲུང་བཅོས་ལོང་མེད་པར་ཡིན། ། རྒྱུ་མིའི་རུལ་ནི་འཁྲུ་བ་དྲི་ཆེ་ 
བཞིན་ཆད་བཀའ་ནས། ཐར་ནུ་ཆུ་ཙ་རེེ་ཝག་ཟུང་གྱི་རུལ་སྦྱང་སྦྱང་བར་བྱ། ། མ་སྦོང་ 
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ཏུ་ཨཾ་དཀར་ཁྲག་སྭ་ཧཱ། དམར་ཁྲམ་སྭ་ཧཱ། ཁྲག་རྒག་རེ་སྭ་ཧཱ། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་མེ་རྒྱ་མི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སུམ་པར་གཅིག་མ་ཆད་པ་ཡིན། ། མན་ང་ག་སྨན་གསུམ་འདི་ལྟར་ 
ལེགས། ། ཁ་ཆེ་གཉིས་བག་ཞུན་གསེར་ཤིང་གསུམ། ། ཐུན་ནི་མཉམ་པ་བྱས་ 
ནས་ནི། ། དར་རམ་རས་སམ་གཙང་མར་ཕུར། ། ཐོ་རངས་སྐྱ་མ་དག་ 
པ། | རྣོད་ཀྱི་འཐུར་ལ་ཁ་རྟེན་ལ། ¡| ལན་བཅུས་པ་ཡར་ལ་སླང་ས། ། ལག་ 
པ་མ་རེག་རྡེའུ་ལ། | གསང་སྔགས་འདི་དག་གདབ་པར་བྱ། ། ཨིཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ས་ 
ཆོད་ཆུ་ཆོད་རླུང་ཚོད་ཧ་རི་ཌི་ས་རྒྱུ་གཟེར་བདག་མོ་ཆོད་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་དེ་ 
ལན་རེ་བཏབ་ནྡེའུ་ཆུ་ལ་སྐྱར། ། སྨན་རྣམས་སྔགས་ཆུའི་གྱུང་བཅུག་ལ། ། 
ཡང་ཡང་ཆིར་ཅིང་བཏུང་བ་བྱ། ། གོས་ཀྱི་ལེགས་པར་བྱིབ་པར་བྱ། ད 
བསྐངས་ཆར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ལ། ། ཚ་སྐྱར་བཅུད་ནྣམས་སྤང་བར་བྱ། ། 
འདི་ནམས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཚུན་ཚོད་ལ། ། འཚོ་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིན། ། སྔར་སོར་སྨན་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ། གྲྭ་ཆི་འཛིམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་བསྣན། བར་དུ་ཆོས་སྨན་ཐོག་རང་ཤིས་ཐོད་པ་བསྣན་། རྗེས་སུ་ཀ་སེར་ལོ་བཙན་ 
བསྣན། སི་སྦྱོར་བསྣོན་པའི་མན་ངག་རྣམས། ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། འདི་ལས་ལྷག་པ་བོད་ན་མེད། ། དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་ 
དྲིས། ། བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས། ། ཀུན་ལ་ཡོད་ན་མཁས་རྨོངས་ 
མེད་། ། མ་ཡང་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་འཆོང་། ། ཅེས་པ་གུ་རུའི་གསུང་ནས་གཏེར་ 
དུསྲསས། ། སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་ཤོག ¡ རྒྱོ་གྱྱོ་གྱྱཾ། དྲི་ཆུ་བྲེ་གང་ 
ཞིག་ཕུལ་གང་དུ་སོང་བར་བླ་ཨ་རུ་ཆུ་ཤུང་ཞིབ་བཏག་བཏབ་ན་བཏང་བ། ཞག་མ་ལོན་པའི་ 
རྒྱུ་རེམ་གསར་པ་རན་ཐབས་སུ་སེལ་ལོ། ། 

དང་། ། མང་འཁྲུའི་ཟག་ནི་སྡེམ་པ་དང་། ། སྐམ་འཁྲུ་ལོག་ནོན་སྦྱང་བ་ 
ལཱ ། དཔའ་བོ་བཞི་སྟེང་ཐར་ནུ། ། གཡར་ཁྱི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། 
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དགུ་རུ་ངསྣན་པའི་འཁྲུ་བ་ཀུན། ། མང་འཁྲུའི་ཟག་ཉིད་ལྡེམ་པ་ལ། ། དཔའ་ 
ཟག་ལྡེམ་མོ། ། སྐར་མ་མ་ཡལ་མི་ལ་མཐོང་། ། གཙང་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཆཚུ་ལེན་ 
པ། །སྐྱོང་ཀ་སྐྱོག་ཁ་ཐུར་བསྟན་བཅོས། ། སྦྱོངས་ལྡེམ་དུས་སུ་གྱེན་བསྟན་ 
བཅོས། ། ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་བཏབ། ཨོཾ་དཀར་ཁྲམ་སོད། དམར་ཁྲམ་ 
སོད་ཉག་རམ་སོད། ཨི་དྲི་ཧ་ལེ་ཧུ་ལེ། ལྕགས་ཕག་ནག་མོའི་རྒྱུ་མའི་ནད། 
ཐམས་ཅད་ བསྲང་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ། སྦྱོངས་སྡེམ་སྤྱི་རུ་རྒྱག་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཡིན། ། རྒྱབ་སྟེན་གཉེས་པ་སོང་ན་རབ་དུ་ལེགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་རིང་ 
བསྒྲོང་ས། ། བེཌྫརྱྱ་ལ་ན་མོ། ། རྒྱུ་གཟེར་རྟགས་ནི་རིམས་སྤྱི་འདྲ་ལ། ཁྱད་ 
པར་རྒྱུ་མ་ན་ཞིང་འཁྲུ་བར་བྱེད། ། དུད་ཁུ་རྒྱུ་ཤུན་འཁྲུས་ན་ཐུ་བ་ཡིན། ། ཉི་ 
མ་ཆ་ཉི་མ་གཏིས་ཟླ་བ་མཛེམ་པ་ཆ་གཅིག་དང་། ། ཧོ་ཧོ་བྲག་སྐྱ་ཨ་བོའི་མེ་ཏོག 
སྔོན་པོ་བོང་དཀར་དུག་མོ་ཞུང་དམ་མཁྲེས། ། སྤྱོན་སྦང་པའི་ཁུ་བ་སྦྱར་བའི་ 
རེལ་བུ་ཡིས། ། ཟུག་ཆག་འཁྲུས་བཅོད་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་ཡིན། ། ལྷ་འཚལ་ 
མིན་བཅུད་དང་ཟླ་བའི་འཛེམ་པ་བུ་དང་ནི། ། རི་དང་སྤང་རྩེ་ཛ་ཐ་ཚི་དང་བོང་ 
དཀར་དུག་ཞུང་དོམ། མཁྲེས། ། བྲག་ཞུན་གླ་ཅི་བྲག་སྐྱའི་མེ་ཏོག་དང་། ། རེ. 
ཀོན་ཕྱེ་མ་གང་ ཆུའི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། འདི་དག་རྒྱུ་རིམ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྨན་ 
ཡིན། ། འཁྲུ་བའི་ཁ་སྒྱར་དམར་ན་བྱ་རྐང་སོགས། ། རྒྱུད་རིམ་ལེའུའི་སྐབས་ 
ན་ཡོད་ལྟར་བྱེད། ། གང་ཆུ་སྦྱར་བཏང་རུལ་གསུངས་ཚ་བ་བཅོགས། །བྱེ་ 
རྐང་དང་། ། དོམ་མཁྲིས་བག་སྐྱ་ཐུན་ཚད་སྐྱེད་ལ་བཏང་། ། རི་ཐང་བསུ་བ་ 
སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། ཟས་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་རིམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། དར་ 
མ་ནྣམས་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱངས་བ་ཅེས། ། མཚན་མོའི་རིགས་རྣ་མས་རྒྱ་མ་རུལ་བ་ 
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སྤང་། ། གངས་ཆུ་ཆག་ཆུ་བཀོལ་གྲང་བཏང་བར་བྱས། 

རེགས་ཙམ་ནས་གཏན་གྱི་ནད་ཡིན་པ་ནད་གདོན་འདྲེས་མ་ཡིན། དེའི་སྔགས་ 
བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན། ། ཟངབ་མོ་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་ཆུང་བ། ། སྔོན་དུས་འགྲོ་བ་ 
འདི་ལྟར་ཡིན། ། སྨན་བཅོས་མི་བྱེད་དམ་ཆ་ཡིན། ། དམར་ཞིབ་གྲིབ་དང་རྱྱ་ 
ལྟ། ། ནད་པབ་ཆེ་བ་གྱུར་པ་ལ། ། སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ་འདི་རང་མཆོག ། 
སྨན་དང་སྐྱེད་གཉིས་མི་དགོས་ཤིང་། ། སྔགས་ཆུ་ཟས་སྤྱོད་འདྲེས་བཅོས་ 
ཀྱི། ། འཆོས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། ། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་བཅོས་ 
ཡིན། ། ལག་ལེན་བྱས་དུ་ས་མོས་པ་སྐྱེས། ། དཔེ་ཆ་ཡོད་མཆོག་གདམས་པ་ 
ཡིན། ། ཐོག་མར་གཅོད་དང་དམིགས་པ་དང་། ། རིིང་གཅོད་ཧྲལ་ཧྲལ་མ་ 
བྱེད་པར། ། འཆི་བདག་དལ་ཡམ་ནག་པོ་ལ། ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཡང་ 
ཡང་བྱིན། ། དངོས་གཞི་ཞུ་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་གསུམ། ། སྐྱ་ནད་བྱུང་ནས་ 
ཞག་གྲང་དང་། ། སྣོད་ཟས་ཤོར་རམ་མ་ཤོར་ལྟ། ། སྣོད་ཟས་མ་ཤོར་ནད་ལ་ 
སྨིན། ། ཁ་བབ་ཤོར་ན་སྨིན་པ་ལྷ། ། སྐྱ་ནད་ཕལ་ཆེ་རེས་སུ་ཡང་། ། སྐྱ་ 
ནད་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་སྔགས། ། ཆབ་ཆབ་དཀར་ཤག་ཆཚུབ་ཆུབ་དཀར་ཤག་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཚ་སྐྱར་བསྲང་། ། ཟས་ནི་ཆུ་ཚན་སླ་སེ་བ། ། གོང་ 
མོའི་སྒོ་ང་ཅམ་རེ་དང་། ། བིལ་ཐུག་རེངས་པ་ཅུང་ཟད་བྱིན། ། གཉན་ཁ་མ་ 
ཆོག་བར་ལ་ནི། ། ཁ་མཚོན་དོམ་པོ་བསྲང་བ་ཅེས། ། མལ་གོས་དྲོ་ཞི་འགྱུལ་ 
པ་འཛེམ། ། གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་ཅེས་པ་ཡིན། ། དངོས་བཞི་སྔགས་ཀྱི་ 


བཅོས་པ་ལ། ། སྐར་མ་མ་མཐོང་མི་མ་མཐོང་། ། གངས་ཆུ་སྐྱོག་ཁ་ཐུར་ 


གཅེས་བྣསྣས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། 409 


བསྟན་བཅོས། ། སྔགས་རྒོད་ཟླས་ལ་ཆུ་ལ་འདེབ། ། རང་ཉིད་ལུས་རྣམས་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོ། ར་གཤོག་མཆུ་རྡེར་རྣམ་གནམ་ལྕགས་ལ་གྲུབ་པ། 
སྱྱན་གསུམ་པར་སྒོམ་པའི་སྙིང་ཁར། ཡི་དམ་དང་། སྤྱི་འར་བླ་མ། ནད་ 
པའི་གཉན་ཚད་ན་རླག་པར་བསམ། བློ་ལ་ཡོད་མཆོག་གི་སྔགས་རྒོད་འདི་ 
བླཟས་སོ། ། ཨིཾ་བྱ་ཁུར་ཕ་ནི་ག ཏུམ་པོ་ཁྱུང་གི་གོ་ཆ་ཅན༔ བྱ་ཁྱུང་མ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཅནཿ བྱ་ཁུང་བུ་ནི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཆུ་སྡེར་ 
ཅན༔ བཤོག་ཁྲུག་རློབསཿ སྡེར་དྲུག་ཆུམཿ རྒྱ་མཆུ་དྲུག་ཟོར་གི་རྒྱོབ༔ 
སྔགས་དྲུག་རྐང་གི་བསད༔ སྣན་གྱི་སྣན་གྱི་བསད༔ པལ་ཟན་ཞིན་དུ་སྣན་ 
གྱིན་བསདཿ སྟབ་ཀྱིན་སྟབ་ཀྱིན་བསདཿ རྒྱ་དར་བཞིན་དུ་སྟབ་ཀྱིན་ 
བསད། ཟླུམ་གྱིན་ཟླུམ་གྱིན་བསད༔ ཞུང་ཀར་བཞིན་དུ་ཟླུམ་གྱིན་བསད་༔ 
དིལ་གྱིན་དྲེལ་གྱིན་བསདཿ དབྱལ་ཕྱིར་བཞིན་དུ་དྲིལ་གྱིན་བསད༔ ངོ་ར་ 
ཀུན་ནད་མ་ར་ཡ་རྦད་སྭཧཱ༔ མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་ཟླས་ན་བཏབ་པ། 
ངར་འདོན་ལ་སྨན་ཆེན་ནམས་འཇིམ་པ་གང་རུང་ཞིབ་པར་བཏག་ལ། སྨན་ 
རེ། རླག་སྐོལ་ཁུ་བ་ནས་ཀྱི་ཁུ་བ་གླང་གི་ཁ་ཆུ་འདྲའི་སྔ་དགོང་གཉིས། ། ཚོད་མིའི་ 
ཚབ་ལ་འཚོན་རེ་བྱིན། ། ཆུ་ཚན་འཚོན་རེ་ཉིན་མོ་བྱིན། ། རྒྱུ་མ་ནད་ཟུག་ 
ནད་རྟགས་ཡིན། ། ཕོ་བ་ན་ན་སོ་ལྤག་གདུག ། བཀོལ་ན་གྲངས་པ་སྔགས་ 
བཏབ་བཏང་། ། འཁྲུ་བོ་ར་ཚ་དྲི་མ་ ཆེ། ། བྲང་ལུམ་རྦལ་པོ་འདྲ་བ་ 
དང་། ། ཀ་སྤ་མི་ཕྱེད་ཟུག་ཆེ་རྩིག་མང་བ། ། གཉན་ཚད་མ་འབྱོང་རྟགས་ 
ཡིན་པ། བིལ་ཟིན། རེང་པ་ཁམ་རེ་དང་། ནས་བཅོས་ཐང་གི་ཁམ་བསོས་ 


410 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


ལ། ། སྔགས་ཆུ་ཡོད་ཚད་ཞག་གཅིག་སྐྱར། ། བུང་ཆེ་དྲང་ཞུང་སོང་ན་ 
བཅོད་པར་རེན་པའི་ནགས་ཡིན་པ། ། ཞག་གཅིག་སྔགས་ཆུའི་ཁོང་བསྲང་ 
བཏང་། ། ཁོང་བསྲུང་མིན་པ་ཆུ་མི་བཏང་། ། དེ་དུས་ཁྲག་ནི་བྱུང་བ་ན། ། 
གསར་པ་བསྣན་ནམ་ནད་ བཞུག་ལོག ། ཡང་གཅིག་སྔགས་ཆུར་སྐྱར་ལ་ 
ལུག་གི་ཤ་མར་ཚལ་མུ་མེད། ། རིལ་རྡོག་གཉིས་རྩམ་རྫེས་གསུམ་གཏུམ། ། དེ་ 
ལ་བསྡུས་སྔགས་འདི་སྟབ་འོ། ། ཨཾ་འདུས་འདུས་ཐིམ་འདི་ཐིམ་འདི་ཐག་ཀ་ཐག་ཀ་ 
ཐུམ་རིལ་ཐད་སྭ་ཏཱ༔ ངག་བཅད་གསུམ་ཟླས་ལ་བདེག དེ་ན་ཕུམ་སྟེ་བཏང་། 
འདུས་ན་གོང་གི་སྔགས་རྒོད་ཀྱིས། ། སྐོལ་གྲང་ལ་བཏབ་ཡོད་ཚད་བཏང་། ། 
ཟམ་མི་འགྲོ་ལུས་ཟུང་ན། ། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་པ་ལ། ། ཚོད་མ་སྲེ་ལོང་ 
མར་སྐྱ་འདེབ། ། ཨོལ་སྲེག་སྤང་སྐམ་ཆ་མཉམ་ལ། ། མར་སྦྱར་རིང་བུའི་སུར་ 
དུད་བཏང་། ། འཛད་མར་རྐང་ལག་ཐིལ་བཞི་དང་། ། རླུང་གསང་ནམས་ལ་ 
བྱུག་པ་བྱས། ། འཁྲུ་བ་ཞག་རེ་གཉིས་མི་ཡོང་དང་། ། ཆུ་ལམ་འཁོ་བསྒྱར་ 
ནེར་སིང་ཡེར་ཐད་སྭ་ཐཿ བཅོད་པར་རེན་པའི་དུས་སུ་སླེབ་པ་ཡིན། ། ནད་ 
རྙཾབས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་དམ་གྱི། ། སྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་སྙིང་པོ་ཅེས་མང་ 


གཅེས་བསས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞག ས་སོ།། 411 


ཟན་བཏང་། དགོང་མོ་ནས་ཐང་ནམས་ལ་བཅོད་སྔགས་བཏབ། དེས་ན་མ་ 
ཆོད་འགྱུར་ནས་སྨན་འདི་བཏབ། ། འབེ་ཀྱི་སྤུ་སྲེག་ཚྩོས་ཁྲག་དམ་མཁྲེས་དང་། 
ཆ་མཉམ་ནས་ཐང་ལ་བཏབ་གཅོད་སྔགས་བཏབ། ཡང་ཡང་རྩེ་གུར་བཏང་ 
བའི་ཆོད་པར་ཡིན། ། འཁྲུ་བ་ཆད་ནས་ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་པ་ན། ། སྔགས་རྒོད་ 
གཉན་བསྔག་ཆེན་མོ་སྐྱར་དགོས་སྟེ། ། དེ་ནི་མི་སྲིད་རི་བོང་ར་ཡིན་སྟེ། ། 
བཏབ། ། གྭང་བ་ཤུགས་ཆེ་ཁྲག་ཚོད་བཅོད་སྔགས་བཏབ། ། མར་དཀར་ 
བྱུག་པ་ཡང་བྱས་པ་དང་། ། གསར་བཅུད་ཆ་དང་བག་ཀྱི་ལྷོད་པ་ཡིན། ། 
འཁྲུས་དཀྱིལ་འབུ་བྱང་དམར་ཐོལ་མིན་པ་དང་། ། ཡོད་ཀྱང་འབུ་དམར་ཤོལ་ 
ཡིན་ངེས་པར་བྱས། ། འཁྲུ་བ་ཁྲག་འབྱུང་དམར་ཤོལ་ཡིན་པ་དང་། ། བུང་ 
ཀྱང་དམར་ཤོལ་མིན་པ་ངེས་པ་དང་། ། འདུ་བ་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་ན། ། 
འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ཡན་ཕྱེད་པ་མཛོད། ། དགེ་བདེ་འགྲོ་བ་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཤོག ཝཾ 

༢༩ ཧ ལྷོག་པ་བཙཅོས་པའི་ཡིག་རྩང་བཞགས། ། གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཉན་བཅད་གསེར་ཧྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ། 
གཉན་དང་ལྷོག་པ་དབྱེ་བ་ལ། ། གཉན་ནི་རུ་སེར་ནད་ཡིན་སྟེ། ། དཀར་པོ་ 
དམར་པོ་ནག་པོ་གསུམ། ། དཀར་པོ་བད་ཀན་རྣམ་སྤྱོད་ཆགས་པ་ཡིན། ། ཆུ་ 
སེར་ནག་པོ་ལས་ནད་ འཛེ་ནད་བྱ། ། ཆུ་སེར་དམར་པོ་གཉན་རིག་ཡིན་ 
སྟེ། ། ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། ། ཆུ་སེར་དམར་པོ་གཉན་ 
ལ་གཉན་ཅེས་བྱ། ། ལྷོག་པ་འདི་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྐྱེད། སྲོག་ཆགས་ཡིན་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨས་གསུང་། ད དེའི་རྒྱས་བ ཤད་བརྒྱ་ཚར་ནང་དུ་བཞུགས། ། 
གཉན་དང་ལྷོག་པ་སྤྱིའི་ནགས་ཐབས་ནི། ད སྔོན་ལ་གྲི་ལམ་ཟ་ཟི་ཡོང་བ་ 
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དང་། ། ལུས་པོ་ངལ་ལ་ཁ་ལྕེ་རྩེ་འད་ར་ཆེ། ། ལུས་ན་མགོ་བོ་འཁྱོམ་ལ་ཡན་ 
ལག་འཁྲུག །སྤྱི་སྐྱེད་ཚིག་དང་རུས་དམིག་ཁོལ་བ་དང་། ། མིག་ཤྱིལ་ན་ཞིང་ 
དྲ་བལ་སྦིད་མང་བ་དང་། ། ཚ་ནི་གཱིམ་ཤིང་ཕྲ་ལ་ད་པུན་པ་དང་། ། སྙིང་མི་ 
དགའ་ཞིང་ འགོ་ སྙིང་ འདོད་ པ་ དང་། ། ནོ་ པ་ འུར་ ཞིང་མགོ་ བོ་ འགོ་ པ་ 
དང་། ། མགོ་བོ་ན་ལ་ལུས་ལྕི་ཕྲུམ་སེར་ཆེར། ། ཁ་ངར་ལྕེ་སེར་དང་ཁ་ 
འགགས་པར་བྱེད། ། རླུང་དང་ཚད་པ་གདོང་པའི་རྟགས་འབྱུང་བའི། ། 
འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཏགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན། ། བར་དུས་ཁྱད་པར་མི་འགྱུར་ 
གཉན་ཀྱི་རྟགས། ། ཨན་དོང་དང་པོ་ན་ཞིང་སྐྲང་པར་བྱེད། ། གཟུགས་ 
ཡོང་། ། རོ་འཛིན་ལྕེའི་རྩེ་ལ་ནག་ཐིག་ཡོང་། ། ལྕེའི་བརྩེ་ལ་འབྲམ་པ་དཀར་ 
སྡེབ་པར་བྱེད། ། ཆུ་ནི་དམར་ནག་འདྲའམ་ནག་ཐིང་ཡོང་། ། ཀླད་གཟེར་གྲེ་ 
འགགས་སིང་འགགས་ཨོལ་འགགས་དང་། ། གཱཾ་རྩ་རྒྱུ་གཟེར་བྱིན་ལྟོག་ཕོ་ལྟོག་ 
དང་། ། ལྷོག་པ་ཡུ་མོ་ལིང་ཐོག་བཅུ་གཅིག་གོ ། སོ་སོར་བབ་པ་ངེས་པ་ 
གཉན་ནད་ཡིན། ། བྱེ་བྲག་རྟགས་རྣམས་རྒྱུད་དུ་གསལ། ། དེ་ལ་བསྲུང་བའི་ 
རིམ་པ་ནི། ། ཨུ་རྒྱན་དུག་མཚོ་ཁོལ་གྲམ་དུ། ། བཞུགས་དུས་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ 
པ། ། གན་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་ཞེས་པ་དེས། ། དམ་ཆ་སྲོག་རྙིང་ཕུལ་དུས་ 
ནི། ། དུང་དང་སྦུལ་ཤ་སྦལ་པ་གསུམ། ། སྟག་ཤ་གུ་གུལ་མུ་ཟི་གསུམ། ། བླ་ 
བ་ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་གསུམ། ། རྟ་བོན་པ་དང་ར་ལུག་གི། ། ཐུག་པོའི་ཁྲམ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ། ངག་བཅད་སྔགས་ནི་བརྒྱ་ར་བཏབ། ། ཨ་ཁྲམ་ཁྲམ་ཁྲུས་ཁྲུས་ 


གཅེས་བསྡས་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 413 


ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་རྷ་དྷ་ཕུས་ཐྦད་སྭ་ཧཱ༔ ཐུམ་པོ་མི་ཕྱུག་གང་ལ་ཡང་། ། རྟགས་ 
པ་ཐུབ་པ་ཐེ་ཆོམ་མེད་། ། གོང་གི་རྫས་ལ་ལ་ཆ་སྲེས། ། ཇྫིའི་གོང་ལ་མེ་ལ་ 
སྲེགས། ། ཕུང་པ་གཅིག་གི་ལྟོག་པ་བྱེར་བ་བརྡ། ། རང་ཉིད་ཕག་མོ་ནག་མོ་ 
ཙ་གཅིག་བཟླས་ནས། ། རལ་གྲི་ལ་བཏབ་ནས་མི་ཕྱག་གང་ལ་སླང་ཡང་། 
མགོ་ལ་སྐོར་ཞིང་སྐོར་བ་ལེན་གསུམ་བྱས། ། རྫས་སྔགས་བསྲུང་བ་འདི་ཐོག་ 
མཆོག་ཡིན། ། ལྟོག་པ་བསོད་པའི་སྔགས་ལུགས་གཅེག་ལ། ། རང་དུག་གི་ལྷ་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། ཕྱག་གཡས་རའི་མདའ་བཞུ་འཛིན་པ། ། 
གཉིས། ། ནུ་མའི་སྟོད་ དུ་བྱ་ཁྱུང་སྨུག་ནག་གཉིས། ། བོལ་གང་སྟེང་ དུ་ ལྕེ་ 
སྤྱང་ད་ར་མ་གཉིས། ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལྷོག་པ་ཟོས་པར་བསམ། ། ཨ་ཏི་ནག་ 
པོ་སྲོག་མ་བབ། ། འབྲུམ་ཏི་ནག་པོ་ཀ་ལི་ཤེག ། ནག་པོ་ཛ་ལི་སྲོག་ལ་བབ། ། སྲོག་ལེན་ 
ནག་པོ་རྙིང་ལ་ཐུན། གནོད་བྱེད་ལྷོག་པ་དཔུན་དགུའི་སྲོག་ར་ཚད། ། མགོ་ན་ཨཾ་མེད་ 
བཤམ་ན་སྭོ་ཧ་མེད། ། ནག་པོ་རྐང་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ། ] གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་མོད། ། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུས་བྱེད། ། ངག་བཅད་ 
བླཟས་པ་ཅི་མང་བྱེད། ། ཁོང་དུ་སྔགས་ཆུ་ཆོན་ཙམ་རྟོངས། ། སྐྲངས་ལ་ 
མཐར་སྐོར་དབུས་སུ་བསད་། ། བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེའི་རིགས་གསུམ་དུས། ། 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་མཚན་སྣང་། ། ཡང་ 
གཅིག་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི། ། ལྷོག་པ་བསོད་སྔགས་འདི་གནང་ངོ་། ། རང་ 
ཉིད་ཕག་པ་ནག་པོ་ཁ་ན་མེ་འབར་བ་གཅིག་སྒོམ། ཨ་ཕུས་ཕུས་སིག་སིག་ནིག་ནིག་ 
ནན་ནན་རྨ་ཀའི་ཕུར་མོ་ཕུར་བཞི་ལ་གུ་གུལ་ནན་ནན་སྭ་ཧ།སྔགས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ་ལ་བཏབ། ཚྟོག་པ་རེ་ནུར་མེའི་བཅོམ་པ་བཞིན་བསམ་ནས། ། མཐའ་ 
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མ་སྐར་ཞིང་དབུ ས་སུ་བསོད་། ཡང་མུ་རྟགས་ཀྱི་གཉན་སྔགས་ལ། ཨ་ཀ་ནི་ 
ཁད་བུ་ར་ནི་མ་ཧ་ད་པུ་ཏ་ནེ་ཧེ་དྷ་ཧི་ད་པུ་ ཏྭ ་ནི་ཡེ། ་ཤེ རྔང ་བསྲང ་ན་ སྔགས་ཆུ ཆ་ལ།་ 
རླཀ་ནགས་ལ་བཏུང་། གཞན་ལ་སྔགས་ མེའི་རང་ བཞིན་ དུ་བསམ་ལ་ བརྟེག ་གོ། 
འདི་ཡན་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་འཁོར་ཡིན། ། ད་ནི་སྨན་གྱི་མན་ངག་རྟོན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ཀུས། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
སྨན་ཆེན་ཀ་ལའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། ནད་ཀུན་སེལ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། ། སྨན་ཆེན་ 
ཀ་ལ་ཆ་གཅིག་སྟེ། ། ཤུ་དག་ཀ་ལ་ཆ་གཅིག་བཏང་། ། གུ་གུལ་གླ་རྩི་སྟག་ཤ་ 
བ། ། ཀ་ལ་གསུམ་པོ་ཆ་གཅིག་བཏང་། ། ཆ་མཉམ་བུང་མཉམ་ཐུན་གསུམ་ 
ད ཞིབ་ པར་ བཏག་པའི་ རིལ་བུ་ནི། ། སན་ཆུང་ཙམ་ལ་ཚོད་ སླང་ 
ཞིང་། ། ལུས་སྲིད་ཙམ་ལ་རན་པ་སྟེ། ། མ་སྦིད་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡིན། ། 
ཆེས་ན་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ཕེལ། ད ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་པ། ། ཐུན་ཚད་ 
ཉམས་སུ་སླང་བ་ཙམ། ། དུར་བྱིད་ཁནྩ་ཆ་གཅིག་བསྣན། ། བཤབ་བ་བྱེད་དེ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཡིན། ། གཉན་གྱི་རིགས་སུ་རྟོགས་ཚད་ལ། ། འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྨན་གཞན་མེད། ། ཞོང་རྟོན་ཞིག་པོའི་ཞུང་ཡིན། ། གཉན་ཚོག་ཐོག་ 
མར་ཁོང་སྲང་ཁུང་ལྔའམ། ད ཁྱུང་ལྔ་སེར་བཅས་བཏང་བ་ཡིན། ། བྱ་ཁྱུང་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ནི། ། བསོད་དུག་འབྱུང་འདུལ་གཉིས་བསྣན་པ། ། ཁྱུང་ལྔ་སྡེར་ 
བཅས་སྦྱོར་བ་ཟེར། ། དངུལ་ཆུ་མུ་བི ་གཉིས ་བསྣན་པ། ། ཁུང་ད་གུའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། མཁས་པ་བྲང་ཏི་པ་ཡི་ལུགས། ། གཉན་ཚལྷོག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཉན་བཤལ་མི་བཏང་ངོ་། ད གཉན་བྱེར་ན་བསོད་པར་བཀའ་བ་ཡིན། ད 
ལྕག་གསུམ། ། བསྣན་པའི་ཁུུང་ལྔ་ཤོག་ཟེར། ། ཡང་ན་སེར་པོ་རྟ་ཟིའི་སྦྱོར་ 
བ་བཏང་། ། ཡང་ན་གདོང་ནག་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར། ། ཡང་ན་སེར་པོ་ 
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ད་གུའི་སྐྱོར་བ་བཏང་། ། གཞན་ཡང་གཉན་སྦྱོང་མན་ངག་མང་ན་ཡང་། ། 
ལག་ལེན་གང་བདེ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་། ། གཉན་བཤལ་དག་པོའི་སྦྱོང་ 
རྗེས་རྣག་ཁུག་ན། ། ད་དུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་གཉཤན་ཚད་རནྣག་བཞུག་བཅད། ། 
ཁོང་སྲང་སྨན་ལ་བསིལ་སྨན་བཏང་མི་བྱ། ། སྐང་བྱེར་ཡུན་སྦྱོང་རྣག་ཏུ་མི་ 
ཁུག་པ། ། ཁོང་དུ་བྱ་ཁྱུང་བསིལ་དྲོད་མཉམ་པར་བཏང་། ། སྐབས་སུ་སྨན་ 
བེར་ཡོང་ཙམ་ཤིས་པ་ཡིན། ། ནད་སྟོབས་ཆུང་ན་ཚྩེ་ཆུ་སྦིད་རམ་བྱེད། ད 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་གསོན་བསད་པ་ཡིན། ། སྨན་ནད་ཁ་ཐམ་བྱུང་དོག་སྟོག་ 
ཞིབ་བྱ་བ་དང་། ། ལོག་གནོན་མན་ངག་འདེ་ནི་ཤེས་པར་གྱི། ། སྦུ་བ་དཀར་ 
པོ་སྐྱག་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡིན། ། མཁྲེས་མདོག་ནད་ཀྱི་རླང་པ་ཡིན། ། ལོང་ 
འཕྲུ་ནག་པོ་སྐྱག་པ་བསོད་པའི་རྟགས། ། སྨན་ནད་བྱུང་ནས་ལྡང་མི་བྱ། ། 
སྨན་ནད་བྱང་ན་གདན་ས་བཟུང་། ། ཆུ་གྲང་སྟེར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། ། 
ཡང་ན་བུལ་ལྟོག་ཐུན་ཚད་གཅིག ། ཕུལ་བའི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ། མ་ 
ནན་གྱི་སོད། ངག་བཅད་ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་སྡེབ། ། བཙན་དུག་འཇོམས་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན། ། བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་སྙིང་དཀྱིལ་ཚོང་། ། ཤིན་ཏུ་སྨན་ནད་ཚཆེ་ 
བ་ན། ། གོང་སྨན་མཁས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཡིན། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མན་ངག་ 
ནི། ། ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་ཡིན། ། བོང་དམར་མུང་བ་བྱང་བུལ་ 
དང་། ། མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ། ། ཞིབ་པར་བཏག་ལ་ཆུ་བཀོལ་ 
ཕུལ། ། ནུ་ས་པའི་སྦྱར་དུག་རྩ་ཚིག་བྱེར་བ་དང་། ། འདོར་ན་ཕྱི་ནང་དུག་ 
རྣམས་སེལ་བ་བྱེད། ། དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ཞལ་གདམས་ཡིན། ། དམ་ 
ཚིག་མི་ལྡན་སྙིང་རྗེས་ཐོབ། ། སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་དེ། 

༣༠ ཨ ལྷོག་ཁོའི་ལྦག་ཨོལ་ཨོད། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བ་རས་ 





416 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 
གྱིས་དེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒོད་བབ་རྡན་ལ་མ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྷོག་པ་བཅོས་ 
པའི་མན་ངག་ལ། ། ལྷོ་མོན་ནས་ཡོང་བའི་བྲག་གིས་སེབ་ན་དབྱིབ་ལི་ག་དུར་ཤུ་དག་ 
ནག་པོ་འདྲ་བའི་ནག་པོ་ཅིག་ཐུབ་ཞེས་པའི་སྨན་མཚོག་དང་། ། ཐིན་ཐིག་ན་བོང་ 
ང་རིག་པའི་འགྲེམ་ཆུང་ཟེར་བ་ན་གསལ་བོང་ནག་འབྲི་ཚིལ་ར་ནུ་ཏ་སོ་མ། ། བོང་ 
རིག་གང་འཛོམས་བོང་ང་ནག་པོ་བཙན་དུག་བོང་བ་ལ་རིགས་དགུ་ཡོད་འདིར་གང་ 
འཛོམ་མོ་དང་། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཆུ་རྩ་རེ་ལྷག་དང་། ། སྟག་ཤུག་མིང་ཅན་ 
ཤུདག་ནག་པ་དང་། ཕྱག་སྨན་བྱེན་མོང་རྡོར་ཡིན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཌྔ་མ་ 
ཉིད་ནི། ། འཇམ་པའི་དབྱངས་གུར་གུམ་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་སྒྱར་བ་དེ། ། སྐ་བླ་ཞོ་ 
ཅམ་སྲབ་ཐུག་རྐོ་བ་ཅམ། ། དེ་སྟེང་བྲང་ལྤགས་སློན་པའི་གཡོག་ལ་བཞག 
གཉན་བསོད་ཆུ་སེར་འགྱིང་པ་སྟོབས་ཆེ་ན། ། སླར་ཡང་ལུམ་མཆོག་ཐེང་ 
གཅིག་སྐྱར་བ་མཆོག ། ལྷོག་པ་དོན་ལ་མི་ཆོར་རྣག་དུ་འཁྲུག ། ལུམ་མཆོག་ 
འདི་རྒྱུད་བསོད་བྱེད་པར་ཡིན། ། དང་པོ་ཕྱག་སྨན་མཁས་པའི་མན་ངག་ 
ཡིན། ། དེ་ནས་ཤིང་སྟེང་བྱེའུ་ཡུར་བཞིན་དུ། ། དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཁྱེར་ན་ 
བྱུང་། ། དམ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཛོད། ། སྣོད་མིན་དམ་ཚིག་ 
མེད་ལ་བཏང་བ་ན། ། སྙིང་ཁྲག་ཐུང་གཅིག་ད་པལ་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་། 
སྐལ་ལྡན་ན་མས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཕྱིར་བཀོད། ། གཉན་ལྷོག་ཡན་ལག་བཞི་ 
ལ་བུང་བ་ན། ། བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ནོ། ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ང་སྔགས་དང་རྫས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམེགས་ 
མུག་ཐུམ་ཏེ་ར་མུག་ཐུམ། རྫས་ནི་བལ་དཀར་ནག་གི། སྙད་པ་ཕྱིར་ལོག་ 
གོང་གི་སྔགས། ། ང་ག་བཅད་བརྒྱ་ཚ་བཟླས་ནས་བཏབ། ། རང་ལུས་རྡོ་རྫེར་ 
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སྒོམ་པའི་སྐྱེད་པ་ན། ། ལན་གསུམ་སྐར་སྟེ་སྐང་པའི་འཚམ་ནས་བཅིང་། ། 
རྩོན་དུ་ཟུང་བ་འདི་རང་ལྷག་པ་ཡིན། ། ཁོང་བསྲུང་གཉན་བཤལ་གོང་དུ་སྟེན་ 
དུ་གཟིགས། ། ཟས་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱ་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་བྱེད། ། བྱུག་སྨན་ནག་ 
པོ་དགུ་སྦྱར་རྟོན་པ་ནི། ། སྟག་ཤ་སྦྲ་ནག་ཐར་ནུ་པོ་གསུམ། ། འབའ་ཚ་རེ་ 
ལྕག་ས་ བུལ་ལྟོག་ ཡེ་ བསྲི་ མ།་ གསུམ། ། བྱང་ པ་ ཚྭ་ འཚོང་ བྱི་ བུན་ སྤལ་ ཤ་ 
གསུམ། ། དེ་དགུ་ཞིབ་བཏག་ནད་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར། ། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
རེགས་བཞི་གང་ལ་བྱུང་ཀྱང་མཆོག ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་བྱུག་པ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་བྱུག་པ་བཙན་དུག་སྟག་ཤ་བ། ། མུ་ཟི་སེར་པོ་ཆུ་རྩ་བྲག་ཞུན་དང་། ། 
ཤོག་ཤིང་ཤུ་དག་མི་དང་ཁྱིའི་བུན། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་མིང་ཅན་ནག་པོ་ 
སྤང་བ་ཡིན། ། ཆུའི་རིགས་ལ་སྔགས་ཀིད་སྤང་བྱ་དང་། ། རླུང་གི་རིགས་ལ་ 
ཕུལ་པི་ལི་བཏབ་བོ། ། བྱུག་པ་ཆུ་རླུང་རིགས་གསུམ་ལ། ། བང་གྱི་སྟོལ་པའི་ 
སྐངས་བུས་སེར་རེ་རབ་གསེར་གྱི་ཐིག་པོ་བསྲེགས། ། གཞན་ཡང་ཡེ་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ 
བཅོས་ཐབས་ཀུན། ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་གསལ་བའི་ལྟ་བར་གྱི། ། ལྷོག་པའི་ 
གཞུག་ལ་དཀའ་བའི་ནད་ལྔ་སྟེ། ། ལྷོག་པ་བསོད་ཀྱང་སྐྲང་པ་མ་ཞི་དང་། ། 
ལྷོག་པ་བསོད་དང་ཆུར་སེར་མ་འགྲེངས་དང་། ། ལྟོག་བསོད་ཐད་དང་སྨ་པོ་མ་ 
འདོད་པ་ཁ་རང་གི་རོ་ལུས་པ་ལ་ཟེར། རྐང་བཞི་མལ་དུ་མ་ཆུག་དང་། ། ལྷོག་པ་ 
བསོད་དང་ཁྲག་རླང་བཙན་ཁྲག མ་སོད་དང་། ལྷོག་པ་ཁའི་དུག་ལུས་པ་སྨྲ་སོར་ 
མ་འདོད་པ་བཛ་འགྲོ་ན། བསོད་དང་ཟབ་ཤོར་བ་དང་། ། ལྟོག་སོད་རྟགས་ནི་ 
གང་བ་དྲོ་ན་ཐུབ། ། སྤྱི་ཚུང་འདུས་ཐུབ་ཕྱོགས་བཞི་འདུས་ན་ཐུབ། ། སྤང་ 
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ཐུབ། ། ཤེས་པ་ལྕི་བ་ཡང་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། ། ལྷོག་པ་སོད་ཀྱང་སྐྲང་པ་མ་ཞི་ལ།། 
འདི་བྱེད་པར་སྔས་ན་ནད་ ལོག་གོ ། ལྷོག་པ་སོད་དང་རུ་ སེར་མ་འགོང་ 
ནི། ། གཡེར་མ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལེན་ཚ་ན་མས། ། འབྱུ་མར་སྦྱར་ལ་བྱུག་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན། ། ལྷོག་སོད་རྐང་བཞི་མལ་དུ་མ་ཆུད་དང་། ། དེ་ནི་ལྷོག་རོ་མ་ཐོན་ 
ནད་ཡིན་ཏེ། ། དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྲང་སྦྱར་ལྟོག་རོའི་སྟེང་། ། བཏབ་ཏེ་དེ་ 
སྟེང་སྤང་མའི་འཇམས་བྱའོ། ། ལྷོག་རོ་རྒྱུས་པ་ཀླད་པ་འདྲ་བ་ཐོན། ། ལྷོག་ 
པ་སོད་དང་ཁྲག་སླང་མ་སོད་ན། ། སྐང་མདོག་དམར་པོའམ་སྨུག་པོ་ཡང་བ་ 
སྟེ། ། བྲག་ཞུན་ཁན་རྷ་ཆུ་སྦྱར་བྱུག ། དེ་ཡི་མ་ཕན་ཚབ་ནི་ཆེ་བ་ན། ག་བུར་ 
གཡའ ཁྱི་བ་ཤ་ཧོང་ལེན་གཡེར་མ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག ཚབ་ཆུང་ཁྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ཞོ་ 
སྱྱར་བྱུག ] ལྙེག་པ་སོད་དང་ཟབ་ནི་ཤོར་བ་དང་། ། དེ་ལ་རིགས་གསུམ་ 
ཁའི་དུ་ག་ལུམ་དང་། ། འཇུག་པའི་དུག་ལུམ་ཡན་ལག་གི་དུ་ག་ལུམ་སོ། ། 
འདེབ། ། ད་ར་དམར་སྐབ་ཅིང་ཞོམས་འཇིབས་བྱའོ། ། མཐའི་སྐང་པ་ཁྲག་ 
ཁྲེམ་འདུག་པ་ན། ། གཡེར་མ་ཚ་ཕབ་དྲོད་སྨན་ནར་རིལ་གཉིས། ། ཞིབ་ 
བཏག་མར་སྦྱར་ནང་རེ་བཞིན་དུ་བྱུག ། ལྷོག་པ་ཞག་པོ་དྲོད་དུ་ག་མྨ་ཆས་ནང་ 
ནུ་བ་བྱས། ། དེའི་ཁའི་དུ་ག་ལུས་འཚོ་བའོ། ། འཇུག་དུ་ག་ལུས་ན་རྨ་བཅོས་ 
གོང་དང་མཚུང་ས། ། སྐང་ན་སྤང་སྐམ་དུག་བྱ་དེའི་འཚོའེ། ¡| ཡན་ལག་དུག་ 
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ལུས་རྟགས་ནི་རྨ་ནང་དུ་། ། སྐངས་དང་ཁྲབ་ཁྲེབ་ཤ་རོ་འདྲ་བ་ཡོང་། ། རེ་ 
འགའ་ཁྲག་ནག་འཛག་ཅིང་རེ་འགའ་ནི། ། ནག་ཁུ་རིག་ཅན་ཡོང་བ་དེའི་ 
ཀླད་འཇིག་བཞུག ། རྤ་ཟོས་ཆེ་ན་སྐྱོན་སེལ་ཡུན་རིང་བཅོས། ། མཁྲིས་ཆེན་ 
ཆུ་ཅ་སྟག་ཤ་རྨ་བཏ་བ་འཚོ། ། ཞོའི་འཇིག་བཞུག་ཡུན་བཅོས་པ་འཚོ། ། མེད་ 
ཐབ་མེད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཚམས་ནི། ། འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
འཕེལ་ཕྱིར་བྲིས། ། ཟོག་དང་ གཡོ་རྒྱུ་མ་བྱེད་རྩེ་བ་ཡི། ། བདུ་ག་ཕོང་རྣ་མས་ 
ལ་སྙིང་རྗེའེ་འགྲོ་དོན་གྱི། ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རང་ལ་ 
ཡོང་། ' གཉན་གཟའ་སྐང་གཉའ་གྱི་སྤྱིས་རྟག་སྟེང་། ། ཟ་འཕྲུག་འབྲུམ་པ་ 
ན་ག་དམར་འགྲོ་ཟུག་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཆེ། ། ར་ནི་ཕྱིད་ནས་འདྲུལ་བ་བྱེད་པར་ 
ནས། ། ར་རུ་འགྲོ་གོང་བཙོན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་འབེད་། ། སྨེན་བྱེད་ཐང་བཏང་ 
ཚ་འྲབྲས་བཏང་ཞིང་ཚད་བཞུག་དྲ་ངུལ་ཆུའི་བཅད་། ། རྨར་སོང་བྱིད་པའི་རྨ་ 
ལ་ཉལ་ཁྲེ་ད་ང་། ། ཕྱེ་བ་དམ་དང་ཅང་ཁུའི་མཁྲིས་པ་རྣམས། ། ཆུ་ལ་སྦྱར་ 
བྱུག་རྤའི་མཐའ་སྐོར་ལ། ། ཤུ་དག་ཟླ་ཅི་གུ་གུལ་མིང་ཅན་དང་། ། སྟག་ཤ་ 
བསྣན་པ་བ་ཞོར་སྦྱར་ལ་བྱུག ། དེ་སྟེང་ཕྱིང་འདེབ་བྱས་ཞིང་གཉན་སྔགས་ 
བྱེད། ' མ་བཅོས་འདུ་བ་སྤྱིས་དང་འཕྲུལ་དང་བཅོས། ། བླ་མ་ད་མ་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཉན་ཆུ་ལྟོག་གོ་འབྲུམ་བུ་ཆུ་བུར་ཅན། ། ཁ་དོག་ 
དམར་ནག་ མརེའི་ ཚིག་ འཆེད་པ་དེ། ། དེ་ ལཾ སྐམ་རྩི་ ཐལ་བ་ འདི་ ལྟར་ 
བསྡབ། ། ཆུ་ཚ་དང་ནི་བྲག་པོ་དང་། ། སྟག་ཤ་མ་དང་རྒུ་རུ་པ། ། དེ་ 
ནམས་ཀུན་དང་ནས་ཚིག་ཐལ་བ་མཉམ། ། སྐམ་འདེ་བ་བྱ་ལ་ཆུ་བུ་རྣམས་ལ་ 
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བཏབ། ། རྗེས་སུ་མར་ཁུ་བ ཏུལ་མ་ནད་རྗེས་སྤྱད་། ། ཁོང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་ན་རོ་ 
བཞི་སྦྱོར་བཏང་། ། ནད་རྟག་འདི་དང་སྟེན་པོ་འདམ་བྱིས་རྣམས། ། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་འདི། ། རྗེས་འཇུག་བུ་དང་སློབ་མའི་དོན་དུ་ 
སྐོས། ། གཉན་ཚལྕག་ཞེས་བྱའི་བུ་རུ་ཆེ་ཆུང་ནི། ། ཁྲའོ་རགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན། ། ཡོ་མའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། གཡེར་མ་སྟག་ཤ་དུ་ད་ 
པ་བུལ་ལྟོག་ཕབ། ། ཆུ་རྩ་ར་ཞོབ་ཞིབ་བཏག་ནུ་ཞོ་སྦྱར། ། ཡང་ཡང་བྱུག་ 
ཅིང་ཉི་མ་བདུག་པ་ཕན། ། གགས་པ་གཉན་ཚད་གྲེ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ལ་སྤྱད་མཆོག་སྦྱོང་འདྲ་གཞན་ན་མེད་། ། ཅེས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ 
གསུང་པ་ལྟར། ། གཉན་བཤལ་གང་བདེའི་གཉན་ཚད་འབྱོང་བར་བྱས། ། 
འབུད་སྨན་རྒྱད་དང་རྒྱ་ཚར་ནང་དུ་གཟིགས། ། འདེ་ནི་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་དོ་གས་ 
ཟུར་ཚམ་མོ། ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ནས། ། མཁའ་ལྡིང་འད་བ་ཆག་གོ་ 
བའི་མྱཆུ། ། སྐྱེ་རུ་བཏག་པའི་གགས་པ་ཐུབ། ། གློ་ཆམ་གྲེ་ཆམ་བཅོས་པ་གོ་ 
བ་བད། ། རིམ་ཆམ་དང་པོར་སྐྱང་བར་བྱས། ། སྐུང་བའི་ནད་ནི་ཉམས་ 
དམན་ཅིང་། །མེ་དོད་སྐྱེད་དང་ཁོ་ཡངས་འགྱུར། ། བདེ་ཞིང་སྐྲ་སྐམ་ཡི་ག་ 
འབྱེད། ། ཟས་འཇུ་རྟོབས་དང་མདངས་སྐྱེད་འགྱུར། ། ཆུ་ཚན་ཞུང་ཤ་ཞུང་ 
ཤ་བཏུང་། ། དེའི་བད་ཀན་ཞུ་འགྱུར་པས། ། སྐམ་དད་མྱུར་དུ་སེལ་བ་ 
བྱེད། ། ཆུ་དྲང་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ། ། ནད་ཀྱི་ཚག་ནི་ཕེལ་བྱེད་ཡིན། ། སྙུང་ 
བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན། ། ཆུ་ཚན་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
ཧོང་ལེན་ཐང་བཏང་རྔུལ་དུ་འབྱུང་། ། དེ་ན་ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུའམ། ། མགོ་ 
སྲིན་དང་བསྡོང་མགོ་ན་བ། ། སྨན་སྦྱོར་འདི་ནི་མན་ངག་གམ་སྒྱོར་ཏེ། ། 


གཅེས་བསས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 421 


དགུ་རྟོག་དང་བཅས། ། ཐེམ་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ། རབ་དཀར་ 
བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཉེར་གསུམ། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨན་གསུམ་ཡིན། ། ལྟའི་ 
ནུར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ལྷ་ད་བང་སྨན་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། བཟང་བསིལ་ 
གསེར་བསེལ་ བྲག་ བསེལ་ གསུམ། ། འཇམ།་ པའི་ དྱྱངས་ ཀི་ སྨན་ གསུམ་ 
ཡིན། ། རྒྱལ་པོའི་སྐོར་མཛོད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། མི་དབང་སྨན་གསུམ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། ། གཡུ་ལོའི་དྲི་ལྡན་གཏུམ་པོའི་ཤེས། ། ཕྱག་ན་རྡོར་རྗེའི་སྨན་གསུམ་ 
ཡིན། ། གླུ་ཡི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། གླུ་དབང་སྨན་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
ཕྱག་ མཚན་ སྨན་ མཆོག་ ཨ་ རུ་ ར། ། གྲང་ ནད་ ལས་ གཞན་ ནད་ ཀུན་ 
འཇོམས། ། ཡང་ན་སྤང་ཚྱི་བཅུ་གཉིས་དང་། ། སྨན་སེར་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱང་ 
བཏང་། ། ཡང་ན་ཙོ་བརྒྱད་ཕྱེ་མ་ལ། ། རྙེ་བ་གསེར་མེ་པར་པ་རྟ། ། ག་ 
དུ་ར་ཨ་རུ་བསྣན་པ་སེལ། ། དྲག་ཤུལ་དྲོད་བཅུད་ཉིན་སྙིང་སྤང་། ། ཀྱམས་ 
ནས་ འཁྲུག་རིམ་གང་ ཤོར་ཀྱང་། ། རང་རང་གཞུང་ བཞིན་ བརྩོན་ པར་ 
བཅོས། ། རེམ་ཆམ་མ་སྨིན་ཕྱེ་མ་གཉིས་པོ་ལ། ། འོ་མའི་རྙིང་པ་སྟོན་པའི་ཞོ་ 
ཡང་ལ། ། བོང་བ་དམར་པོ་ཞིབ་བཏག་ཐུན་ཆེ་ལ། ། སྦྱར་ཀླགས་བཞག་ 
བསྣན་ཐོ་རངས་འཐུང་ དུ་ བཞུག ། ཆམ་པ་གོག་ན་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ 

` ༢༡ ཀླ དབང་ཁོའི་སྒོ་ལྔ་བཅོས་པའི་ཡིག་རྩང་བྲཟགས། ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་གཡུ་ཐོག་ཞབས། སྨན་གྲོང་བླ་མ་རྒྱུད་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་གོང་སྨན་བླ་མ་ཞང་ད་བོན་ཞབས། ། རྟག་ཏུ་མཆོད་དོ་བྱིན་གྱིས་ཟླབ། 
ཡན་ལག་གཙོ་བོ་མགོའོ་ལ། ། གསོ་ཐབས་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ། ། སོ་སོར་ 
དབྱེ་བའི་མན་ངག་ནི། ། བད་རླུང་མགོ་ལ་བྲོས་པ་ཡི་། ། རྟགས་བཅོས་ཐུར་ 
དུ་ལྟ་བར་གྱི། ། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་ལུས་པའམ། ། བད་མཁྲེས་མགོ་ནད་ཞེས་ 
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བྱ་བ། ། བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ། ། མགོ་བོའི་ཚད་ནད་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ] ཀླད་པ་བཞོག་ཕྱེད་ན་བ་ནི། ། བཞོག་ཕྱེད་ ན་ བའི་ ནད་ ཅེས་ 
བཤད་། ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་དག་ན་བལྡོང་། ། རང་ཉིད་ཞི་བ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། ། ཤས་ཆེར་འཕེལ་ན་མིག་དང་ནི། ། ན་བ་དག་ཀྱང་ན་བ་འགྱུར། ད 
འདིེའི་བཅོས་ ཐབས་བཤད་པ་ནི། ། ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སོགས་མགོ་ནད་ལ། 
མགོ་ཐང་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ནི། གཡའ་ཁྱཨ་ཇག་འཛིན་པ་བསན། ། 
དེ་ལན་གསུམ་བཏང་བ་བྱོས། དེ་རེས་མགའི་ཆ ཆུའི་བྲན། དཔུལ་ཅུ་ཚགས། 
གསང་གཏར་བ་བ། དེས་ཀྱང་མ་ཞྱི་ཐས་པ་ལ ། ། མན་ངག་གུར་གུམ་བཅུ་ 
གསུམ་ནི། ། མགོ་ཐང་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ནི། ། གཡའ་ཁྱི་ཨ་ཇག་འཛིན་པ་ 
དང་། ། གུར་གུམ་དམ་མཁྲིས་བོང་ང་དཀར། ། གང་ཐིག་གསེར་མེ་ཁུན་པ་ 
དོས་འདེབ་སྡེབ། ། རྡོ་བྲག་སྦྱར་བའི་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་ཏེ། ། ཀླད་པའི་ 
ཚད་ནད་ཐ་དག་སེལ། ། མགོ་ནད་རིགས་ནི་བྱཅུ་གཅིག་ཏེ། ། གཙོ་བོ་ནད་ 
བརྒྱད་ཕལ་པ་དྲུག ། འདི་ནི་ཀླད་པའི་ཚད་ནད་དང་། ། མགོ་སྲིན་བཅོས་པ་ 
ཟུར་ཚམ་ཡིན། ། རྒྱས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལྟོས། ། མགོ་རླུང་གོང་དུ་སྐོད་ 
པ་ཟིན་ནོ། ། སྲིན་ནད་ཡ་མའི་གཙུགས་བཤལ་ལ། ། བྱང་པ་གཉིས་གསུམ་ 
ད་ནྫ་གཉིས། ། པེ་ལིང་ཕོ་རིལ་བཅུ་གཅིག་གོ ། རུ་རྟ་ཐེབ་མོ་ཚམ་རྣམས་ཞིབ་ 
པར་བཏག ། ཟོས་དམར་ཐེབ་ཚམ་སྦྱར་ལ་ཟང་གཞོང་སྟེས། ། གཡའ་ཆད་ 
མིག་ནི་ཚ་རུག་བྱང་བ་དང་། ། ཆང་བླུག་སྙེས་ལ་རླང་པ་བྱུང་བ་དང་། མདོ་ལྡེ་ 
མ། རྡོ་ཁྲག་དམར་པོ་བྱང་ལྟས་སྐྱེས། ། ཞིབ་བཏབ་ཆུ་གྲང་ཕུལ་རེ་བཏང་། མགོ་བོའི་ 
བཅོང་ནད་མ་ལུས་སེལ། བསྣན་ནས་མདོག་ནི་དཀར་དམར་ཚར་བྱུང་དུས། ། 
སྤྱི་གཙུག་ལྗོན་ཤིང་རྩ་ནད་ཆང་ཡོད་པར། ། སྐྲ་ཞར་ལན་བདུན་དགུ་སོགས་ 
བལ་ཡིས་བྱུག ། སལ་འགུལ་མེད་པར་རྩོག་དཔུར་སྡད་པར་བྱས། ། ལྕག་ཏུ་ 


གཅེས་བསུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 423 


བསེང་པོ་གསར་སླེབ་རྗེས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་འདྲ། ། སྔོན་འགྲོ་གཡེར་མ་ཉིད་གའི་ 
ཐང་གཉིས་བཏང་། ། ནད་ནམས་འོག་ད་གཉིས་འབབ་པར་ངེས། ། མ་ཐེབ་ 
ཤ་མདོག་སྨྲག་ཁམ་ཡོད་པར་ལ། ། ཆུ་མ་ཅི་ཆང་ལ་སྦྱར་ནས་སྐྱས་པ་ཐེབ་ཡོང་། 
ཡང་གཅིག་རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་ནི། ། དབྱེར་མ་ཉི་དགའི་ཐང་བཏང་ངོ་། ། ལུམ་མ་ 
འཆུག་གོང་དུ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཅ་བའི་སྨན། ། ནད་པ་ཐེབ་ཚིག་ཡན་ཆད་གཉིས། ། རྒྱོ 
བྲང་པ། ཚོ་ནོ་བའི་སྨན། ཝུག་རིལ་ཙམ། སྲུབ་གོང་གེ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཁ་སྟག་ཤ་ཁ་སྒྱར་ 
བསྣན། ། སྲིན་བུ་རྒྱུ་ན་གླ་བ་སྲན་འགང་ཙམ་བསྣན། ། རླུང་ནད་འགགས་ན་ 
སྒག་སྐྱ་སྲེས། ། གང་ནའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྲ་ཞར་ལ། ། ཆང་དང་སྦྱར་ནས་ལན་ 
གསུམ་སྐྲས། ] ལྤྦགས་པ་ཅམ་དུ་རྒྱ་ཆགས་ན། ། ལུག་ལྦགས་སྤོན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ནི། ། ཀླུམ་དྲོན་གྱི་བདུངས་གླང་ཀོ་ཙམ། ། ལུམ་དུ་བཅུག་ལ་ཞག་གཅིག་ 
བཞག ། ཕྱིས་དེ་ནང་པར་ཆུའི་ཀྲས། ། དེ་རྗེས་བ་ཁོལ་བསོམ་བསྲེགས་ཐལ་ 
མར་སྲེས་པར་བྱུག ། རྨ་མེད་བདེ་འཇོམས་ཚ་མི་འགྱུར། ། ཚང་པ་ད་གུ་སེལ་ 
མན་ངག་ནི། ། གསུང་རྒྱུན་རྒྱ་ཚར་ནང་ན་ཡོད། ། ཕ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་ལ། ། ནག་པོ་སྲིན་བུ་ཛ་ལ་རམཿ སྒ་བཅད་ཟླས་ན་སྔགས་སྡེག་གོ ། 
ཕྱག་སྨན་བདེ་ཆེན་མན་ངག་ཡིན། ། ཟབ་བོ། ། ཡང་གཅིག་ཕ་མའི་གཙུག་ 
བསྒྱར་བཟང་དྲུག་མ་རྗེད་ཚམ། ། འདི་འི་ལག་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། ། ཞེབ་བཏབ་ 
ཆང་འཁྱོར་གང་ལ་སྦྱར། ། མགོའོ་དག་ལ་བྱུག་པར་བྱ། ། ཀླུམ་གྱི་བྱུག་པ་སྐྱི་ 
ཚེ་ཙམ། ། ལྦགས་ཆློན་དག་གི་ཕུར་བྱ་ལ། ། རས་ཀྱི་གཏུམ་ལ་གང་རྒྱལ་བཞག། 
སྒག་མ་འབྱང་། ། མགོ་ལ་ཆུ་བུར་ཆུ་རྣག་འཛག ། ཡང་གཅིག་ཚང་པ་དབུ་ 
སེལ་ལ། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་དོ་རྒོད་པ། ། སིན་བུ་གསུམ་དང་བྱི་ཐང་ཀ ། 
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ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་ཀ་མོ་ཉ། ། དམར་རུ་རྩེ་དང་ལོང་ཐང་རྩེ། ། ཚན་དང་སྒོག་སྐྱ་ 
མེད་ཁུ་སྦྱར། ། འདིའི་ལག་ལེན་སྟོན་གྱི་ཉོན། ། དཀར་ཁོང་སྲིན་མེད་མེས་ 
སྲེག་ལ། ། འདབ་སེ་བཙུག་ལ་དྲིལ་བུ་སྲེགས། ། དུད་པ་བསུག་པ་སྲིན་ནད་ 
སེལ། ། ཁོང་སྲིན་གླང་ཐབ་བྱུང་བ་ལ། ། སེ་འབྲུ་དང་ནི་ཤིང་ཚ་བསྣན། ། 
ལྟོ་རུ་བཏང་བ་སྲིན་ནད་གྲོལ། ། རྟགས་སུ་འཁྲུ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཕྱག་སྨན་མཁས་པའི་མན་ངག་གོ ། སྲིན་སྔགས་ལ་རྫ་ན་གརྒྱ་ རྦད་རྦད་སོད་སོད་ 
བོན་བོན་སྲུ་དལ་ཟང་ཟང་ལགས་ཀྱི་སྟར་མོ་ྙིང་ཙ་ནས་ཟུང་ཟུང་གཞྫོ ་བེད་སྙན་ཡ་མི་ཐ་ལ་ 
ཟ་བཾ། བལ་ཚོན་ལྔ་པ། སྐུད་པ་མདག་གང་བྱས་ལ། སྦ་ཚམ མགོ་ལ་ཧེས་འཁོར་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེར་མདུད་པ་རྒྱབ་ན་འགོ། །ཁཁྱུང་རིགས་སྒོམ་ནས་སྔགས་བྲབ། སོ་སྲིན་ལ་དུར་བྱིད་ 
ནས་ཙམ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་སོ་བར་སྟིམ། ། ཚ་དམར་རུ་སྐྱ་ཡོང་། སྔགས་བྲིས་ནས་ཀྱང་ 
འདོག་གོ། མགོ་ནད་ཟ་ཞི་བ་བ་ལང་། ། ད་བྱི་མང་སྲུབ་ཀ་ལྕེ་ཚ་བ། ། ཆུ་མ་ཆི་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་དང་། ། མར་རྙིངས་སྦྱར་ལ་མགོ་ལ་དྲུལ། ། མེའམ་ཏི་མ་ 
ཡུག་རེ་བདུག ། ཆུ་སེར་སྔོས་སུ་ཐོན་ཏེ་ཟབ། ། མགོ་ནད་རིགས་ནི་གང་ཡིན་ 
ཡང་། ། ཁྱད་པར་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ལ། ། དོམ་མཁྲེས་ཏིག་ཏ་བོང་ང་ 
དཀར། ། ཨ་ཇག་གང་ཐིག་གསེར་མེ་ཏོག ། གླ་རྩི་ཤིན་ཀུན་བྱི་ཐང་ཀ ། 
ཞུང་དཀར་ཤུ་དག་རྒྱ་ཚ་ཤིང་མངར་དང་། ། མར་ནག་སྦྱར་ལ་སྲེས་ཏེ་སྣར་ 
བླུག་ན། ། རླུང་ནད་རྟག་ཏུ་མགོ་འཁོར་རྣའུར་སེལ། ། གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་སྐྱ་ 
རུ་ར། ། གོ་སྟོད་མར་དཀར་ཞུ་བ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། རྣ་སྨན་མཁྲེས་པའི་རྟག་ཏུ་ 
མགོ་ནད་སེལ། ། རྒྱུད་ལས་སྲིན་ལ་གཏར་ཁྲག་དྲོན་མོ་རྣ་བར་བླུག ། ཅེས་པ་ 
ྦ ཁྲག་ངེས་མེད་གང་བྱུང་ངོ་། ། མགོ་བཅོས་ ཡཾ 

༣༢ ཁེ མིག་ནད་བཅོས་པའི་ཡིགྲ་ཆང་བྱཏགས། ། གུ་རུ་བྷིཌྭར་ 
ལ་ན་མོ། སོན་དང་ཕལ་ཅན་ལས་གྱུར་བའི། ། ནད་ རིགས་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
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གཉིས་སྐྱེད་། ། དེ་བདུས་ལྔ་སྟེ་མིག་ཆུ་དང་། ། མིག་ཚག་ལིང་ཐོག་རབ་རིབ་ 
དང་། ། འདྲིབ་པའི་ནད་དང་ལྔ་རུ་གསུང་། ] རྒྱུ་རྐྱེན་ནད་ཞི་ཆག་ལུགས་ 
དང་། ། རྟགས་ཐབས་ལ་སོགས་འདིར་མ་བཀོད། ། བཅོས་ཐབས་ཟབ་ཁྱད་ 
ནང་ནྭ་ཀུང་། ། མིག་འབྲབས་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡིན། ། གུར་གུམ་ཁ་ཆེ་ཤ་ལྕགས་ 
ཕྲུལ་དོ་མངུང་ཆེ་རིན་ཆེན་ལྕགས་རྡ་སྔོ། རྩ་ཨ་བ། འབྲས་གསུམ་ལྡུམ་དང་པྲི་ཡང་ 
ཀུ། ། ཀ་ར་བུར་རམ་སྦང་སྦྱར་དང་། ། འདབ་ཆག་ ཐ་མའི་ད་ངར་ཧྱི་ 
མངར། ། འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའི་སྨན་དམར་འདི། ། དབྱར་རྒུན་ལོག་རྫེས་ 
འཁྱེག་པའི་དུ་ས། ། གླྭ་ཆེའི་ཆུ་ལ་ལྷགས་སྦྲུལ་སྤངས། ། སེང་ཟན་ནང་དུ་འབྲི་མར་ 
མགན་བུ་ཙམ་རེ་བཅུག་ལ་མི་ཉོག་ལྭ་སེག ཟན་སེར་ཚོས་ཙམ་ལ་འདོན། སྦུལ ཕླགས་ཤུག་ 
ལ་བཀྱུར། ཏི་མུག་ཞེ་སྡང་དུག་སྟི་དིས་བ་ཡིན། འདོ་ད་ཆགས་དུག་ལ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཀྲུས་ 
མཚོན་རི་བཏང་། ལྕགས་སྦུལ་དུག་བདོན་ཟབ། ལྕགས་སྦུལ་བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གཟུགས་འཕྲ་ལུས་སྔ་བཀྲག་ཆེ། མེག་ནི་མུ་ཏིག་ར་བུ་དང་། །གང ཡོད་མགོ་འཇུག་ཚང་མ 
ནི། ། མིག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །བྱ་ནག་སྒོང་བ་རྩམ་རེ་ནི། ། ཐོ་རངས་ 
བྱ་ཙེའི་དུས་སུ་རྟེན། ། སྨན་མཆོག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི། ། རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུ་ས་པའི་ནད་། ། རབ་རིབ་ན་ད་རྣ་མས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། མཁའ་ལྡིང་ 
མིག་ལྟར་རྣོ་བ་འགྱུར། ། རྐང་ཐིལ་འབྲི་མར་གོ་སྟོད་སྦྱར་བ་བྱུག ། རྐང་རྗེན་ 
མི་བྱ་ནདཱ་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསུང་། ] རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ནི། ] འབིག་ 
འགྲིབ་ཀུན་བཅོང། ། ཕྱག་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ནི། ། མན་ངག་རྒྱ་ཚར་ 
དང་། ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། ། ར་དཀར་འོ་མ་རིལ་བུ་ 
བྱ། ། རིལ་བུ་ནག་པོའི་དམིགས་གསལ་འབྱེད། ། དུང་དང་གླ་ཟི་པྲི་ཡང་ 





426 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསཾ་རིག 
ཀུ། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲབ་བུ་གསུམ། ། དཱི་མེད་རིལ་བུའི་མིག་བསལ་ 
བྱེད། ། དེ་ཡང་བརྒྱད་པའི་ནང་ན་བཤད། ། དམ་མཉྲིས་འབིག་བྱེད་ཡུང་བ་ 
གསུམ། ། ཞིབ་བཏག་དར་གཏུམ་ཁུ་བ་ནི། ། ཐིག་རེ་བླུག་པར་རབ་རིབ་སེལ། 
གསུམ་པོ་སྟེང་དུ་ཁ་ཆེ་དང་། ། གླ་རྩི་ཤེལ་ནི་ཀ་ར་དང་། ། སྐྱེར་པའི་བར་ 
ཤུན་སྦྱར་བ་ནི། ། གོང་དང་འདྲ་བ་འདེབ་བར་བྱེད། ། བདུན་པོ་སྟེང་དུ་ 
མདུང་རྩེ་དང་། ། སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དཀར་བསྟན་བྱ་སྟེ། ། ཞིབ་བཏག་དར་ལ་ 
ྩག་བྱ་སྟེ། ། སྐྱེར་པའི་ཁརྡའི་རིལ་བུ་བྱ། ། འདེབ་བརྒྱད་པ་ལ་བུད་མེད་ནུ་ཞོ་ 
རླུང་མཁྲིས་ཁྲག སྣད་ པའི་མིག་ནད་སེལ་བྱེད་ཡིན། དུས་ལྕགས་ཇུར་ཁུད་དུ་ 
སྡར། ། བསལ་བྱེད་ བཅུའི་སྦྱོར་བ་ འདི ། མིག་གི་ནད་ ལ་ བདུད་རྩི་ 
ཡིན། ། ཚ་བའི་མེ་དྱབལ་སོད་པ་ཡིན། ། རབ་རིབ་ཤ་འཛེར་ལིང་ཐོག་སོགས། 
མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ། ད་ནི་རྭ་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། ། གུར་གུམ་ཐུན་ཁ་ 
ཆེ་བརྒྱད་དམ་མཁྲིས་ཐུན། བདུན་ཅུ་གང་དྲུག་དང་མདུང་ཚེ་ལྔ། ། གླ་ཅི་བཞི་ 
དང་ཡུང་བ་གསུམ། ། ཞིབ་བཏག་རུག་ལ་དར་ལ་གསུམ། ། ར་ལིང་སྟེང་དུ་ 
སླེབ་མཆོག་ཡིན། ། མིག་ལ་ར་ལིང་བྱུང་བ་ན། ། ར་སྨན་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱ། ། ར་ལིང་ཆེ་ན་སྐམ་འདེབ་བྱེད། ། ཆུང་ན་བུ་ཆུང་ནུ་ཐུང་གི ། ནུ་ཞོ་ 
དག་ལ་སྦྱར་བ་བྱ། ། སྤིན་རྣམས་རླུང་གི་གཏོར་བ་འདྲ། ། སྨན་ནི་མདུང་རྩེ་ 
བསྲེགས། ། ནས་མག་དཀར་ར་ཟན་བུན་གྱི་ཕོ་དཀར་དང་། ། དམ་མཁྲེས་རྒྱ་ 
ཚནས་ཙམ་གཅིག ། སྨུག་པོ་སྤལ་རྒྱབ་ཐུན་ཆུང་བའི། ། ཕ་ཆེ་ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་དང་། ། ཤེལ་ནི་ཀ་ཐུན་ཚད་མཉམ། ། ཞིབ་བཏག་བྱས་ལ་བཏབ་པ་ 
ཕན། ། རྭ་སྨན་ཆེན་མོའི་ཐུན་ཚད་ལ། ཁ་ཆེ་ཐུན་བརྒྱད། དམ་མཁྲིས་ཐུན་བདུན། ཅུ་ 
གང་ཐུན་དྲུག གླ་ཅི་ཐུན་གསུམ། ཡུང་བ་ཐུན་བཞི མདུང་བརེ་ཐུན་བརྒྱད། ཤེལ་ 


གཅེས་བསྡས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 427 
དཀར་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཐུབ། རག་རྡོ་མདུང་ཆྩེའི་ཕྱེད་དུ་འདོད། གསེར་མདོག་དང་ནི་ 
ཀྱུ་རུ་འདོད། སྤལ་རྒྱབ་སྨན་གྱི་མདངས་མདོན་བཏང་། ཚྭ་ལ་མི་ཐོད་ཐུན་རེ་བཏང་། རྒྱ་ 
ཚཱ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། ནས་ཟན་བུན་གྱི་ཕོ་དཀར་ནི་ཐུན་གཉིས་བཏང་བ་ཡིན། 
འགྲོན་བུ་སྲེགས་ཐལ་ཐུན་ཕྱེད་དོའམ། རྒྱམ་མཚལ་དེའི་ཕྱེད་དུ་འདོད། ཕྱི་ཚ་བ་ལ་ཐིང་ 
ཉིད་བསྣན། ཁྲག་གི་སྐྱོན་ལ་ཁྱི་ལ་བསྣན། ལི་བཞི་རོ་གཅོད་ནའང་འཚུར་བསྒན། གསང་ 
སྨན་ནི། རྫ་མ་སམ་སལ་མ་བྱས་གསར་པ་ཆག ། དུ་མ་ཐུན་ཅིག་བཏང་། ར་ལིང་ཆེ་ན་ 
སྐམ་འདེབ་བྱད། ཆུང་ནས་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ནས་འདེབས་སོ། ། ལིང་ཐོག་ཤིན་ ཏུ་སྙིང་ན་ 
ཐུག་པོར་འགྱུར། ། མཐོང་བྱེད་འགྲིབ་ན་ར་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། ། མཚལ་ 
དཀར་དོ་མ་མཁྲེས་ཧ་ཤིག་རྒྱ་ཚྭ་ད་ང་། ། ད་ཚུར་རྣམས་དེ་ཀུན་དང་དུང་ཐལ་ 
མཉམ། ། དུང་ཐལ་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་ཧ་ཤིག་དང་། ། ཁར་གཞོང་ནང་དུ་ 
གཡའ་ཐོན་བར་དུ་ཉེས། ། སྐམས་འདེབ་བྱས་པ་རང་ལ་གྲོལ་བ་འགྱུར། ཾ 
མིའི་དབང་པོ་ནྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལུགས། ། ཟབ་ལིང་སྔགས་ནི། རང་ལྷ་ 
ལ་ལིང་ཐོག་ལོང་། སྔགས་ནི༔ ཐིག་པོར་རད༔ དེ་ནི་མིག་ནད་ཀུན་ལ་ 
ཕན། བྱིས་པའི་མིག་ནད་ལ། རོ་དྲེག་ད་མར་པོ་ཞུ་ཞོ་བཏབ་པའི་ཕན། ད 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་མིག་ནད་ལ། ། མའི་ནུ་མདའ་སྣུན་པའི་ཕན། ། ལིང་ཐོག་ 
འདབ་ཤོག་ཏུ་འཛུག ]། མིག་ལ་ཁ་ཕྱིད་ཉ་ཤའི་དུད་པ་དང་། ། ཁ་ཆུའི་གྲང་ 
དུ་གགོ་སྟོད་དུད་པ་བདུག ། ཁ་ཁྲོད་འགྲོ་ཚེ་མི་ཕྱིད་ཐབས་ལ་ནི། ། ལིག་ 
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སླེབ་ཐ་ལ་རྣག་ཚ་བྱུག་པ་ཕན། ། ཡང་ན་སྐྱེ་ཁའི་མཁྲེས་པ་བྱུག་པ་ཕན། ། 
དུང་ཐལ་ཡུང་བ་གུར་གུམ་དང་། ། གསེར་མདོག་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ལ་ཕྱག ། དེ་ 
ཁྱི་ལྕེ་བཤ་ཀ་ཧོང་ལེན་གཡེར་མ་བའེ་ཞོ་བྱུག ། རྒྱ་མཚོ་རྫིད་མེད་གྲད་པ་གང་ཆུའི་ 
སྟང་ཐོག་ལ་བཏབ། དུག་ཀྱང་བྱ། ། ར་འཆིན་དམར་པོ་ཟོས་ན་ དྲག་ལོང་ 
ཕན། ། བརྒྱད་པ་ལ་ན་ལེ་ཤམ་ནི་ཞོ་དང་སྦྱར། ། མཚན་མོ་མི་མཐོང་མིག་ 
སྨན་མཆོག ། པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་ཚ་བ་གསུམ། ། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲ་བ་རའེ་འོ་མ། ། 
བླུག ། སྐྱ་རིབ་ཐུག་ཅིང་མདོག་དཀར་གསལ་བ་སླ། ། སྔོ་རིབ་སྲབ་ཅིང་ 
མདོག་སྔོ་བསལ་བ་བཀའ། ། དེ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མདེབ་སྨན་ནི། ། 
ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གླ་རྩི་སྐྱེར་བར་ཤུན། ། ལྕགས་ཀྱི་རྩ་དང་ཧ་ཤིག་རྡོ། ། མཚལ་ 
དཀར་དམ་མཁྲིས་དང་ཚུར་རྣམས། ། ཆ་མཧམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བཏག་ལ། ། 
ལག་ལེན་སྐམ་བདེ་བ་བྱ། ཡང་ན་ནུ་ཞོ་སྦྱར། འཛུབ་མོའི་མིག་སྐྱར་ནས་བྱུགབཞིན་དུ་ 
མིག་དུ་བླུག ། མིག་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ། མིག་ཚག་ལ་སོགས་ཆེ་མ་ 
ལྔ། ། རས་དཀར་ལྟམ་སྡེ་སྦང་ལ་བཞག ། ལྕགས་ཐུར་གྱི་ནི་ཡང་ཡང་ 
རྩེར། ། ཉལ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བླུག ། མིག་ཚག་སེལ་བའི་བདུད་ཅི་ 
ཡིན། ། མེག་གི་ཕྱི་ནས་ཚ་བ་ལ། ། ཚེར་སྔོན་བ་ཆུར་སྦྱར་ལ་བྱུག ། ཡང་ 
ཅིག་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལ། ། སྐྱེར་བའི་ཁན་རྷ་གུར་གུམ་ཡུང་བ་དང་། ། ད་ 
རྣམས། ། ཞིབ་པར་བཏག་སྟེ་དར་དམར་སྟམ་བྱ་སྟེ། ། ནུ་ཞོར་སྦང་ལ་མིག་ 
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དུ་བླུག ། སྐྱ་སྔོ་རབ་རིབ་ཕྱི་མ་འཛག ། མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་དགེ་བ་བྱུང་བ་ལས། ། ཚེ་འདིར་མིག་གིས་སྐྱོན་བྲལ་ནས། ། མ་ 
འོངས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཤོག ། སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤུ་ཧྷམ། 

༢༣ གི ན་བ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱཏགས། ། ཉན་བྱེད་དབང་ 
པོའི་སྐྱོན་སེལ་བཤད། ། དབྱེ་རུ་རུང་དང་མི་རུང་དང་། ། དང་སྲོང་པོ་ 
མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་གི། ། མའི་སྙུམ་ན་འོན་པ་དང་། ། མཚོན་གྱི་རྩ་ 
གཉན་ཆོད་པར་དང་། ། རྒྱུན་དུ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ། སྐག་ཚེ་སྒྲ་མེད་ 
ན་བ་གཙང་། ། རྒས་དང་ཡུན་རིང་ལོན་པ་དང་། ། གདོན་ཅན་དབྱེ་བ་མི་ 
བྱའཾ། ། དབྱེ་བ་རུང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། ། དང་པོ་སྐྱོན་མེད་དེ་རྗེས་ལ། ། 
རླུང་དང་ཁྲག་དང་ཚད་པ་ཡིན། ། རྐྱན་གྱི་འཕྲལ་དུ་འོན་པ་དང་། ། སྐག་ཆེ་ 
དྲག་ཆེ་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། ། འོན་ཚབ་ཆེ་ཞིང་ན་ལྦགས་སྤྱིན། ། དུས་ཡུན་ 
ཐུང་དང་བཞོན་པ་རྣམས། ། དབྱེ་བར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། དབྱེ་ 
ཚེས་སྔོན་འགྲོའི་གོ་ཆ་ནི། ། ཞག་བདུན་གོང་ན་རིམ་འགྲོ་བྱས། ། ཁ་ཟས་ 
བཅུད་ཅན་ཏེན་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ད་ལ་ཤིང་དྲོ་བ་དང་། ། ལུས་སྤྱི་སྐུ་མཁེ་ 
དྲག་ཏུ་བྱ་ ། མཁའ་སྐྱེད་དྲོད་ཀྱི་དུ་ག་གིས་བདུག ། ཞག་གསུམ་རྩམ་གྱི་གོང་ 
དུ་ནི། ། རྣ་བའི་མཐའ་མར་སྣུམ་བྱུག་སྟེ། ། ཟན་དྲོན་ཞུ་མཁན་རུས་དུག་ 
བྱ། ། ལ་ཕུག་སྒོག་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་དང་། ]། གླ་ཚི་སྦྱར་བ་ཁུ་བའི། ། རྣ་བ་རྐང་ 
དེ་ཟན་གྱི་བགགས། ། མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དངོས་བཞི་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ 
བའི་ཐབས། ། ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། ། ཤར་དུ་སྔས་སྟན་གྱི་བདེ་ 
བ་ཉལ། ། སྨུག་མའི་སྡུ་གུ་འཇུག་གང་པ། ། རྣའི་ནང་དུ་བཞི་བཞི་བཞུག ། 
རླུང་མི་ཚོར་བར་དྲག་དུ་འཇིབ། ། རན་ཆོད་ལྟས་ཀྱིན་དབྱིབ་པར་བྱས། 
ཁྲག་འབྱུང་གྱུར་ནས་དབུག་དང་ཕྲད། ། འདེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་དར་ཏེ། ། བྱེ་ 
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གོང་གོང་ལ་མང་མི་བྱུག ། དེ་ན་ནང་གི་ཁྲག་བསལ་སྟེ། ། ཅུང་ཟད་སྨྲ་བའི་ 
ཐོས་བསམ་བྲིས། ། ཐོས་ན་རྡོ་གཉིས་སྒྲ་ཡང་བཅད། ། དེ་ན་དལ་བུ་རླང་བ་ 
བྱ། ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྟེན་པ་ནི། ། ཤ་དམར་བཅུད་ ཅན་ ཆོས་ ཁུ་ 
བཏུང་། ། ཆང་བཟང་རན་ཚམ་བཏུང་པར་བྱ། ། མཚན་མོ་གང་རྒྱལ་སྙིང་སེ་ 
ཐད་ཀར་མེ་་ནི། ། ཕྱིས་མི་བཟློག་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ། རྣ་བཤལ་ནི། 
དུར་བྱིད་དན་རོག་གསེར་མེ་ཏོག ། རུ་རྟ་ལ་ཕུག་ཨུག་ཆོས་འབྲས། ། བྱང་པ་ 
རྒྱ་ཚྭ་ཡུང་རྐྱེག་དང་། ། ཤིང་མངར་ཞིབ་བཏག་ད་ར་ཚགས་ཕྱེ། ། འབྲུ་མར་ 
སྦྱར་ལ་འཇམ་སྲོས་བདུག ། ཁྱི་བལ་ཟན་དྲོན་ནྣ་བ་དགང་། ། ཁྲག་རྣག་ 
འཛག་དང་འོན་པ་སེལ། ། ཇབ་ཀྱི་གྲང་པ་ནད་ཀུན་སྦྱོང་། ། འདི་ནི་རེ་སྦྱང་ 
ན་སྦྱོང་སྟེ། ། རྣ་བའི་ནད་ ཀུན་མི་སེལ་མེད། ། རྣ་བ་སྒྲ་དང་བྲལ་ན་ 
ཡང་། ། དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཕན་སྐྱེད་མེད། ། རྣ་བ་དགྲ་དང་མ་བྲལ་བ། ། དེ་ 
ནི་བཅོས་པ་ཕན་པ་ཡིན། ། རྣ་བ་འོན་པ་བཅོས་པ་ལ། ། མ་ཞི་རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན་ 
མར་རམ་ནི་འབྲུ་མར་སྦྱར། ། ཡང་ན་ར་ཐུག་ཆུ་སྦྱར་བླུག །ཁྱི་བལ་བར་ཟན་ 
དག་གི་སྒགས། ། རྫབ་ཀྱི་འདྲེན་པ་གོང་དང་འདྲ། ། རྣ་བའི་ནད་རིགས་སྤྱི་ 
ཡིན། ། ཡུ་ འདེབ་ ལ་ སོགས་རྒྱས་པ་ནི། ། མན་ངག་རྒྱ་ཚར་ནང་ དུ་ 
གཟིགས། ། རྣ་བ་ལྷང་ལྷང་ན་བ་ལ། ། གླྭ་ཚི་ཆུ་བླུགས་ཕན་པ་ཡིན། ། རྣ་བ་ 
ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ། ། ལུག་སྤྱིན་རྒྱ་ཚྭ་བླུག་པ་ཕན། ཨི་ཏི། 

༣༤ ངི སྣ་ནད་བཅོས་པའི་ཡིག་རྩང་བྱཞགས། ། གུ་རུ་བྷེཌྷར་ 
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བབ། ། མགོ་འགྲམས་ཆུ་སེར་ཚུལ་པར་ཞེན། ། གློ་འགྲམ་སྣ་ཆུ་དྲག་ན་ཁྲག་ 
འབྱུང་སྣ་ཚར་ཞན། ། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་ལྟར་བྱ། ། དང་པོ་མགོ་བོ་སྣུམ་ 
ལྡན་བྱ། ། དེ་ན་སད་མེ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ། སུགས་པ་དགེ་བཤེར་སྒ་སྐྱ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐའ་། ། ཞུ་མཁན་ ལ་སྦྱར་ འོ་ དྲོན་ཙམ། ། ཆ་སྤྱད་དོར་མ་ ལྟར་ 
བུའམ། ། འཇུབ་མོའི་ཚིག་ཡང་ནས་གཉིས་སྙུག་པོ་མར་ནང་ཡིས། ། ཐིག་པ་ལྔ་ 
བདུན་སྣར་བླུག་ལ། ། ཅུང་ཞིག་ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་བདུག་རྫེས་མགོ་བོ་སྟོད་། ། 
ཚ་ཞིང་གཡའ་ལ་སྣབ་མང་འབྱུང་། ། དེ་ན་ཆུ་སེར་དམར་ཙན་ནམ། ། རྣག་ 
སོགས་ནད་དེ་གང་ཡོད་འབྱུང་། ། ཧ་ཅང་དྲག་པར་མིན་རམ་མིན་ཅི་བདེར་ 
དབྱུང་ས། ། ཙ་གྲོལ་སྲིད་ཁྲག་རྡོལ་བ་ན། ། དམ་མཁྲེས་སྤུ་རྩ་ཟབ་ ཐལ་ 
སྦྱར། ། རིལ་བུ་སྣར་རྫངས་མགོ་སྟོད་སྒངས། ། སྤལ་བར་ས་འད་ག་གྲང་མོ་ 
བདུག ། བྱེ་བྲག་ཆམ་དག་ན་བོང་ང་དཀར། ། བགླ་སྒང་གོང་གི་སྟེང་དུ་ 
སྣན། ། མགོ་འགྲམ་སྤོས་དཀར་གང་ཐིག་བསྣན། ། གློ་འགྲམ་ཕྱི་མཁྲིས་ཅུ་ 
གང་བསྣན། ། དེ་ན་རྟ་སྤང་ཁུ་བ་ལ། ། ཀ་ར་ཞུན་མར་སྦྱར་ལ་བླུག ། རྗེས་ 
ལ་བླ་སྒང་སྤོས་དཀར་དང་། ། མར་དཀར་སྦྱར་བ་དུ་བའི་བདུག ། སེ་བུར་ 
མི་སྟད་བསིལ་འཇམ་རྟེན། ། སྣ་འགགས་དྲི་ཚོར་གྱི་བཤལ། སྣ་འགགས་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ནི། ། བུལ་ལྟོག་བྱ་ཐལ་གཡེར་མ་དང་། ། རྒྱ་ཚྭ་སུག་པ་ 
ཅྭ་ལ་དང་། ། པི་ལིང་རུ་རྟ་ཞིབ་བཏག་སྟེ། ། སྣ་བའི་ནང་ དུ་བླུག་ལ་ 
གཉེས། ། དེ་ཡང་ཊི་མ་མདུང་ཕྱེད་སྟེ། ། སྣ་ནས་རླུང་ནི་དྲག་དུ་བུ། ། དེ་ལ་ 
འབྲུ་མར་བླུག ནང་མ་གསུམ་གྱི་སྣ་འགགས་སེལ། ། སྣ་འགགས་ནངད་ནི་ 
སྦྱར། ། སྔ་དྲོ་སྣ་ནད་བཏང་གྱུར་ན། ། སྲུང་སྲུང་ཁྲོད་ཀྱི་རྣག་དང་ཆུ་སེར་ 
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ཞུགས། ། མགོ་ན་མིག་ཚིག་དྲི་མི་ཚོར་བ་དང་། ། སྣ་འགག་ནད་ནི་སེལ་བ་ 
བྱེད་པར་ཡིན། ། སུག་པ་ཀ་རའི་ཁུ་བའི་སྣ་སྟིག་པ། ། སེང་སོང་འགའ་ཤིང་ ྦ 
བདུག་པ་མེ་ལེན་ནོ། ། སྣའི་ནང་དུ་ཤ་ལྷག་སྐྱེས་པ་ལ། ། ཤ་ལྷག་ཁབ་ཆྩེའི་ 
སྟོལ་ཏེ་མྨ་རུ་བཏང་། ། ནག་ཚུར་བྱ་བལ་མ་དང་སྟག་ཤ་བ། ། ཁབ་ལེན་དམ་ 
མཁྲིས་ཐོབ་འགགས་བཏབ་པ། ། སྣ་བའི་ཞོ་རལ་སྲིན་བལ་ནི། ། ནང་བཅུག་ 
རྒྱང་ན་ཕྱི་རོལ་ན། ། བྱ་རྒོད་སྤུའམ་རི་སྤུ་སྦྱར། ། སྐྱི་དཀར་དར་གྱི་སླན་ན་ 
བཞག ། སྣ་ནས་ཁྲག་འཛག་རིགས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། སེར་ལ་གླ་བ་ཀླད་པ་ 
ལ་འབྱུང་སྟེ། ། སྨིན་འཛམས་དུ་ཙད་ཀྱི་མེ་ར་བྱ། ། སྨུག་ནག་སྣལ་བཞི་ལ་ 
བབ་སྣེ་པ་ཅིང་། ། ནུ་མ་རླིག་པ་ཟ་འོག་སྐྱད་པའི་བཅིང་། ། ར་ལ་དང་པ་ར་ 
ཁ་བྱེ་བ་ཡིན། ། སྣ་ད་བུགས་ཀྱི་གང་སླེབ་དཔུང་འཛུམ་སྲེག ། སྣ་ཁྲག་གང་གི་ 
མཛད། ། ཉའི་གོ་རོ་ཁུག་བཅོད་དང་། ། ཟུར་མཁར་ཁྲག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
བཏང་། ། སཱན་ཙམ་ཆུ་ལྡར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ། སུན་མ་ཕོ་པའི་སྲན་ཟན་ 
ནི། ། ཚུབ་ཅིང་ཚ་ ཁ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། ། སྔར་ སྐྱེས་ འཇིལ་ ལ་ ཕེ་ སྐེས་ 
འགྱེད། ། དེ་ཕྱིར་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་དང་ཕན། །དེ་ཅེས་དེའི་ལག་ལེན་ནི། །སྲན་ 
ཕྱེད་དར་རྩག་སར་ཆུང་རེ། ། གངས་ཆུ་དཀར་ཡོལ་གང་ལ་བཏབ། ། དཀར་ཡོལ་དམ་ཙམ་ 
བཏུད་ལ་བཏང་། །ཐང་རེ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ། སྣུན་པ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡིན། ། དེ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་མ་ཆད་དོ། ། སྟེང་ན་སྨྲག་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ། གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྔགས་གོ ། ལུས་སྟོད་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅེས། ། སྣ་ཁྲག་གཏིང་ནས་ 
རྡོལ་གྱུར་ནས། ། གསོ་ཐབས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། ། ས་གསུམ་རྩལ་ཀྱང་སྙེད་དཀའ་ 
བ། ། དེས་མ་མ་འཇོག་འགྲ་དོན་གྱི། 

༣༥ ཅི །བ་ནད་བཅོས་པའི་ཡིགྲྱ་ཆང་བྱའགས། ། གུ་རུ་བྷེཌྲུར་ 
ལ་འདུད། ། ལྕེ་སྐང་འདུལ་བར་འདོད་པ་ན། ། རྒྱ་ཚྭ་འཛི་ཧོ་བི་རྷ་ལྷ་ལེང་ 
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སྒོག་སྐྱ་ ཁྲག ། སྨན་རྒ་ཤུད་བུ་ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་ཁྲོ་གཉེར་རླུང་ལ་ཅན། ། གཡར་ཨ་ཙ་ 
ཀ་ད་ང་མ་གི་རྭ་བླ་རྱ ། ། ཞིབ་པར་བཏག་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། ། ལེབ་རྒན་ཀ་བཞིའི་ 
ཆུར་སྦང་ལ། ། ཁྱེ་མ་མེད་པར་སྨན་སྟབ་སྟེ། ། ཐུར་ལ་མགོ་བོའི་ནད་སྟེང་ 
སྐམས། ། ནད་ཚུ་མགོ་སྱང་ཕྱིར་འཛག་བཅུག ། ནང་དུ་ཤོར་ན་ངན་སྐྲན་ 
སྐྱེས། ། འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་རྟེན་པ་ཡིས། ། མྱུར་དུ་འགུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། ། ཤེས་ལྡན་བུའི་ཉམས་ཡིག་ཡིན། ། ལྕེ་སྐང་ཁ་ཁྱེངས་ཆུ་འཛག་ཟས་མི་ 
ཐར། ། སྐྱང་ཁུའི་ལྕེའི་ལྕེ་སྐང་འཇོམས། ། ཁྱག་ཐོན་ལན་ཚའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ། ། རྒྱ་ཚྭ་བྱང་པ་གོ་ཕྱེ་འཚལ། ། མེ་ཏོག་ལྕེ་རྩ་གསུམ་པའི་དོ་བའི་རྩ། ། 
ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཆུ་རྩ་དང་། ། རེ་ལྕག་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏག ། དར་ལ་ 
བསྟམ་ལ་ལྕེ་སྟེང་བཞག ། ཟར་བུའམ་ཁྱེམ་བུའམ་བསྣན་པར་བྱ། ། ནད་ཆུ་ 
མགོ་སྐྱོང་ཕྱིར་འཛག་བཅུག ། ཁོང་དུ་བཏང་ན་ངན་ཁྲག་སྐྱེས། ། འཕྲལ་དུ་ 
དུ་བསྣན། ། གཉན་གསོད་སྐྲང་འདུ་ལ་རང་རྟོལ་བྱུང་། ། ཤོ་རེ་མཚེམ་པར་ 
མན་ངག་ལས། ། ཤེང་གི་ཐར་མ་འཇབ་ཆིའི་ད་བིབ། ། མ་གདན་ཞིང་ཆེ་སྟེང་ 
མ་ཆུང་། ། དེ་འབར་མ་ཆུ་ཁྲག་མི་ཚར་སྟེས་སམ་བཟང་སྲབ་པར་ཁ་འདྲ། ། 
དར་སྐྱད་འབོལ་པོའི་སྦལ་འགྲོས་རྩེམ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧོལ་སྐྱེ་ནི། ། ཕྱི་ནང་ 
དཔེ་ཡི་སྲབ་མོ་ནི། ། སྣུམ་མེད་སྤིན་བཟང་དག་གི་སྦྱར། ། དེའི་སྟེང་སྦིན་ 
དང་བག་ཕྱེའི་སྐྱོ་མ་སྦྱར། ། གད་མོ་མི་སྡད་སླད་མི་དགོས་པར་ཟ། ། སྨོན་པ་ 
འཁྲེས་ན་སྐད་པ་རྟོན་པ་བསོད། ། སྤད་པ་སྟོན་པོ་འཚོ་སྨན་བདབ། ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཧེམ་སྐྱེ་སྦྱར། དེ་སྟེང་ཕྱི་བའམ། རས་སྦྱར་སྒྲོལ་ལུས་སྒྲོག མར་ 
ཐིལ་སླན། དཔལ་འབེར་བ་ན་རྒྱུད་པ་བད་རུ་ལ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བྲག་ 
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ཞུན་ཤ་བ་ཀ དེ་གསུམ་ཞིབ་བཏག་རང་ཆུ་སྦྱར། ཐེངས་འགགས་བྱུང་བ་ 
ཆུའི་ནད་ལས་གྲོལ། ཟབ། 

༣༦ ཆེ རྙིལ་ནད་བཙོས་པའི་ཡིག་ཆུང་བཟྲགས། ། རྙིལ་ནད་ 
གཡའ་འགྲུབ་ནྣག་འཛག་ཨ་རུ་ར། ། སེར་ཕྲོམ་ནག་ཚུར་ཐང་གི་ཁུར་ཁོང་ 
ངོ་། ། རུལ་ཆོད་དམ་མཁྲེས་ཁྱི་ལ་ཝ་རི་བྱུག ། སྙིལ་ནད་སེལ་བ་མན་ངག་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ། འཛེ་ཚ་མར་གསར་སྦྱར་ལ་སྙིལ་ལ་བྱུག ། ཁྲག་ལ་ཁྲག་ངན་ 
ཡིན་ཏེ། མི་འཇིག་ལག་ལེན་རྱོང་གྲུབ་ཡིན། ། ཁ་རིམ་མཆུ་དང་སྙིལ་དང་ 
ནི། ། ལྕེ་ལ་ཧོལ་མིག་བྱུང་བ་ལ། ། དེ་ལ་དང་པོ་སྙུང་བ་ཕན། ། གུར་གུམ་ 
བོང་ང་ཏིག་ཏ་དང་། ། སྤྱི་བསེལ་སྐོལ་ཐང་མཁུར་རྐང་ཅང་། ། ཁ་ནད་ཁ་ 
རིམ་སེལ་བར་བྱེད། ། རུལ་ཞིང་རྣག་འཛག་ཐུག་གཟེར་ཆེ། ། སྨན་མཚོག་ 
ཐར་དཀར་མུ་ཟི་དང་། ། བོང་དམར་གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་། ། མར་སྦྱར་ 
སྐྱས་ན་བདུ་ག་པ་སེལ། ། གོང་གི་སྨན་ལ་ག་བུར་དང་། ། གྷི་ཝང་གུར་གུམ་དྲི་ 
ཆུ་སྦྱར། ། དག་སྦུས་མར་སྦྱར་བཀུས་པ་སེལ། ། ཁ་ནད་སེལ་བ་མན་ངག་ 
ལ། ། སྐྱེར་ཤུན་ཡུང་བ་ཧོང་ལེན་དང་། ། སེང་ཁྲོམས་རུ་རྟ་མར་གསར་ 
སྒུ། ། ཟབ་དང་མི་ཟབ་ལྟོས་ལ་གྱིས། ། སོའི་བཅུད་ལེན་སོ་རྩ་ནི། ། གཉན་ 
སུང་གླ་ཅི་སྲིན་སུང་ཤིང་ཀུན་དང་། ། སྲ་ཕྱེད་ཅོང་ཞི་དཀར་ཕྱེད་ལུག་མིག་ 
འབྲས། ། སྙིལ་སྐྱེས་རྒྱ་མཚོ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ། བསེ་རུ་དཀར་དང་སོ་ཚགས་ 
ད་མ་བེད་ནི། ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ནམས་ནི་ཆ་མཉམ་པ། ། ཞིབ་པར་འདམ་ 
ན་གས་རིལ་བུ་ནི། ། སཱན་ཕོ་ཙམ་རེ་སོ་བར་རྣམས་སུ་སྟེམ། ། ཁམ་གྱི་ནམ་ 
ཚོའི་བར་དུ་སོའི་ཐུབ། ། རྒྱལ་པོ་དུང་འཁོར་གདམས་པ་ལ། ། སོ་སྲ་ཚགས་ 
དམ་ཅོང་ཞི་ལ། ། སོ་དཀར་བྱེད་ལ་ལུག་མིག་དཀར། ། མཉན་སྲིན་སྲུང་ལ་ 
ཤིང་ཀུན་གླ་ཅིའཾ། ། གདོན་སུང་གུ་གུལ་སྙིལ་སྐྱེད་རྒྱ་འཚོ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། 
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ཉིན་རེ་བཞིན། ། བྱུག་པ་བྱེད་པ་པོ་རྩིའི་གདམས་པ་ཡིན། ། ཅོང་རྨ་རྩང་རྒྱ་ 
མཚོ་དམ་མཁྲེསྨ་གྭ་ེ་དཀར་ར་ཤིང་ཀུན་མིག་ལུག་མིག་དཀར་པོ། གླ་བ་ཁུར་སྒང་ 
པོའི་སྨན། ཉིན་རེ་ཟ་མ་ཟོལ་པ་མ་སྦང་དང་སྦྱར་བྱུག་པ་སྨན། བྱག་པ་འབྲས་ཤིང་ 
དཀར། ། ཐོད་པ་པོ་ཁྱེར་གདམས་པ་ཡིན། ] རྒྱ་རྐྱག་དམ་མཁྲིས་ཚ་ལ་གསུམ། 
གདམ་ང་ཟབ་མོ་འདི། ད ཕྱག་སྨན་ལུག རྐན་ལ་ཁྲག་འཕེལ་ལྕེ་ཆུང་ 
བབ། །སྤྱི་ཆུག་སྲ་ཐེན་ཡང་ན་རྫ་སྡུམ་ཅན་སུ་ལ་སྤྱི་ཚུག་ཏུ་བདུག་མེ་ཅ་བསྟབ། ། 
ནལ་ཤམས་གཡེར་མ་རྒྱ་ཚྭ་སྟབ། ། མ་ཐུབ་ཁྲག་དབྱུང་མང་ན་བཅད། ། ལྕེ་ 
ཆུང་བཅད་པའི་གད་མ་པ་ལ། ། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་གང་ཁབ་སྣམ་རྩམ། ། ཤིང་གི་ 
ནས། ། ཕྱིར་ཕུག་དེ་ན་འཐུར་དུ་མཐེན། ། ཚ་སྤྱད་ཟོར་བ་ལྟར་བུ་ཡིས། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་གཅིག་གི་བཅད་། ། དེ་མེད་རྩག་བུ་ཡུ་བ་བཅུག་ལ་བཅད། ། 
བཅད་ཤུལ་ཁྲག་ངན་ཐོན་ཚད་འདོན། ། བཅད་འཚམ་མེའི་སྲེག་པ་ལ། ། ཁ་ 
ནང་འོད་སྒྱག་སྦྲབ་ཡང་བཅུག ། མེ་ཐེལ་བསྲེགས་པ་ལ་དེ་ནང་བཏང་། ཚྩེ་མོ་ 
ལ་རྟག་ཡོད་པར་འགུག་ཅུང་ཟད་ཡོད་མཉམ་པ། ། འགུག་ཆེ་ནས་སུག་སྲུབས་སུ་མི་ཤོང་།། 
བཅད་འཕྲོ་བསྲེགས་ལ་རྒྱ་སྟབ་བོ། ། མང་པོ་མཚོག་པ་མཁས་ཁྱད་ཡིན། ། 
གག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཞིང་། ། གྲེ་སྐོག་སྐག་པའི་ནད་རྣམས་ནི། ། 
བད་ཀན་ཁྲག་ལ་མ་འདས་སོ། ། གཉན་ཚད་བད་ཁྲག་བྲེ་འགགས་གཉིས་ལྡན་ 
ན། ། སྨན་ནི་བྱ་ཁུང་རྣམས་པ་ལྔ། ། ཏིག་ཏ་བཞི་ཐང་ཆ་མཉམ་བཏང་། ། 
གཉན་བསོད་བད་ཁྲག་གྲེ་འགགས་སེལ། །ཁྱུང་ཆེན་བདུག་པ་འདུལ་མ་འདུད། ། 
ལྷོག་པ་སྤྱིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནས། ། སྐོག་འགག་ལྕེ་སྐངས་ནད་རིགས་ལ། ། བདུད་འདུལ་ 


436 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 
དཔའོ་ཤ་སྣ་གསུམ། ། སྦྲལ་དང་སྤལ་བ་ལྗོངས་མོ་གསུམ། ། ཞིབ་བཏབ་སྔགས་ཆུ་ཕུལ་རེ་ 
བཏང་། །གཉན་རོ་ལྷོག་རོ་འབྲས་རོ་གསུམ། ། སྦུལ་རོ་སྦལ་རོ་ལྗོང་རོ་གསུམ། ། ངེས་ 
པར་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཡང་ན་དེ་གསུམ་ཞོ་ལ་སྦྱར། ། སྐང་རོ་ཀུན་ལ་བྱུག་པ་ 
སཾད། །སྲང་འཛོམས་རྡ་རྗེར་ཕ་ལམ་ཡིན། །སྟིད་པ་སླད་པ་ཟབ་པའི་སྨན། ། སོ་སུང་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟླས། གུལ་དུད་བ་བདུག ཞལ་སྦྱོར་དུ་བཏོབ་ལ་སྐྱད་པ་དམར་ 
པོའི་བསྐྲིས་ལ། སོ་གང་ན་བའི་ོགས་སུ་བཏགས་སོ། ། རྟག་མ་ཐག་ཏུ་ཟུག་ 
ཆག ཕར་ལ་དྭ་བར་བཏང་ན་སུ་དྲ་བར་ལ་ཕན། ཚུར་ལོག་ན་མི་ཕན། སོ་ 
སྙིན་པོད་དྲིན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ནན། སྔགས་འདི་ཉ་བྲ་ནག་བཏིང་དཀར་འོག་ཅན་གྱི་རྟ་ 
བོན་ལ་བཏབ། ། ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་སོ་བར་སྟེམས། ། ཁ་ཆུ་ནང་དུ་མི་བཏང་། 
སོའི་སྲིན་བཅོས་ཟབ། གེ་སྨན་སྦྱོར་བ་ལ། ཨ་རུ་རིང་ལ་ཏིག་ཏའི་ཁུག ། སེ་ 
འབྲུའི་ངར་ལ་སྤང་རྒྱན་ཐངས། ། ཅུའང་སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་གྱི། ། འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་པ་བྱེད་པར་ཡིན། ཨོཾ་ཐི། 

༣༧ ཇི ཝ་བ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྲཟགས། ། བྷེཌའྲུར་ལ་ན་མོ། 
ཁང་པ་སྒེ་ ཤར་སྟན་གྱི་ནང་དུ་། ནས་བྲེ་གང་གི་སྟེངས་སུ་ཨོལ་འདུད་པ་གསུམ་ ་ 
བཞག་ལ། ཏེན་འབྲེལ་ཞུ་ཁན་དེ། སྒོའི་ཕྱི་རུ་ཞག མཚོ་མཁན་གྱི་ནས་དང་ 
ཨོལ་མདུད་པའི་སྟེངས་སུ། རྐང་པ་གཡས་པ་ཞག དོན་དམ་མི་བདེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་བྱ་ལ། ཐེམ་པ་མ་འབོན་ཡང་ཡར་སྟེབ་ནས་བྲེ་གང་པོ་དང་ཨོལ་ 
མདུད་པའི་སྟེངས་སུ། རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ལ། ཀུན་རྫོབ་མི་བདེན་དོན་ 
དམ་བདེན་བྱས་ལ་ནང་དུ་འགྲོ། ལྗི་བའི་ཨོང་ང་གཅིག་བཏང་ལ། ཨོལ་ 
མདུད་པ་གསུམ་པོ་ནས་དུམ་རྩམ་རེ་དང་། བེའི་ནས་དེ་ནས་ནད་པའི་ལྲོ་གང་། 
གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། ཐ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱེར་གཅིག 
ནད་པ་ནང་དུ་གསོ་ལ། ཨིཾ་ས་ར་ས་ར་སི་རི་ས་རི་ན་མ་ཞི་ཞི་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་སྤ་ 


གཅེས་བསྣུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 437 


ཨོལ་འདུད་པ་གཅིག་འཕྲལ་ལ་ཟ་རུ་བཅུག གཅིག་སྐར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཟ། 
གཅིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡལ་ཅམ་ལ་ཟ། སྦ་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན། བླ་མའི་ 
_ དགོང་བཞིན་གནང་བ་ཡིན། ཟབ། སྲ་ཚྭའི་སྦ་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། 
ཞེས་ཟེར་ ཁ་ཟས་ལ་ཡང་ འདེབ་ དགོས་ པའི། ཚའི་ཚབ་ ཀང་ སྲ་ ཚའི་བྱེད་། 
སྨན་དུ་ཡང་སྤ་ཚྭ་བཏང་བ་ཡིན། སྤ་བཅོས་མན་ངག་སྟན་པ་ནི། སྲ་ཚྭ་ཆ་ 
གཉིས་བྱ་རྒོད་ཤ ། ཆ་གཅིག་ཞིབ་པར་བཏག་པ་དེ། ། ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་ན་ཆུ་ 
གང་སྟེ། ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཆུ་བཀོལ་དང་། ། རླུང་སྔ་ལ་ནི་ཆང་གི་ཕུལ། 
ཧཱཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམས། སྔོན་འགྲོ་མ་ནི་བརྒྱ་ཚྩ་རེ་ 
སྒངས། སྔགས་མེ་སྦ་གཞོན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། ། དགེ་འདི་འགྲོ་ཀུན་ 
ནད་གྲོལ་ཤོག ཨོཾ་ཐི། 

༣༨ ཉ དཾན་ལཝྔའི་ནད་ལ་སྙིང་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱཟགས། ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ ཐ། གྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཞན་ཕན་ཅན། ། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པོ། ། འཚུངས་ 
མེད་གཡུ་ཐོག་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། ། སྙེང་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ། རླུང་ནད་ 
སྒྱོ་བྱེད་ནད་དག་དང་། ། བད་ཀན་རྗེད་བྱེད་ནད་དང་ནི། ། ཆུ་སེར་ཚ་བའི་ 
ནད་དང་གསུམ་ ། ངོས་འཛིན་རགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ། སྒྱོ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་བྱ་ 
ད་གའ། ། སེམས་བྱིང་ལུས་སྤྱི་དང་ཁ་འགགས། ། ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྙིང་འདར་ 
ཞིང་། ། རླབ་པ་རྒོད་ཅིང་ནུ་འཇིང་གཟེར། ། ཤེས་པ་ཆེ་ཞིང་གཏམ་ཡང་ 
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འཆལ། ། གསོ་ཐབས་ཛ་ཏི་གོ་སྟོད་དང་། ། ཤིང་ཀུན་ ཁ་རུ་སྨན་སྒར་ 
བཅས། ། ཆང་བཀོལ་བུ་རམ་བཏབ་བཏང་ན། ། སྙིང་རླུང་ནད་རྣམས་སེལ་ 
བར་བྱེད། ། ཨ་དཀར་ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་དང་། ། སྟིང་པོ་ཞོ་ཤ་སྤོས་དཀར་ 
དང་། ། རུ་རྟ་སྒོག་སྐྱ་གསང་སྨན་མའེ་སྙིང་ཡིན་བུངས་ཆེ་དགོས་ནྣམས། རུས་ 
བཅུད་ཁུ་བ་ཕུལ་ཏེ་བ ཏང་། ། སྙིང རྨུང་ནད་ལ་བདུ་ད་ ་ཛིེ ་ཡིན། ། གོང ་མོ་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི། ཏིང ་འ། ་བསོག ་ལ་དུ་མ་བུར་བཏུབ། ། མར་ གྱི་བཙོས་ 
པའི་ནང་ཉིད་དུ་། ཞིང་སྐག་ཛ་ཏི་ཁལ་ང ཞོ་ག་གསུམ་དང་འབསྟ་ཉྲ་ 
མཁལ་བླ་གོར་སྣ་གསུམ། ། གོ་སྟོད་ཚ་བ་གསུམ་པོ་དང་། ། སེ་འབྲུ་མ་ནུ་ཀ་ར་ 
ནམས། ། གཏབ་ལ་ལྟོ་སྟོང་དག་ལ་བཏང་། ། སྟོ་བྱེད་རྫེད་བྱེད་ལ་སོགས་ 

| སྙིང་གི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། ། རྗེད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱག་སྨན་ 
དང་། ། ཚིག་པ་དང་པོ་སྤྱི་ཚུག་དང་། ། དྲུག་པ་བདུན་པ་དཀར་ནག་ 
ཚམ། ། བྱ་རོག་མིག་སོགས་སྙིང་གསང་ སྲེགས། ། ཆུ་ སེར་ཚའི་ འི་ནད་ལ་ 
ནི། ། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་དང་། ། ལོ་ གསུམ་ འདུས་ པསས་ ལུག་ མགོ 
ཉིད་། ། བསྔུས་ཁུར་ག་བུར་གུར་གུམ་དང་། ། ཆུའང་ལི་ཤི་ཛ་ཏི་དང་། ། 
དཀར་གྭ་རྩི་སློས་དཀར་དང་ ། སྙང་བཞོ་ཤཀ །ྦྱད་ལ་བཏང། | འགབ་ 
རྩ་སྣོད་ཁ་ཐོང་རྩ་གཏར། ད ཅེ་ཆུང་ཚད་པའི་བབ་དང་སྦྱར། ། ཟས་དང་ 
སྐམ་ནི་བསིལ་སྟེན། ། སྤྱོད་ལམ་ད་ལ་བར་བྱས་ཚད་ཚོག་རྫེས་ལ་བཅུད་རྟེན་ 
སྲེགས། ཚ་པ་ཚག་ན་དང་ སྐྱེས་ན། གོང་གི་སྨན་གང་འོས་རྟེན། སྙིང་ནད་ 
གས་བ་ཨིཐི། དོན་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་གི་བཅོས་ཐབས་ལ། ནད་བཞི་ཇི་ལྟར་ཆེ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་། ཨར་ནག་ཞོ་གང་ཞོ་ཤ་ཞོ་དོ་དང་། ། ལི་ཤི་ཞོ་གསུམ་ཛ་ཏི་ཤ་ 
ཆེན་གཉིས། ། ཞོ་བཞི་ཚད་བཏང་བུར་དཀར་ར་ལ་སྐྱན ། ཞོ་ཚད་ རེ་རེ་ 
ཆང་བཟང་ཡུལ་རེས་ཕུལ། ། ཁྲག་རླུང་སྙིང་གི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ད་ང་། ། 
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སྙིང་རྩའི་ནད་རྣམས་འདོན་པ་བྱེད་པའི་མཆོག ། སྨན་དམར་བྱེད་ནས་མར་ 
སྲང་གསུམ་ཚོད་སྦྱར། ། དེ་སྟེང་གུ་གུལ་དཀར་ནག་ཧོང་ལེན་དང་། ། ཐ་ 
དཀར་རྡོ་རྗེར་སོ་མ་ར་ཛ་ད་ང་། ། སེང་ལྡེང་ཁྱི་ལྕེ་རྣམས་ནི་སྨན་མར་བྱེད་། 
ཨ་སོ་ལི་པ་རྒྱས་ནས་སྙིང་རྩ་གཏར། ། རྟོད་འཚང་ཁུར་ལྕི་ངུ་འབོད་དྲག ། 
སེམས་ལ་དྲག་ཤུལ་འགྲོ་འདུ་ག་གི། ། འཁྲུག་པའི་སྒར་སྐ་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། ། 
ཕོ་བའི་ཚ་རོང་སྟོད་དུ་འཚངས། ། འགུལ་དུ་འཇུག་པ་བཅུག་དང་འཚུང་། 
དང་། ། ལི་ཤི་སྤོས་དཀར་ཨ་དཀར་སྦྱར། ། ཨ་དཀར་ལྔ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། ། རྟོད་འཚང་ནད་ལ་བདུད་ཚྩི་འདྲ། ། ཡང་ནས་ཤིང་ ཀུན་ཨ་རུ་ 
ར། །རུ་རྟ་ཚྭ་གསུམ་ཁ་རུ་ཚྭ། ། གཡེར་མ་ནས་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གཡེར་མ་ 
འགའ་ཟེར་སྟེ། རླུང་ཁྲག་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཁྲག་ལ་ཕྲན་རྩམ་འཁྲིད། དཀར་ཕུས་ཁུས་ 
ཡུལ། ། སྣོན་པོ་གཟེར་འཇོམས་ཞེས་སུ་དྲག ། བད་ཀན་སྟོད་འཚང་ལྡན་པ་ 
འཇོམས། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཤིང་ཀུན་དང་། ། རུ་ཏ་ཛ་ཏི་ཚང་གི་ཕུལ། ། 
འདིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། འདི་འདྲ་སྙིང་ལ་ཅེས་པ་གཟུང་། ། གཡོ་ 
དང་། ། ཤ་ཆེན་སྨན་ཆེན་བཞིའི་སྐོར། ། སྨན་ཆེན་མ་ཏོག་འཁོར་གསུམ་ 
པོ། ། གཙོ་བོའི་གསུམ་ཆ་རེ་རེ་སྟེ། ། གཙོ་བོ་ཐུར་མགོ་གང་རྩམ་ལ། ། སྨན་ 
ཆེན་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བཏང་། ། འཐག་ལུགས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོས་བྱས། ། ཤ་ 
ཆེན་ཤིབ་ན་སྨན་ཆེན་སྲས། ། ཞིབ་བཏག་ཐུར་མགོ་གང་རྩམ་ལ། ། སྟོད་ 
ལུགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། ། ཡང་ཅིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ། ན་ལེ་ 
ཤམས་དང་དོང་ཕྲ་དང་། ། ཤིང་ཀུན་བུ་དཀར་ཆང་ལ་བཀོལ། ། དེས་ཀྱང་ 
གཡེ་བའི་གྱི་གཡོས་སེལ། ། ཡང་གཅིག་ཨ་བྱག་བསྟན་འཇམ་ནི། །ངར་ལྡན་ 
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གཉིས་ལ། ། འཇཛིམ་པ་ཕྱེད་དང་ཨ་རུ་ར། ། ཤིང་ཀུན་རུ་རྟ་ཁ་རུ་ཚྭ། ། སྙིང་ 
ཞོ་ཤ་རྣམས་ཆ་རེ་བཏང་། གུ་གུལ་རིལ་མ་རམ་གཅིག་རྣམས། ། བཏང་ 
ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། སྨན་ནི་ཐུན་གསུམ་བཏང་བྱ་ལ། ། ནད་ནི་ 
. གཉིས་ཀྱི་འཇོམས་པོར་ཟེར། ། ལྷ་རྗེས་ཁམ་མོའི་མན་ངག་གོ། ། རླུང་ནད་ 
རྟོད་དུ་འཚངས་པ་ལ། ། ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཐ། ། ལི་ཤི་ཤ་ཆེན་ཞོ་རེ་ 
སྟེ། ། གཟེར་ལ་དེ་སྟེང་ཆེར་སྔོན་དང་། ། ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་སྒ་སྐྱ་དང་། ། ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་བུར་དཀར་རྣམས། ། ཕྱེ་མ་ཆང་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། འདི་ཡང་ 
ཁམ་མོའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། སྙིང་ནད་བཅོས་པ་ཟུར་རྩམ་ཡིན། ། རྒྱས་པ་རླུང་ 
གི་ལེའུ་དང་། ། ཁྲག་རླུང་སྐབས་སུ་བསལ་བ་བཀོད། ྦ 

༣༩ ཏི ཅིས་ཆཱ་འགྲིན་པའི་བཤལ་ཡོད། ། དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ལ་ 
ནི། ། ནད་རྣམ་པར་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། སྤྱད་རྣ་མེས་གཞན་གྱི་མ་གྲོལ་བ། ། 
སྙིང་བཤལ་འདིའི་སེལ་བྱེད་ཡིན། ། སྙིང་རླུང་གི་མ་གྲོལ་དང་། ། སྲིན་བུའི་ 
ནད་ནི་རྣམས་གཉིས་དང་། ། རླུང་སྲང་རྒྱུ་ནི་འགགས་པ་དང་། ། འདི་ 
རྣམས་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། ། རྩི་རྟ་འབྲིན་ཞེས་བྱ་བའི། ། སྤྱད་མཆོག་ད་མ་ 
པར་གསུང་བ་ཡིན། ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་རྗེས་ཆ་བ ཤལ་སྤྱི་ད་ང་འདྲ། ། དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ། ། སྙིང་ནད་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཡིན། ། བཟང་པོ་དེ་ནི་ 
ཐེབ་ཚིག་ཙམ། ། ཞིབ་བཏག་ཞག་གཅིག་ཆང་ལ་སྤང་། ། པདྨ་བཟང་པོ་རྡོག་ 
པོ་བྱང་པ་དམར་ཁྲ། དགུ། རྒྱ་ཚྭ་བཟང་པོ་ལུག་རིལ་ཙམ། ། ཧ་ཤིག་ཐོད་མོ་ 
དཀར་སྨུག་པོ། ཉིན་ཕྱིད་མཚམ། དར་ཚུར་ཚ་མ་བཏུལ་མ། གསུམ། ། སྲན་མ་ 
རྩམ་རེ་བཏང་བར་བྱ། ། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་རྣམ་པར་བདུན། ། དེ་ཡང་སྲན་མ་ 
ཙམ་རེ་བཏང་། ། བྱི་ཐང་ཀ་ནི་རྡོག་པོ་བདུན། ། སྲིན་བུའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
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པར་བཤད། ། གཞན་ནམས་ཞིབ་པར་བཏག་པ་དེ། ། དར་རུམ་ཆིག་ཐུབ་ཁུ་ 
བར་སྦངས། ། དེ་ནས་རིག་པའི་གོང་བདེ་བཏང་། ། ལྷག་ཏུ་སིང་པོ་སར་ 
སླེབ་ཡིན། ། ཡང་སྙིང་བཤལ་ནི། དོན་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་མ་ནི། ། སྤྱོ་དང་ 
འབོག་དང་ཨིག་བུ་དང་། ། ཤིང་འདྲ་དང་ནི་གཞན་དབང་ལྔ། ། འདི་ལྔ་ 
རླུང་ནད་ལྡན་པ་གྲུབ། ། འདི་ལྔའི་ནད་དམིག་མཆོག་ཏུ་གསུང་། ། སྙིང་ལ་ 
སྲིན་པོའི་སྣོད་པ་ནི། ། མང་དག་ཡོད་པ་གསུང་པ་ན། ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ 
པ་གསུང་། ། གཞན་ཡང་ནད་དམིག་རིག་པའི་སྦྱར། ། གཙོ་བོ་དུང་རྒྱ་ཚྭ། 
དཀར་བྱང་བྱང་བ། སྟག་དང་། ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྕམ་པ་དང་། ] ཚྭ་ལ་ 
ཉིན་ཕྱེད་པར་མདོག་ཚ་མ་བཏུལ་མ། ཧོ་ཤིག་ཐོད་ལ་དཀར་དང་། ། སེ་དར་སུག་ 
སྨེལ་སྨྲུག་པོ། རི་དང་གསེར་གྱི་ཕྱེ། ། འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གསུང་། ། ཁ་ 
སྦྱར་སྨན་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ། ། སྙིང་མ་ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ། ཤིང་ཀུན་རུ་རྟ་སྙིང་ཞོ་ 
ཤ། ། ལྔ་པོ་འདི་ཁ་སྒྱར་བྱ། ། སྨྱོ་བྱེད་ནད་ལ་སྔོན་དུ་ནི། ། མར་རྙིང་མང་ 
དག་བྱིན་པར་བྱས། ། ཁ་སྒྱུར་སྨན་ནི་འདི་ལྟར། ། དབང་པོ་ལག་པ་ཨ་ཀ་ 
རུ། ། ཤིང་ཀུན་བིལ་ཨ་རུ་རྟ་རྣམས། ། འདི་རྣམས་སྤྱོ་བྱེད་ཁ་སྒྱུར་ཡིན། ། 
འབོགས་པའི་ཁ་སྱུར་འདི་ལྟ་སྟ། །སྤང་ཁུ་ཁ་དང་སྐྱེ་ཁ་གསུམ། །ཁྩོག་ཆུང་གྲེ་མོའི་ཤ་དང་ 
བཞི། ། འདི་བཞི་འབོག་པའི་ཁ་སྒུར་ཡིན། ། ཨིག་བུ་ཁ་སྒྱར་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཤིང་ 
ཀུན་ཀྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནི། ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བ་ཤ་ཀ། ། གུར་གུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཡང་སྒྱར། ། ཤིང་འདྲའི་རླུང་ལ་ཁ་སྒྱར་ནི། ། ལི་ཤི་འབྲི་ཏ་ཨ་བ་དང་། ། 
གེ་སར་བཞི་པོ་ཁ་ཡང་སྒྱུར། ། གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཁ་སྒྱུར་ནི། ། བྱང་ 
སེམས་ཚང་མ་དམར་པོ་དང་། ། གླང་ཆེན་ ཤ་ད་ང་ཡུང་དཀར་དང་། ། ལུག་ 
ཐུག་འབྲས་དང་ནས་དཀར་ཁུ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁ་སྒྱུར་བྱས། ། སྲིན་བུ་ 
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དང་། ། ཤིང་ ཀུན་ ལྕ་སྒ་ཤུ་དག་རྣམས། ། འདི་རྣ་མས་སྲིན་གྱི་ཁ་སྒྱུར་ 
ཡིན། ། འབུའི་ཁ་སྒྱར་འདི་ལྟ་སྟེ། ། སྲོ་ལོ་སྨུག་པོ་སྒྱོག་དང་། ། སྒ་སྐྱ་བྱིང་ 
བྱིང་ཐུ་ལུ་དང་། ། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་གཡག་འབུ་སྟེར། ། འདི་རྣམས་འབུའི་ཁ་ 
སྒྱར་ཡིན། ། རྩི་ཏའི་འགྲིན་བཤལ་ཞེས་བྱ་བ། ། འདིས་ནད་ད་མིག་འདི་ 
སེལ། ། སྤྱད་འདི་གཞུང་རྒྱུད་གཞན་མེད་པ། ། ངོ་མཚར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ 


ཡིན། ། ཕྱག་སྨན་རིན་རྒྱལ་ཁྱད་བཅོས་ཡིན། ། ཨི་ཐི། 
༤༠ ཐེ གློ་ནད་བཙོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱཏགས། ། ཨོཾ་ཨཱ་ཐ། ། 


གུ་རུ་བེཌླ་རྱ་ལ་ན་མོ། གཱ་བ་སྦྲབས་ཀྱི་རྣག་ནྟག་ལ། གཱ་སྟོང་མང་ཞིང་ལུ་བ་ 
ད་ཀའ། ། གློ་ཆུང་ཐང་ལ་གྲེ་བ་འཛེར། ། དང་ཁ་མི་བདེ་མདུན་རྒྱབ་ 
གཟེར། ། ངོས་ལ་ཚི་སྣུམ་མིག་སྲིན་སེལ། ། རྔུབ་པ་ཐུང་ལ་རྩེའུ་སྡེབ། ། གློ་ 


སྟེང་འཁྲུག་ཅིང་སྒྲ་འདབ་འདར། ]། ལུས་དངུལ་གཉིད་ལ་ཟ་ཟི་མང་། ། 


གཟེར་བའི་ལྕག་གི་མི་ཆགས་ཅིངས། ། རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་སང་མི་སྲིད། ། རྣག་ 
སྐམ་མིག་སྤེབ་རྐང་བོལ་སྲང་། ། ཁུད་པར་ལུད་པའི་སེ་དུ་རྣག ། འབྲུམ་ 
གི་དྲི་ལ་རྣམས། ། རང་དང་གན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན། ། ངམ་ནག་སྐད་འགགས་ 
ལུས་པ་ལྩི། ། གློ་སྡུབ་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། ། གོང་སྨན་ལུགས་ཀྱི་གློ་རྣག་ 
ལ། ། དཀར་པོ་ཡར་འདྲེན་ཅུའང་དང་། ། ཏིག་ཏ་བ་ལེ་བ་ཐ་ཀ ། རུ་རྟ་ཨ་ 
ཀོང་སྲོ་ལོ་དཀར། ། གུར་གུམ་ཙརྡན་དཀར་དམར་དང་། ། འདྲེན་པ་འདོད་ 
ན་དཀར་པོ་ཡས་འདྲེན་སྐྱེ། ། འཕུལ་བྱེད་བའི་འོ་མའི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། གློ་ 


ན་ག་འདྲེན་སྐྱེམ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱའི་སྨན། ། 
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ནམས་དུས་སུ་བསྣུས་པ་ནི། ། རྩ་བ་གློ་རྣག་འཇོམས་ཤིང་འདྲེན། ། ལོ་མ་ 
ལྤགས་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་མཆིན་ནད་སེལ། འབྲས་བུ་ 
མོ་ནད་ཐ་དག་འཇམ། ། དེའི་སྐྱོབས་སུ་སྟན་པ་ནི། ། ནོར་བུ་ཞེས་བྱའི་རྩ་བ་ 
དང་། ། གཏར་བུ་རུས་རྟའི་ཀ་ར་སྦྱར། ། འཇབ་འདྲེན་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིན། ' གློ་རྣག་འཆིན་པ་འདྲེན་པ་བྱེད། ། ཅུའང་ཤིང་མངར་ཀ་ར་ 
སྦྱར། ། ཚ་བ་གློ་རིམ་ཞི་བར་བྱེད། ། ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ལ། ། བ་འོ་ 
དྲོན་མོ་ཡུལ་ལ་བཏང་། ། གློ་སྐམ་ཐོ་རངས་འཐང་པོ་ལུས། ། སྤུ་སོགས་ 
དཀར་པོ་ཞི་བར་བྱེད། ། གློ་བའི་ནད་ནི་བཅོས་ཉེས་དང་། ། ག་བུར་ཙ་ཞུག་ 
ཁྲག་དང་རྣག །སྤེལ་ཡོང་གློ་མང་ལྡང་དུབ་བྱེད། ། འདྲེན་བཏང་མི་སྐྱག་ 
རླུང་རྟག་སྟོན། ། སྐྱེམ་གྱི་མི་སྐམས་བཅད་མི་ཆོད། ། ཟ་ཟོས་ལུས་ཟུང་མི་ 
སྨིན་པ། ། ཤ་སྐམ་བཏང་རུང་ད་བུག་ཁ་རྒོད། ། མིག་སྡིབ་ཕྱི་བ་ཉེ་བ་ལ། ། 
དཀར་པོ་ཡ་འདྲེན་ཞེས་བྱའི་སྨན། ། འབྲས་བུ་ཕོ་རོག་ནོར་བུ་ཡི། ། རྣག་ 
རོལ་བཅོད་ཅིང་འཕེལ་འགྲོ་ཆད། ། ལོ་མ་རྣག་ཁྲག་འགྲེས་པ་རྩོད། ། ཚ་བ་ 
རྒྱུ་ཕན་བཤད་འདྲ་ཡིས། ། གློ་བ་བུའི་རྣག་དང་ནི། ། བྱང་ཁོག་རྣ་ག་ཆུ་ཁྲག་ 
ངན་ནམས། ། ཤི་རུལ་བཅེས་པ་ཁ་ན་འདྲེན། ། གློ་བའི་ཡར་གྱི་བང་ཆེན་ 
བྱེད་། ། ནད་པ་མི་ད་གའ་བདུག་ན་ཡང་། ། ནད་སྔོ་ཐོན་པ་བྲོད་པ་ཡིན། ། 
ན་ག་དེ་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ན། ། བྱང་ཁོག་ནང་དེ་ཅི་ལ་ཡང་། ། སྡེབས་ནི་ཐོག་ 
མའི་དུས་དག་དུས། ། དཀར་པ་ཡས་འདྲེན་གྱི་གསུམ་ཆ་ཐུབ་པ་བྱེད། ། 
ཅུའང་སྲོ་ལོ་རུ་རྟ་དང་། ། གུར་གུམ་ཙརྡན་དཀར་དམར་དང་། ། ཏིག་ཏ་བ་ 
ཤ་ཧོང་ལེན་དང་། ། ཨ་རུ་ར་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། ། གློ་སྨན་མང་གྷ་ལ་ཞེས་བྱ།། 
འདི་ནམས་ཀ་ར་ར་ལ་སྐྱོན་ཀྱོན། ། ཐུན་ནི་བཅུ་ཙམ་བཏང་བར་བྱ། ། རུ་ 
ཐུང་སྒང་རྩ་གང་འཕྲོད་ལྟར། ། གློ་རྣག་འགྲེན་དུས་མི་འདོད་པའི་དུས་གཉིས་ 
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ཏེ། ། གློ་ཚད་མ་ཆོག་པ་དང་། ནྣག་ཟད་ཙ་ཁ་ཤོར་བ་དང་གཉིས། ། རྣག་ 
ནི་སེར་ལ་དྲི་མ་ཆེ། ། དེ་ནི་ཚད་པ་ཆེ་བ་ཡིན། ། རྟག་ནི་དཀར་ འཇམས་གོག་ 
པ་སླ། ། དེ་ནི་ཚད་ ས་ཆུང་བ་ཡིན། ། ལུད་པ་དམར་ལ་ཁྲག་དང་ 
འདྲེས། ། གློ་བའི་ཚ་འགྲམ་དག་ན་འབྱུང་། ། ད་མར་ལུད་ཟླ་བ་ལོར་འཇམ་ 
པ། ། འགྲམ་བསམ་གློ་རྟོལ་དག་ལས་འབྱུང་། ། ལུད་པ་དམར་ནས་རྒྱས་རྐྱེག་ 
འབྲི་མོག་བཙད། ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ཐང་བཏང་ཡང་ཡང་བཏར། ། ཙརྡན་ 
བཅུ་གཅིག་ཕྱེ་མ་ཐང་རྗེས་འབུལ། ། ཙཛྡན་བཅུ་གཅིག་ཕྱེ་ལ་ནི། ] ཙནྡན་ 
དཀར་དམར་བ་ཤ་ཀ། ། ཅུའང་གུར་གུམ་སྤང་རྒྱན་དཀར། ། སྲོ་ལོ་བོང་ 
དཀར་ཁྱི་ལྕེ་བ། ། ཨུཏྤལ་སྔོན་ པོ་སྱུ་རུ་ར། ། ཆ་མཉམ་ཀ་ ར་ སྦྱར་ ལ་ 
བཏང་། ། གོང་མར་པོ་ཐང་གི་ཕུལ། ། རུ་ཐུང་གཏར་ཞིང་རྩེ་ཆུང་ཀྱང་། ། 
ནད་ཚབ་ཆེ་ན་གཏར་བ་ཤིས། ། ག་བུར་ཉེ་ལྔ་སྦྱར་བ་ལ། ། ཚ་བ་གསུམ་པོ་མི་ 
བཏང་བར། ། འབྲབས་བུ་གསུམ་པོ་བཏང་བ་ཡིན། ]། རྒྱ་རྐྱགས་འབྲི་མོག་ 
མཚལ་གསུམ་སྣན། ། དེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་བྱུང་ནས། སྨུག་པོ་གློ་ལ་བྱེར་སྲིད་ 
ལ། ། བསྡུད་སྨན་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་བཏང་། ། འདུ་ས་ནས་བཤའ་གྱི་སྦྱང་བ་ 
ཅེས། ། མ་ཐུབ་ཁྲག་ཏུ་རྟོལ་བའི་ལ། ། དཔུས་པ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ལ། ། སྲན་ 
མའི་མེ་ཏོག་གུར་གུམ་དང་། ། དམ་མཁྲིས་ཟ་འོག་འགྲོན་ཐལ་ལྔ། ། རྒྱ་རྐྱེག་ 
ཁུའི་ཕུལ་བ་མཆོག ། སྤོས་ཡ་ནུ་དཀར་གུར་གུམ་གུར་གུམ་བཅུད་བཅུལ་དམར་ 
སེར་བྷེ་ཝང་སེར་མདོག ། སྐྱར་གཉིས་ལྟར་བུ་སྒྱུ་རུ་ར་ཨ་ཀར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ི 
ཁྲག་རླུང་ འཁྲུག་ པ་ སེལ་ བའི་ མཆོག ། ཁྱད་ པར་ ལུད་ པ་ འགོག་ ཅིང་ 
འདྲེན། ། གཞན་རྣམས་ཆ་མཉམ་སུ་དཀར་སྐྱེད། ། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ 
ཤེང་མངར་དང་། ། ཙན་གྷེ་རིན་རིན་ཐྷེ་བ་མེད། ། སྨན་གཞན་རྣམས་ནི་ཆ་ 
མཉམ་ཤིང་། ། དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེད་ལ་བཏང་། ། ཡུལ་བྱེད་ཚ་གྲང་ 
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རེག་པའི་བཅད། ། ཁུག་འཁྱུག་གློ་ནད་མ་ལུས་མཆོག གློ་བའི་ནད་ལ་རིགས་ 
མང་ཡང་། ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཡིན། ། ཅུའང་ཐུན་ཆེ་བཟང་པོ་དྲུག། 
གྷེ་ཝང་རུ་རྟ་ལྟར་བུ་ལི་ག་དུ་ར། ། གླ་སྒང་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་དང་། ། བ་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། ། གློ་ལ་རྣག་ནི་ཡོང་བ་ལ། ། བསེ་རུ་གོ་དོར་ལྟར་བུ་ 
དང་། ། ཙྲནན་དཀར་དམར་འགྲོན་བུ་ཡིས། ། ཐལ་བ་སྦང་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། ། གློ་ལ་ཁྲག་ནི་ཡོང་བ་ལ། ། མཁྲིས་སྣ་མཉེད་ཚད་ད་བར་གསུམ་ 
དང་། ། ཀ་ར་དང་ནི་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། གློ་གོག་དཀའ་ན་སྟར་བུ་དང་། ། 
མ་ནུ་རུ་རྟ་ཐུན་ཆེན་གཅིག ། མཛེ་ཚྭ་ཚྭ་ལ་སྙུག་ཅི་སྦྱར། ། ན་སོ་རྒས་དང་བུ་ 
འདིར་སྙིང་པོ་སྒྲིལ་ཏེ་བཀོད། ། 

༤༡ དེ མཆིན་ནད་བཙཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱཟགས། ། གུ་རུ་ 
བྗེཟྱུརྔ་ལ་ན་མོ། མཆེན་ནད་རིགས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ། ། བསྡུས་ནས་ཚ་དང་ 
གང་བ་གཉིས། ། མཆིན་པ་ནད་ཚ་ཡོད་ཙམ་ན། ། མིག་ལ་དམར་ཚག་འགྲིབ་ 
གསུམ་ཡོང་བ་བཤད། མཆིན་ནད་ཚད་པའི་སྨན་ལ་ནི། ། གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །ཕྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་གླང་ཆེན་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། རྒྱ་ཚར་ 
མའི་སྨུག་པོ་བཅོས་སྐབས་ཀྱི། ༈ བརྒྱད་པ་ལ་བྱིས་པ་རྐོས་དང་ཤིད་མེད་ཀྱི་དེ་བས་རྣམས་ 
_ ལ། འཇམ་ནི་སྐྱན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོག་ཌ་དང་གིས་དཀུ་སྨན་བཏང་། །ཧདུ་ཛུང་རྒྱབ་ 
ཆྭ་དྲུག་འདུས་གཏར། ། དཀྲུ་སྨན་དོང་ཁའི་འཛམ་བཤལ་བཏང་། ། བརྟན་ 
ཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ། ། ཏི་མའི་ཟེར་གྱི་བདུག་པ་དང་། ། ཟླ་བའི་འོད་ 
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ཀྱི་བསིལ་བྱས་པ། ། རི་བྱི་ཤར་བའི་དུས་མེད་པར། ། ཉིན་ཚན་གཉིས་ཀ་ 
སྦྱང་ཆུ་བཏུང་། ། རྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆུ་བཅད་ནི་། ། མཆིན་ནད་ཚ་བའི་ 
བདུད་ཅི་ཡིན། ། མཆིན་རྒྱས་གཞུང་རིང་དགའ་བ་ནི། བྲག་ཞུན་དང་ནི་ 
ཏིག་ཏ་དང་། ། ཨ་རུ་བཀོལ་ཁུ་ཡང་ཡང་བཏང་། ། གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་གྷི་ 
ཝང་དང་། ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བ་ཐ་ཀ ཙནྡན་དམར་པོ་བ་ལེ་ཀ། ། དམ་ 
མཁྲིས་ན་ག་གེ་སེར་ནམས། ། ཀ་ར་དག་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། ཇུང་ཞིག་ཚེ་ 
བ་ཆེ་གུར་ན། ། ག་བུར་ཅུ་གང་སྣན་ལ་བཏང་། ། འདི་ལ་བཤལ་ནི་མཆོག་ 
འགྱུར་ཕན། ། གཏར་པ་སྡྣོད་ཁ་རུ་ཐུང་དང་། ། མཁྲིས་རྩ་གུང་མོ་རྒྱལ་རྩ་ 
བཏར། ། རོ་སྟད་མི་བདེ་ཚད་པ་ཡིན། ། རྩེ་ཚུང་ལ་སོགས་རིག་པའི་ད་པག། 
མཆིན་དགུ་གྲང་བ་གསོ་བ་ལ། ། སྨན་ནི་གུར་གུམ་སེ་འབྲུ་དང་། ། སུག་སྨེལ་ 
ཤིང་ཚ་ཨ་རུ་ར། ། ཆང་ལ་བཏབ་བཏང་མཆིན་ད་གུད་སེལ། ། གཡའ་དང་ 
ལུག་མཆིན་ས་ཟ། ། ཡང་ན་ཕྱུག་ཀྱི་མཆིན་པ་ནི། ། དུ་མ་བུར་བསུུང་ལ་ལེག་ 
པར་རླུང་། ། མར་དང་འོ་མ་དག་པ་སྡབ། ། ཁྲག་ཚོད་བཞིན་དུ་སྣུར་ལ་ 
བཙོ། ། གུར་གུམ་དན་ཀྲིས་མོན་ཆ་ར། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ཤ་དང་། ། 
སེ་འབྲུ་བྲག་ཞུན་ཀྲི་ཡང་ཀུ། ། དེ་རྣམས་ཁ་ཚར་བཏ་བ་ལ་བཏང་། ། མཆེན་ 
རྒུད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ། བུར་རམ་ཆ་ སྦྱར་མཆིན་པའི་གྲང་རླུང་ 
སེལ། ། ནག་མེད་གློ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་མང་། ། རེས་འགའ་ལྲུ་སོགས་དཀར་པོ་ 
ལུ། ། མཆིན་པ་གློ་ལུ་ཞེས་བྱས་ནད་ཡིན་པ། ། གང་ཐེག་གྷི་ཝང་ཆང་སྦྱར་ 
ལ། ། བྲི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ནང་མ་གཉིས། ། བཏང་ནས་ཉལ་བ་སྔག་པ་ཡིན། ། 
གང་ཐིག་བཟང་པོ་ཐུར་མགོ་གང་། ། གྷི་ཝང་སྲན་ཕོའི་ཙམ་རེ་སྦྱར། ། ཞུག་ 
ཏུ་སྒངས་ཉེན་ཆེ་བ་ན། ། འབྲི་ཞོ་དཀྲུགས་མ་བཏང་བར་བྱ། ། དེ་ནི་སྐངས་ 
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པའི་ཁ་གནོན་ཡིན། ། སྨན་པ་རྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་གྱུར་གྱི། ། ནད་ངོས་ཟིན་པ་རེ་ 
རེ་ཙམ། ། འདི་འི་ཁྱེད་འདོན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟབ། ། 

༤ ནི མཆེར་ནད་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། གུ་རུ་ 
བྣེཌྱརྭ་ལ་ན་མོ། ། མཆེར་ནད་བཅོས་པའི་མན་ངག་ལ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ 
ནག་བཅོས་བཞི། ། རྒྱུ་ནི་མ་ཞུ་རླངས་གྲངས་དང་། ། དྲག་ཤུལ་དག་གི་སྐྱེད་ 
པར་ཡིན། ། དབྱེ་ན་སྔ་ཡོད་བསུས་ན་དོན། ། ཚྭ་གང་རླུང་གསུམ་བཤད་པར་ 
བྱ། ། ཚ་བ་ཆང་ཐུང་གྲོ་ཚེ་སྤོས། ། ལྕེ་སྐངས་དབུག་རྒོད་གདོང་པ་སྨྲག ། 
རྐང་ལག་སྦིད་ཅིངས་གཡོན་དུ་གཟེར། ། གྲང་བ་ཆུ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། ། 
གང་དང་སྒོངས་སྤོས་གཡོན་ངོས་གཟེར། ། འཆེར་རླུང་ལུས་སྤོ་འཇུ་རྟེབས་ 
ཆུང་། ། བཅོས་ཐབ་འཚཆེར་ཚད་ཀ་ཀོལ་ལ། ། ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཏིག་ཏ་ 
དང་། ། གུར་གུམ་གསེར་མེ་སླེ་ཏྲེ་དང་། ད ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཕྱེ་མ་བཏང་། ད 
གུར་གུམ་བདུན་པ་ཨ་རུ་བདུན། ། སྦྱར་བཏང་རུ་ཐུང་གཡོན་ལ་གཏར། ། རྟ་ 
ཐུར་སྐྱོར་གོང་གཏར་བ་བྱས། ། མཆེར་ནད་བད་རླུང་གཉིས་ཀ་ལ། ། ཤིང་ 
གསུམ། ། ཀ་ཀོལ་ལ་དང་གུར་གུམ་སྦྱར། ། ཚིག་པ་བཅུ་གཅིག་འཆེར་སྟེང་ 
བསྲེགས། ། ཟས་སྤྱོད་ཚ་གྲང་རིག་པ་བཅོད། ། དགེའོ། ། 

༤༣ པེ མཁལ་ནད་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྲཟགས། ། ཨོཾ་མཱ་བཐཱ། 
གུ་རུ་བེཌླརྱ་ལ་ན་མོ། ། མཁལ་ནད་རིག་བདུན་སུས་ཡིས། ། ཚ་དང་གྲང་བ་ 
རྣམ་པར་གཉིས། ། སྟོད་དུ་གངས་ནི་ཚགས་པ་ན། ། སྨད་དུ་མཚོ་ཆུ་འཁྱིལ་ 
དང་འཚུངས། ། ཚ་གྲང་ཕལ་ཆེར་ནད་པབ་པོ། ། མཁའ་གྱུམ་ནད་ལ་ཐོག་ 
མར་ནི་ ། སྤེ་ཏྲེ་བཞི་པ་ཐང་གི་ད་བྱེ། ། བོང་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་བ་ཡང་སྐབས་ 
འགར་འཕྲོད། ། སྨིན་ན་མུ་སྟོག་ཟློག་དུས་སུ། ། ལུས་ཟུང་བཟང་ན་ཙྩ་སྟ་སྒྲག། 
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ཟུང་ངན་རྒྱུན་ཕྱོངས་ཞག་གསུམ་བཏང་། ། ཚ་ཚུང་ཨ་རུ་བཅུ་པ་བཏང་། ། 
འབྲིང་ལ་ཨ་རུ་བཅུ་སྟེང་དུ། ། གྷི་ཝང་བ་ཤ་བཙོད་དངུལ་ཆུ་དཀྲུས་སྣན། ། 
བཅུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། ག་བུར་ཉེར་ལྔ་སྲེས་ལ་བཏང་། ། བཤལ་འཚམ་རུ་ 
ཐུང་ཟུང་སྦྱར་གཏར། ། འདོར་ན་ཚ་གྱུམ་བཅོས་ཐབ་དང་འཕྲུལ་གྱེན་བཙོས།། 
. ཚིག་ཐོན་རྒལ་ཚིག་ཐུར་མ་བྱས། ། རྔུབ་ཏུ་ཁྲགས་ནི་གང་ཐོན་བྱེད། ། ཆུ་ 
ཤོར་བྱེར་རྒྱས་ལྷུང་བ་ལ། ། དང་པོ་ཁྲག་ཚད་སེལ་བྱེད་བཏང་། ། དམར་པོ་ 
གསུམ་སྐྱ་རུ་ར། ། སྐལ་ཁུར་སྡིག་སྲིན་བཏབ་ལ་བཏང་། ། སྨད་ཀྱི་འབྲས་ 
གསུམ་སྐྱ་རུ་ར། ། སེང་ལྡེང་རྣ་མས་ནི་སྐོལ་ཐང་བཏང་། ། བསིལ་གསུམ་གྷེ་ 
བྱེ ། དེ་རྣམས་འགྱོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། རྒྱུད་ཀྱི་མཁལ་མ་མཆུ་ནོར་སྐབས། 
ཙྡནན་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ནི། ། ཅནྡན་བྲག་ཞུན་གླ་ཅི་གུར་གུམ་ད་ང་། ། 
ཙྡནན་བྱདུ་གཅིག་མཁལ་ཚད་ཐམས་ཅད་སེལ། ། ཐོག་མར་སྨད་དུ་མི་ལྟར་རུ་ 
ཐུང་ཅེས། ། སྙིངས་ནས་རྗེ་རུ་བྱི་ཞུག་ལོང་རྩ་གཏར། ། མཆེན་ཁྲག་འོར་དུ་ 
ལུང་བ་གཉིས་ལ་ཡང་། ། མཁལ་གྱུམ་ཆུ་ཤོར་རྣམ་དང་འཕྲུལ་བ་ཅེས། ཚ་བ་ 
བཅོག་པར་གཏར་རེས་ཆུ་སེར་སྐེམ། ། ཚད་ཆོག་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་དམར་དང་། ། 
མཁལ་བཟུང་གསོ་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་སྤྱི་འཐུན། ། མཁལ་མ་གྲང་བ་ནད་རིམ་ 
བཅོས་པ་ལས། ། གུ་ཡུ་བདུ་ན་པ་ཞེས་པ་སྨན་སྦྱོར་བྱེད་། ། སེ་འབྲུ་བཞེ་བའི་ 
སྟེངས་སུ་ནི། ། ལྒ་དང་རྒྱལ་ཚ་གུ་ཡུ་བདུན། ། མཁལ་རླུང་གྲང་བའི་ནད་ལ་ 
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ཕན། ། ཟེ་མ་ལྕམ་པ་རམས་ཞེས་བ། ། ལྕ་བ་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན། ། མཁལ་ 
མ་ནད་ལ་བདུད་ཙི་འདྲ། ། གྲང་ཆླང་མཁལ་མ་གསོ་བའི་སྨན། ། བདུད་ཅི་ 
མགོ་དགུ་དག་ལ་བྲིས། བཅེས་པ་གཟེ་མ་དགོ་དགུ་ལ་ཟེར། ཟེ་མ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ། 
འབས་བུ་མེ་ཏོག་ལོ་མ་ར་མངར་བ་རྣམས་སོ། ། ཆུ་ལ་དག་པར་ཀླས་ལ་གྲིབ་སྐམས་བྱ། ། 
ཙམ་ཚོམ་ཚུང་ལ་ནས་དཀར་སེར་ཚུམ་ཇོས་ལ་ཕྱེད་འདྲིས་བྱ། ཞིབ་པར་བཏག་ལ་ཟན་དྲོན་ 
བྱ། ། ཕམ་འདེབས་ཟན་ཆང་ལྟར་བྱེད་སིང་པོའི་ཆང་སྟེར། ཟེ་ཆང་སུམ་བྱཅུ། མཁལ་མི་ 
གྭང་རླུང་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། ། ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྙུམ་ཡང་བྱིན་པ་འདི། །གྲང་བའི་ནད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་གསུང་། གྲང་བ་འཁོར་ཤར་བཟེར་ལ་སྒུ་བྱུག་སྟེང་། ། འདོ་ལུག་འདི་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་སྔགས གྲང་བསྟཾད་དུ་འཕར་བ་ཞུང་བ་སྟེ། ། གལ་ཏེ་ཕལ་ན་གློ་སྐམ་ཐང་པོར་ 
འགྱུར 

༤ ཐེ ལོ་བའིེ་ནད་བཅས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱའགས། ། གུ་རུ་ 
འདུས། ། ཕོ་ནས་ཚ་བའི་རྟག་ཉིད་ནི། ། ལྟན་སྣ་ཕོ་བ་ཚ་ལོང་བྱེད། ། ཕོ་ 
མཆིན་སྒལ་ཚིག་དག་ཏུ་གཟེར། ། ཆང་ཐུང་རྗེས་ལ་སེར་ཁྲག་འཁྲ། ། དྲི་མ་ 
སྐམས་ངོ་མི་ཐོན་འབྱུང་། ། ཕོ་ནད་གྲང་བའི་རྟག་ཉིད་ནི། ། ཕོ་བ་མི་ 
འཇུགས་ཟོས་ཚད་སྐྱུག ། སྐྲན་དང་ལྕག་དྲེག་ནང་དུ་འཆག ། སྤོ་ཞིང་ན་ལ་ 
ནི། ། གྷི་ ཝང་ གུར་ གུམ་ ཅུའང་ དང་། ། བྲག་ཞུན་ བོང་ དཀར་ ཨུཏྤྲལ་ 
སོན། ། སྦེ་ཏྲེ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། གུར་གུམ་བདུན་པའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། ། 
རྒྱད་ཀྱི་བྲག་ཞུན་དགུ་བ་ནི། ། ཕོ་ཚད་ཁྲག་འཁྲིས་ནད་ལ་ཕན། ། རུ་ཐང་ 
ཙམ་ཐང་གི་སྦྱོངས། ། རྗེས་ལ་སེ་འབྲུ་ལྡང་ཐབ་ཀྱི་མཁྲེས་པ་ལྷུང་བ་སྐམ་མན་གསལ། 


450 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


བདུན་པ་སྦྱར། ། ཕོ་བའི་ཁྲག་ནད་ཅུའང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། †། དུར་བྱིད་ལྟར་བུ་ 
གང་བའི་བཅོས་ཐབ་རྣམས། ། བད་ཀན་སྐྱའོ་མ་ཞུ་བར། ། རྟག་བཅོས་ 
འཕྲུལ་གྱིན་བཅོས་པ་ཅེས། ། ཤུ་ཧམ་སེབ། 

༤༥ བི རྒྱ་ལོང་བཅོས་པའི་ཡིགྲ་ཅང་བྱྲཞགས། ། གུ་རུ་བེཌླ་རྱ་ལ་ 
ན་མོ། ། རྒྱུ་ནད་རིག་ལྔའི་བཅོས་ཐབ་སྟེན། ། རྒྱ་འཕྲུལ་ཞུན་དམར་དང་མ་ 
བུར་དཀར་སྦྱར་བ་ཆུ་བཀོལ་ཕུལ། ། ཚའམ་ཇ་མགོ་སྲོས་པའི་བདུག ] རྒྱུ 
ཕུལ་བཏང་ཚ་སྲོས་བདུག ། འཇམ་ཆི་བཏང་ཞིང་རྒྱུ་གསང་སྲེག ། རྒྱུ་ 
འགྱིང་ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་ནི། ། ཚྭ་སྣ་སྦྱར་ལ་ཆུ་བཀོལ་ཡུལ། ། ཨ་ནུ་ལྕུམ་ཆ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
དང་། དུ་ར་བྱིད་པི་པི་ལིང་གིས་སྦྱར། | རྒྱུ་འགགས་ནི་རུ་ཧའི་དྲངས། གྱོ 
རྭ་རྒམ་ཚཱ་དང་། ། སྟར་བུ་ཕྱེ་མ་བུར་རམ་སྦྱར། ། ཞོག་ཁ་ཆུའི་ཕུལ་ལ་བཏང་།། 
_ གཟེར་དང་ཁྲུ་བ་སེལ། ། འཇམས་ཆི་རིང་བུ་ཞུན་མར་བཏང་། ། གང་འགྱིང་ 
ཤིང་ཀུན་རུ་རྟ་དང་། ། ཤུ་ད་ག་ཚ་ལ་ཁ་རུ་ཚྭ། ། གོང་མ་ཐུན་སྐྱེད་མུུས་ཁུ་ 
ཡིས། ། སྤོས་འགྱིང་གྲང་བ་འཁྲུ་བ་སེལ། ། སེ་འབྲུ་དང་ནི་ཚ་བ་གསུམ། ། 
ཅིཀྲ་ཀ། ] བླ་སྒང་སྤུ་ཤེལ་བ་སྤྱིན་སྦྱར། ། བླུད་པའི་སྙུག་འགགས་སེལ་བར་ 
བྱེད། ། ལོང་ནད་ཚ་སྙོགས་འབྲས་གསུམ་མཆོག ། བ་ལེ་ཀའི་ཐང་བཏང་ 


གཅེས་བསྣུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 451 


ལ། ། ལོང་ཚུ་གཉིས་ལ་གཏར་ཁྱ་བས། ། འཇུ་སྐྱེམ་ད་ལི་བདུན་པ་དང་། ། 
དེ་རྗེས་བཤལ་གྱི་སྦྱང་བར་བྱས། ། ལོང་ན་རླང་པ་ཅན་ལ་ནི། ། གསང་ 
མཚན་ནད་རིག་མང་ན་ཡང་། ། སེ་བྲུ་ཕྱེ་མ་མེ་དྲོད་ སྐྱེད། ། ཚིག་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ལོང་ཐར་སྲེགས། ། 

༤༦ ཇི གསང་མཚན་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། སྤྲབ་ 
སྦར་ཁ་ཟུམ་སྤྱི་ཐོན་བཀའ། ། སྤུབ་འབྱར་བསྲུབ་བྱེད་བསྲལ་བ་གསོ། ། ཡང་ 
མཚན་གྱེ་ལ་གཏར་ཁ་བྱས། ། ནེ་རུ་ཧས་སྦྱང་བསིལ་བ་བྱུག ། སྤང་མ་སེང་ 
བྱེད། ། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ནུས་རྫ་གསར་ཁ་གསར་གྱི་ནང་དུ་འདོམ་བྱུག་དུ་བ་མ་ 
ཤར་བསྲེགས་ལྡན་བསྲེགས། ། མར་སྦྱར་སྨུས་ན་རྨ་འཚོ་བྱེད། ། རླུང་ལ་སེང་ 
ཁྲོམས་མར་སྦྱར་བྱུག ། འཁྲེས་པ་ག་བུར་ཛཛནྡ་བྱུག ། བད་ཀན་སྒྱ་རུ་སྲང་ 
སྦྱར་བྱུག ། ཁྲག་ལ་བ་ཤ་རུ་ཏ་བྱུག ། འདུས་ལ་རླ་སྤྱི་གསོ་བ་སྦྱར། | 

༤༡ རཾ མོ་མཚན་བཅངས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། མངལ་ནད་ 
ཕལ་ཆེར་རླུང་ཡིན་པ། ། རྣུམ་བཅོས་འཇོམ་པོའི་དུག་ཀྱི་གསོ། ། རླུང་གོས་ 
པི་པི་ལིང་། ། ཟི་ར་ནས་ཚིག་བ་ཤ་ཀ། ། ཤུ་དག་ཅི་ཀྲ་ཏི་མུ་ཁོ་ཆེན་ཐོ་པ། ། 
ཀ་ར་མར་སྦྱར་བདུས་ལ་བཏང་། ། ཟེ་མྭ་རྱི་ཀྲ་ཀའི་ར་བ། ར་སྣོད་བ་ཤ་ཀ། ། 
ཚྭ་ཐང་ཤིང་དང་། ། མར་བཀོལ་ལྕེའུ་མངལ་ནང་ཞུག ད འདི་བྲིས་དགེ་བ་ 
གང་དེ་ཐུས། ། གསོ་རིགས་སྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤེང་། ། འགྲོ་ཀུན་ནད་ལ་གྲོལ་ 


452 _ དཔལ་ཚལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


བ་ཤོག ། 

༤༨ ཚེ ཐོར་ནད་བཅོས་པའི་ཡིགྭ་ཆང་བྱའགས། ། སྨན་པའི་ 
མཚོག་དང་བླ་མ་ལ། ། རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐོར་ནས་བཅོས་ 
པའི་སྐབས་ལ་ནི། ། སྐད་འགགས་གསོ་བའི་མན་ངག་སྟེན། ། ཚ་བའི་སྐད་ 
འགུགས་གསོ་བ་ལ། ། སེ་རྒོད་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་མངར་སྐོལ་ 
བའི་ཁུས་བ་ལ། | ཅུའང་སྟར་བུར་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་། ། ཚ་བའི་སྐད་ 
འགགས་སེལ་བར་བྱེད། ། ཅུང་ཞིག་ཚ་བ་ཆེ་འགྱུར་ནས། ། ལི་ཤི་དྲུག་སྟེང་ 
ག་བུར་དང་། ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣན་ལ་བཏངས། ། ཐོང་རྩ་ཁྱོར་གོང་འགབ་ 
ཅ་གཏར། ། ཆེ་ཆུང་རིག་པའི་མདའི་སྣུན། ། སྒོང་ཐོག་ཞེས་བྱའི་རྩ་བ་ 
དེ། ། ཐང་ ཆེན་ ཆམ་ཚོམ་ བརྡུང་ ཁུ་ དེས། དུས་སྨིན་ ཐུང་ བའི་གྲེ་བ་ 
འཛིར། ། བཅོང་ཡུད་སྐད་མི་ཐོན་པ་སེལ། ] ཨ་རུ་འགྲིན་བཤལ་ཞེས་བྱས་ཏེ་། 
ཙྡན་ཁྱི་ལྩེ་སྤང་རྒྱན་དཀར། ། བོང་དཀར་ཤིང་དངར་བཅུའང་ཆུ། ། ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་བཙོས་ན་མུར། ། གྲེ་བའི་ནད་ལ་བདུད་ཚི་འདྲ། ། ཨ་རུ་འམ་ 
བུའི་ཁྲན་ལ། ། སྤང་རྒྱན་ཤིང་དངར་ལི་ཤི་དང་། ། སྲོ་ལོ་སྟར་བུ་ཅུའང་ 
དང་། ། རུ་རྟ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མུར། ། ཚྭ་ལ་བྲག་ཞུན་བཏུལ་མ་སྒྲངས། ། 
གེ་བའི་སྤང་ཐེབ་མང་བཏང་ནས། ། གྲེ་བ་ཚྭ་འཛེར་སྐད་མི་ཐོན། ། ཁྲག་ 
འགྱུར་རྣ་མས་ལ་མེ་ལེན་ནོ། ] ཁྲག་འགྱུར་གཏར་ཁ་བད་ཀན་སྐྱག ] ཚིལ་ 
འགྱུར་ཉམ་སྨད་དས་ཆད་གསོ། ། བད་ཆླུང་འགུལ་འགགས་དག་ལ་ནི། ། སེ་ 
འབྲུ་སྟར་བུ་འུ་སུ་གཉིས། བཀོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦང་ཆི་བཏབ། ། ཡང་ནས་སོ་ 
ཕགས་ཉྟིང་པའམ། ། མ་བཅད་རྫ་དང་སོག་མའི་ཚིག ། སྐོལ་ཁུར་མ་ནུ་སྟར་ 
བུ་བཏབ། ། སྦང་ཚི་ཁ་རླངས་ ཐུར་དུ་ཞུག ། དེ་ནི་འཚོ་བ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ། གྱི་ལིང་འི་འགྲིན་པ་དང་། ། འདབ་ཆག་གོང་མོའི་སྒོང་ང་ 
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དང་། ་ རི་དག་ཤ་བའི་ཀླད་པ་དང་། ། ག་བུར་ཅུའང་ཀ་ར་འོ་མ་སྦྱར། ། 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་སྟེན་ནས། ཚང་པའི་སྐད་འགགས་ངེས་པ་ཤེས། ། ཨུ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མཛད་པའི་གྲེ་སྨན་ལ། ། སྨན་གྱི་མངོན་འགྲོ་གེགས་སེལ་ལས། ། 
གཙང་ཆུ་ཡུལ་གང་དུ་ནི། གཡེར་མ་བཅུ་ཅིག་ཞག་གསུམ་སྤང་། ། ཌྟོ་སྟོང་ 
གསུམ་ང་ཞི་འཐུང་པ་ཡིས། ། འགུལ་པའི་རྩ་སྒེ་མ་ལུས་འགྱེད། ། སོག་ཚིག་མ་ 
རུལ་ཕུ་ལུ་གོང་། ། གོང་མ་བཞིན་དུ་བཏང་བར་བྱས། ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ 
དུས་ཡིན། ། དེ་རྗེས་སྨན་མཆོག་ཐང་ཡང་བཏང་། སྔོས་བཞི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཁྱད་འཕགས་འབྱོར་པ་དྲུག་སྟན་ནོ། ། སྙན་པ་འདོད་དང་སྔོམ་པར་ 
འདོད་། ། སྟེན་པ་འདོད་དང་ཕྲ་བར་འདོད། ། རེང་བར་འདོད་དང་ཆེ་བར་ 
འདོད། ། ཀུན་ཕན་སྦྱོར་བ་དག་དང་བདུན། ། དེ་རྣམས་རིམ་པར་སྟན་པ་ནི།། 
སྲོ་ལོ་ཤིང་དངར་སྤང་རྒྱན་དང་། ། སྐྱུ་རུའི་རྟ་བྱས་ཞག་གསུམ་རྟེན། སྟེན་ 
གསུམ་གདམ་པ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ། ། སྨན་མཚོག་སུག་སྨེལ་དུག་མོ་ཞུང་། ། སེ་ 
འབྲུ་ར་བྱ་ཞག་གསུམ་རྟེན། ། སྤོམ་པའི་གདམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། ཅུའང་ཀ་ 
རྭ་སྲང་རྒྱན་གསུམ། ། ཆུ་རྩ་དག་གི་རྟ་བྱས་ནས། ། ཞག་གསུམ་རྟེན་པ་སྙེན་ 
པ་ཡང་། ། སྒྲོན་ཤིང་སྲོ་ལོ་གོ་སྟོད་གསུམ། ། སྟར་བུའི་རྟ་བྱ་ཞག་གསུམ་ 
ཉཏེན། ། འཕྲ་པའི་གདམས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ། ། བཅུང་མོ་ན་ལུགས་ད་ ཚྭ་ 
གསུམ། ། སྤྱི་སུལ་རྟ་བྱ་ཞག་གསུམ་རྟེན། ། རིང་བར་འདོད་པའི་གདམ་པ་ 
ཡིན། ། ཡ་མཚན་ལྷ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་། ། ས་འོག་སྒམ་ཆེན་ཀླད་པ་དང་། ། 
གྱེ་ལེང་རྟའི་འགྲིན་པ་གྲ་དཀར་གསུམ། ། མཚན་མོ་ཞུག་པ་འགྲིམ་པའི་རྟ་ལ་ 
རྐུན། ། ཞག་གསུམ་སྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ། ། འཚེར་གསུམ་སྦྱར་ལ་གཞན་ 
ལ་སོངས། ། ཀུན་ཕན་སྦྱར་བ་འདི་ལྟར་སྟེ། སྨན་མཆོག་གསེར་མདོག་རྡོག་ 
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རྣམས། ། སྟབ་ལ་ཆུ་ནི་གྲངས་སུ་བཞུག ། ཟླ་གཅིག་སྟོ་སྟོང་ཐུང་བ་ཡི། ། 
སྨེལ་སྦོམ་པོར་འདོད་པ་ཡིན། ། སྙེན་པར་འདོད་ན་སྤང་རྒྱན་བཏང་། ། ཕ་ 
བར་འདོད་ན་ཤིང་མངར་བཏང་། ། སྟེན་པར་འདོད་ན་སྲོ་ལོ་བཏང་། ། 
བཏང་། ། མང་དུ་བཏང་བའི་གང་འདོད་འབྱང་། ། འཕགས་མཆག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
བླང་ནྣམས། ། གཞུང་དང་མཐུན་པར་འདིར་མ་བྲིས། ། དངོས་བཞི་སྨན་སགྱི་ 
དང་། ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྲོ་ལོ་དཀར། ། སྤང་རི་ལུས་པ་བྱང་དུ་རྟེན། ། 
དེས་བཞེས་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཡི། ། མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཆ་ལྔ་སྟོང་། ། མོ་ཅོང་ 
པ་བཅེས། མཆོད་འོས་སྙེས་ཤིང་འགྲོ་འདུ་བ་ད་ང་། ། དམ་ཅན་གནད་སྐྱལ་ 
ཞིང་དྲག་འདེབ་སྤད་པར་བྱེད། ཡ་རབ་དང་འདྲེན་སྨན་པ་སྤོ་བ་སྐྱེས། ། 
མང་པོ་ཟིལ་ནོན་རང་ཅེས་སྤོས་པ་ཐོ། ། གནས་སྐབས་བདེ་དང་མཐར་ཐུག་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི། ། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དགོས། ། ན་མོ་བེཌུརྱ་ 
ལ་ན་མོ། ། སྐྱིག་བུ་སྟབ་ལ་བྱི་ཐུན་སྲོས། ། ད་ངོས་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཁུ་སྡབ། ། 
ཆ་རའམ་རས་བྲིལ་རྒྱབ་དུ་ས་སྟེས། ། ཡང་ནས་ཇྔས་བཅུ་ཆུ་གྲང་ཐུང་། ། སྣ་ 
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དབྱིགན་ཤ་ལ་སྣོམ། ། ཟན་གྱི་དབྱིབ་ན་ཟན་ལ་རྣོམ། ། སྐྱེག་བུ་མ་ཆད་ 
པབ ཏུང་བའི་བཅད་པ་ནི། ། ཆུ་དང་དྲི་ཆུ་སྲས་ལ་ཁྱོར་བ་གང་། ། ཧུབ་གསུམ་ 
རྒྱ་ཞབས་མུའཐུང་སྟེ་རླུང་བསྣན་ཤེས་པ་བཏང་། ། ཁ་ཤའི་འགྲེན་འབོལ་ཁོང་ 
ཤེད་ཡོད་པ་ཡིས། ། ཚེ་མོ་སླང་ནས་འཇཛམ་པོར་སོང་བ་དེ། ། སྣ་ཡུག་གཡས་ 
པ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དབྱིག་པ་ཆ། ། སྐྱེག་བུ་གང་གི་མ་ཆག་ན། ། ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་པ་ 
རྔྫས་ན་ཕན། ། པང་ན་ཆུལ་ལོ་ཧུབ་ནི་ད་གུ། ། བར་མ་ཆད་པར་འཐུང་ན་ 
ཕན། ། ཡང་ནས་དབུག་གདམ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཕན། ཆོག་ད་ཀྱིལ་སྐྱེ་སྟོང་ 
ལྷེན་སྣ་མཚོན་གང་སྲེགས། ། ལྷེན་ནས་གཡོན་དུས་མཚོན་དོ་མཆེར་གསང་ 
སྲེགས། ། དེ་ནི་ནད་ལ་གྲོལ་བ་བྱེད་། ད་གེ 

༤༩ ཇི ཡི་ག་ཁྱརཆས་པ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། ན་མ་ 
བླེཌུརྔ་ལ་ན་མོ། ། ཡིད་ཆུ་བཅོས་པའི་མན་ངག་ལ། ། ཡིད་དང་ཐུན་པའི་ 
ཟས་གང་དག ། ཕན་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་ཟ། ། ཕྱི་ནང་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་ 
བཞི། ། འབྲས་ཐུག་འོ་མར་རྩོས་ལ་ཟས། ། ལ་ལ་ཕུད་དང་དན་དྲེག་ 
_ དང་། ། རུ་ར་ལྱ་སྒ་སེ་འབྲུ་དང་། ། རྒྱ་ཤུག་དེ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས། ། 
ཤམ། ། ཕྱེ་མ་ཡི་ག་འཆུས་པ་སེལ། ། ཡིད་དང་མཐུན་པ་དུ་བས་རྗུབ། ། ཚ་ 
ན་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་དང་། གྲང་ན་ཚ་བ་གསུམ་པོ་སྣན། ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་ 
གང་འདོ་ད་ཀྱི། ། ཟས་ཀྱི་དང་ཁ་འདོད་པར་བྱེད། ། 

༥༠ ཝཾ སྐམ་དད་བཙོས་པའི་ཡིག་རྩང་བྱའགས། ། སྐམ་ནད་ 
བཅོས་པའི་གསོ་བ་བྱེད་བར་ལ། ། དེ་ལ་ཧི་དགའ་འུ་སུ་དང་། ། ཀ་ར་སྦང་ 
སྦྱར་མེད་ཁུ་འམ། ། ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་འོས་བཏང་། ། ཏིག་ཏ་རྒུན་འབྲུམ་སྒྱ་ 
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རུ་ར། ། འུ་སུའམ་ཐང་བཏང་ཞི་བར་འགྱུར། ། ཆར་པའི་རཆུ་དང་ཆང་རུ་ 
ལ། ། ཀ་ར་རྒུན་འབྲུམ་སྦང་ཚི་རྣམས། ། གང་རུང་སྦྱར་བ་བཏུང་ལ་སྔག 
། ཉེ་ད་གའ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། ། འུ་སུ་སྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦངས། ། སྟབ་པའི་ 
ཕུལ་བཏང་ཡང་ན་ནི། ། སོ་ཝྲགས་བསྔུས་པའི་ཁུ་བའི་འབུལ། ། ཤིན་ཏུ་སྐམ་ 
ད་ད་ཆེ་བ་ལ། ། བཏུང་བ་འོས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། བོག་ཡང་སྐམ་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆར་ཆུ་གང་ཆུ་ལ་སོགས་པ། ། ཚིམ་པར་གྱུར་ལ་སྐམ་དེ་བསལ། ། 
དེས་རྗེས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོག ། ནད་ཀྱི་གཞི་དང་བཏུན་ལ་བཅོས། ། 

༥༡ ཞེ དབྱགས་མི་བདེ་བ་བཙཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། 
བཅག་བྱ། ། སྩུམ་དང་ལན་ཚྭ་ཏིལ་མར་བྱུག ། དེའི་བད་ཀན་བུ་གར་ 
འགགས། ། ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ཞུས་ནས་ནི། ། ཁོང་པར་གནས་པར་ལེགས་པར་ 
འབྱིན། ། བུ་ཁའི་རྒྱུན་སྲང་སྟེན་གྱུར་ཞིང། ། རླུང་ནི་མུག་དང་ཐུན་པ་ 
རྒྱུ། ། འཇོམས་ཞིང་རླན་འགྱུར་ཟས་རྩུམ་དང་། ། རླན་ཅན་ཤ་བཅས་སྦྱིན་ 
པའམ། ། ཡང་ ན་ ཞོའི་ ཀྲི་ མ་ སྦྱིན། ། དེ་ ནས་ དེ་ ལ་ རླན་ འཇོམས་ 
བཏངས། ། མཆོག་ཏུ་ལུད་པ་སྙིང་ནད་དང་། ། སྐད་འགགས་པ་ལ་སྐྱག་སྨན་ 
བྱིན། ། སྤང་ཚེར་དཀར་པོ་རི་ཤོ་བས། ། རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་བཏང་སྐྱག ། 
བཤལ་བ་སྨན་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཨ་རུ་ར་དང་དན་རོག་དང་། ། ལྕུམ་དང་རྒྱམ་ 
ཚའི་སྦྱང་བར་བྱ། ། ནད་ལྷག་དུ་བས་བདུག་པར་བྱ། ། སྤོས་དཀར་སྲྦ་ཚིལ་ 
དུད་པའི་བདུག ། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་བཅོས་བྱ། ། རེ་བོང་ཤ་མུར་ལྕེ་རྟོང་ 
དང་པོ་བསྲེགས། ། ཁྲག་ལ་རྩེ་ཆུང་འཐོང་རྩ་གཏར། ། རྟ་བོང་བ་གླང་ར་ 
ལུག་གི། ། ལྕི་བ་ལས་བྱུང་དང་མ་དང་། ། སྦང་སྦྱར་མདེ་གུ་སྦྱར་ཟོས་ནི། ། 
དབུག་མི་བདེ་དང་སྐྱིད་བུ་སེལ། ། དེ་སོགས་མན་ངག་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། 
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འདིར་ནི་ཟུར་ཆམ་སྟན་པ་ཡིན། ། རྒྱས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བལྟོས། ། 
༥༢ ཐེ གླང་ཐབ་བཙོས་པའི་ཡིགྲྱ་ཅང་བྱྲའགས། ། ན་མ་པྲེཌྫར་ 
ལ་ན་མོ། ། གླང་ཐབ་དོན་གླང་སྣོད་གླང་དང་། ། ཕྱི་རྩ་ནང་རའི་གླང་ཐབ་ 
གཉིས། ། མང་དུ་དབྱེ་ན་ནད་དངོས་མ་འདྲེས་བཟུང་། ། ཊུང་དུ་བསུུས་ན་ 
ལག་ལེན་ གཉིས་སུ་སྒྲིལ། ཚ་གྲང་གཉིས། སོ་སོར་མ་དབེ་སྡོམས་སུ་སྤྱི་སྨན་ 
བཏང་། ། དུ་ག་དང་མེ་གཏར་བ ཤལ་ད་ང་ནི་རུ་ཧ། ། ཚ་གྲང་མི་ཕྱེ་གོ་ལོག་མ་ 
བྱེད་པར། ། སྨན་སྤྱད་རང་རང་ནད་རྟགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་གསལ། སྟེངས་སུ་ 
སླེབ་པ་སྙེན་པོ་ནད་ཐོགས་ཁྱོལ་བ་དགོས་ཅེས། ། དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་ཚུལ་དུ་སྟན། 
དོན་ལོང་ གཏར་ སྨན་ དུག་ གི་ བཅོས། ། སྣོད་ གླང་ སྲིན་ དུག་ བཤལ་ གྱི་ 
བཅོས། ། བྱེ་བྲག་ཕོ་བ་སྐྱུག་སྨན་དུག ། ལོར་གླང་འདྲེན་དང་དུག་གི་ 
བཅོས། ། ཚུ་ལ་གཏར་དང་སྲེག་པའི་བཅོས། ། སྲིན་ལ་གཉེན་པོའི་སྨན་གྱི་ 
བཅོས། ཚ་བས་གླང་ ཐབ་བསིལ་གྱི་བཅོས། ། གང་བ་དྲོད་ཀྱི་བཅོས་པ་ 
ཡིན། ། གྲང་བ་སྤྱི་བཅོས་མཚན་ཉིད་གཅིག ། ཁྱེད་པར་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་ 
ནི། ། མཆིན་གླང་རུ་ཐུང་གཡས་ལ་གཏར། ། གུར་གུམ་མཚགས་བདུན་ལ་ནམ་ 
ཅུ་གང་ང་རྒྱད་གྷི་ཝང་དགུ་པ། ། གུར་གུམ་ཅུའང་སུག་སྨེལ་དང་། ། བྲག་ཞུན་ 
ཏིག་ཏ་པི་པི་ལིང་། ། ཨ་རུ་མཚལ་དང་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ། ། གྷི་ཝང་ཁུ་བ་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། ། སྲིབ་ད་ངོས་གྲོག་ཤིང་བསིང་པོའི་བྲན། ། དྲོ་བར་སྲོས་ལ་དུག་ཀྱི་ 
བདུག ། བ་ཤ་ཀ་དང་བྲག་ཞུན་ གཉིས། ། ལོ་བརྒྱད་ ཆུའི་ བསིང་ ལ་ 
བཏང་། ། མཆེར་གླང་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ར་གཏར། ། ངར་གདོང་རུ་ཐུང་གཡོན་ 
པ་གཏར། ། སེ་འབྲུ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་ཐང་ངམ། ]། མ་ུ་བཞི་ཐང་གང་ཕྲོད་ 
སྟེན། ། སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོལ་ལ། ། མ་ནུ་རྒྱམ་ཚ་མ་ནུ་དྲུག་པ་པི་པི་ 
ལིང་། ། ཀ་ར་ཆུ་སྐོལ་ཡུལ་རེ་བཏང་། ། གཟེར་ན་ཡོས་ཀྱི་དུ་ག་ཀྱི་བདུག ། 


སན་ཕུབ་བརོས་པ་དུ་ག་ཀྱང་བྱས། ། མཆིན་འཚེར་གཉིས་ཀྱི་གླང་ཐབ་ལ། ། 
གོང་གི་སྦྱོར་བས་མ་ཞི་ན། ། ལྷུམ་དུར་གྱེ་རྒྱམ་ཚྭ་ཙ་ཨ་རུ་སྦྱོར་བས་སྦྱང་ས། ། 
དོན་གླང་སྤྱིས་རུ་ཤེས་པས་བཅད། ། བཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད 
ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་གི་འགགས་གྱུར་ན། ། གཞན་གྱི་ཕིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
མཁས་པ་ཤེས་པར་བྱས། རྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ། ། རྒྱ་ཚྭ་དུར་བྱིད་དུར་ 
བྱིད་བཟང་པོ་མ་རུལ་ལ། ། འཁྲུག་པ་དང་ལྔའོ། ། བཟང་པོ་ལ། ། བུར་རམ་བྱིས་ 
པས་ཆུའི་སྦྱར། ] བཏང་ནས་ཤུང་དུ་ཕིགས་བྱེད་པ། ། ཁྲག་འཁྲིས་མ་ཞུ་ལྷུང་ 
བ་འདོད། ། ནད་གཞན་དག་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། གླང་ཐབ་འཁྲུས་པ་མན་ 
ངག་འདི། ། ཁྲག་མཁྲིས་བད་ ཀན་མ་ཞུ་བ། སྣོད་ལ་གནས་ན་མ་ལུས་ 
འདོན། ། ནད་མེད་ཟུག་རྔུ་ཡོང་མི་སྲིད། ། དེ་ན་སྣོད་གླངས་ཐམས་ཅད་ 
པ། ། སྤྱད་མཆོག་གཙོ་བོ་དཀྲུ་སྨན་ཡིན། ། སྣོད་གླང་ཀུན་ལ་ཡང་སྐྱེད་འདི་ 
སྦྱར་རོ། ། ཁྱད་པར་ཕོ་བར་མ་ཞུ་ལྷང་། ། སྤྱང་ཚེར་རྒྱ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། ། 
དུར་བྱིད་ཞེད་རྩམ་ཐང་གི་ཕུལ། ། ཐལ་སྨན་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པ་སྦྱར། ། ཆང་ 
ངམ་ཆུ་བཀོལ་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། རྫས་སྲོས་ཚ་བའི་དུ་ག་གི་བདུ་ག ། མཁྲིས་པ་ 
ལྷུང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ། གཡའ་ཁྱི་དུ་ར་བྱིད་ཞེ་ཚམ་གསུམ། ། ཐང་ངམ་ཆུ་ 
སྦྱང་སྐྱག གྲང་སྦྱར་ལ་བླུད། ། ཆུ་རྡོ་སྲོས་ལ་དུག་ཀྱི་བདུག ། རྗེས་ལ་སེ་འབྲུ་ 
བདུན་པ་སྦྱར། ། མཆིན་ཁྲག་ལྷུང་ནས་གོང་གིས་སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲུ་པ་ཤ་རྒྱ་ཚ་ 
དུར་བྱིད། སྦྱང་། ། མཁས་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་བ་བྱ། ། ཡོས་ཀྱི་དུ་ག་རྟེན་རུ་ཐུང་ 
གཏར། ། དེ་མ་འཕྲོད་ན་ཆུ་རྡོ་བདུག ། ཨུཏྤལ་ཛྔོན་པོ་གུར་གུམ་བ་ལེ་ཀ། 
ཅུའང་སྟར་བུ་ཤིང་མངར་དང་། ། རྒུན་འབྲུམ་སྐྱ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར། ། མཆེན་ 
ཁྲག་ཕོ་བར་ལྷུང་བ་སེལ། ། བྲག་ཞུན་དམ་མཁྲེས་ཨུཏྤལ་སྔོ། ། གུར་གུམ་ཀ་ 
རའི་ཕྱེ་མ་ཉེན། ། འདི་ལས་བཤལ་འདྲའི་བཅད་གཞན་མེད། ། པོ་བར་ 
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གཉན་པབ་ཕོ་ལོག་ལ། ། བཙན་དུག་བོང་ང་འཛིམས་པ། ། རྣ་མ་པས་རུ་ར་ 
མུན་འགྱུར། རྒྱལ་དང་བཅས་དྲི་ཆུར་ སྒྲབ། ། རེལ་བུ་བཏང་བ་འཇོམ་པ་ 
ཡོད། ། ཡང་ན་ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུ་བཏང་། ། བྱི་མོང་ཅོང་ཞི་ནས་ཟན་ 
བུན། ། བྱང་བུལ་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བའེ་འཇོམས། ཞྱེ་བེད་སྐྱོར་མ་ཞི་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ཐར་ནུ་ཆུ་ཅ་རེ་ལྕག་པ། གསུམ་སྦྱོར་ཟབ་ལག་ལས། རྒྱ་ཚྭ་ལྟོག་སྟག་ཤ། དུག་པི་ 
འདྲ། ། ཟ་སྐམ་དཀར་དང་མངར་པག་སྲླང་། ། ཕོ་བའི་གླང་ཐབ་དེ་ལྟར་ 
བཅོས། ། དེ་ལ་ལོང་གླང་བཅོས་ཐབ་སྟེན། ། ལོང་དུ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ 
ལྷུང་། ། གསོ་ཐབ་ཕོ་བ་དང་འདྲ་ལས། ། རྒྱ་ཚྭ་དུ་ར་བྱིད་མཁྲིས་པ་དང་། ། 
ལྕུམ་ཆ་དུད་པ་བུལ་ལྟོག་རྣ་མས། ། བ་ཆུར་སྦྱར་སྟེ་མ་འདྲེན་བཏང་། ། ཁྲག་ 
མཁྲེས་ཚ་བའི་འགགས་པ་སེལ། ། ཁྲག་ཡིན་ལོང་ཚུ་མང་དུ་ལྕང་བ། གཉིས་ལ་ 
གཏར། ། མཁྲིས་པ་མཁྲེས་པ་ལུང་བ། གཡའ་ཁྱི་རྒྱམ་ཚྭ་དུར་བྱེད་སྙུག་བྱ། རྒྱ་ཉལ་ 
བྱ། ། ཟས་སྨན་ དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། ཕོ་བ་གཉིད་ དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། ། ལོང་སྲིན་འཁྲུག་པ་སྨན་གྱི་བསད་། ། བཙན་དུག་བོང་ང་མཛིམ་པ་ 
གསུམ། ། རྣམ་པར་ཨ་རུ་ར་རྒྱལ་བ་བདུན་འགྱུར་བྱ། ། དི་ཆུ་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ 
ནི། ། སྲན་ཚད་ ལྔ་དྲུག་ཁྱུར་མེད་བྱས། ། སྲིད་ནད་མ་ལུས་འཇོམ་པ་ 
ཡིན། ། ཡང་ན་སྤུལ་བའི་འབྲས་བུ། ཤུ་ཏི་བུར་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། ཡང་ན་གོ་ 
ཕེད་བུར་རམ་སྦྱར། ། ཡང་ཐའེ་རྩབ་ན་དོ་རྒོད་བུར་རམ་སྦྱར། ། ཡང་ན་སེ་ 
བུར་ཀྱྱེས་རིལ་བུ་བཏང་། ། ཡང་ན་ཐང་རྩ་བ། ཁྲོམ་དྲི་ཆུར་སྦྱར། ། ཡང་ན་ 
ལོང་ཁ་མ། ཐང་ཚེ་སྦྱར་དྲེ་ཆུ། བླུད་། དཀར་པོ་ཡང་ན། ཆིགས་ཐུབ་དྲི་ཆུར་ 
སྦྱར། ། དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྲིན་གླང་འཇོམས། ། རྒྱུ་ཡར་གྱི་འཛོམ་རི། ལོང་རླུང་ 
བཞུག་ཀྲུ་སྨན་བཏང་། ལོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་མེའི་གྲོ། ། ཤིང་ཀུན་སྒ་དང་ 
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ཁ་རུ་ཚ། ། ཕོ་བ་རི་རྣམས་བུར་རམ་སྦྱར། ། ཕྱེ་མ་སྐོལ་ལ། ཆང་གི་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། ། མ་ཕན་ལ་ཆེན་འདས་པ་སྟེ། | ཁཾས་སྐྱེད་པའི་རླིག་པ་བུད་མེད་ནུ་མ་ 
གཉིས། ཀྱང་བསོ་བའི་རེ་ཐག་བཅད། ། ཆུའི་གླང་ཐབ་བཅོས་པ་སྟོན། ། ཕྱི་ 
ཙ་གཟེར་ལ་ལྟེ་བའི་མཚན་རྱི་ཞལ་བ་མེད་པའི་སྲོགས། ཟུར། ། ཆུ་ཆེན་བཞི་པོ་ 
དམ་པར་བཅིང་། ། སྐྱེད་པ་གཏག་གམ་ཤིང་གི་བཅད། ། ཡང་ན་ཤམ་བུ་ 
དམ་པར་བཅིངས། ། མ་ཕན་བཤབའ་གྱི་སྦྱང་བར་བྱས། ། ནང་ཚད་སྦྱོང་བ་རྩ་ 
ནད་ཞི། ། ནད་དེ་ུ་ན་བླང་པ་ཡིན། ། ནང་ཚུ་སྲག་རྩ། ཁོང་ལ་ལོང་རྩ་ 
གཏར། ། ལྟེ་འོག་སོར་མོ་བཞི་བཅལ་པར། ། རྒྱབ་ཀྱི་སྲོག་རྩའི་གསང་ལ་སྲེག། 
བཅིང་པ་རམས་ལ་བཞི་བྱ་ཤིང་། ། སྐྱེད་པར་སྟག་གམ་ཤིང་གི་བཅད་། མ་ 
ཕན་བཤལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཅེས། ། གླང་ཐབ་ཞེས་བྱ་ནད་རྣམས་ལ། དབྱེ་བ་མང་ 
ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་ས། ། ཚ་བར་རྣང་བ་གཏར་བཤལ་ཏུ་ཐུང་ལོང་ཆ། འདྲེན། 
ཨ་རུ་ར་ དུར་གྱིད་ལྕུམ་ཚ་རྒྱམ་ཚའི་སྒྱངས། དུག་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། 
བསིལ་བའྲི་བག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ་དང་བ་ལེ་ཀའི་ཐང་ལ་གུར་གུམ་དོམ་མཌིས་བཏབ་ལ་བཏང་། 
ཕྱེ་མ་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་གླ་རི་གུར་གུམ། སྦྱོར་བ་ཏེན་དམ་མཁྲེས་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་རྣམས་ 
ཕྱེ་མ་སྨྱར། པར་བྱས། ། གྲང་བ་ཚ་སྲས་སོ་པས་བདུག་ཚིག་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ཕོ་སྐྱེལ་ 
སྲེགས་ནང་ན་དུག་དང་མེ། སྒྱག་སོགས་འདྲེས་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་ཏང་ཚ་བ་གསུམ་ཤིང་ 
ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་ཟེར་སྦྱར། བ་ཉིད་དུ་བྱས། མདོར་ན་དོན་ལ་གཏར་བསིལ་སྟེ། ། 
སྣོད་ལ་སྦྱང་དུག་ཐང་ཉིད་སྟེན། རྩ་ལ་གཏར་སྲེགས་བཅེང་པ་བཅོས། དེའི་ 
གསོ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན། གཡུ་ཐོག་མཁས་པའི་ཁྱད་བཅོས་ལ། ། གོང་སྨན་ 
མཁས་པའི་སྟྙན་རྒྱུད་བྱུངས། ། གླང་ཐབ་རིག་དང་བཅོས་ཐབ་གསོ། ། རེག་ 
ནི་ནམ་པར་བཞི་ཡོད་ཏེ། ། སྐྱའོ་གྲང་བའི་གླང་ཐབ་དང་། ། སྨུག་པོ་ཚད་ 
བའི་གླང་ཐབ་དང་། ། ཟུག་གཟེར་སྲིན་གྱི་གླང་ཐབ་དང་། ། སྲོག་བཅོད་རྒྱུ་ 
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འགྲིལ་གྲང་ཐབ་བཞིའོ། ། སྐྱའོ་གྲང་བའི་གླང་ཐབ་ནི། ། ར་སྔ་ལྟར་བུ་རྒྱངས་ 
པ་དང་། ། གྲང་བ་རྣམས་བཞིལ་མན་ངག་ནི། ། བཤག་ལ་སྔོས་མ་དག་གི་ 
སྟེང་། ། ཁ་ཁྲུ་བཏབ་ལ་གཏན་ཡང་སྟེ། ། དེའི་སྟེངས་སུ་ནད་པ་བཞག ། 
གོས་ལག་དྲོ་བ་བྱིབ་ལ་བཞག ། ཚའམ་བཤག་མ་དྲོ་དུ་ག་བྱས། ། སོར་མོའི་ 
ཚིག་ནམས་མེའི་སྲེག ། ཁྱད་པར་ཚིག་པར་དགུ་པ་དང་། ། བཅུ་གཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གསུམ་སྲོས། ། སོ་ལྤག་སྲོབ་པ་དུག་ཀྱི་ནི། ། རྐང་ལག་འཐིལ་བཞི་ 
མཆེར་པ་སྲོས། ། དེའི་མ་ཕན་ཚྭ་སྣ་དང་། ། དོད་སྨན་ཚོག་ཚད་ཆང་དང་ 
སྦྱར། ། བུར་རམ་ཚོད་རམ་རྟ་བྱ་རྟོང་། ། ར་ཞོབ་ཚ་བཅེས་པ་ཡིན་མི་ཉམ་ཆེན་ 
མོའི་བཏང་རྣའི་ཐང་ཡང་བཏང་། ། མ་ཞི་ཕོ་གསང་ད་བུས་མ་ལ། ། མེ་དང་ 
ཐུར་མྭ་བུས་སྔག ། ཚིག་པ་དགུ་པ་སྔར་མ་བསྲེག་ན་སྲེག འདི་མ་བཅོས་ན་ 
རྩ་གཉན་ཆད། ། རྒྱུ་ལམ་ཁྲག་གི་འགགས་ཏེ་འཆི། ། སྨུག་པོ་ཁྲག་གི་གླང་ 
ཐབ་ནི། ། ཁྲག་དྲོད་གཏར་དུས་སྐོལ་བ་ལ། ། ཁྲག་རྩ་སྒོར་དབབ་པ་བཅིང་ 
པའི་མན་ངག་ནི། རྐང་ལག་སྐྱེད་པ་སྣ་པ་རྣམས་སུ་བཅིངས། ། དེ་ན་ལ་རྩ་ 
གཉིས་དང་རུ་ཐུང་གཏར། ]། གྷི་ཝང་དགུ་སོག་བསིལ་སྨན་སྦྱོར་བ་བཏང་། ། 
གཟེར་བར་ཆུ་གྲང་རྡོ་གྲང་བདུག ། དྲཀྲ་སྨན་དོང་ ཁའི་ འཛམ་ བཤལ་ 
བཏང་། ། ཟུག་གཟེར་སྲིན་གྱི་གླང་ཐབ་ནི། ། གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྒྲིལ་བ་ 
ལ། ། སྐོར་བ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ནི། ། སྲིན་གནས་ནས་སྐྱག་པའི་ལམ་ལག་ 
ལེན་ལ། ནད་པ་མགོ་བཞུག་སློག་བྱས་ཏེ་། ། སྟེང་གི་གདུང་མ་ལ་རྐང་པ་ 
བཏགས། ། སྐོར་ཅིང་འཁོར་ནས་སྲིན་བུ་སྐྱག ། སྨན་ནི་སྲིན་སྨན་འཆང་མ་ 
བཏང་། ། སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་ཁྲིལ་གླང་ཐབ་ནི། ། གྲོག་སྐྱེད་ལྟར་དུ་ཆད་པ་ 
ལ། ། འབུད་པ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་མ་གནས་སུ་བཞུག ། མན་ངག་དེ་ལ་དོན་རྐངས་ 
ནམས་གསུམ་སྟེ། ། སྤང་དང་སྟེས་བ་སྲང་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། སྤང་མ་ཆང་ 


462 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


ལ་བུལ་ལྟོག་སྟབ་ལ་བཏང་། ། རྒྱུ་མ་སྙེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། ཟན་བཞོང་ཁ་སུབ་དེ་ 
སྟེངས་ནད་པ་བཞག ། རྒྱུ་མའི་སྟེང་ནས་བྱུག་པའི་སྒྲིལ་བ་ཡིན། ། གསུམ་པ་ 
རྒྱུ་མ་སྲང་བ་མན་ངག་ནི། ། གོད་བུ་ལྕེའུ་བཅུག་ན་འབུད་པ་ཡིན། འབུས་པ་ 
སྤྱིར་ནི་གླང་ཐབས་དེ་བཞི་ལ། ། ལྟོ་གཞོང་པ་དང་སྲིན་བསད་པ། ། དུག་ 
འབྱུང་བ་དང་རླུང་གནས་པ་ཞི། ། ྟོ་བ་སྦྱོང་ལ་གསུམ་ཡིན་སྟེ། ། སྟོད་ན་རེ་ 
ཤོ་བའི་ཅ་བ་ཉ་ཚྭ་བོད་ཚྭ་ཀ་ར། ཐར་ནུ་ལྕུམ། མ་ཁུ་སྐྱག་ཀྱི་འདྲོན། ། སྨད་ན་ 
འདྲེན་པ་ནི་རུ་ཧ། ཅ་ཤོག་ཤིང་ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྱང་བུལ་སྟོག་དུ་བ་སིང་པོ་བྱས། བར་ན་ 
སྦྱང་བ་བཤལ་རང་ཐར་ནུ་་ཆེན་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ། ཡིན། ། སྲིན་བསད་མན་ངག་ 
འདི་ལྟར་ཏེ། ། བྱི་ཐང་ཀ་དང་རྡོག་རྒོད་ལང་ཐང་བ། ། དེ་གསུམ་གཉེན་ 
པོའི་སྨན་གསུམ་ཡིན། ། གླ་རི་ཤུ་ད་ག་ཤིང་ཀུན་གསུམ། ། དྲིའི་འཛོམས་པའི་ 
ལེང་། ། གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་ཐུན་ལྡབ་སྟེ། ། ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་དྲུག་པོ་ནི། ། ཐུན་ 
འཇོམ་ན་དགའ་ཞིང་སྡེ་རེ་ཙམ། ། མེད་པར་མཆོག་ཀྱང་བཤད་པར་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིས། ། ངོས་ཚར་ཆེ་བ་སྲིན་སྨན་མཆོག ད 
མན་ངག་དམ་པར་འདི་ལྟར་སྟེ། ། རིག་ལྡན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། དོན་ལྡན་ 
ཐྭ་སར་སྲས་པོ་ཡིས། ། འད་བ་ཆག་བྱིའི་སྤུ་བསེབ་ ཏཏུ། ། ནུས་ལྡན་སྨན་ཧྱི་ 
འབྲས་བུ་བག ། དགེ་ལྡན་མིའི་ཡུལ་དུ་དཔུར། ། རིའི་རྩེ་དང་ཆླང་དུ་ཆག། 
ཚད་ལྡན་འཁུན་པ་བྲོས་འདེབ་བྱུང་། ། རྩ་བ་དཀར་པོ་ལུག་སུགས་འདྲ། ། 
ལོ་མ་ལིང་ཁྲོང་གྱོང་བུ་ཅན། ། མེ་ཏོག་ར་ད་ཀར་ཐར་ཁུག་འདྲ། འྲབས་བུ་ 
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ནས་ཆུང་ཁལ་མ་འདྲ། ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལང་ཐང་རྩེ། ། དེའི་ལག་ལེན་ 
རྟན་པ་ནི། ། ཕོ་ལོག་ཟོད་ད་ར་རླག་མེད་ལ། ། འཁུན་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་རེ་ 
སྐྱེས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། གྲོ་འདེབ་རྒྱལ་པོ་བཀའ། ། རྩ་བ་གཞུ་ནུ་ལུག་རིལ་ 
ཙམ། ། ཡང་ན་ནས་འབྲུ་ཉེ་ཤུ་གཅིག ། དུས་ངན་གག་ཚུབ་གླང་ཐབས་ལང་ 
པ་ལ། ། རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་དང་ཐུན་པར་ནད་ལ་ག་དགོས། སྐྱངས། ། དུག་ 
གསུམ་ཉེས་གསུམ། སྲོག་ལ་དགོལ་བ་ལ། ། འབྲུ་ཨ་རུ་ར། འཇོམས་འཚང་སྨན་ 
ཆེན། འབུུ་བློན་པོའི་རྒྱ་ར། བཤག ། ཕོ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་བཅུག་པ་འདྲ། བཞིངས་ 
རེམ་པ་ལ། ། བཙུན་མོ་གཉིས་སེ་འབུ་ཕོ་བ་རེས་བཞིས། ལ་ཐུན་འདེབ་ཞུ། ། 
སྲིན་གྱི་ནད་བཞི་འཁྲུག་པ་ལ། ། རྒྱལ་བོ་གསུམ་ལ་བྱེ་ཐང་ཀ་ཤུ་དག་གླ་ཅི། སྔ་ 
རིས་སྟད། ནད་ལོག་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ལ། ། ལྷ་ལྕམ་གཏིས་པོ་བག་མར་ 
_འབྱིན། །རླུང་གི་ཁ་ལུད་སྣོན་པ་ལ། ། གཙོ་བོ་ཛ་ཏེ་ཤེང་ཀུན། གཉིས་ལ་གྲོས་ 
ཕུག་སྟད་། ། ནད་རོལ་ངན་སྙིག་འགགས་པ་ལ། ། ཁོལ་པོ་དུར་བྱེད་ཁྱོན་བུ། 
གཉིས་ལ་འཁྲུ་མ་བཅོལ། ། རྔ་དུས་ཤུག་ཐང་རིང་བ་ལ། ། ཆིབ་རྟ་གིས་པོ་ 
གང་འོས་སྐྱོན། ཚན་ཆུ་གྲང་གྲང་ན་ཚ། ། བཀའ་སྐྱོན་ཟ་ཐི་ཆ་ཆོལ་ལ། ། ཞལ་སྲོ་ 
སྲིད་ཞུ་སྐྱར་ཏི་བྱས་། །སྐུ་མཉེ་ཚོན་མ་ལ་མར་བྱུག ། གཞན་ཡང་འདི་ལ་གདོང་ 
སྲིན་ཟླ་མང་། ། གང་ལ་གང་ཕན་དེ་ལ་སྟེན། ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནས་ 
ན་མས་འཇོམས། ། རྒྱལ་སྲིད་སྟེན་པ་ཚྩུག་པའི་ཕྱིར། ། མི་ངན་གཏམ་ངན་ 
ཟས་ངན་སྤང་། ། མི་རྣམས་སྲིན་ཀྱི་འཆི་བ་ལ། ། འདི་ནི་སེལ་བྱེད་བདུད་རྩི་ 
ཡིན། ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་ངོ་མཚར་ཆེ། 

་ སྲིན་རེམ་པའི་གོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ། ཕོ་བ་མན་ཆད་སྲིན་འགར་ 
ནས། ། སྨན་སྐྱེད་ཅེ་བྱ་མི་ཕན་པར། ། ཁོང་ན་སྲན་ཡོད་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཙོག་ 
འདྲ། ། སྲོག་ཆག་གསེབ་མོ་སྲུར་འགྱོག་བྱིང་ཚིངས་ཐུ་ལུ་དང་གསུམ་མོ། ། གསུམ་གྱི་ 
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སྦྱོར་བ་ཡིས ། རེམ་པ་གོང་པོར་བཤིག་པར་བྱེད་། ། དེ་གསུམ་མར་དཀར་ 
སྦྱར་ལ་བྱིན། ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་རུ་ཐུང་གཏར། ། ལྟེ་བ་མན་རྒྱུ་ལོང་ན་ལ་ 
ལོང་རྩ་གཏར། ། གསུམ་པ་དུག་འབྱང་ཞེས་བྱ་ནི། ། དང་པོ་དུག་སྨན་ཅུང་ 
ཟད་བཏང་། ། དེའི་ནད་ཀྱི་བལ་ནི་ཞི་བར་བྱེད། ། བཞི་པ་ཆླུང་གནས་ 
བཞིལ་བ་ཞེས་པ་ནི། ། རི་ཐང་ཡིན་སྟེ་ཟུང་གསོ་བ་ཅེས་པ་ཡིན། ། དོད་དུ་ 
བཅོས་ན་མ་པདེ་བསིལ་དུ་བཅོས། ། བསིལ་བཅོས་མ་བདེ་ དོད་དུ་སྒྱར་བ་ཡིན།། 
ནད་ཚབ་ཆེ་བ། ཟུག་མ་ཆག་པར་གྱུར་པ་ལ། ། གཉེན་པོ་སྨན་སྐྱད་ཟས་ལམ། 
ན་མ་བཞི་ཞི་དྲག་ཚང་མ་སྦུག སྨན་དུག་གཏར་བཤལ་ནི་རུ་ཧ། ། དཀར་པོ་ཆིག་ 
དང་། ། སྲིན་སྨན་ཆུ་ཟེ་གསུམ་སྦྱོར་འདི། ། ཚ་སྲིན་གྲང་སྲིན་བརྟག་མི་ 
ད་གོས། ། རིག་ལྡན་རྣམས་རྒྱལ་དྲག་པའི་སྲིན་སྨན་ནི། ། གླང་ཐབས་རྒྱུ་ནི་ 
འགྲང་ཆེ་ལུས་གྲང་དང་། ། ཁ་ཟས་མི་ འཕྲོད་ ཉེས་ གསུམ་ འཁྲུག་ ལས་ 
གསུམ། ། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་རྟག་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ། ཐང་ཁྲོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཕྱེ་མ་རྣམས། ། དེའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་བྱང་བུལ་ཏང་། ། རྒྱ་ཚའི་ཆུ་ 
བཏང་ཚ་གྲང་ཀུན་ལ་ཕན། ། ཡང་ན་ན་གི་ཐང་ཁྲམ་ལང་ཐང་རཚེ། ། གླ་བ་པི་ 
པི་ལིང་དང་དོ་བའི་ར། ། རྒྱ་ཚ་ཐུན་མཉམ་ཕུལ་ཕྱེད་གོང་དང་འདྲ། ། གླང་ 
ཐབས་ཚ་གྲང་ཀུན་ལ་བདུད་ཚི་ཡིན། ། ཡང་ན་རི་སྐྱེས་ཐང་ཁྲོམ་རྩ་བ་ནི། ། 
ལོ་སྒྱུར། ། སྣོད་གླང་གང་ལ་སྤྱད་མཆོག་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཐུར་སེལ་ 
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ཛ་ཏི་བསྙན་ལ་བཏང་། ། ཐང་ཁྲོམ་སྨན་བེར་སེམས་འཁྲུལ་ཁ་ལྕེ་སྐམས། ། 
མར་དཀར་བཞུ་ནས་བཏང་བ་གཉེན་པོའི་མཆོག ། སྨུག་པོའི་གླང་ཐབས་ 
སུ་དང་། ། སྒ་དང་གོ་ཐལ་བྱི་ཐང་བཅུ་གསུམ་མོ། ། གཡུ་འགྲིལ་བཅུ་གསུམ་ 
སྨུག་པོའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། ། 

༥༣ འེ སྲིན་ནད་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱཞགས། ། བྨེཌུརཱ་ལ་ན་ 
མོ། འགོ་མཆོག་མིའི་ལུས་པོ་ལ། ། སིན་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ། རླུང་ 
མཁིས་བད་ཀན་གནས་པ་ཡིན། ། ལུས་པོ་གུད་ན་གནོད་པ་ཡིན། ། དར་བ་ 
དུ་ས་ནས་ཕན་པར་བྱེད་། ། དགའོ་མངལ་འཇུག་མདོ་ལས་ནི། ། རྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་གསུང་པ་ཡིན། ། ཁྱད་པར་བུད་མེད་རྣ་མས་ལ་ནི། ། སྲིན་བུ་རིགས་ 
ཀྱི་ལུས་ལས་ཟ། ། དེ་གྲང་གཙོ་བོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་ཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ཡིས། ། ནད་བཞིའི་གནས་ཀྱིས་སྐབས་ལ་ནི། ]  དེ་ ལ་ཕྱི་སྲིན་ཁྲག་ལ་ 
བྱུང་། ། ཚད་དང་དབྱིབ་མདོག་ཏིལ་འབྲུ་འདྲ། ། སྒྲ་དང་གོས་ལས་རྟེན་པ་ 
ཡིན། ། ཕྭ་ཞེང་རྐང་པ་མང་བའི་རིགས། ། ཤིག་དང་སྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་ཀའི་ཐུར་བུ་འབྲུམ་བུ་དང་། ། གཡན་པ་ལྲགས་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གྲང་ནམ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ལ། ། བཅོ་བརྒྱད་ནང་ན་ཕྱི་ན་གཉིས། ། མགོ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ་ལྟོ་ལ་བདུན། ། སྨད་ན་ལྔ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། འདི་རྣམས་ཕ་ཁོལ་ 
གཞུང་ལས་བཤད་། ། གཞན་ཡང་མདོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ། ཉ་འདྲ་དང་ནི་ 
ཕིར་མ་གཉིས། ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་གནས། ། དེ་གཉིས་སྤུ་རྩ་ཟ་བར་ 
བྱེད། ། བྱིད་དུར་དང་ནི་སྐྱེ་རྒྱན་བཅོད། ། མངལ་ན་གནས་སྟེ་མོ་ ཤམ་ 
བྱེད། ། འདི་རྣམས་བཅོས་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། ། ཐོག་མར་མགོ་བའི་སྲིན་བུ་ 
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ལ། ། དཀར་པོ་རླུང་ཡིན་ནག་པོ་ཁྲག ། ཁྲའོ་ཆུ་སེར་ནད་དུ་བཤད། ། མུར་ 
གོང་སོ་འགྲམ་ན་བ་ལས། ། བཅུད་ཅན་ཟས་དང་རྙྣུམ་དུག་ཕན། ། ཚ་བ་ 
བཏང་། ། ཚ་ལྟོས་དུ་ག་བྱ་དེའི་འཚོ། ། ནག་པོའི་བཅོས་ ཐབས་སྟོན་པ་ 
ནི། ། ཁང་གི་སྨན་ནི་བཅུད་དང་ཕྲལ། ། ཅེས་པ་མི་ཐོད་ གསུམ་ ཐང་ 
བཏང་། །རུ་རྟ་གཡེར་མ་ཨ་རུ་ར། ། དཔའ་རྒོད་འབྲུམ་དང་དམར་ལེབ་པི་ 
པ་གཞོམ་པ་ཡིན། ། གུ་གུལ་དཀར་ནག་མུ་ཟི་བྱི་ཐང་ཀ ]། གླ་ཚི་ཤིང་ཀུན་ཤུ་ 
ད་ག་ལང་ཐང་རེེ། ད ལྒོག་སྐྱ་བ་ཚིལ་སྦྱར་བ་རིལ་བུ་བྱ། ། དཀར་ཁོང་སྲིན་ 
ཅན་བསྲེགས་སྟེང་སྣ་ནས་བདུག ། དྲག་པོ་བྱེད་ན་དེས་སྟེང་ཤ་ཆེན་སྣོན། ། 
ཡིན། ། ནག་པོ་ཚོགས་སྲུབ་སྲིན་གསང་ན། ། མགོ་བོ་ཕྱེད་དུས་འགྱེས་ཉམས་ 
བྱེད། ། རུས་པའི་སྟེང་དུ་འབུག་མཉམ་བྱེད། ། གཟེར་འཁུག་ཕུར་པ་ལྟབ་ 
བཞིན་ན། ། ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་རྟགས་སུ་འདོད། ། ནག་པོ་ཁྲག་ལ་གཏར་ཁ་ 
བྱས། ། དཀར་པོ་རླུང་ལ་མེ་རྩ་བྱས། ། ཆེ་ཆུང་གཏར་བའི་ཟུག་གཟེར་ཆག། 
ལྟག་ཟུར་རྩ་ནག་གཏར་བ་ལ། ། གཏར་མ་ཐོག་ལ་ལྕགས་མིའི་བསྣན། ། 
འདྲ་བ་ལ། ། གཟེར་ཐོགས་གཏར་དང་མེ་ཚའི་བསྣན། ། ཡ་མ་དཀར་ནག་ 
ཁྭའོ་གསུམ། ། རྩད་འདོན་རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་བྱས། ། བྱས་ཐབས་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལ་གང་དུ་རྒྱས་པ་སྟོན་ཡོད། རླང་། ། ཁྲ་བོ་མིག་བྱིན་ བོལ་གོང་ 
སྐང་། ། མགོ་བོ་ཟི་མ་རྣ་བ་འུར། ། ཡུན་རིང་ལོན་ནས་སྐང་པར་འགྱུར། ། 
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འདི་ལ་བཤལ་གྱི་སྦྱར་བ་བཏང་། ། ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དན་རོག་གསུམ། ། ཆུ་ 
སེར་སྨན་གསུམ་སེང་ལྡིང་དང་། ། བྱི་ཐང་ཀ་རྣམས་སྦྱར་པ་བྱས། ། ཆོག་ག་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ། ཕོ་བའི་རྒྱུ་ལོང་སྲིན་གླང་ཐབ་གཟེར། ། སྲིན་ནི་ 
ལོག་དང་ ཐུར་སེལ་འཁྲུག་པ་ཡིན། ། འཕྲལ་ དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་ ལྟ་ཅ་ 
ཉམས། ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ནང་དུ་སླུག་སྙམ་སེམས། ། འབུ་སྲིན་དྲག་པོ་ཁྲོས་ལ་ 
འཁྲས་མི་བྱ། ། ཁ་ཆུ་དྲང་ཕྱིར་རུ་ཐུང་གློ་རྩ་ལྟར། ། ཁོང་བསོད་དྲག་པོ་སྲིན་ 
གྱི་འབུར་འཇོམས་ནི། ། ལྒ་སྨན་གཡེར་མ་དོ་བ་དམར་ལེབ་བྱི་ཐང་ཀ ། ལང་ 
ཐང་སྒོག་སྐྱ་ཀླུ་འཁྲུག་རྣམ་པར་གཉིས། སྡིག་སྲིན་སྲིན་བུ་གཉིས། ། དོད་སྨན་རྩ་བ་ 

གསུམ་གསུམ་དང་བཅུད་གསུམ་འདེབ་པར་ཡིན། ། ར་མར་ཆུ་ཕུལ་སྲིན་ནད་ 
སོག་གཏེར་བྱེད། ། མ་བདེ་ལོང་མོ་འཁྱུག་ནས་དུར་བྱིད་དང་། ། སུག་པ་ 
བུལ་ལྟོག་ཕབ་མར་སྦྱར་བ་རིལ་བུ་དང་། ། ཡང་ན། བ་ཆུ་བསིང་པོ་སྦྱར་བ་ནི་ 
གང་དུ་བཏང་། རུ་ཧ། ། ཐུར་ཁྲོལ་དྲི་འགགས་སྲིན་ཐུམས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
མ་ཕན་གཟེར་ཆེན་ལོང་ཐེར་གཡས་གཡོན་བསྲེགས། ། གཏར་དྲག་རླུང་སྐྱེས་ 
རོ་ལྟར་ལོང་འབྲིལ་ལ། ། མས་བཏང་འཇོམས་རྩི་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན། ། 
ད་དུང་ཁོང་བསོད་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་ཏེ། ། གཡག་རྒོད་དྲུག་གི་ཆིག་རྒྱུག་ 
ནི། ། སེ་སྦྱར་བྱིན་ཆིངས་ཐུ་ལུ་བ། ། གཡའ་འབུ་སྲིན་འབུ་སྡིག་པ་རྟ་འབུ་ 
དྲུག སྲིན་སྨན་བསྣན་ནས་མར་སྦྱར་བཏང་། ། སྲིན་བུ་སྲིན་བུ་འཛོམས་པར་ 
བྱེད། ། ཡང་གཅིག་བསད་ཐབས་མན་ངག་ལ། ] གླ་ཚི་དང་ནི་བྱི་ཐང་ཀ ། 
ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་མར་རུ་རེ། ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལང་ཐང་པ། ། ཕུར་ཐལ་ 
གས་འབྲུ་གཡེར་མ་རྩ་བ་དོ། ། གུལ་ཤུ་དག་རུ་རྟ་དགུ་འབྲུམ། ། གྷི་ཝང་རྒྱ་ཚྭ་ 
གསེར་མེ་ཏོག ། དེ་ནམས་ཞིབ་བཏག་རྭ་ཀད་སྦྱར། ། ནད་པ་སྨན་དྲི་མ་ཚོར་ 
བར། ། སྨན་ནི་གསང་ན་ཁོང་དུ་བཏང་། ། མ་གསང་ནས་ནི་སྨན་དྲེད་ 
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ཁྱིར། ། སྲིན་ རིགས་ཀུན་ ལ་བདུད་རྩིའི་འདྲ། ། ཤ་ཚིལ་སྦྱར་བ་སྣ་རུ་ 
བདུག ། ཟོ་མར་རེང་བུ་བཤང་སྒོར་ཞུགས། ། མར་སྦྱར་ཕྱི་ན་བྱག་པ་སྲིན་ 
ནད་སེལ། ། ཨོཾ་ཐྲི། 

སིན་གྱི་གོང་པོ་བཞིག་པ་ལ། ། ཕོ་བ་ལོང་དང་རྒྱ་མ་གསུམ། ། གནས་ 
དང་། ། སེ་ཕུར་གཡག་འབུ་སྟེར་མ་ཅན། ] ཐ་ཁོང་སྲིན་བྱང་གང་ལ་ཡང་། ། 
སྨན་སྐྱེད་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང་ནས་ཟུག་མ་ཆག་ནས་ལོག་ནོན་ལ་ཨ་རག་པོ་མཚག་དེ་བྱིན་ནོ། 
ཚྭ། ། རྒྱུ་མར་རྩོད་དང་པི་པི་ལིང་། ། ར་མར་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བྱ། ། བུན་ 
ཚོད་གཙོ་བོའི་ནྣམ་གཉིས་ལ། ] སྲོ་ལོ་ཐུན་གསུམ་སྒོག་སྐྱ་གཉིས། ། ཁ་སྒྱར་ 
བཤལ་བཏུང་། ། གོང་པོ་ཤིག་པའི་འདི་རང་ཟབ། ། རྗེས་ཨུ་རྒྱན་པའི་མན་ངག་ 


ལ། སྲིན་གླང་ཐབ་བཟོད་སླད་མིད་པ་ལ། ནད་པ་ཁ་བུབ་ཚིག་པ་ནམས་རིམ་པར་མནན། _ 


རོ་སྟོད་སྐྱིད་པའི་སྐོར་ལ་ཟུག་མི་བཟོད་ཙམ་ཡོང་། དེར་བྭ་ཟུག་པར་ཡུག་གཅིག་འབོར་ངིད་ 
སྐྲང་ཕུང་སྣང་། ཟུག་འཕྲལ་དུ་ཆག་པ་རྱོང་གྲུབ་ཡིན། ཨུ་རྒྱན་སྙན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ 
ན་བྱིན་ནོ།  ཕྱི་ནས་སྲིན་འདུས་བཅོས་པ་ལ། ། ད་དུལ་ཆུ་བདུད་རྩི་ད་ན་རོག་ 
དང་། ། སྨན་ཆེན་རྒོད་པོ་བྱང་བུལ་རྣམས། ། མར་སར་སྦྱར་ལ་མགོ་ལུས་ 
ཀུན་ལ་བྱུག ། ལྟག་ལུང་སོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲུབ། ། དན་མོའི་མཛོད་བུ་ཆུང་ 
ན་མས་ནི། | ཤིག་གི་སྐྱེས་པ་བཞི་ཡིན་པ། ། ལོའི་བར་སྨན་གྱིས་པར་ནི། 
ཐིག་ལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྐས། ། སྐྱེ་མ་འདིའི་ཤིག་རྒྱུན་ཆད་། ། སྲིན་གྱེ་ཁུང་ལྔ་ 
བདུད་ཅི་ཐིག་པའི་ནང་ནས་བཤད། སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་བྱི་ཐང་ཀ ། ཁ་རྭ་ཚྭ་ནི་ཆ་ 
ཕྱེད་དང་། གྲྭ་ཙི་ཅུ་གང་དེ་ཚམ་གཅིག་བཏང་། ། ཆ་མཉམ་བུང་མཉམས་ 


གཅེས་བསྣུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 469 


ཐུན་གསུམ་པ། ། ཞིབ་པར་བཏག་པར་རིལ་བུ་ནི། ། སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཆོད་ 
བླང་ངོ་། ། གླང་ཐབ་ཕོ་ལོག་སྲིན་ལ་སོགས། ། གདོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
སེལ། ། ཞང་སྟན་ཞིག་པོའི་སྦྱར་བ་ཡིན། ཨི་ཐི། 

༥༤ ཡི འྲཌྲ་སྐྱག་བཅོས་པའི་ཡིགྱ་ཆང་བྱཏགས། ། ན་མོ་བེཌུ་རྱ་ 
ལ་འདུ་ང་། ། སྦང་རྩི་འབྲས་ཡོས་བྱི་ཐང་ཀ ། མ་མཉམ་སྐྱག་མའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ། ་ རླུང་གི་སྐྱག་ན་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ། མར་རྙིང་སྦྱར་ན་བཏང་བ་སེལ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚ་སྣ་གསུམ། ། ཆ་མཉམ་མར་དང་སྦྱར་བ་ནི། ། སྐྱག་ནད་ 
སེལ་བའི་མཆོག་དུས་ཡིན། ། ཕོ་བར་བད་ཀན་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱག ། ཟས་སྐམས་ 
དུ་སྲ་ཟུང་འདོན་པ་ལ། ། གོ་སྟོད་སྤོད་དང་ཁ་རུ་ཚ། ། ཀ་ར་ཕྱེ་མ་སྦང་སྦྱར་ 
བཏང་། ། འདིའི་སྐྱུག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ། སྦང་ཚི་ཀ་ར་ཆུ་སྦྱར་ནས། ། 
མཐུང་ན་རློན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། ། སྐྱག་པ་བཅོས་ཀྱི་མ་ཆོད་ན། ། ཨ་པར་ 
སྦང་ཆི་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། འདིའི་མི་ཚོད་ག་ལ་སྲིད། ། གར་སྦྱར་ཐང་གི་སྒྱག་ 
པ་བཅོད། ། སྤྱད་ནི་སྤྱད་སྟོང་ཚོག་མ་སྟེང་། ། གྲང་ལ་ཆུ་གྲང་དྲོད་སླུག་ 
བདུག ། སྐེ་སྟོང་ལྟེན་གསང་མེའི་བསྲེག ། སྐྱག་པ་བཅོས་པའི་མན་ངག་ 
ལ། ། རའི་ཨོ་སྤུ་ཁྱི་སྤུ་ལ། ། སྐད་པ་གསུམ་སྒྲིལ་རྡོར་མདུད་གསུམ། ། ཨཾ་ 
སྐུག་སྐྱབ་མེར་མེར་ནན་སྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་སྐྱེ་ལ་རྟག་ན་སྒྱག་པ་བཅོད། ཡང་ 
གཅིག་ཁཁྲུ་སྐྱག་གཅོད་པ་ལ། ། སེ་རྒྱ་ཁྱི་ྤུ་ར་སྤུ་གཉིས། ། གསུམ་སྒྲིལ་སྐད་ 
པ་རོར་མདུད་ལྔ། །ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ འདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་ནི་རྒྱ་རྩ་རེ། ། 
སྐྱག་ན་སྐྱེ་དང་འཁྲུས་དང་སྐེད་ལ་ཅིང་། ། འཁྲུས་སྐུག་གང་གི་མ་ཆོད་ན། ། 
ཨ་རུ་ག་ཙོས་སྲེག་རྫེན་གསུམ་ནི། ། ཆོག་ག་གཞུང་བཞིན་ཞིབ་བཏག་སྟེ། ། 
བཞོ་རྩོས་ ཡུལ་བྱེད་ ཙམ་ ལ་ བཏབ། ། ཚ་གྲང་ གཉིས་ ཀའི་ འཁྲུ་ འཁྱུག་ 
མཚད། ། འདི་འདྲའི་ནུས་པ་གཞན་ན་མེད། ། ཚད་རྙིང་འཟུ་བ་ལོ་རུ་མ་ 


470 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


བཏང་བ་ཡིན། | སྨན་དེ་ནད་པ་མ་རིག་གསང་བ་ཅེས། ། ཚ་འྲབས་གང་ 
བཏང་། ། གསང་བའི་སྨན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། ཚ་འྲས་མདོག་ནི་མར་སེར་ 
དི་ཆེ་ཞིང་། ། ཆུ་སྐྱར་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི། ། སྣོད་དུ་ཚ་བ་ལྱུང་ 
བ་ནགས་ཡིན་པའི། ། ཐོག་མར་ཨིཌ་ཊ་བཞི་བའི་ཐང་བཏང་ཞིང་། ། མཁྲིས་ 
ཕྱེ་བདུན་པ་ཆུ་གྲང་ད་བུལ། ། ནད་པ་ཁ་བུབ་བྱིན་པའི་ཉ་གཉིས་ལ། 
གང་ས་ཆུ་ཡང་ཡང་བྲན་པ་གནད་ཡིན་ནོ། ། རེ་ཀོན་ཞིབ་བཏག་ད་ཀར་ཆུ་སྟོང་ 
བ་ཡིན། ། གྭང་འཁྲུས་རྩམ་པ་ཆུ་འཁྲུས་དྲི་མེ་ཅིང་། ། འཁྲུ་བ་ཆུ་སྐྱར་སྟེང་དུ་ 
ཡང་བ་ལ། ། སེ་འབྲུ་བཞི་པ་དག་གི་སྟེང་དུ་ནི། ། ལུག་ཤེག་རྒོང་འདྲ་ད་ཏྲིག་ཀ་ 
པེད་ཐིལ་བ་ཡིན་པའི། མག་དང་མོན་ཤིང་བེ་ནག་གི་ཐང་ཆུ་འདྲ་ཚར་ར། ། སེ་འབྲུ་ 
བརྒྱད་འདི་གྲང་འཁྲུ་བཅོད་པར་མཆོག ། ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་གསང་ལ་མེ་ཡང་ 
ཤིས། ། བསྟན་ཆོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ། ། རང་ཉིད་འཁྲུ་བ་དེ་དག་ 
ལ། ། རང་སྟམས་ཞག་པ་ཕལ་ཆེར་སྨན། ད མ་ཞུ་དང་པོ་འཁྲུ་བས་ལ། ། 
བཅོད་པའི་སྨན་ནི་བཏང་མི་བྱ། ། གལ་ཏེ་འགགས་བྱེད་ཚྟོ་སྤོས་ཅིང་། ། 
གཟེར་དང་ཚར་བའི་ཆུང་བར་འགྱུར། ། ཨ་རུ་ར་བཏང་སྟབ་ན་བཏང་། ། 
ཚོགས་མེད་ཆུ་ནི་འབབ་པ་ངེས་པ་ཡིན། ། འབེབ་མན་ངག་ཟབ་མོས། ། ས་ 
ནད་འཁྱིམ་པ། འབྱིན་པ་སྲོག་གཏེར་བ་བྱེད་པར་ཡིན། གང་འཁྲས་སྟོབས་ 
ཆུང་དགྲ་དང་བཅས། ། བུང་ཆེ་ཟུག་ཆུང་དང་ཁ་འགགས། འཁྲུས་ནི་ཆུར་ 
བཅུག་འཇིག་པ་ཡིན། | འདི་ལ་བཅུད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས། ། ཚམ་འཛིན་ 
ནམས་ཀྱི་སྨན་ཡང་སྟེན། | ཁྱད་པར་རྒྱམ་ཆྭ་གསུམ་ཐང་ཕན་སྒ་ཨ་རུ་ར། ། སྒ་ 
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དང་ཨ་རུ་རའི་ཤམ། ། དན་ཏྲིག་ཐང་གི་རྩམ་པ་འཛིན། ། ཕབ་ཡིན་སྟེ་མར་ 
གསར་སྦྱར་སྟེ་རིལ་བུ་སྙོས་རྩི་དྲོད་སྐྱེད་རྩ་ལ་འཁྲིད། ། ནུས་པ་གྲང་བའི་འཁྲུས་པ་ 
བཅོད། ། 

༥༥ རེ དྲེ་འགགས་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། ཨཾ་མ་ཐྭཱ། 
ཨ་ཏུ་ལྕུམ་ར་བུལ་ལྟོག་གསུམ་པོའི་ཐང་། ། དི་མ་སྐམ་པ་གང་ཡང་སློན་པར་ 
བྱེད། ། དེ་གསུམ་སྟེང་དུ་ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་དང་། ། བ་ནུ་རྡོ་སྣག་གདུས་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། ། ཡང་ན་སྣེ་དམར་མ་ནི་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། ། གསུམ་གཉིས་ཁ་རུ་ 
ལམ་པ་རེ་ནི་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ། ། བུར་སེལ་མི་ཕེབ་དྲི་མ་འགགས་པ་སེལ། ། ལ་ 
བཏང་། ། དེ་མ་སྐམ་པ་འགགས་པ་སེལ་བ་བྱེད་། ། ཨུག་ཚོས་ཞེས་བྱའི་མེ་ 
ཏོག་ལ། ། རིགས་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་སུ་འདོད། ། དཀར་དམར་གཏིས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། དམར་པོ་སྤང་དང་བྲག་ལ་སྐྱེ། ། ལོ་མ་ས་འཛར་ཉ་ག་ 
ཅན། ད མེ་ ཏོག་བྱེ་རུས་ཕུང་པོ་འདྲ། ། ལི་ ཁྲི་ ལྟ་ བུར་ དམར་ འཇམ་ 
མཛེས། ། མེ་ཏོག་ནང་རྡོ་རྗེར་རྒྱ། ། གང་བུ་རྣའི་རུ་ལག་འདྲ། ། ནང་ 
འབྲས་རྒྱའི་སྲན་ཆུང་འདྲ། ། རོ་ནི་ཁ་ལ་མངར་བ་ཡིན། ། རང་གི་ནུས་པའི་ 
རླུང་འཁྱིལ་འབྱིན། ། ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་རྩ་བ་བཅས། ། འབྲས་བུ་བུལ་ལྟོག་ཆུ་ 
སྐོལ་ཕུལ། ། གླང་ཐབ་ནད་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། ། རླུང་ལོག་ནད་རྣམས་ 
ཐུར་དུ་འདྲེན། ། ནད་སེལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཤད། ། གླང་ཐབ་རླུང་གྱེན་ལོག་ 

། བུལ་ལྟོག་ད་ང་སྦྱར་རེང་བུ་བཏང་། ། ཐུར་སེལ་བདེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱས་ 
པ། ། ཨུག་ཆོས་རྩ་བ་མེ་ཏོག་དང་། ། ལ་ཕུག་གཞོན་ནི་རྡར་ལ་སྐམ། ། བུལ་ 
ལྟོག་ཆེན་པོ་ཆེའི་རྡོ། ། དུང་ཐལ་སྦུལ་ཤ་ཆེ་རིལ་བྱ། ། དགོང་དུས་ཆང་དང་ 
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སྦྱར་ལ་བཏང་། ། རླུང་འགགས་སྒྱིས་སྨན་ངོས་ཚར་ཆེ། ། དུད་པ་ལན་ཚ་ 
བུལ་ལྟོག་དུ་ར་བྱིད་བཞེ། ། མར་སྦྱར་རིང་བུ་འོག་སྒོར་བཞུགས་པར་བྱས། ། 
རྒྱ་ཉིད་འགགས་པ་སེལ་བའི་གདམས་པའོ། ། ཨོཾ་ཐི། 

༥༦ ཁེ རྒྱ་འགགས་བཅོས་པའི་ཡིག་རྩང་བཞྲགས། །སྐྱིར་ནི་དྲི་ 
ཆུ་བསྡམ་པ་བཅོས་པ་ལ། ། ཚ་སྡམས་གྲང་བསྡམ་གཏིས་སུ་དབྱེ་ད་གོས་སོ། ། 
གང་ན་ཆང་གི་ཡུལ། ། དེ་འི་མྱུར་དུ་བདེ་བར་སྟེར་བ་བྱེད་། ། ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་ 
སྣམསན་དེ་སྟེང་ཆུ་རྩ་བསྣན། ། གྲང་སྡམ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལི་ཤི་དང་། ། 
ལ། ། རྒྱ་ཚྭ་ཞིབ་བཏབ་ངང་པའི་སྒོ་གོང་གླགས། ད ཆུ་སྦྲབ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
དྲག་དུ་ས་བུས། ། དེ་ནི་ཁྲག་ཤ་འགགས་པ་སེལ་བྱེད་ནས། ཆུ་འགགས་ནད་ 
ལ་སེལ་བའི་ཟབ་གནད་དོ། ། ཆུ་སྡམ་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཨོཾ་ཁུ་ 
ལེ་ལེ་ཁ་ལེ་ལེ་ཏིབ་ཙ་པ་ཀ་ར་ཌ་ཤ་བརརྒྱད། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་བཏང་ན་ 
བཏང་། ། ཚོགས་མེད་ཆུ་ནི་འབབ་པ་ངེས་པ་ཡིན། ། ཆུ་འབེབ་མན་ངག་ 
ཅིར་ལྷག་ལྷག་སྭ་ཧཱ། ཡང་གཅིག་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ། ། རྲོས་ལྕག་གཅིག་གི་ 
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སྟེང་དུ་ནི། ། འཁར་རྐང་བསྲེག་པ་གཅིག་བཞག་ལས། ། དེ་ལ་འད་མ་གྱི་སྤུ་ 
ངན་སྲེབ ། ཕོའི་སྡམ་ན་མོ་སྲེག ། མོའི་གདམ་ན་ཕོའི་སྲེག ། དེ་ནི་ནད་ 
པའི་གོམ་དུ་བྱས། ། ཨོཾ་ལི་ལམ་ལི་ལམ་སྭ་ཧཱ༔ བྱརྒྱ་ཚ་བླཟས་སྔགས་ཆུ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་། ། དེ་ན་ནད་པ་འཐོ་ས་རུ། ། ཆུ་གཅིག་ཆར་བས་སྒྲ་ལ་ཉན། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ནི། ། སྨན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་རང་ ཤུགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ནི། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་གསེར་ཕྱེ་དང་། ། ཉི་དགའ་སོ་བྱའི་སྒྲ་ཞོབ་དང་། ། 
གྲྭ་ཅི་སུག་སྨེལ་ཆུ་སྦྱར་འགྱོགས། ། དེ་རྣམས་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། ཚ་གྲང་ 
འགགས་པ་ཀུན་ལ་ཕན། ། སྤྱད་ཀྱི་རྩ་ཐབས་འབྱུང་བ་ནི། ། འཕྲུལ་གྱི་སྦུ་གུ་ 
རྒྱུས་པ་རྩ་དྲིལ་གྱི་གདམས་ངག་གོ ། ཁུག་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ། རྐང་ 
གཉིས་དྲང་བ་ས་ལ་རྩུག ། དེད་ཆུ་སྟོང་བ་བཞིན་བྱའོ། ། ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་ས་ 
ལ་འཛུག ། ལྟག་པ་སྐྱེད་རླུང་ཁ་ནང་ནས་རྔུབ། ། དེ་ནི་འོག་དུས་བཅུག་ལ་ 
བསྣན། ། ད་མིག་ཆུ་ས་སྟེ་འོག་ནས་ད་མར་པོ་སོང་བར་བསམ། བག་ཆུ་ཙམ་ 
བྱུང་ནས་གོང་གི་སྨན། ཟེ་ཚྭ་སྤོས་དཀར་སྦུར་ནག་མོ། ། བྱང་པ་བཞི་པོ་ཁ་ 
སྒྱུར་ཡིན། ། ཆུ་འབྱུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །རྡེ་སྨན་རྡེ་འབྱིན་སྤྱད་རྣམས་ 
ནི། ། ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བ་འདིར་མ་དཀོད། ། 

༥༧ ཤེ གཅིན་ལི་བཅོས་པའི་ཡིགྭ་ཆང་བྱཞགས། ། གཅིན 
ནད་ལ་ཐོག་མ་རུ། ། ཡུང་སྐྱེར་སྐྱ་རུ་ཟེ་མའི་བསྡུ་ཐང་བཏང་། ། དེ་སྟེ 
དགའ་དག་ནི་བསྣན་པ་ཤིས། ། རྡོ་རྫེར་སྦུབ་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ། ། སྒྱ་རུ་ཡུང་ 
སྐྱེར་བྲེ་ག་དང། ། ཟེ་མ་སྦང་སྦྱར་ཆང་གི་ཕུལ། ། གཅིན་སྟི་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ། ཐིག་ལེ་འཛག་པའང་གཅོད་པར་བྱེད། ། མཆིན་ཁྲག་འོར་དུ་ལྕུང་བ་ལ། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཟ་ཁུ་དང་། ། གཅིན་སྙི་ནད་རིགས་ཐ་དད་དང་། ། 
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ཡིན། ། གོང་སྨན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ ཆེ། ། སྙན་རྒྱུད་ ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
ཡིན། ། སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། སྒྱ་རུ་ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་སྨན་སྣོན་ 
པ་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་གསེར་བྱེ་སྡེག་སྲིན། ། སུག་སྨེལ་རྣམས་ནི་ཆང་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། 
_ ཡིས། ། ཆུ་སྙིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ཡིན། ། ཡང་ནས་འབྲས་ 
བུ་བཞི་པའི་སྐྱོར་བའམ། ། ཆུ་འགགས་སེལ་བའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཡིས། ། མེ་ 
དྲོད་གསོ་ཞིང་དཔྱིད་དུ་སྒྱག་ཀྱིས་གྲང། ། སྟོན་དུ་བ་ཆུའི་བཤལ་ཡང་འཕྲོད་ 
ཞུན་ཨ་རུ་ར། ། ཁ་ཚར་བསྣན་པའི་རྩ་བཤལ་བཏང་བར་བྱས། ། དེ་རྫེས་ 
འཇམ་ཆི་བཏང་བ་འཕྲོད་པར་ཡིན། ། འབྲུ་བཅུད་མེད་གུ་རྩོ་མར་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ། སེང་ཕམ་སྨན་ཆང་ཚ་ལྔའི་སྨན་མར་དང་། ། ད་བྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱི་མཁལ་ཟུང་གསོ། ། ཤིན་ཏུ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་གྱུར་བར་ལ། ། སོ་ 
བདུག ། མཁལ་མའི་ལེེའུ་ན་ཡོད་པའི་ས་བོན་འཛག་པ་སྤྱོད་དོ་དབྱིད། 

༥༨ སེ བལ་ནད་ཚད་འྱབའི་གསོ་བ་བྱཟགས། ། བལ་ནད་ཚད་ 
འཁས་ཞེས་བྱ་བ། ། རིགས་ནི་རྣམ་པར་གསུམ་ཡོད་མོད། ། ཚ་གྲང་ཐབ་ན་ 
ཅི་མདོག་འཁུས། ། ཆུའི་དྲོད་ཀྱི་མཆིན་པའི་རྩ་ནང་རུལ། ། དེ་ན་ཁྲག་དུ་ 
འཁྲུས་པའི་ནད་རིགས་དང་། ། རླན་ཚབ་ཆེ་ཞིང་བདུག་པ་དྲག་ལ་རྟེན། ། 
གང་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་དང་ཟ་ཁུ་དང་། ། བེ་སྣབ་སྤྲ་སོགས་འཁྲུས་པ་ 
ན་མས་འབྱུང་ངོ་། ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་གསུམ་ཡིན་སྟེ། ། དང་པོ་ 
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ཏེག་བདུན་པ་ཆང་ཞིམས་གར་མ་ཡིས། ། ཟི་བེར་ཙམ་གྱི་ཕུལ་ན་བཏང་བ་ 
ཡིན། ། དེའི་ཡོན་ཏན་འཁྲ་བ་ཆོད་པར་འགྱུར། ། གཉིས་པ་གང་ས་ཆུ་ལེགས་ 
པ་སྦྱར་རྗེས་སུ། ། མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བའེ་མཁཁས་པ་མང་བ་གལ་ཆེ། ཕྱེ་མ་དེ། ། 
ཆང་བཟང་གི་ཕུལ་ན་བཏང་བ་གོང་དང་གསུམ་པ་ཆང་བསེང་གཉིས་མེད་ཕྱ་ལེ་བ། 
གོང་ལྟར་སྦྱངས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ནི། སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྩོད་ཁྲག་བསྣན། ཆང་བཟང་ 
ཟི་བིར་ཕུལ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་མཚུངས། དང་ཚུངས། ཟས་སྤྱོད་ན་མས་ནི་ 
བཤལ་སྤྱིས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་འཁྲུས་བ་མ་ཆོད་ན། ། ལུག་ཁྲག་ 
མ་རུལ་བ་ལ་ཚོད་མ་བྱས། ། གོང་གི་ཚད་པར་ངེས་རང་རང་སྨན་རྣམས་བཏབ་ 
ནས་བཏང་། ། བལ་ནད་ བཅོས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། ། རྒྱ་ནད་ཚད་པའི་འཁྲུ་བ་འདི། ། ཟས་སྤྱོད་མ་རྟོམས་པ་ལ་རྟེན། ། 
འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ནད་བཞི་ཡིན། ། ཟས་སྤྱད་སྨན་སྤྱོད་བཞིའི་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ། བཅོས། ། ཟས་ནི་ནས་དཀར་སྔོ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ། ། གཡོས་པའི་ཟན་ལ་མར་དཀར་ཆོད་ཙམ་བཏབ། ། 
རྒྱུན་དུ་འཛམ་འབྲངས་ཆེ་ན་མི་འཇུའོ། ། སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ཞིང་སྙོམ་པར་བྱ། ། 
སྨན་ནི་རབ་འབྲིང་ ཐ་མ་གསུམ་པོ་ལ། ། རབ་ནི་ར་རྒོད་མཁྲིས་པ་དྲོན་མོ་ 
འམ། ། གསོན་ཁྲག་དོན་མོའི་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ། འབྲིང་ནི་ར་རྒོད་ 
ཁྲག་སྐམ་ཞིབ་པར་བཏབ། ། ཆུ་བཀོལ་དྲོ་འཇམ་གྱི་ནི་ཡུལ་ལ་བཏང་། ། ཐ་ 
མར་ར་ཆོད་ ཤ་ཚིལ་རུས་པ་དང་། ། ལྤགས་ལ་བབ་ན་ལྲགས་པ་སྤུ་རྣམས་རླང་ངར་ 
བསྲེགས་པ་ཞིབ་པར་བཏག་པ་དེ། ། ཆུ་སྐོལ་དྲོན་མོའི་ཕུལ་ནས་ལྔ་བདུན་ 
བཏང་། ། ཚ་བ་བག་ཙམ་ཡོད་ལ་འཛམ་བཤལ་བཏང་། ། རྒྱ་ནད་ཚད་པ་ 
འཁྲུ་བ་དག་ལ་ནི། ། ར་རྒོད་ལས་ལྷག་པར་སྨན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ 
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ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ཕྱེད་གཉེར་ནས། ། མི་འབྱང་ཐབས་དང་བྱུང་ 
ཞས་ཚ་འབྲུས་ཡོད་གོང་ར་རྒོད་ཀྱི་མཁྲེས་པ་དྲོན་མོ་ཟ་རུ་འབྱོར་བསླང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། 
བཅོས་ལ་འབད། ། བཤལ་རྫེས་ལྟ་བུའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། ། མེ་དྲོད་ 
གསོ་བ་འདུ་བའི་སྤྱི་དང་འདྲ། ། རྗེས་སུ་ནད་དང་སྐྱེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། ལྷོ་ 
རོང་ལ་ཕྱིན་ཞག་འགགས་རྡོད་པའོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གསུམ། ༈ 
རིན་ཆེན་སྦྱོར་བས་དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་དང་། ། བདུད་ཚི་སེང་ལྡེང་ཁན་བྷ་བཟང་པཔོ་དྲུག་ཆུ་ 
སེར་སྨན་གསུམ་གུ་གུལ་བྱ་ཁྱུང་སྦྱར། ། ཀླུའི་གདོན་འཇོམས་ཆུ་སེར་རྩེད་ན་སྐྱེམས། ། 
༥༩ ཧི དྲེག་ནད་བཅོས་པའི་ཡིགྲྱ་ཆང་བྱཞགས། ། དེག་གི་ནད་ 
ལ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་སྟེ། ། དཀར་པོ་རྐང་ཐིལ་རྒྱུ་ཞིང་ཐེབ་ཆུང་འགར། ། 
ནག་པོ་ལོང་རྩ་རྒྱུད་ཅིང་ཐེབ་ཆེན་འགར། ། ཁྭའོ་ཉ་སུལ་རྒྱུད་ཅིང་སྟིང་པར་ 
འགར། ། དེག་ནི་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱི་ཁྲག་རླུང་འཁྲུག ། དྲེག་རྫུལ་འདྲེས་ལྷམ་ 
དགོས་པ་ལ་འབྱུང་། ། བཅོས་ཐབས་ཐང་ནི་ལན་འགགས་སྟོན། ། སླེ་ཏྲེ་བྲག་ 
ཞུན་ཨ་རུ་དྲེག་ནད་སེལ། ། དེ་དུས་སྲན་ཙམ་སྐྱོ་མའི་བྱུག་པར་བྱས། ། ཐང་ 
རྗེས་གུ་གུལ་བཅུ་པ་ཕྱེ་མ་བཏང། ། དེ་དུས་སྨན་ཆེན་ཤུ་བླའི་བྱུག་པ་བྱེད། ། 
དྭད་དང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་ཆུ་ཡང་བྲན། ། འབྲས་གསུམ་རྒྱན་སྦྱོང་སྐབས་ 
འདིར་ཐང་མཆོག་པ། ། མཆོག་ག་ལག་ལེན་གོང་དུ་རྟོན་པ་ཡིན། ། རུས་སྟེང་ 
ཆུ་སེར་ཕྱི་རུ་འདྲེན་པ་ལས། ། འབམ་གྱི་རྡོ་སྐྦྱོར་འདི་ཡང་ཕན་ཆེའོ། ། སྨན་ 
སྤྱད་འདི་རྣམས་སོང་རྫེས་རྩད་འབྱིན་མ། ། རིན་ཆེན་ཚོ་དཀྲུའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ན་མས་བཏང་། ། དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་གསུམ་གཉིས་ལ། ། མུ་མེན་ 
གསེར་མུ་མེན་རང་དགོས་ལེགས་པར་ཞིབ་བཏག་གསུམ་ཆ་ཐུབ། ། གླང་ཆེན་གྷི་ 
ཝང་ཐུན་ཅིག་བསྣན་པ་བཏང་། ། ཡང་ནས་ཁྱུང་ལྔ་ཆུ་རྟ་ཞོན་པ་ཅན། ། 
སེང་ལྡེང་ལག་ན་བྱུག་པ་སོགས། ། ས་བདག་ླུ་གདོན་ཆམ་ལ་འབེབ། ། འཛེ་ 
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ནད་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། ། ཡང་ནས་གུ་གུལ་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ་ནི། ། 
ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་ཀྲུས་ཚོན་རེ་བསྣན་པའང་བཏང་། ། སྐང་དང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ 
དུས་གོང་ཉེ་གཏར། ། ཙག་ཙག་ལྷང་ལྷང་ནས་སར་རྒྱབ་ཏུ་འཇུག ། གསར་ 
བ་ཡིས། ། ཚ་ནས་འཛིམ་པ་་ག་ཆིི་གང་ནས་སྨན་ཆེན་སྦྱར་བའི་བཏང་། རྡོ་སྨན་ 
ཆང་ཐུབ་དོ་ཕུལ། དྲེག་གི་བྱུག་པ་ཡོད། ། ཁྱི་ལྕེ་སྤང་ཚི་གླ་ཅི་སྟག་ཤ་བ། ། བྲག་ 
དང་ཡང་དུ་བྱུག ། ཚད་སྟོབས་ཆེ་ན་ག་བུར་ཙནྡན་བྱག །ཐུག་ཆེ་སྨན་ཆེན་ 
འཇིམ་པ་དྲི་ཚུར་བྱུག ། སྲངས་ཆུང་དྲོད་བྲལ་ཆུ་ཚན་བདུག་པའམ། ། ཡང་ 
ནས་མར་ནག་ཆུ་ ཆོད་ བཀོལ་ བ་ལ། ། ཚྭ་དང་སྤོས་དཀར་ཚ་ལ་བཏབ་བྱས་ 
ཞེང་། ། ངད་ཡལ་དུ་ས་ནས་སྨན་ཆེན་སོ་མ་ར། ། ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེར་སེང་ལྡེང་ 
བཏབ་ལ་བྱུག ། མར་ནག་བྱུག་འདི་ནི་རྫེས་སྤྱོད་མ་ཡིན། ། དྲེག་ནག་སྔགས་ 
རབ་ཙམ་སྒོམ། ལྷྕགས་ཕག་ནག་པོ་གཅིག་གི་ཟ་བར་བསམ། ཨིཾ་དར་དར་ 
དུར་དུར་ ལྷང་ ལྷང་ ཚེར་ ཚེར་ ཤིག་ ཤིག་ ནན་ ཆུ་ སེར་ ནག་ པོ་ ཚད་ དུ་ གྭ་ ཧཱཿ 
མང་དུ་བཟླས་ནས་ཞག་འགའི་བར་དུ་བཏབ། ། ལྦལ་ལྗོངས་བསད་དང་ 
འཁྲུག་པར་རྒྱལ་སོགས་རྫི། ། མི་ཐུབ་སྟག་ན་ལོག་སྣོན་སྟེན་པོ་ནི། ། ཐར 
སོད་སྭ་ཧཱ༔ དེས་སྐྲང་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིར་འགྲོ། གཙང་སྦ་ཐུམ་ནས་ 
ཀྲོ་བག་བས་སྟོན། དྲེག་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་པའི། རང་བྲམ་ཟེ་སྨ་ར་ 
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༦༠ 8 གྒྱམ་བྱ་དཀར་ནག་བཅོས་པའེ་ཡིག་ཆང་བཞགས། ། 
ནག་དང་བཅོས་ཐབས་སོ། ། རྒྱུ་ལ་རྣམ་པར་གིས་ཡིན་སྟེ། ། ཚ་བ་སྐྱེད་ 
དང་གྲང་བ་སྐྱེད། ། དེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེད་པར་ནི། ། རིམས་སམ་ཆམ་པའི་བཞུག་ 
དག་ལ། ། ཟས་སྤྱོད་ཉེས་པའི་ཚ་བ་བཞུག ། ཕྱིའི་ཤ་དང་རུས་ལ་བབ། ། 
རུས་ལ་ཞན་ན་གྱུམ་བུ་འགྲོ། ། གཉིས་པ་གྲང་བའི་སྐྱེད་པར་ནི། ། བད་ཀན་ 
ལྡན་པའི་ཚ་བ་ལ། ། ཆང་དང་མར་རྙིང་ཤ་རྙིང་དང་། ། ཐུད་དང་བུར་རམ་ 
ལ་སོགས་པས། ། བད་ཀན་སྐྱེད་པ ས་བཅུད་ཤོར་བས། ། བད་ཀན་ཚས་བས་ 
དཀར། ། དབེ་ནས་ཚ་གུམ་གྲང་གྱུམ་གཉིས། ། དྲེག་གྱུམ་གུམ་ནག་ཚ་བབ་ 
ལྔ། ། ཚ་གྱུམ་མཁྲིས་པ་ལྡན་པས་ཚས། ། བུང་ཕུམ་པད་ཀན་ལྡན་པ་གྲང་། ། 
དེ་ལས་གསོ་བས་འདི་ལྟར་བྱས། ། བདུས་དང་བཞོམ་དང་ནད་རོ་འདོན། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། ། སྲེ་ཏྲེ་སྐྱ་རུ་བོ་ཀ་ལ། ། ཐང་གི་ཚ་བ་འཐོར་བས་ 
མུད། ། སྤྱི་བསེལ་འབྲུག་རུས་དུ་ར་རུས་དང་། ]། སྒ་ཏིག་ལྕགས་ཀྱུ་སེང་ལྡེང་ 
དྲུག ། བདུ་ས་པའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་བཏང་། ། སེང་ལྡེང་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ། གྱུམ་ནད་སེལ་བ་སྨན་མཆོག་ཡིན། ། གཞན་ཡང་ཆུ་སེར་ནད་ཀུན་སེལ། 
ཏིག་ཁྱི་ལྕེ་ཟི་ར་དཀར། ། གསེར་བྱེ་ད་བང་ལག་ལྕགས་ཀྱུ་རྣ་མས། ། བོང་དང་ 
པོ་ཟ་བཅུད་ཡན་ལ་སྟད། །གྲུམ་བུ་སྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། གསང་ལ་ཆུ་ནང་ཀྱུར་བ་བྱས། ། 
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འགྲོ་འདུག་ལྡང་ཉལ་སོགས་སྤྱི་རིགས་བྱ། གཙོ་བོའི་སྡད་ན་མི་ཡོང་། བུ་འོ་མའི་སོན་ 
བཏང་། ] ཡང་ན་ཐོག་མར་གྲུམ་བུ་གདོང་ལོགས་རང་། ། ཞག་གྲང་ཉི་ཤུས་ 
དཀར་དམར་གྷི་ཝང་དང་། ། བཟང་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན་ གསུམ་གེ་གསེར་ 
ལ་བཏང་། ། ཚ་བ་ཤས་ཆུང་ཟུག་ནི་ཆེ་བ་ལ། ། སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་ནང་ནུ་བ་ཆུ་ 
བཀོལ་ཕུལ། ། དང་མ་གནས་འཇོག་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྐྱེམ། ། འདི་དུས་ནུ་ཐུང་ 
སྒང་ཙ་ཁྲགས་ཤེད་དབབ། ། ཆུ་དམར་རིག་བཅས་ཚ་བ་ཆེ། ། ཨ་རུའི་བཅུའི་ 
སྟེང་དུ་ནི་ ། གྷི་ཝང་བ་ཤ་བཙོ་དཀྲུས་བསྣན། ། བོང་བུ་འོ་མའི་སོན་ཁྲག་གཏར་ 
ལྭ་ག་ཆི་གྒ་དང་བཏབ་སྟེ་བཏང་། མཚན་མ་གསང་ལ་བྱིན་ནོ། ། གུམ་བུའི་ཟུག་ཅོག་ 
བཅུ་པ་བསྲེས་པ་ཡིས། ། གྱུམ་བུ་ཟུག་ཅོག་ཆེན་མོ་ཟེར། ། སྦྱོར་བས་དེ་ཉིད་ 
བཏང་བས་བསྔགས། ། ནང་ཚབ་ཆུང་ལ་འབྲུའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བཏང་། ། ནད་ 
ཚབ་ཆེ་ལ་ཚུ་ལྟོ་བྲགང་ཆེ་ཁའི། སྒྲོག་པ་ཡིན། ། ཚད་རྙིང་ཆུ་སེར་དག་པར་སྦྱང་ 
སྐྱེམ་པ་ཡིན། ། དྲེག་དཀར་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་བཅོས་ཐབས་དང་། ། མེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཚར་ནང་དུ་གཟིགས། 

༦༡ ཀུ རྒྱ་སེར་དཀར་ནག་བཅོས་པའི་ཡིགྭ་ཆཅང་བྱཞགས། ། 
ལུས་ཀྱིས་ཆུ་སེར་རྣམས་གྱུར་པས། ། ནད་རྣམས་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
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གསོ་བའི་མན་ངག་སྤྱི་སྨན་ནི། ། སྤྱི་རུས་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་དང་། ། ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་སེང་ལྡེང་དང་། ། སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་འབྲས་བུ་གསུམ། ། སྔོ་ཚ་གསུམ་ 
དང་འགྲོན་བུའི་ཐལ། ། རྩ་བ་ལྔ་དང་རུ་རྟ་དང་། ། སྤལ་རྒྱབ་གང་ཐིག་ 
བཟང་དྲུག་དང་། ། ཙརྡན་དཀར་དམར་པི་པི་ལིང་། ། སེ་འབྲུ་རྣམས་ནི་ 
སླང་སྦྱར་བཏང་། ། སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཆུ་སེར་ནད། ། ཚ་གྲང་དཀར་ནག་མ་ 
ལུས་སེལ། ། དེ་རྗེས་འབྲས་གསུམ་རྒྱུན་སྐྱོང་བཏང་། ། ཚ་བ ཤལ་དག་གི་ད་ག་ 
པར་སྩྱང། ། སེང་ལྡེང་སྨན་དམར་སྦྱར་བ་བྱ། ། ཆུ་སེར་གྱིས་ནད་རྒྱུན་དུ་ 
འཇམ་པོའི་བཅོས་པ་ལ། སང་བདག་ལྟ་བུའི་བཅུད་ལེན་གྱི། ། ཆུ་སེར་ནད་ 
ནྣ་མས་མ་ལུས་འཇོམས། ། ཅེས་པ་དེ་ལ་བཟོ་ལུགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ། ཆང་ལྟར་ 
བཏང་བ་ཞིབ་བཏག་ཐང་ལྟར་སྐོལ། ། ཁུ་བ་དེ་ཉིད་ཀླུམ་ལ་བསིང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
བཏུང་། ། ང་ལྟར་སྐོལ་བའང་ཐང་ཙམ་སྱུང་བ་དེ། ། རྩེ་ཁོག་ནང་དུ་བཀོལ་ 
ནས་ཁུ་བ་རྟོན། ། རྡོ་ཁོག་ཆུང་བ་ནང་དུ་ཇ་རྡོར་སྲེས་ལ་སྐོལ། ། སུན་རེ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུས་འཐུང་ཇ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཇ་སྨུག་དང་སྲས་ནའང་འོངས། པ་ཡིན། ] སུ་ 
རམ་ལྟར་མུར་བར་བྱ་བ་ལ། ། ཁྲག་སྟོན་དུས་མ་ནག་པ་ཅེས་པ་ཁན་རྷ་སྟོན་ནས་ 
མུར། ། ཕྱེ་ལྟར་འགམ་པ་ཞིག་པར་བཏག་པ་དེ། ། བཐུར་མགོ་རེ་ཙམ་ཆང་གི་ 
ཡུལ་ལ་བཏང་། ། སྨན་དམར་ལྟར་དུ་སྦྱར་བས་ལག་ལེན་ལ། ། སྤང་མར་རུ་ 
ཐག་བཅད་པའི་མེད་ཁུ་ལ། ། གསང་སྨན་ཞིབ་བཏག་སྙིམ་པ་གང་ཚམ་ 
འདེ་བ། ། ཟ་ལུགས་ལྔ་བྱས་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ནི། ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐྱེམ་ 
ཞིང་བད་འཁྲིས་སེལ། ། དང་ག་འབྱེད་ཅིང་དང་མ་འཕེལ་བ་དང་། ། རྟོབས་ 
ཆེ་འགྲོ་མགྱོགས་ད་ངས་གསལ་བྱེད་པར་ཡིན། ། སང་བདག་ལྟ་བུའི་སྨན་ནི་ 
ཞལ་ལ་ཤེས། ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་རྟེན་པ་ཅེས། ། མཁས་དབང་དཀོན་ 
མཆོག་བདེ་ལེགས་ཀྱི། ། མན་ངག་དགོས་འདོད་ནང་ནས་བྱུང་། ། གཞན་ 


གཅེས་བསྡས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 481 


འོད་ལྡན་ཡིན། ། གཙོ་བོ་ཆུ་སྨན་དཀར་པོ་ལ། ། འཁོར་ནི་གོང་ལ་གང་ 
དགོས་རྟེན། ། ཆུ་སེར་རྩད་ནས་སྐྱེམ་པར་བྱེད། ། ཆུ་སེར་ནད་ལ་འཇིག་མི་ 


དགོས། ་ རྣར་རྗེས་གཡའ་དང་ལྡན་པ་མཛེ་ལ་ཤིས། ། འདིར་ནི་ཆུ་སེར་གསོ་བ་ཟུར་ 
ཅམ་ཡིན། 


༦༢ ཁུ རྩ་དཀར་བཅོས་པའི་ཡིག་རྩང་བྲཞགས། ། བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཆུ་ཚ་བཅུ་ད་གུ་ལ། ། རིམས་དུག་ཚ་བས་རྩ་ལ་བབ་པ་དང་། ། མཚོན་གྱི་ 
བཅད་གཏུབ་རླུང་འཁྱུག་ཚར་བཞུག་པ། ། དེ་ལ་རྩ་དཀར་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 
ལྒུག་དང་འགོ་འཁོར་སྐྱག་པ་དང་། ། དབང་པོ་སྒྲིབ་ཅིང་ལོག་པར་སྨྲ། ། སྒྲ་ 
རྣམས་མི་ཟོད་ལུས་དབྱང་ཟ། ། ཡན་ལག་བཤལ་སྲིད་བྱ་བའི་ཉལ། ། གཉིས་ 
པ་བྱང་ཁོག་རྩ་དཀར་ནི། ། ལུས་འདར་བྱ་མྱོང་རེངས་པོ་སྐོམ། ། འད་ར་རྗེས་ 
སྐམ་ལ་ངོམ་པ་མེད། ། གཞོག་གཅིག་འབེབ་མམ་ཆཚོར་བ་བལ། ། དྲེ་ཆུ་བླུགས་ 
སམ་རྒྱུན་གཉིས་སྣམ། ། མེ་ལྟར་ཚའམ་རྡོ་ལྟར་གྲང་། ། གཞུ་རྟར་གུག་བམ་ 
རྭ་ལྟར་རྒྱེས། ། ཤིང་ལྟར་རེངས་སམ་གྱངས་ལྟར་འདུས། ། ངོས་ཚར་དུ་མའི་ 
ནད་འབྱུང་འགྱུར། ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་རྩ་དཀར་རྟགས། ། བཤལ་སྦིད་ 
བེབ་དང་ཚོར་བས་བྲལ། ། ཞ་རེངས་ཁུམ་དང་རོ་ལྟར་འབོགས། ། གཡོ་ 
སྐང་ས་སྐོམ་དང་ སྐྱང་སྐུམས་ཉལ། ། མཚོན་ཕོག་གཡས་གཡོན་སྟོད་སྨད་ 
དུ། ། བྱ་ལོག་སྣི་རྣོལ་སྐྲང་པ་ཡིན། ། བཅོས་ཐབས་ཚུལ་དང་གེན་པོ་གཉིས།། 
སྐེན་གནས་ཡུལ་དང་དུ་ཁ་སྟེ། ། མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལ། ། མགོ་ལ་ 
ཕྱི་་ནང་རྩ་གཏིས། ། རླུང་འཁྲུག་རྩར་བབ་སོ་སོ་བཅོས། ། བྱང་ཁེོག་ཕྱི་ 
དང་ནང་ཡིན་ཏེ། ། གློ་སྙིང་མཆིན་འཆེར་མཁལ་མ་དང་། ། རླུང་མཁྲེས་བད་ 
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ཀན་འདུས་པའོ། ། དང་པོ་བཅོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ། མགོ་ལ་གཏར་དང་མེའི་ 
བཅོས། ། བྱང་ཁོག་གཏར་དང་མེ་དང་སྨན། ། ཡན་ལག་དུག་གསུམ་སྦྱང་ 
སྨན། ། ནང་རྩ་ལྟར་སྨན་སྦྱང་བ་ཅེས། ། འདུ་བ་དང་སྦྱར་བཅོས་པ་ནི། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་རྩ་རྣམས་བསིལ་བ་བཅོས། ། བད་རླུང་གྲང་རྩ་དྲོད་ཀྱི་བཅོས། ། 
ལྡན་འདུས་འདྲེས་མར་བཅོས་པར་བྱ། ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བཅོས་པ་ནི། ། 
མཚོན་གྱིས་བཅད་བཏུབ་མེ་དང་གཏར། ། དྲག་ཤུལ་འགྲམ་འབྱང་དུག་སྨན་ 
གཏར། ། རིམ་དང་ཚད་ཉོག་རུ་ལྟོའི་སྦྱངས། ། རླུང་འཁྲུག་སྩུམ་བཅོས་དྲོད་ 
ཀྱི་བཅོས། ། མགོ་ལ་གཏར་དང་མེའི་བཅོས། ། བྱང་ཁོག་སྨན་དང་གཏར་མེ་ 
བྱ། ། ཡན་ལག་དུ་ག་གསུམ་སྦྱང་བར་བྱས། ། བཅོས་ཐབས་ཐིལ་བཞི་བཅུ་ 
གསུམ་པས། ། སྤུ་འཁྱིལ་སེར་མགོ་སོར་མོ་ནི། ། ཉི་ཤུ་རྩེ་མོ་མེས་བསྲེགས་ 
ཅིང་། ། གྷི་ཝང་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་ཀ་རུ། ། ཙནྡན་དཀར་དམར་པི་པི་ 
ལིང་། ། གླ་ཚི་རུ་རྟ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། ཟི་ར་དཀར་ནག་ཤིང་ཚ་དངས། ། 
འབྲི་རྟ་ས་འཛིན་ཉ་སྐྱོགས་ད་ང་། ། ལྕམ་པ་གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་བསེ་རུ་དཀར་ ྦ 
པ་ནམས། ། ཚ་གང་ག་བུར་རའི་བསྐྱར། ཞོ་ཁ་ཆུའི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ] གྷི་ 
ཝང་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་འདིས། ། རྩ་དཀར་ནད་སེལ་གཉེན་པོའི་མཆོག ། ཁྱད་པར་ 
ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན། ། སྟོད་སྨད་གར་བབ་ཅུང་ཟད་གཏར། ། ཟ་སྐམས་གསར་ 
ལས་བདུད་ཅི་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་འཚམས་སུ་སྲེག ། 


གཅེས་བསྡས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 483 


སྟིང་པ་བམུས་སྦྱང་བཏང་་། ། ད་ ལི་ཁྱི་ལྕེ་མུས་པ་ནི། ལྕེ་ཤིང་མངར་བ། ། 
གུར་གུམ་སུག་སླེལ་འབྲི་ཏ་དང་། ས་འཛིན།  གསེར་བྱེ་ཉི་དགའ་སྦང་སྦྱར་ 
བཏང་། ། གླྭ་རེལ་ཆང་བཙོས་དུག་ཀྱི་བདུག ། ནང་ཚར་པབ་ཆེ་ལྟོ་སྦྱོང་ 
དང་། ། ཚུ་འྲབྲས་བཏང་བ་སྔགས་པ་ཡིན། ། མགོ་དང་ཡན་ལག་རྩ་ན་ 
སྦྱངས། ། རྗེས་ལ་འབའ་སམ་སྨན་མར་སྦྱར། ། མགོ་བོའི་ཕྱི་རྩ་བཅོས་པ་ 
ནི། ། གླ་རིལ་ཆང་བཙོས་བྲིལ་ལུམ་བྱ། ། མདུ་ད་མོགས་ཨ་དོང་མཚོན་རེའི་ 
ཇྡེམ། ། ལྟགས་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་གཡས་གཡོན་སྲོས། ། བསིལ་ལ་འཇམ་པ་རུས་ 
སྨན་བཏང་། ། གཏར་ལ་ཚ་བ་ཆོད་དང་སྦྱར། ། མགོ་བའི་ནང་རྩ་བཅོས་པ་ 
ནི། ། རྡོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་བཞི་དང་། ། གུར་གུམ་དམ་མཁྲིས་གླ་ཙི་དང་། ། རུ་ 
རམ་སྦྱར། ། ཆུའམ་ཆང་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། རི་བོའི་ཚེ་རྣམས་གསེར་རྒྱས་ 
བྟངབ། ། དར་སྣ་རྩད་འགྲམ་ཆུ་སེར་རྒྱས། ། མགོ་བོ་ལྕི་ལ་སྣ་སྦྱོང་བྱ། ། 
ལུས་ཀྱི་བྱ་ཉམ་དྲན་ཤོར་ན། ། གཙུག་སྟེ་མཚན་མ་འདུད་གསུམ་འམ། ། ཞོག་ 
རེངས་ཁ་ཆྨུག་རད་ན་གཉིས། འཐེབ་སྙིང་ཉི་ཤུས་གསེར་གྱི་སྲེགས། ། རླུང་ 
འཁྲུག་གུར་གུམ་ཤིང་མངར་དང་། ། ཏིལ་དམར་རྣ་སྨན་བཏང་བསྔགས། ། 
སྤྱི་གཙུག་བདུ་ད་མགོ་སྤུ་འཁྱིལ་སྲེག ། རྩེ་ཚུང་གཏར་ཞིང་རྩ་རྟོ་སྒྲག ། བྱང་ 
གནས་དང་སྦྱར་སྟེ་སྲིག ། ནང་ཚའི་བཅོས་ཐབས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ། སྤྱི་གཙུག་ 
བདུད་ཆགོ་དཀར་ནག་འཚམ། ། དྲུག་པ་སོགས་དཀྱིལ་སྐྱེ་སྟོང་དང་། ། སྒྲོག་ 
རུས་ཤོང་བུའི་རྩེ་རྣམས་དང་། ། ཨན་དོང་གཡས་གཡོན་གསེར་གྱི་སྲང་། ། 
གསེར་ དང་ ཟངས་ ལྕགས་ བྱེ་རུས་ དང་། ། ཉ་ རྐྱག་ བཟང་ དྲུག་ ཙནྡན་ 
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སྙིང་ནས་རྩ་ལྟོ་སྒྲེག་ལ་སྦྱང་། ད གཱ་ལ་ཤིང་མངར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྦྱར་བ་གླཾ་རྣམ་ 
འགྱུར་སྒང་བསྣན། ། དྲུག་མགོ་སྒང་རྩ་སྐྱོགས་གང་གཏར། ། སྙིང་ལ་ཛ་ཏི་ 
གཏར། ། མཆིན་པ་བྲག་ཞུན་ཨུཏྤྲལ་དང་། ¡ བ་ཤ་ཀ་ནན་རུ་ཐུང་གཡས་ལ། 
བསྣན། ། བཅུ་གཅིག་སྲིན་ལག་རྩེ་ལ་སྲེག ། རུ་ཐུང་གཡོན་ལ་གཏར་བ་ 
བྱས། ། མཁལ་མ་རྩོད་དང་ཞུན་ཁན་ཚེ། ། གླྭ་སྒང་གང་བསྟན་བྱི་བཞུག་ 
གཏར། ། བཅུ་བཞི་ཐེབ་ཆུང་རྩེ་ལ་སྲེགས། ། རླུང་ལ་ལུས་འདར་རླུང་གསང་ 
སྲེག ། མཁྲིས་པ་དྲོང་དྲོང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། ། བད་ཀན་དྲོད་བྲལ་གཡོ་ཞིང་ 
སྒང་། ] འདུས་པ་ཀུན་རྟགས་སྟན་པར་བྱེད། ། རླུང་ལྡན་རླུང་གསང་སྲོ་ཞིང་ 
བཅུད་ཟས་སྟེན། ། མཁྲིས་ལྡན་ཚྟོ་སྦྱོང་རྩ་སྦྱངས་བཏང་། ། འདུས་པ་ུན་ 
ཕན། ། ཤ་དྲོད་ཆུང་ ལ་ ཤ་རྣམས་སྤོས། ། རྩ་སྦྱོངས་ དུག་དང་ ཆུ་ལུམ་ 
བྱས། ། རྐང་བཤལ་སྤྱི་མིག་ཁ་ཟར་རྩ། ། རྐང་ཐིལ་རྩ་ནག་བཞི་དང་། 
གར་བཅོས་པའི་ཐབས། ། ད་ལི་ཁྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་ཁན་རྷ་དང་། ། བཟང་ 
དྲུག་དམ་མཁྲིས་ད་ཏྲིག་དང་། ། དེ་ཀོན་བག་སྤོས་ཚ་ན་ག་བུར་དང་། ། བང་ 
ན་པི་ལིང་རིལ་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ། ། རའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བཏང་བ་ཡིན། ། 
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ཁྲིད་ནི། ། མ་ནྣམས་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་ཡིན། ། རྩ་དཀར་བཅོས་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
པ། ། གཟའ་ཕོག་ཟེར་བ་སྨན་པ་བླུན། ། དེ་ཕྱིར་རྩ་དཀར་བཅོས་ཚུལ་ 
འདི། ` མཁས་གྲུབ་གཡུ་ཐོག་ལུགས་བཞིན་བཀོད། ། གཉིས་པ་རྩ་ནག་ 
བཅོས་ང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། རྒྱས་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་ 
མོ། ། གྱེས་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་འབྲེལ་པ་འབུམ་ནག་གསལ། ། ངོས་བཟུང་རྩ་ 
རྒྱུད་གར་ཡོད་གཟེར་བས་དང་། ། འཁྱུག་སྦིད་ཚ་གྲང་བེམས་ཞི་གདམས་པ་ 
དང་། ། ཤེང་གི་རྒྱངས་པ་ལྟར་དང་ར་འབྲུམ་ཡོངས། ། དྲེགས་པ་ཆཚག་ཤིང་ 
ལྡང་རྒྱངས་སྲངས་པའོ། །ཁྱད་པར་འཕར་རྩ་ལ་ན་དྲག་དུ་འཕར། ། ཁྲག་རྩ་ 
ལྡང་ནས་སྤོམ་ཞིང་ལྟང་ཏེ་ཡོང་། ད མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་རྩ་གང་ 
དག །གང་ལ་བབ་ནི་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་འོང་། ། ནད་ནི་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་ཆུ་སེར་དང་། ། རིམས་དང་དུག་སོགས་རྩ་རུ་རྒྱག་པ་དང་། ། ྭ་འཁྲུག་ 
འགྲམ་སོགས་གང་ལ་འབྱུང་བའོ། ། དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་བསྟན་པ་ 
ལས། ' རྩ་ནག་ཕལ་ཆེར་ཁྲག་གི་གནས་ཡིན་ལས། ། མཁྲེས་པ་ཁྲག་ལ་གནས་ 
མོག་པ། ། སེང་ཁྲོམ་གསེར་ཀུད་དེ་དག་གང་འཇོམ་བཏང་། ། བཟང་ངན་ 
ཁྲག་ཕྱེད་གཏར་ཁ་མང་དུ་བྱེད། ། གང་བབ་འཕར་ཅ་མེའི་སྲོ་བ་ཡིན། ། ཚ་ 
དོམ་མཁྲིས་མཚལ་ད་ཀར་བསྟྣན་པའི་ཕྱེ་མང་བཏང་། ། ནད་ཞུགས་ཚ་བཤལ་ 


486 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


དམར་སྦྱར། ། སྦང་གི་ཆང་དང་བུར་ཆང་ཤུལ་ཤ་བཏང་། ། ལྗོན་ཤིང་འདབ་ 
རྒྱས་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཟབ། ། ྦ 

༦༣ གུ འཕྲན་བུ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱའགས། ། བྷེའུར་ལ་ན་ 
ཨ་པའི་ནན། མཉེས་བྱས། པད་ཕཊ་ཏྲ༔ ཟེར་རྗེ་དམ་པའི་ར་མཁྲེས་ཀྱི་ 
གསུམ་རྒྱ་བཟླས།རང་ཏིད་དམ་པར་སྒོམ། ཆ་ཕོར་ཆུང་གང་སྟེང་དུ་ཞག ཚ་ 
ཚྭ་དྲུལ། ར་རུ་ནད་གཡོག་གཅིག་གི་ནད་པ་ལ་ཐེངས་གསུམ་ཕྱག་འཚལ། ཆུ་ 
དེ་ནད་གཡོག་པ་ལ་གཏེར། ། ནད་པ་རང་ནད་ཡོད་དམ་མེད་པར། ། ཧོག་ 
ཞོའི་ཐལ་བའམ། ཅོང་ཞིའི་ ཐལ་བ་ནད་ དམིགས་སྟེང་དུ་ཚུལ་གཅིག་བླུག 
བེ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་སྲབ་ལེགས། གཅིག་བཞག དེ་སྟེང་སྲ་མེ་བཞག 
ཧོར་མེའོ། ། མེ་ཚའི་མན་ངགྭ་ཁད་པར་ཅན། ། གཞན་ལ་མེད་དོ་གསེར་ལས་ 
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དཀོན། ། འདི་ཡི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། ། ཅོང་ཞི་བཙོས་དང་པི་པི་ 
ལེང་། ྦ ། འདེ་གསུམ་ལེགས་པར་ཆ་མཉམ་ལ། ། ཞིབ་བཏག་ལ་གང་འདེབས་ 
སུ། ། ཕྱི་མ་བཏབ་ལ་དར་དམར་བཀབ། ། དེ་སྟེང་སྲབ་ཐུག་ནས་ཙམ་ 
གྱེ། ། ཤིང་ལེགས་སོར་གང་ བཞག་པར་བྱ། ། དེ་ནས་སྲ་བ་གསུམ་ལྔ་ 
བདུན། ། འདེབ་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན། ། ཆུ་སེར་འདྲིན་པའི་མན་ངག་ 
བོ ། ལྷག་པར་སྐྲང་དང་སྦ་བ་ལ། ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མེ་ཆའོ། ། ཚུག་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཆུ་དཀར་དྲམ་སོད་དམར་དྲམ་སོད། དམར་ཤིག་ཤིག་སོད། ཕོ་ 
ཕོ་གཉིས་མདའ་འཕང་གོ་ཟློག་གོ ། སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཆུ་རྒྱུས་ 
རེང་ཁུམ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཉེ་ཤིང་བའི་ཆིག་ཐང་བཏང་ཅེས་ཏེ། ཉེ་ཤིང་བ་ 
ཞིབ་བཏག་ཐུར་མགོ་རེ། ཆང་ངམ་ཆུ་བཀོལ་ཚན་དེས་ཕུལ་ཏེ་རྒྱུན་སྲིང་ནས་ 
བཏང་ན། ཆུ་རྒྱུས་རེང་ཁུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེའོ། ། བ་ལུ་ད་ཀར་ནག་ལྕུམ་རྩ་ 
དང་། ། སྨག་ ཤ་བྱི་ཚེར་ཚ་བའི་ ཐང་། ། ཆུ་རྒྱུས་རེང་ ཁུམ་ ཐམས་ཅད་ 
སེལ། ། སྤལ་རྒྱབ་མདུ་ང་ཚྩེ་གང་ཐིག་མཚལ་དཀར་དང་། ། རྡོ་རྒྱུ་ཁབ་ལེན་ 
བྱེ་མག་ཀ་ར་སྦྱར། ། ཞིབ་བཏག་མར་ཁུ་ལོ་ལོན་སྦྱར་ལ་བྱུག ། གཉན་འགྲི་ 
གཏར་ཉེ་ཚད་རོ་དང་། ། ཀྱི་སོགས་ཆུ་རྒུ་ཞ་རེངས་ཁུམ། ། སྲང་རོ་གང་གི་མ་ 
ཕན་སེའ་། ། སྲང་པ་སྲ་ཞིང་བྱིང་ཆེ་ན། ། མི་ཀླད་སྦྱར་བ་བྱུག་པ་སེལ། ། 
རེང་དང་སྐམ་དང་འཁུམ་པ་ལ། ། སུག་པ་ཉེ་ཤིང་མཁན་པ་དང་། འཔམ་པོ་ 
ཚེ་དང་ཆུ་ཚ་དང་། ། བུལ་ལྟོག་ད་ང་ནི་ཀླམ་སྐམ་རྣམས། ། བརྔུང་ལ་ཟངས་ 
སམ་རའི་ནང་། ། ཆང་དང་བསིང་པོ་བླུག་ལ་བཅོས། ། ནད་མིག་སྟེང་དུ་ཁུ་ 
བ་བྱུག ། དེ་ན་དུག་གི་བདུག་པར་བྱ། ། ཡང་ཡང་སྐྱར་གྱིན་རྐྱང་སྐུམ་ 
བྱེད་། ' ཆུ་རྒྱུས་འགྲམ་པ་འཁུམ་པ་དང་། ། གུམ་བུ་རྒྱས་ཚིག་ན་བ་ལ། ། ཟ་ 
ནད་ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ལ། ། འབྲས་དང་རུ་སེར་ཀུན་ལ་ཕན། ། ཀླད་པ་ 
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ཆང་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ། སྨྲུག་པོ་སྤལ་རྒྱབ་ཞིབ་བཏག་སྟབ་ཀུས་ན།  ཆུ་རྒྱུས་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། ། སྲོག་ཆག་གློ་ལུམ་འབའ་ཆའི་ལུམ་ཡང་བྱེད་། ། བུར་ཆང་ 
གཟི་བླད་རེངས་ཁུམ་རྩེར་གྱིས་རྒྱངས། ། རེངས་སྐྱམ་ལ་སློག་གི་བདུ་། ། ལུམ་ 
སྐྱམ་ཡོང་། ། ཚ་བཅོས་ལྗོན་ཤིང་འད་བ་རྒྱས་ལ། ། ཆུ་རྒྱུས་རེངས་ཁུམ་བཅོས་ 
པ་ཟབ། 

༦༤ ངུ ཝགས་ནད་ཤ་ཀྲ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱའགས། ། གུ་ 
ན་མས་ལ་མི་རྟ་ཆ་དྲུག་གི རྒྱ་ཚར་ནང་དུ་གསལ། ཆུ་ལྟོའི་སྦྱངས་རྫེས་ཁུང་དགུའི་ 
ཁང་སྲུང་བཏང་། ། གླང་ཆེན་གཟིག་གི་ལྦགས་སྲེག་ཏི་ལ་མར་དང་། ] སྦྱར་ 
བསྭསྐུས་པའི་ཤ་ཀྲ་སེལ་མཆོག་ཡིན། སྦྲུལ་ནག་ཤ་ལྤགས་དུ་བ་མ་ཤོར་བ་ 
ཤུལ་སེལ། ། འདོར་ན་ཤྭ་ཀའི་ནད་ལ་ནི། ཕྱི་ན་ཆུ་ཚན་ནང་ནས་བཤལ་ཉིད་ 
བུའི་ཁུ་བ་ལ། ། བྱང་བུལ་བཏབ་ན་ཡང་ཡང་བྱུག་པ་ཕན། ། ཡང་ན་བོང་ 
དེ་གསུམ་ སྲེགས་ བལ་ཆམར་ སྙེང་ སྦྱར། ། བྱག་ནས་ མེ་ ཏི་ སོས་ ལ་ གླང་ཤུ 
སེལ། ། སྐྱེར་པ་ཀརྩ་ཀ་རི་དང་། ། ཞུ་ཁན་ལྡེབ་ཁུ་བའི་ངོ་ ཁབ་སེལ། ། 


གཅེས་བསྡས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 489 


ལྦགས་ནད་སྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། ཤ་མདོག་སྐྱའཾ་ཐལ་བ་འདྲ། ། ཕྱུག་ཀྱི་སྔོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན། ། རུད་པ་བུལ་ལྟོག་ཆུ་རྩ་དང་། ། ར་བཞབ་རི་མོ་རིལ་མ་ 
དང་། ། མར་ཁུ་སྦྱར་ནས་བྱུག་པ་བྱས། ། མེའམ་ཉི་མ་བདུག་པར་བྱས། ། 
དེའི་ལྤགས་ནད་ལས་འགྲོལ་འགྱུར། ། 

༦༥ ཅུ འཛེར་པ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྲའགས། ། འཛེར་པ་ 
ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་ལ། ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཞུག་གི་བྱུང་བ་དུས། སྟམས་དུ། 
རང་གི་དྲི་ཆུ་ས་ལ་བཏང་བ་དེ་འཛེར་པ་ཕྱིས། ས་དེ་ལ་འདི་འདེབ་པ་སྔགས་ 
ནི། ཟླ་བ་ཉ་མཛེར་པ་ལོད། རྒྱ་ཚ་བཟླས་ལ་བདེག ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 
སྐམ་ལག་པ་ཕུར། ། ནང་པ་ལག་པ་མི་བཀྲ་དེ་ནུ་བ་སྐྱར། ། དེའི་ནང་པར་ 
ལག་པ་དག་བཀྲུས་ལས། ། དེ་རྫེས་ཚ་སྐས་བ་གླང་ལྡག་ཏུ་བཅུག ། ལན་ 
གསུམ་སྐྱར་ལ་འཛེར་པ་རྩ་ནས་འབྱིན། ། འཛེར་པ་ཁྱད་པར་བཅོས་པ་ལ། ། 
བ་ཆེས་ཚེས་འཛེར་ལོང་ཅིག ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱང་ཤར་དང་། འཛེར་པ་ 
ས་ལ་འདྲུལ་ངག་ནས་སྔགས་རྫོད་ཅིང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར། འཛེར་བཅོས་ 
མན་ངབ་ལྟག་ཐོན་མ་ཡིན། རེ་ལྕག་ཐར་ནུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། སྲོས་ 
དཀར་ཆ་མཉམ་མུ་ཟེ་ཆ་ཕྱེད་རྣམས། ། མར་སྙིང་སྦྱར་བྱུག་ཟ་ཁྲུག་སེལ་བར་ 
བྱེད། ། མུ་ཟེ་བོང་ང་བྱང་བུལ་པི་པི་ལིང་། ། ཚ་སྙིང་འབྲས་མའི་ཐལ་བའི་ 
བཏབ་མར་སྙིང་སྦྱར་ལ་བྱུག ། ཟ་སྐོང་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྱད་མཆོག་ 
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ཡིན། ། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཆུ་རྩ་རྡོ་དྲག་ནག ། བྱང་བུལ་བྲག་སྤོས་མུ་ཟེ་ 
དུ་ད་པ་ནྣམས། ། མར་དཀར་མར་ནག་ཚ་གྲང་རྟའི་བསྒྱར། ། བྱུག་པ་ཟ་ 
འཁྲུག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། ། ཤུ་དག་མུ་ཟེ་ནག་པོ་དང་། ། ཐ་དཀར་རྡོར་ 
ཛེ་འབྲི་མིག་པ། ། དུད་པ་ཆུང་རྩ་མར་ནག་སྦྱར། ། གནོད་ཚེ་ཡོད་ན་ཁྱི་ལུད་ 
ཀྱི། ། ཐལ་བ་རྟེག་པ་མན་ངག་ཡིན། ། སྨན་དེ་ཤུ་བ་ཡོད་པར་བཀུས། ། 
མེའམ་ཉི་མ་དག་ལ་བདུག ། ཡང་ན་གཅིག་གི་གད་མ་པ་ལ། ། ཚ་དང་བུལ་ 
ལྟོག་ཆུ་རྩ་ད་ང་། ། གཡེར་མ་དུ་ད་གཉིས་ལྔ་པོ་རྣམས། ། ཆུའམ་མརམ་འབབ་ 
མར་ལ། སྦྱར་ཏེ་ཤུ་རོ་དག་ལ་ཀུས། ། བདུད་རི་ལྔ་སྦྱོར་བྱ་བ་ཡིན། ། ཨོཾ་མཱ་ནི་ 
ལས་འདི་སྭ་ཧཱ། དྲག་དམར་ལ་བཏབ་ལ་ཀུས། ། ཆོས་རྗེས་རྒོད་འཚང་པའི་ 
དམ་མཁྲེས་སྦལ་པའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག ། ཚབ་ཆེ་བ་ལ་ཁོང་དུ་ག་བུར་ 
བཏང་། ། ཉ་སྲམ་སོ་བྱ་ངུར་པ་སོག ། ཆུ་གནས་མཁྲིས་པ་མཐའ་དག་ 
དང་། ། ག་བུར་གུར་གུམ་ཧོང་ལེན་དང་། ། ཅུའང་ བུལ་ལྟོག་བྲག་པོ་ 
རྡབ། ། ཆུ་རུག་ཤོ་མ་ཞོ་ཚབས་སོག ། རྭ་འཇིབ་དབྱར་ད་གུན་དུས་དང་ 
རྟུན། ། མེ་ཚིག་པ་ལ་སིིརྨ་ར་ཆུ་རང་ལ་སྦྱར། ། སྲིན་ཆུང་ཟེད་ཚྩམ་སྲེས་ 
ན། ། མོ་ལ་འབྱིབས་སུ་སྨུས་ན་རྣག་ཏུ་སྐྱེབ། ། ར་འོག་རུས་རྩོས། མེ་ཚིག་རྨ་ 
ལ་ཚོས་ཤིང་དང་། ། སུག་པ་དེ་གཉིས་སྲོག་ཐལ་དང་། ། ཆུ་ར་བུལ་ལྟོག་དུད་ 
པ་ལྔ། ། ཞིབ་བཏབ་ཁྱི་འཐུང་ནུ་ཞོར་སྦྱར། ། རྨའི་མཐའ་ལ་ནོན་པ་ 
སྒུས། ། ཡང་གཅིག་མེ་ཚིག་རྨ་ལ་ནི། ། ར་རུ་ལུག་རུས་ཤ་རུས་གསུམ། ། 
ཉིང་སྲད་དེ་བཞི་བསྲེག་པའི་ཞོབ། ། ཆུ་རྩ་གླང་དྲེག་འགར་ཚ་བདུན། ། ཞིབ་ 
བཏབ་མར་དཀར་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། སྣག་རོ་ལྐོག་པ་ཤུ་བྱས་ཏེ། ། སྨན་སྐུས་ཉི་ 
མ་བག་རེ་བདུག ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤུ་རྒྱ་ཆག ། ཡང་གཅིག་མེ་ཚིག་སྨན་སྦྱར་ 
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ལ། ། བོང་བུ་འཆེར་པ་ཡང་ན་ཁྲག ། ཀྲད་སྙིང་ཞོབ་དང་སྟག་ཤ་བས། ། 
ཕ་འང་ལཁོང་བུ་སྟག་ཤ་བས། ། མཁྲེས་པ་སྟེད་ཚད་དུད་པ་དང་། ། ཀ་རའི་ 
ལྐག་པ་ཉ་ལྡིབས་ནྣམས། ། ཞིབ་བཏག་ཁྱི་འཐུང་ནུ་སྦྱོར་སྦྱར། ། སྒས་པའི་ 
ཕན་པ་ཐེ་ཆོམ་མེད། ། ཡང་ན་མེའི་ཚིག་པ་ལ། ། ད་མ་མཁྲིས་ཆུ་རྩང་སྦྱར་ན་ 
ཡང་ཡང་བྱུག ། ཐོག་མ་ན་རྗེས་སུ་འདི་རང་ཟབ། ། གླྭ་ཚི་བྲག་ཞུན་བྱང་ན་ 
རབ། དྲག་ཞུན་བཟང་བའམ། ཁྲར་གང་རུང་ཆུ་སྦྱར་བྱུག ། རྨའི་དེམས་ 
དང་མེ་དབལ་གསོབ་ལ་འདི་རང་ཟབ། ། བྲག་ཞུན་དང་དམ་མཁྲིས་ཆུ་སྦྱར་ 
བྱུག་ཡང་ལུག་ཅིག་ཡིན། ། 

༦༦ ཆུ ཆང་ནད་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲཞགས། ། ཆང་ནད་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ། སྒ་དང་གཡེར་མ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། ཐི་བ་མཁྲེས་པ་ 
དྲོན་མོ་མེད། ། ཤ་བ་རྣ་བ་གང་རུང་གི། ། ཁྲག་དྲོན་ཚྭ་བཏབ་བཏང་བ་ 
ན། །ཆེ་འདིའི་ཆང་ནད་སྟན་དུ་འབྱང་། ། ཁ་ཆེ་སེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
ཞེས་སྔོན་དུ་རྟེན། ། ཆང་ནད་མགོའོ་ན་བ་སྲངས། ། དྲིའི་ལྷ་མོ་དུང་ཆོས་ 
ནས། ། དེ་ལ་སེལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ། ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་བཞི་རྗེས་དང་ 
གསུམ། ། དང་པོ་ཆུ་དྲོན་དག་གི་བཀྲུས། ། དེ་རྗེས་བུལ་ཆུ་ྡན་མོ་ཤ་ཟོད་རོམ་ 
གྱི་མཆན་ཁུང་བཞག་ཤ་གཉིས་ནན་ཆེར་བཀླས། ། ཡང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་གསོས་ཀྱི་བཀྤུས་ 
སོ། ། སྲོས་པ་ཡིས། ། ལྷག་པར་རེན་ཞིང་ནན་སྐྱེད་བཀྲུ། ། མཁན་དཀར་ 
སྤང་མ་སྲོས་པའི་ཀྱང་། ། ད་ག་པ་བཀྲས་ཞིང་བ་སྤུ་ཕྱེ། ། དེ་རྗེས་གྲ་ཁུར་ཟོད་ 
ཙམ་གཉིས། དཱན་མོ་ཤ་བའི་ཟོད་ཙ། འཕར་ ལེན་ བྱ་ བཞིན་ མཆན་ ཁུང་ 
བཞུག ། གོ་ལག་དྲོ་བས་བྱིབ་ལ་ཉལ། རྒྱུལ་འདོན་གཞན་ཕྱེ་བའི་བྱི་བ་སོགས་མི་ 
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བྱ། དང་འདྲ་པར་བྱ། ། འཁུར་བ་ཡུན་སྲིངས་བདུ་ག་དྲེ་མ་མ་ཐོན་པར་དུ། པར་ 
བྱ། ། སྔོན་འགྲོ་ཡིན་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཅེས། ། སྔོན་དུ་བྱག་པ་སྨན་རྟན་ལ། ། ཧི་ 
མན་ག་བུར། དྲི་ཅན་བླ་རྩེ། ལྟེ་བ་དང་། ། སྟག་ཤ་བ་དང་ ཁྲོ་ཆུང་ད་ངུལ་ཆུ། 
བཞི། ། མེད་ ཐབས་མེད་པའི་སྨན་ བཞི་ཡིན། ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུ་ ཤིན་ ཏུ་ 
བཅེས། ། ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་སྤང་སྤོས་གསུམ། ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སློབ་དཔོན་ 
འདྲ།། ། ལས་བྱེད་དམག་མི་འདྲ་བ་ནི། ། བཟང་པོ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་བློན་བཅུ་གསུམ་ཞིབ་བཏབ་སྟེ། ། ལོ་ལོན་མར་ད་ང་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། རེན་ 
པ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་པ་མང་དུས་ཟླས་ལ་བཏབ། ། ལག་གཡོན་འཐིལ་དུ་ས་ཁྲོད་ 
ཆུ་བླུགགགཡས་པའི་སྲིན་འཛུབ་སྣུམ་གྱི་བྱུག ། གཡོན་དུ་སྐོར་ཞིང་སྟེ་པའི་ 
ཚེ། ། སྐྱ་གོན་ཞོ་ལྟར་སོང་བ་དང་། ། གཡས་སུ་སྐོར་ལ་འདུད་པར་བྱེད། ། 
ཡང་ནས་མར་ལ་བདུས་དང་བཏུང་། ། འདིར་མ་ཟོད་ཁྲོ་ཆུ་འདི་རྟེན་ཐབས་བྱས་ནས། ། 
རིམ་ནད་ཀུན་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཡང་གཅིག་བྱུག་པའི་སྨན་སྟེན་པ། ། བུལ་ 
ལྟོག་དུད་པ་པག་རྩི་གསུམ། ། ཆུ་སྦྱར་ཞོ་རྩམ་ལུས་ཀུན་བྱུག ། ལྷག་པར་རྲེན་ 
བཞི་ནན་ཆེ་བྱུག ། ཡང་ཡང་སྐྱར་ཞིང་ཉི་མ་བདུག ། ཡང་གཅིག་པག་རྩི་ 
བུལ་ལྟོགས་དང་། ། དི་ཅན་ལྟེ་བ་ཤིང་ཀུན་དང་། ། བདུ་ད་རི་མར་སྐྱ་ས་བཅུ་ 
དྲུག ། ཞིབ་པར་ སྦྱར་ ལ་ ར་མར་ དང་། ། མཆན་ ཁུང་ དག་ ཏུ་ ལན་ 
ལྔའམ། ། ལན་དྲུག་དྲི་མ་ནམ་ཐོན་བྱུག ། དེ་ལ་ཐོན་པ་ཐེ་ཚམ་མེད། ། 
འདི་ལ་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མན་ངག་ཡིན། ། ཡང་ 
བཅིག་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་དང་། ། སྤང་མ་དང་ནི་རམ་ནག་གསུམ། ། ཆ་ 
སྙམས་ཞིབ་བཏག་ལོ་མར་སྦྱར། ། མཆན་ཁུང་མ་ཏོག་ལུས་ཀུན་བྱུག ། བུལ་ 
ལྟོག་དུ་ད་པ་བྱ་བལ་བ། ། དཱི་ཅན་ལྟེ་བས་སུག་པ་བཞི། ། རང་ཆུར་སྦྱར་ལ་ 
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རྲེན་བཞིར་བྱུག ། ཉེར་གཅིག་ཞག་ལ་རེལ་མ་ཤོར། ། བཙོན་འཐྲུས་སྐྱེད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་སྔག ། ཡང་གཅིག་ས་བཅུད་བ་བླ་དང་། ། ཕུག་རོན་སྒོང་ངའི་ 
གསེར་ཐིག་དང་། ། ཆུ་མ་རྩི་དང་ད་ཚུར་ལྔ། ། ཆ་མཉམ་མར་དཀར་སྦྱར་ལ་ 
བྱུག ། ཡང་ནས་གཡེན་དུ་གླ་རི་བུལ། ། ཆུ་ལ་སྐས་སླ་ཞོ་ཙམ་སྦྱར། ། ལུས་ 
ཀུན་བཀྲུས་པ་ཤ་སློན་གྲིལ། ། སྨན་རྣམས་བྱུག་པའི་སེལ་བར་བྱེད། ། ཤིན་ཏུ་ 
གསང་ང་འི་ཟབ་པ་ཡིན། ། ཡང་ན་ཁྱི་བུན་ཚིལ་ཆེན་དང་། ། འདྲེ་འཇིག་ 
བཅུད་སེར། ། དྲི་ཆེན་ཆ་མཉམ་ཞིབ་པ་བཏབ། ། མར་དང་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་ 
བྱུག ། ཏི་མའི་འོད་ལ་རྡུལ་ཐོན་བདུག ། ལན་གསུམ་སྦྱར་བའི་འཐོན་པར་ 
བཤད། ། ཡང་གཅིག་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལ། ། ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྱུན་ཙམ་ 
སྟེ། ། ཡོལ་གང་ཞིབ་པར་རྟགས་བྱས་ལ། ། བ་ཞོ་དཀྲུག་པ་སླན་དེ་ལ། ། རྫ་ 
དེ་བཏབ་ལ་ལེགས་པར་དྲ་ཀྲུག ། ལྷ་གོ་རམ་ལ་ཁབ་ཀབ་ལ། ། ཞག་སྐོར་ཅིག་ 
ཞག་དེ་ལ་ནི། ། མཆན་ཁུང་གཉིས་པོ་ཆུ་དྲོན་དཀྲུས། ། དེ་རྫེས་བ་སྤུ་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ། རང་ཆུའི་བཀྲུས་ལ་རྫས་དེ་བྱག ། ཉི་མ་དག་ལ་ཡུན་རིང་བདུག། 
དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་སྐྱར་བ་ཡིས། ། དྲི་ངན་ཡུལ་འདོན་གདམ་པའོ། ། ཡང་ 
གཅིག་ཁུས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བྱས། ། ཏིང་ཕོར་རྩང་མའི་ནང་དུ་ནི། ། མར་ 
སྙིང་ས་ང་ཅུག་ལ་ཉི་མའི་བདུག ། གཡའ་རྟོན་གཡའ་མར་སྟོན་ལ་ནི། ། ངག་ 
བཅད་རྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག ། ལས་ལ་སྐྱར་དུ་སྟོང་ཚོ་རེ། ། བཏབ་ལ་མཆན་ 
ཁུང་གཏིས་སུ་བྱུག ། ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་ཏི་མ་བདུག ། སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨི་ 
གོས། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ ། ཡང་གཅིག་རྒོད་པོའི་དྲི་འདོན་ 
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ལས། ། དང་པོ་ཤ་གསོ་སྤོ་བ་ཅེས། ། ལུས་པོ་ཆུ་རྩང་དྲོན་མོའི་བཀྲ། ། དེ་ 
ནས་གུ་གུལ་དུད་པ་བདུག ། དེ་ནས་སྤོ་དཀར་ཆུའི་བཀྲུ། ། དེ་ན་ཚོའི་ཐལ་ 
སྦྱོར་སྐྱ། ། དེ་ནས་མ་རི་ཧོ་ཟངས། ཇརཱར་ཁུ། ། སྒྲས་པས་སྐྲང་པ་སྤོ་བ་ 
བཤད། ། སྲང་པ་གྲང་མ་ཆུ་རིག་ཡིན། ། དེ་ལ་ཀ་ར་རྡར་ཁུས་སྐྲས། ། སྲང་ 
འབྱུང་མེ་རིག་ཡིན་པས་ན། ། སྲང་པ་ནམ་ཞིག་བར་དུ་ནི། ། མ་རི་ཧོ་ཟངས། 
ནར་སྐྱས་པ་ཕན། ། ངེས་པ་ཕན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། ། དེ་ནས་རྗེས་འདོན་མན་ 
ངག་ལ། ། བཟང་པོ་དྲུག་དང་དམ་གྱི་ཏ་། ། སྦྱར་ལ་ཡང་ཡང་བྱུག་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཟེར། ། ཟློག་པར་གྱུར་ན་འོ་མ་ཟི། ། སྐུ་བ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། ། 
སྨན་རྣམས་བྱུག་པ་གནས་དག་ནི། ། འཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ད་ག་ཡིན་ 
ནོ། ། འདི་ལ་དྲི་མ་ཡལ་མ་ཡལ། ། མི་གཅིག་ལྟ་རུ་འཇུག་པར་བྱས། ། འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་གཞན་ན་མེད་། ། ཡང་གཅིག་ཟབ་པ་མན་ངག་ལ། ། བཤུག་པ་ 
དང་ནི་སྤང་མ་གཉིས། ། ཛ་ཏི་དང་གསུམ་ཞིབ་བཏག་ལ། ། མར་ལ་སྦྱར་ལ་ 
མཆན་ཁུང་བྱུག ། ཁྱད་པར་རྫུལ་འབྱུང་དུས་སུ་སྐྲས། ། དེ་ནས་དྲི་ཆུས་དག་ 
པར་བཀྲས། ། བེ་རོ་རྩ་ནའི་གད་མ་པའོ། ། དེ་མ་འདོན་པའི་གདམ་པ་ངོ་ 
ཚར་ཅན། ། སྤན་ནག་གི་མེ་ཏོག་སྲྤང་མ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ། མར་རྙིང་པ་ཁ་ 
ཆྭ་ལ་སྦྱར་ལ། ། ལུས་ཀུན་ཆུས་སྲན་མ་ནག་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཆི་ 
བའི་སློན་པ་དུས་སུ་བཏུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྣན་ཆེའཾ། ། བཀྲུས་ནས་སྨན་སླས་ཉེ་མ་ལ་བདུག 
ལན་གསུམ་གྱི་སྲེ་དྲི་འཐོན་ངེས་སོ། ། རྒད་པོའི་དྲི་ངན་འདོན་པ་ནི། ། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་བྲ་ཁུར་གཉིས། ། ཟོད་ཙམ་བཅུག་སྟེ་དྲོད་ལྡན་ལས། ། 
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ཡང་ཡང་བྱུག ། དེ་རྗེས་བུལ་ཆུ་ཡང་ཡང་བྱུག བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ 
བལྟོས། ། འགྲོ་ཀུན་སྐྱོན་གྱི་དྲི་བྲལ་ནས། ། ཙནྡ་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཤོག ། ཤུ་ 
གདམ་དང་ 

༦༧ ཇུ ལྷན་སྱེས་ཆ་གསོ་བའི་ཡིག་ཆྩྱང་བཞྲགས། ། གུ་རུ་བེཌརྱ་ 
འབྲས་ཚ་འབྲབས་རུས་འབྲས་དང་། །བྱེ་འབྲས་ལྔ་པོའི་འགྲིན་དང་དུང་ལྟར་ 
འཁྱིར། ། ཀླུ་འབྲས་གཉན་འབྲས་སྲིན་གཡའ་འབྲས་དང་། མ་འབྲས་ཤུས་ 
དེ་སྐྱེན་ལྗོག་ཤུལ་ནད་འགྲམ་གདོན་ལས་གྱུར། ། ཟླ་དྲུག་འདས་ནས་ནད་ངན་ 
འབྲབས་ཞེས་བྱ། ། འབྲས་རིག་བཅོ་ལྔ་བསྣུས་ནས་གསུམ་དུ་འདུས། ། ཤ་ 
འབྲས་རྩ་འབྲས་རུས་ལ་ཟིན་པའོ། ། ཤ་འབྲས་སྲང་ཆེ་བེབ་ལ་ཟུག་གཟེར་ 
ཆུང་། ། གསོན་ཤེན་མ་ཕྱེད་ཤ་རོ་སྤྱན་ཟན་འདྲ། ། ཚ་འབྲས་འཐོར་བཞིན་ 
འབྲས་ཏིང་ཟུག་སྲ་འཕྲང་རྣག་ཆུ་ཞུང་། ། འགྱུར་མེད་སྤང་པ་ཕུར་པ་བཏབ་ 
པ་འདྲ། ། འདི་དག་སྤྱི་ཚུག་འབྱིང་དཀྱིལ་མིག་ཚིལ་དང་། ། བདུད་ཁུང་ 
འཚུམ་སེམས་མཆན་འོག་རྐང་པའི་ཐིལ། ། རྒྱུ་ཞབ་བྱིན་དཀྱིལ་མཚན་མ་ཟིན་ 
སོགས་སྔང་། ། འགྲམ་པ་བྲང་རུས་རྐང་པའི་ཐེར་ལ་ཟིན། ། མདུ་ན་རྒྱབ་རིབ་ 
སྟེང་སྲན་ཚེ་བཅོས་པ་སླངས། ། ཟིན་པ་བཟང་ངན་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ལྟས། ། འདིས་སྤྱོན་དོན་མདོར་བསུུས་བཞིན་དུ་བམྩུ། རྟགས་ཐབས་འདུལ་ 
བྱེའུ་ ནས་ ཟན་ འཆེལ་ པའི་ བུན། ། ཞིབ་ བཏག་ སྲང་ སྤྱན་བྱིས་ པའི་ ཆུ་ ལ་ 
སྦྱར། ། སྲང་པ་བྱུག་ལ་སྟེངས་སུ་བག་ལྡག་སྒྲས། ། ཤོག་བུའམ་དར་གྱི་ཅིང་ 
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ལ་ཞག་གསུམ་བཞག ། སྐྱོན་མེད་ཟུག་འཇིལ་སྲང་པར་རང་ཞིར་འགྲོ། ། 
སྟེན་ཅན་མདོག་འགྱུར་སྲང་ཐོག་རྣ་ག་མགོ་ཡོང་། ། སྐྱོན་ཚོལ་མན་ངག་སྐྲང་བུ་ 
ཆུང་སྱང་ཡིན། ། སང་པ་སྲ་སྟི་ཚ་གང་ཅི་འདྲ་ཡང་། ། སྤུ་མ་ཉ་སྐམ་ཅོང་བཞི་ 
 མི་ལྟ་བ་སྣུམ་ཅན། རྐང་བཞི། ། འཆག་ཧྲོམ་པ་བཏབ་ལྟ་བུ་སྲང་པ་འཇིག ། 
ཚྭ་ནག་གཏར་ཞིང་ཁྱིལ་ལྕེ་ཧོང་ལེན་སྣན། ། གྲང་རྣག་སྲེག་ཅིང་ཀླད་པ་དཀར་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ནི། ། ཧོ་ལ་སྨན་ཆེན་སྲེག་པ་ཡིན། ནག་པོ་རེག་པ་ལྩེ་བཅོད་རྒྱ་ཚྭ། 
དང་། ། བྱ་རག་རལ་དྲི་མཚལ་ཐལ། རིན་ཆེན་གྲང་འབྲུམ་བལ་རྒྱབ་བཟང་པོ། 
ཅ། སྟག་ཆུང་བྱང་པ་དམར་གྲ། ཁྲའོ་འགྲང་པོ་དོ་བོ་རྐ་ཡག་དང་། ། བདུ་ད་རྩི་ 
ཟེ་ཚར། སྔགས་ཆུང་པའི་རྟ་ལ་སྐྱོན་། སྦང་སྒྱོན། ཤ་ལ་བཅོད་པའི་ལྩལ་གྱི་རྟ་གྲི་ 
ཡིན། ། རུས་ལ་དོ་རྒོད་ཤོག་ཤིང་དུག་ཤིང་དང་། ། བཅོད་ཀྱིས་མན་ངག་ 
སྨུག་པོ་བཟང་སྐོས་ཡིན། ། སྐྱོན་གསོལ་འུ་སྐྱེ་རུས་མ་འདོད་ན། ། དགུ་རུས་ 
ལྟག་ཤ་བྲག་སྤོས་ཐ་རམ་བཞིེ། ། ཆུ་ཚ་དམ་མཁྲིས་དག་ལ་སྦྱར་ལ་སྡབ། ། 
གསོས་སྨན་ཚ་ལ་གར་སྲིན་བྱ་བ་ཡིན། ། འདིའི་ཟ་སྤྱོད་འདུལ་སྤྱོད་དུ་ས་དག་ 
ཏུ། ། བྱ་སྒོང་ཉ་ལ་སོགས་བཅུད་ལྡན་ཟས་ད་ག་སྟེན། ། ཤ་རོ་རུས་རོ་བཅོད་ 
དཀའ་ན། ། རྒྱུན་དུ་མི་ཤུན་ལོ་མར་སྨན་མར་ཤིས། ། སྐྱགས་དང་ཚྭ་གཉིས་ 
འབྲས་ལ་དུག་ཡིན་པ། ། ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་རྒྱན་དུ་སྤང་བ་ཅེས། ། འདི་ 
འདྲ་ས་ བད་ག་ ཀླུའི་ ནད་ ཡིན་ པ། ད ཇན་ པ་བྱིན་ ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ འྱཆར་པ་ 
འབབ། ། རྫས་ཀྱི་བྱུག་ཅིང་ཏིང་འཛིན་མེའི་སྲེག ། འབྲས་བཅོས་འདེ་ནི་མ་ 
ཧ་ཚིན་རྷའི་ལུག ། མར་རྙིང་འབྲབས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་སྟན་པ་ནི། ། ཤ་འབྲས་ 
ཆ་འབྲས་རུས་འདྲས་གསུམ། ། དེ་ལ་རྒྱ་སྣག་དངུལ་ཐལ་འཛིམ་པ་བསེ་བ་བྲས། 
ཡུག་རོན་གྱི་བུན། ནས་ཟན་གྱི་བུན། བུར་རམ་དང་སྦྱར་སྟེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
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བཞི་སྦྱོར་གྱིས། ཤ་སྐྱོན་འཁོར་བུར་འབྱུང་བ་དང་། དང་པོ་རྲ་རྙིང་འདུལ་བ་ 
དང་། ཁན་པ་སྦང་མ་ཕན། ། དེ་རྗེས་སྨན་ཌ་མ་སེ་སྦང་སྨྱོན་བྱང་པ། གསུམ་བཞུག་ 
པར་དང་། ། རྗེས་སྤྱོད་སྲོག་མེག་སོག ཕྱིར་མི་ཟློག་པའཾ། ། གཉིས་པ་ཡ་བག་ 
དྲངུལ་ཐལ་རྒྱ་ཚྭ་འབུག་རུས་བུར་རམ་དང་། བཞི་སྦྱོར་གྱི། ། རུས་པའི་སྐྱོན་ནྣམས་ 
སྟེང་ནས་བགོས། ། ལྷ་རུས་རྩེ་ལ་ཤོར་བ་ལ། ། རུས་པ་གྱུད་ལ་མེ་རྩའི་སྲེག། 
རྩའེ་གནས་ལུག་ལོག་པར་རྟག ཤའུ་སྐྱེད་པའི་སྨན་རྣམས་སྡབ། ། ཚུ་འབྲས་ 
བཅོས་ཐབ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཁོང་དུ་གྷི་ཝང་བཟང་པོ་བཏང་། ། གྲོས་པ་ལམ་དུ་ 
མེ་ཚྭ་བ། ། ཚུ་འྲབས་ཡུན་རིེང་འ ཚལ་དམ་མཁྲིས་རྒྱ་རྐྱེག་ཁྲག ངན་ཡུན་གྲི་ངས་ལྟར་ 
བ་གནད་ཡིན་ནོ། །གྱུར་བ་ནི། ། ཞ་རིང་འབྱུང་བས་མྱུར་དུ་བཅོས། ཁ་ཟས་ 
བསད་པའི་ ཤ། སྐྱར་སྒོག་བསྲུང་ལ་བཏང་བར་བྱ། ། བདེན་རྫུན་ལག་དུ་ 
ལོང་ལྷ་སོས། ། བང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱར་བ། ། ཨོ་ཐི། 

འཔྲབ་བཅོས་ འཚལ་ དཀར་ ཞོ་ གསུམ་ལ། ། དེ་ ཚ་ ཞོ་ དྲུག་བྱང་ ཞོ་ 
བཞི། ། ཐར་ནུ་ཞོ་དྲུག་རྒྱ་ཚྭ་ནི། ། ཞོ་རེ་ཚད་ནྣམས་ཞིབ་པར་བཏག ]། 
སྦང་སྨྱོན་ལ་སྦྱར་འདི་ ཁུ་ནི་། ། སྲང་པའི་མཐའ་མ་ནོན་པ་བྱུག ། ཤོག་བུ་ 
ཕྱེངས་པ་ས་སོགས་རྐབ། ། སྲང་པ་ནམ་ཞིག་བར་དུ་བྱུག ། ཆུ་བུར་རུས་པའི་ 
སྟལ་འཇིག་མི་དགོས་སོ། ། འབྲས་ནད་ཏིང་ནས་འདོན་པ་བྱེད། ། གང་ཉེའི་ 
རྩལ་ཡང་ཡང་གཏར། ། འབྲས་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། ། དམ་ལྡན་ 
སློབ་མའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། 

༦༨ ཞུ བཞང་འབྱམ་བཅོས་པའིེ་ཡིག་ཆང་བྱྲཞགས། ། ན་མོ་ 
བྗཌྱརྱ། ། གཞོང་འབྲུམ་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ། ཨ་རུ་གསེར་མདགསྲང་ 
གསུམ་ཀྱི་ལྡིད། ། བ་ཅིན་གོང་གི་གསུམ་འགྱུར་ནང་དུ་རྩོ། ། ཁུ་ཐིམ་མ་ཚིག་ 
ཨ་རུ་གྲིབ་སྐམས་བྱས། ། ཞེབ་བཏག་བྱས་ལ་སླང་རྩི་ཕུལ་དོ་སྦྱར། ། ནང་མ་ 
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བཅོ་ལྔ་རྟེན་ན་བཞང་འབུུམ་སེལ། ] ཟླ་རྫོད་ཟུང་གི་ཆོག་ག་ནི། ། མན་ངག་ 
བརརྒྱ་ཚར་ནང་དུ་གཟིག བརྒྱད་པ་མཛེ་ནད་གསོ་བ་ལ། ། བྱི་ཐང་ཀའི་ 
སྙེངས་པོ་དང་། ། ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར། ། སྲང་རེ་དན་ཁྲ་སྲང་གསུམ་ 
ན། ། འཛེ་ནད་ཤ་ཁྲ་དབུག་མི་བདེ། ། ལུད་པ་དམུ་རྫིངས་གཞང་འབྲུམ་ 
དང་། ། གཅིན་ནད་འཆེར་ནད་ཚེན་བུའི་ནད། ། ཐུར་བུའི་སྲིན་དང་སྐན་ 
ནད་འཇོམས། ། གུམ་བུའི་སྦྱོར་བ་གནོད་སྦྱིན་ནི། ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དགེ་ 
སློང་གི། ། སྟོག་འདོ་ར་ཉིད་ལ་བཤད་བརྒྱད་པའི་སྙིངས་པོ་བསྫུས་པས་ལེའུ་བརྒྱ་ཧི་ 
ནུར་ནུ་བཟང་པོའི་གཞོང་འབྲུམ་ལ་གྲོལ་བའི་སྨན་སྐྱོར་ཡིན། ཅེས་གྲག ། འཆི་བད་ག་ 
ཕྲི། མཛོ་ཞོར་བཏབ་ལ་ལེགས་པར་བཀླག ། བ་འབྲི་ཞོ་གཉིས་སྲས་ཀྱང་ 
རུང་། ། མར་དང་དར་བ་ཆུ་མ་སྲེས། ། གསར་པ་རྒྱུན་དུ་རྟེན་པར་བྱ། ། 
བཞང་འབྲུམ་སྤྱི་སྨན་ངོ་ཚར་ཆེ། ། ཨིཾ་ཧེ་ཏྲི་ཀླ་ཐན་སྭ་ཧཱ༔ འདི་རའི་རིལ་མ་ 
ནས་ཡར་འཇུག ཞག་བཞི་ལྔ་ནས་ཕན་པ་འགྱུར། 

༦༩ 6 མེ་དབལ་གས་བའི་ཡིག་ཆྱང་བཟྲགས། ། གུ་རུ་བིཆཟླརྱ་ལ་ 
ན་མོ། ། མེ་ད་བལ་མཚན་ཉིད་བཅོས་པའི་ཐབ། ། མཚན་ཉིད་ ཟས་སྤྱོད་ 
གདོན་གྱི་སྐྱེན། ། ཁྲག་མཁྲིས་ཕེལ་བྱེད་ངན་ཁྲག་དང་། ། ཆུ་སེར་རླུང་གི་ 
ནུས་པའོ། ། ཕྱིར་འབྱུང་ཆུ་བུར་མེ་ཚིག་འདྲ། ། ཚ་འགམ་ཆེ་ཞིང་ཆེད་པ་ 
སྟེན། ། ནང་བབ་གློ་སྙིང་ཚ་བདུང་ཆེ། ། ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་ ཉེ་བར་ 
འགྱུར། ། བཅོས་ཐབ་ཧོང་ལེན་ཁྱིལ་ལྕེ་ད་ང་། སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་འབྲས་བུ་ 
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གསུམ། ། ཤིང་མངར་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ། ། སྲན་ཚུང་ཀརྡ་ཀ་རི་རྣམས། ། 
བསུས་གྲང་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། ། ཆུ་རྩ་དུད་པ་ར་ཞོབ་དང་། ། བྲག་སྤོས་ 
ཁྱིལ་ལྕེ་ཧོང་ལེན་དང་། ། བྲག་ཞུན་ར་དུག་ཐར་ནུ་དང་། ། ནད་སྟོབ་ཆེ་ན་ 
གཏར་བཤལ་བྱས། ། མ་ཐུབ་ལྡོག་པའི་སྐབ་བཞིན་བཅོས། ཟབ། འགོ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། མེ་དབལ་ནད་ལ་འདི་ལྟར་བྱ། ། སྟག་མི་ 
དོགས་སྟེ་དངོས་སུ་གསལ། ། ཁོང་སྨན་དང་ནི་བྱུག་པའོ། ། ཁོང་སྨན་གླ་ཅི་ 
དེ་ཆེན་བླ་མ་བཟང་པོའི། དང་། ། ཆིབ་འཇིམ་པ། ཐུབ་གཏན་རྟག་ཤ་བ། བུབ་ 
ལྡོག་ཐུབ་མེང་ཅན། དང་། ། ཆོས་སྨན་ལོ་བརྒྱད་ཆུའི་ཕུལ། ། དེའི་ཐུབ་པ་ཐེ་ 
ཚཆོམ་མེད། ཚབ་ཆེན་གཟེར་དང་བཅས་པ་ལ། དེའི་ཐུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ག་ 
བུར་བཅུའང་དག་གི་ཀྱང་རྒྱུག་བཏང་། ། ཡང་ནས་གཏན་སྩོངས་སྤྱི་ལྟར་ 
ཁྱེར་བས་རྒྱོ་ལོགས་དང་། ། ཤུ་དག་སྟག་ཤ་དྲི་ཆུར་སྦྱར། ། དེའི་མེ་དབལ་ 
རྣ་མས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག ། མེ་ཚང་འགྲུལ་དང་ཁོན་ལ་ཟབ། ། ད་ངར་སྐྱར་ 
དཀར་རྣམས་འདི་ལ་སྤང་། ། དེ་ནས་ངེས་པར་ཚོ་བ་ཡིན། ། ནད་ གསོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 

༧༠ ཐུ ཨུར་ཡ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱཏགས། ། བེཌླཧྱྱ་ལ་ན་མོ།། 
སུར་ཡ་ཉམ་གྱེ་ཡིག་ཆུང་ལས། ། འཆེར་པ་གློ་བ་མཁལ་མའོ། ། རྒྱུ་ནི་ཆུ་སེར་ 
རེག་ཅིག་གམ། ། འགྲམཁཁྲུག་འཁྲེས་དང་ངན་ཁྲག་རྒྱས། ། རྨ་ནི་ལོག་པར་ 
གསོས་པའོ། ། ན་ཀོས་ཤིང་སྙན་བཅད་པའམ། ། མནའ་ཟོས་ཐབ་ཞབ་ལ་ 
སོགས་པ། ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་དང་སྐྱེན་ལས་འབྱུང་། ། སྲ་ཞིང་འདུད་པ་ལྟ་བུར་ 
འཐོ། ། གནས་གསུམ་གང་ན་ན་སར་སྲང་། ། དོང་པོ་ཅུང་ཟད་སྲང་བ་ 
ལ། ! བྱེ་ཆེར་བྱེ་ཆེར་རྒྱས་པ་འགྱུར། ། དེ་ན་ཆུ་སེར་རྣག་ཏུ་འགྱུར། ། དང་ 
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པོ་རླུང་ན་དེ་ནས་ཁྲག ། ཁ་ཡན་ཚུ་སེར་ཚང་བཅས་རྣག ། ནང་དུ་དམུག་ 
འཚུང་། ། མ་སྨིན་བར་དུ་འདར་ལ་བཅོས། ། སྨིན་ནས་འཚོ་བ་རྒྱ་ལན་ 
ཙམ། ། དེའི་གསོ་བས་སྟེན་པ་ནི། ། འཇུག་པའི་རིམ་འགྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག ། 
ཁྱད་པར་མཆེར་བ་སུར་ཡ་ལ། ། ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོལ་ལ།  ཀྲི་ཡང་ཀུ་དང་ 
བ་ཤ་ཀ། ། བང་གི་སྦྱོར་བ་ལེན་འགའ་བཏང་། ། ཆུ་བ་སྙ་ལོ་སྟར་བུ་སོག ། 
བསིལ་བའི་ནན་གྱི་སྟེང་ནས་སྣན། ། ནུ་ཐུང་ཁྲག་ལ་རྟར་ཤ་བཅད། ། སྤྱི་ 
ན་སྲ་ཕྱི་རུ་མི་སྨིན་བྱ། གང་ཆུ་དྲོད་པར་བླུག་པ་བདུ་ག ། ནང་ནས་ཚུ་ལྟོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས། ། གློ་བས་སུར་ཡ་བྱང་བ་ལ། ། ཁོང་དུ་ཨ་ཀྲོང་བརྒྱད་པ་ 
བཏང་། ། ཕྱི་ཚན་གྱི་ནན་གྱི་ནན། ། སྔོན་ལ་རུ་ཐུང་གཏར་བ་བྱ། ། རྗེས་ལ་ 
བཅོས་པ་ལ། ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཡིན། ། མཁལ་མའི་གནས་སུ་སྲང་ 
པ་ལ། ། གྒོང་ང་བག་ཕྱེ་གར་པོ་ཞོ། ། ནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྡམས་པ་ཅེས། ད 
པའི་ཐང་ནི་རྗེས་ལ་བཏང་། ། དེ་ནས་བྱིན་བཞུག་ལོང་རྩ་གཏར། ། དེ་ནས་ 
ཆ་ལྟོའི་སྦྱང་བ་ཅེས། ། མ་འབྱོང་རྣག་ཏུ་སྨིན་འགྱུར་ན། ། རེག་པའི་རའི་ 
བསུང་། ། རྣ་ག་བཞུག་ད་དུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་བཅད། ། སུར་ཡ་ལོག་ན་རྡོལ་བ་ 
ལ། ། ཚེ་ཚེ་ར་ལ་དྲིས་ལ་བསལ། ། ཅེས་པ་ནི། ། རའི་རིལ་མ་ཆོམ་བརྡུང་པ་ 
ལུམ་བཅུག་པའི། ། འགར་མ་ཞིག་བར་རཱ་མི་འཚོ་ཞིང་། ནོག་ཞུག་ཆོད་འགྲོ། 
ཡང་མན་ངག་བུ་སྟོན་ལ། བཅོས་ ཐབ་འབྲབས་གསུམ་སླེ་ཏྲེ། དང་པོ་ཐང་གི་ 
དབྱི། ། དེ་མ་ཞི་ནས་བདུ་ད་ཆི་ལྔའམ། ། ལུམ་གྱི་སྲང་པ་འདུལ་བར་བྱ། 
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བྲག་ཞུན་ཁུམ་བུའི་ཁནྡ་བྱུག ། མ་ཞི་འབམ་འབོ་བྱ་བ་དང་། ། སྤྲ་རྩའི་ལུམ་ 
གྱིས་རྣག་དུ་རྒྱུག སྨེན་ནས་རྟོལ་ནས་རྣག་འཇོམས་ནས། ། ད་ངུལ་ཆུ་མུ་ཟེ་ 
བསེ་རུ་དང་། ། དོམ་ཁྲིས་བཟང་དྲུག་སྦང་སྦྱར་སྐམ། ། ཚ་བཤལ་ལྟོ་བཤལ་ 
གང་འོས་བྱས། ། གཞན་ཡང་བྱང་ཁོག་རྣག་སྐྱེམ་སྦྱར། ། གར་བབས་གནས་ 
སྦྱར་ཕྱེ་མ་སྦྱར། ། ཚ་གྒོ་རྨའི་སྟེངས་སུ་བསྲེགས། ། རུལ་སྐྱར་སྤང་ལ་བསིལ་ 
ཀྱིས། ། སུར་ཡའི་ནད་ལ་གོལ་བར་ཤོག ། ཨི་ཐི། 

༧༡ དུ བརྐ་ཏ་བཙས་པའི་ཡིགྲ་ཆང་བྱཆགས། ། གུ་རུ་བྱིཌྫརཱ་ལ་ 
ན་མོ། ། བར་རྟ་ཞེས་པའི་ནད་འདི་ནི། ། ཆླུང་དང་བད་ཀན་ལ་འབྱང་ 
ནས། ། འབྲས་བུ་སྲང་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ། དེ་ལ་བསོ་ཐབས་ཏན་པ་ནི། ། 
ལུས་ཀྱིས་སྨད་ལ་སྐུ་སྟེ་བྱ། ། འབྱོར་ནས་སྟག་བུ་མཆོག་ཞེས་དམར་ཁུ་ཡིན་ལྟ་མོན་ 
ན་ཡོང་། ཡིན་སྟེ། ། མ་འབྱོར་འབྲུ་མར་དག་གི་བྱ། ། དེ་ལ་འབྱོར་ན་རྩི་ཡར་ 
བྱས། ། སེར་རྒྱབ་ཁྱིའི་རླ་གཡོན་སྤུ། ། ར་ཕོ་སྙ་ནག་སྙ་བའི་སུུ། ། དེ་གཉིས་ 
འདབ་མ་ཀོར་ལིང་བཟོ། ། སྔག་ཀྱི་བཏབ་ལ་ཚད་མའི་བཞལ། ། གལ་ལྟེ་ནད་ 
བཞུག་འདུད་པར་བྱ། ། ཨོཾ་ཀ་ཟེ་ལ་རྷ་དུར་རྣུའི། ། དེ་ན་ཁོང་སྨན་སྦྱར་བ་ 
ནི། ། སེང་ལྡེང་ནག་པོའི་ཐང་ཡང་བྱིན། ། ཡང་ན་ཐ་དཀར་སྤོས་དཀར་ 
དང་། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་སྒྱ་རུ་ར། ། ཐང་དུ་བྱས་ལ་ཡང་ཡང་བྱིན། ། རྣུམ་ 
གྱེ་འཇོམས་རྩི་བཏང་བར་བྱ། ། སྨན་ནི་རྟེབས་ལ་ཚད་མའི་བཞལ། ། གལ་ཏེ་ 
ནད་བཞུག་ཆེན་པོ་ཡིས། ། སྨད་དུ་རྡོལ་བའི་བྱུང་སྲིད་ནས། ། ལྤགས་པ་སྤང་ 
སྨན་བཏབ། ། གང་ཐིག་ཆུ་རྩ་སྦྱར་ལ་བཏབ། ། ཇྗེས་ལ་རླ་ཚི་བཏབ་པ་ 
ནི། ། གང་ཐིག་གུར་གུམ་དམ་མཁྲེས་གསུམ། ། ཕྱེ་མ་བྱ་སྟབ་དར་དམར་ 


502 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


སྐབས། ། ཕྱི་ནས་ཆང་འགགས་སྤང་མ་སྐབས། ། སྤྱིས་ཀྱང་ཤ་རོ་མ་ཆོད་ 
ན། ། མར་མེའི་སྦྱོར་བའི་བཅད་པར་བྱ། ། པར་རྟའི་གསོ་བ་ཕྱག་སྨན་ལུག། 
རླིག་པ་སྐང་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། ། སེང་ལྡེང་སྤྱི་བསེལ་སྤོས་དཀར་ད་ང་། ད 
 ཤྷ་ཏིག་ཏིག་ཏའི་བསུ་ཐངས་བཏང་། ། འཇོམས་ཆི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས། ། 
ཅུང་ཟད་གཏར། ། རྔོངས་སེབ་རྩ་དག་མེ་ཆ་སབ། ། རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་དམར་ 
སྦྱར། ། ཚད་པ་སྨད་དུ་བབས་པ་འབྲས་བུ་སྲངས། །ཁྱུང་ལྔ་ད་ལམ་ཆ་སྙོམས་ཆུ་བཀལ་ 
ཕུལ། །སྒོ་ང་སྲངས་ན་རའི་ཐག་པ་བསྲེགས། ། ཅེས་པ་སྤུ་ནག་བསེབ་ཏུ་བསྲེགས། 

༧༢ ནུ འབམ་ ནད་ འདོར་ བྣསས་ བཅོས་ པའི་ ཡིག་ ཆང་ 
བྱཟགས། ། སྨན་བླ་མི་ཟད་སྨན་གྱི་གཏེར། ། ནད་རྒུ་རླུངས་མཁྲེས་བད་ 
ཀན་དང་། ། དེ་རྒྱུ་དུ་ག་གསུམ་འཇོམས་མ་པའི། ། འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་གུས་པ་ 
འདུད། ། རྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་སྔུས་པ་ལ། ། དང་པོ་ཆུ་སོར་གནས་པའམ། ། ་ 
རྭོ་སྨད་ལ་སྟན་བད་ཀན་རྒྱས། ། ཤ་ཁྲག་ནད་ཀྱི་རྐང་པར་ནི། ། དུས་སུ་སྲང་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། རིམ་གྱི་བདུག་པོ་ཉིད་གྱུར་བས། ། དེ་ནི་རྐང་འབམ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། རླུང་འགྱུར་གས་ཅིང་ནག་པ་དང་། ། རྒྱུ་མེད་ན་ཞིང་རུབ་ 
ཅིང་ན། ། མཁྲིས་པ་ལ་འགྱུར་སེར་བ་དང་། ། ཚ་དང་རིམ་གྱི་འདེབ་པ་ 
ཡིན། ། བད་ཀན་སྣུམ་ལྕི་ཚབ་ཆུང་བ། ། ཤའི་འཛེར་པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ། ། དེ་ 
ལག་པ་སྣ་དང་མཆུ། ད སྣ་བ་རྐང་པ་ལྟར་འབྱང་ཟེར། ། རྐང་པ་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ། ། སླན་ཅན་ གནས་སུ་མི་སྐྱེའོ། ། ཞེས་པ་ཕ་གོལ་གྱི་བཤད་ 
དོ། ། དིང་སང་མན་ངག་ཐོར་བུ་བ་ནི། ། ཚ་འབམ་དང་གྲང་འབམ་གཉིས་ 
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སུ་འདུས་ཤིང་། ། གསོ་སྤྱད་གཞུང་དུ་རྐང་འབམ་ཟེར། ། སྒམ་ཆེན་པ་ནི་ཆུ་ 
ནད་ཟིར། ། ཕལ་པ་ས་བདག་གྲང་བ་ཟེར། ། ཆུ་མིག་ཆིག་ཚུག་འཐུང་པ་ 
དང་། ། འཁྲུལ་འཁོར་རེལ་ཤོར་དལ་གྲག་པ། ། རྐང་འབམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་ཡིན། ། ཆུ་བཟང་རྫ་ཆུ་སྡབ་མ་སོང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུག་ཁྱིལ་པའི་ 
ཆུ། ། སྤོས་རྒྱུ་མེད་པར་ཆིག་ཚུགས་སུ། ། འཐུང་གིན་སྡོད་པའི་སྒོམས་ཆེན་ལ།། 
ཆུ་ནད་རྐང་འབམ་ཡོང་བ་ཡིན། ། ཚ་འབམ་ཚ་ནི་ཕྲ་ཞིང་གྲིམ། ། ཆུ་དམར་ 
རླང་ཆེ་ལོག་པའི་རྗེས། ། དམར་ཀྱང་ཆུ་རྩའི་ཁུ་ཆད་མདོག ། རྫེས་སུ་འཚལ་ 
ཞབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། ཚྭ་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཕོ་བ་ན་བ་དང་། ། སྙིལ་མདོ་ག་སྨུག་ནག་ 
ནག་པོ་ཁྲ་བོ་དང་། ། ཁ་ནང་རུལ་ཞིང་སོ་ནི་འགུལ་བ་དང་། ། ཁྱད་པར་མ་ 
མཆུའི་ནང་ན་གག་ཐིག་གམ། ། སྨུག་ཐིག་འདི་རྣམས་ཚང་ན་ཚ་འབམ་རྒྱས། 
གྲང་འབམ་རྩ་བྱིངས་ཆུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ལ། ། སྐང་མདོག་སྨུག་ནག་ཟུག་ཆུང་བ་ 
ཡོང་། ' རྒྱུ་ཞབ་མཁལ་སྐྱེད་བླ་ད་ང་རྫེ་ངར་ན། ། སྐང་མདོག་སྔོ་ཁྲ་དམར་ཁྲ་ 
ནག་ཁྲག་སོགས། ། ཤ་སྙེས་སྲེབ་ཧྲིབ་རུས་ཐོག་སྐམས། ། ཊུམ་བུ་མེའི་ 
ཚིག་འ དྲ་སོར་མོ་ ཡིས། ། བཏུག་ བཏུག་བྱས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ ཟེར་བ་ 
ཡོང་། ད འབམ་ནད་ཚ་བའི་ཤེས་ཆེའི་ཐོག་མ་ཉིད་། ། མ་ནུ་བཞི་སྟེང་སྲི་ཧང་ - 
སྐྱ་རུ་སྣན། ། ཐང་དེ་ཞག་འགའི་བར་དུ་བཏང་བ་སྣད། ། དེ་རྫེས་བྱ་ཁྱུང་ 
ལྔའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། གྷི་ཝང་ད་གུ་པའམ་གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ། ། སྟག་ 
སྙིང་གྲོག་ཡུལ་དུ་བབ་ན་སྟོང་འཁྲུག་འབྱུང་། ། ཨ་གར་ལྔ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་གང་ 
བདེ་སྟང་། ། ཕོ་བར་སྨུག་པོ་གྲང་བབ་རྟག་འབྱུང་ན། ]། སེ་འབྲུ་ལྔ་དང་མན་ 
ངག་བསིལ་སྦྱོར་ཉིད། ། ལྟག་སྤྱོད་བཏང་ཞིང་བདེ་བྱེད་སྙོམ་ལྡན་ཡང་། ། ལྡེ་ 
ཁ་སྒྱར་ཞི་བད་ཁྲག་སེལ་བྱེད་སྣད། ། བཤལ་དུ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་སྔོན་དུ་ 
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ནི། ། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སྲོད་ དུ་སྦྱར་བའམ། སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་ཕག་ཁྲག་ 
སྟོབས་གང་ཆེ། ། སྨུག་པོ་སྔུད་སྨན་གང་རུང་སྦྱར་རྒྱུད་ཀྱེ། བ་བདུད། ། རྭ་ལྟོ་ 
སྒག་པའི་བཤལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཅེས། ། དེའི་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་འདྲ། ། 
དང་། ། མུ་མེད་བཞི་ཆ་ཐུབ་པ་ཆང་གི་ཕུལ། ། འབམ་བཞུག་ཆུ་དང་གདོང་ 
ན་འབོལ་སྨན་གྱི། ། ཁ་སྒྱར་མན་ངག་ཀུན་དང་བཏུན་པ་ཅེས། ། གྲང་འབམ་ 
ནད་ལ་དང་པོ་ཁྱུང་ལྔ་རང་། ། སྨན་སེར་ལྕེ་མཆུ་སྦིད་པ་རྩམ་རེ་བཏང་། ། 
བསིལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་འདི་ལ་མི་སྟང་ཞིང་། ། རྟོང་འཁྲུག་བད་ཁྲག་ཨ་རུ་རའི་ 
སྦྱོར་བ། འགག་བད་ཁྲག་སེལ་བའི་མན་ངག་སེལ་སྒྱར་དང་། བདེ་བྱེད་སྟོམ་ལྡན་སིབ་ 
ཡིན། སེལ་གོང་དང་འཚུང་། ། བྲང་འབམ་དྲི་ཆུ་སྦིད་པ་འགགས་ན་རྩོང་སྒོག་ 
གི། ། ཚོད་མ་ཞག་འགགས་བཏང་བ་མན་ངག་གནད། ། འདི་དུས་འབྲི་ཞོ་ 
ཧྟོང་བ་གོང་སྨན་ལུགས། ། སྐང་མདོག་སྔོ་ཁྲ་སླེབ་ནས་མ་མོ་ཞོ། ། དེས་དུས་ 
ཧྙོང་བ་དམ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུགས། ། གང་ཆུའི་སྨན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་ད་གོས། ། བྱུག་སྨན་དང་པོ་ཁྱིལ་ལྕེ་ལྕགས་ཀྱུ་བ། ། སྒ་ཏིག་ཆ་མཉམ་ 
ཤུ་དག་དྲི་ཐོན་ཚམ། ། བ་མར་ཆུ་ལ་སྦྱར་སྟེ་ཡང་ཡང་བྱུག ། དེ་ནས་བྱུག་པ་ 
དང་། ། མདུང་རྩེ་ཕ་ཝང་གཅོང་བཞི་དང་། ། བལ་རྒྱབ་ལྕག་རྡོ་གསེར་མུ་ 
ཟེ། ། སྟག་བསིེལ་གསེར་བསེལ་དངུལ་ཟིལ་དང་། ། གོ་ཐལ་རྣམས་ནི་གང་ 
འཇཛོམ་དེ། ། ཞིབ་བཏག་བ་ཆུ་སྦྱར་བྱས་ལ། ། ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་ཡུན་རིང་ 
བདུག །དེ་ཚེེས་སྒ་ཏིག་ཁྱིལ་ལྕེ་དཀར། ། ལྕགས་ཀྱུ་བ་དང་ཆུ་མ་ཚི། ། ཆུ་ 
སེར་སྨན་གསུམ་མ་མོ་ཞུང་། ། གཡེར་མ་ཟི་ར་དཀར་ནག་རྣམས། ། བ་ཆུ་ 
སྦྱར་ལ་ཡང་ཡང་བྱུག ། དེ་རྗེས་ཆགས་མ་བརྡུངས་བྱས་ལ། ། བ་ཆུ་སྦྱར་ལ་ 
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ཡང་ཡང་བྱུག ། གལ་ཏེ་སྒང་པ་མ་ཞི་ན། ། ཆུ་རྒྱུ་ཁུམ་ན་ཆག་མ་ལ། ། བཞི་ 
སླངས་དེ་རྗེས་བ་ཡག་པ། ། སྤལ་རྒྱབ་ཕ་ཝང་ཆུ་རྩ་དང་། ། བ་ཆུ་སྦྱར་ལ་བྱུག་ 
པའམ། ། ཡང་ན་རས་ལ་སླན་ན་བདུག ། དེ་རྫེས་རྩོང་མར་ཞིབ་གདུང་ 
ལ། ། བ་ཆུར་སྦྱར་ལ་ཡང་ཡང་བྱུག ། རྩང་སློག་ཆོད་མའང་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། ། ནད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་རྙིང་པ་ལ། ། རྟོན་དུས་རྩ་ལྟོ་གོང་བཞིན་ 
བྱས། ། དཔྱིད་དུས་བཤལ་ཉིད་སྤང་བྱ་སྟེ། ། སྐུག་ཀྱི་བད་ཀན་གྱེན་དུས་ 
གང་། ། རྩ་དལ་ཆུ་སྔོ་ཚད་ཆོག་ནས། ། བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ཚན་བདུག ། 
བྱིན་བཞུག་ལོང་རྩ་གདོང་རྩ་གཏར། ། གལ་ཏེ་ཚ་བ་མ་ཆག་པར། ། ཆུ་ཚན་ 
གཏར་ཁ་སྙོག་དུ་ག་སོགས། ། དྲོད་སྦྱོར་སྲས་ན་ཡུན་སྦྱོངས་དགོས། ། དེ་ཕྱིར་ 
ཚོད་ཟིན་ཤིན་ཏུ་ཅེས། ། ཆུ་ནད་ཡིན་པའི་ཆུ་སྟོམས་བྱས། ། ཆབ་ཀླུ་གདོ་ན་ 
འགྲོལ་དཀར་ཆོས་ཀྱི། ། རྒྱབ་རྣམས་བཅོས་པའི་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། མེ་ 
འབམ་ཞེས་པའི་ནད་རིག་དེ། ། གྲང་ཤུམ་ཡོད་པའི་རིམ་དང་འདྲ། ། མགོ་བོ་ 
ན་བའི་ཀླད་གཟེར་འདྲ། ། རུས་པ་ཁོལ་བའི་འབྲུམ་པ་འདྲ། ། དེ་ནས་ནོར་ 
ད་གོས་ཅེས་པ་ཡིན། ། ཁོང་སྨན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། ། བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ 
བསྔག་པ་ཡིན། ། ཆུ་སེར་ཁོང་བསོད་གདམ་པ་ལ། ། སྨན་ཆེན་གཉིས་འགྱུར་ 
ཨནརུ་ར། ། བྱང་པ་འཚོད་སྦྱར་དངུལ་ཆུ་དང་། ། མུ་ཟེ་སྦྱར་བའི་རུལ་བུ་ 
བྱ ། དགོང་མོ་སྟོ་བཀུག་མཚོན་ཕྱེད་དུས། ། རིལ་བུ་གསུམ་བཏང་དེ་ན་ 
ལྔ། ད ངོ་རྔངས་ དུ་ས་ སུ་ བདུན་བཏང་ལ། ད ཚ་ སྤྲབ་ཚ་ ཞིང་ཆུ་ ཞུང་ 
འབུང་། ། ཕྱི་ནང་གཉན་རིག་རྨེན་འབམ་དང་། ། འབམ་ཁྲའི་ནད་ལ་བདུད་ 
རྩི་འདྲ། ། ཆུ་སེར་ཁོང་བསོད་ཞེས་བྱ་ཡིན། ། འགྲོ་ཀུན་འབམ་ལ་གྲོལ་བ་ 
ཤོག ། ྦ 

༧༣ པུ གྱིེས་པ་གསོ་བའེ་ཡིག་ཆང་བྱཞགས། ། འཚོ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
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གཙུགས་རྒྱན་བྲང་ཏི་པ། ། ལེགས་པར་རྩེ་བའི་ཀྱང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
རེགས་རུས་ཕུལ་དུ་བྱིན་པ་གོང་སྨན་པ། ། རྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། བྱིས་པས་ནད་ ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ། ། ནད་ ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བས་ 
དང་། ། མཚན་ཧིད་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད། །རྒྱུ་ནི་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ 
ལ། ། རྐྱེན་ ནི་མ་རྐྱེན་ བུ་ རྐྱེན་ གཉིས། ། མ་རྐྱེན་ རླུང་ སྐྱེད་ བཅུད་མེད་ 
ཟོས། ། རླུང་ནད་ཕེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི། ། མ་རླུང་བུ་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ། 
བུ་ལ་བབ་པ་དང་། ། ཁུར་ཆེན་ཁུར་དང་དྲག་ཤུལ་དང་། ། བག་མེད་ཉལ་པོ་ 
བཅད་པ་ཡིས། ། མ་ཁྲག་བུ་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ། རྣུམ་ལྕི་འཇུ་ད་ཀའ་ཟོས་པ་ 
དང་། ། བད་ཀན་ཕེལ་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི། ། མའི་བད་ཀན་བུ་ལ་ལྷུང་། ། 
གཞན་ཡང་མི་ཚངས་གདོན་སོགས་ཀྱིས། ། ལ་ལ་འོན་ལོང་རིད་པ་འགྲོ། ། ལ་ 
ལ་ཞ་རེངས་དགུར་པོ་འགྲོ། ། ལྷན་སྐྱེས་ནད་ཡིན་གསོར་མི་རུང་། ། བུ་རྐྱེན་ 
གདོན་དང་སྤྱོད་ལམ་ཟབ། ། གདོན་ཅན་བྱིས་གདོན་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ། 
ནས་སྟེག་དང་བྲུད་པ་དང་། ། རྩོག་ལ་བཞག་པ་སྔས་པ་དང་། ། དབྱང་ལ་ 
ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པས། ། མཆིན་པ་ནད་དུ་གྱུར་བའི་ཡིན། ། ཚཱ་སྐྱར་འཇུ་ 
དཀའ་ཟོས་པ་དང་། ། མ་མོའི་དལ་འོག་ཆུད་པ་དང་། ། འཁྲུ་སྐྱག་ནད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ། ལྟེ་ཁྲག་ཤོར་དང་ལྟེ་ཁྲག་འཁྱིལ། ། ལྟེ་བ་ཐེན་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི། ། ལྟེ་བའི་ནང་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། རེམ་སམ་ཆམས་པའི་ཐེབ་པ་དང་། ། 
དོད་བཅུད་ལན་ཚྭ་རྟེན་པ་ཡིས། ། སྟོད་འགྲམ་གློ་ནད་དག་ཏུ་འགྱུར། ། མའི་ 
བྱིས་ག་རྩས་རྫེས་ཀྱི། ། ཆུ་སེར་མ་སངས་ཤལ་པོ་བྱ། ། རེན་འབྲེལ་དེའི་གྲང་ 
ནད་འབྱུང་། ། ལྷན་གྲང་འཁྱག་པར་གྱུར་བ་དང་། ། ཚ་ཚུབ་སྐ་བ་རྟེན་གྲག་ 
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པས། ། ཆུ་ཏའི་ནང་ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ]། དེ་སོགས་ནད་རྐྱེན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། ། དབྱེ་བ་ལྙན་སྐྱེས་གློ་བུར་ནད། ] ཕྲ་རག་ཞིབ་ཚེགས་རྣམ་པར་གསུམ། 
རགས་པ་གྲང་གློ་མཆིན་པ་སྟེ། ། འཁྲུ་བ་སྐྱག་པ་ནད་རིམ་དང་། ། ཇེའུའི་ 
ནད་དང་ནམ་པར་བརྒྱད། ། ཕ་བ་མགོ་སྐྲངས་བྲེ་བའི་ན་ད། ། མཆིན་མཁྲེས་ 
པོ་ལོང་སྣ་ཛ་རེད། ཟོས་ནད། ། ཞིབ་ཚིག་མིག་དང་ན་བ་དང་། ། ཁ་ན་ད་ 
སིན་ཕོལ་རླེལ་བུ་སྲོག་ཚའོ། | སྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། ། འཚོ་འཆི་ལྡང་ཚོད་ 
ཁ་སྨར་བདགས་པ་ནྣམས། ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་གསལ་བའི་འདིར་མ་བསྐོད། ། གྲང་ 
ནད་རྒོད་དབྱུང་ཚ་བ་ལ། ། སྨན་ཟས་ཆུས་འདས་མེ་གཏར་རོ། ། སྨན་ནི་ག་ 
བུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། ། ཡང་ན་ག་བུར་བཞི་པ་སྦྱར། ། གློ་དང་གདོང་ན་ག་ 
པུར་སྦྱར། ། ཕོ་བ་ན་ན་སུག་སྨེལ་ཤིས། ] ཤ་གསར་མར་གསར་བ་དཀར་ 
གསུམ་ཤིས། ། ད་ཞིང་བཅུད་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གནོད། ། ཆུ་ནི་བུམ་པའི་གྲང་པར་ 
དྲན། ། དྲུག་མགཾ་གཉིས་ལ་གཏར་བ་ཤིས། །མེ་ནི་སྤྱི་ཚུག་བྱ་རོག་མིག ཅ་ 
ར་ཁུང་ནད་མར་སོར་བཞི། ། སྟོད་དུ་སྲང་ནས་མཚོག་ཏུ་ཤིས། ། དཀར་ནག་ 
འཚམ་དང་སྙིང་གི་ཚེ། ། ནུ་མའི་འོག་ནས་མཚོན་རེ་ན། ། སྨད་དུ་སྲང་ན་ 
ཤིས་པ་ཡིན། ] གློ་དང་གདོང་ན་ཚིག་པ་ལྔ། ། འགུལ་ན་ངུ་ཞིང་སྐད་ངན་ 
འཕྱོར། ། ནུ་མ་རྩེ་ཁུར་བཅད་ཅིང་འཐུང་། ། དེ་ལ་སྨན་ནི་བསིལ་རྟེན་ 
ལ། ། རྗེས་ལ་བདུན་པ་ལྟེན་རྣ་སྲེག ། གྲང་དབྱང་གྲང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ། ཉད་ཉོད་མང་ལ་དབུག་ཉིད་བདེ། ། ཁ་ནི་དང་དེ་འཚུམ་མི་ཤེས། ། 
འཇིང་པ་རེངས་སམ་རོ་སྟད་ྱོང་། ། ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་ལ་ཕུད་ཐང་། ། ཤིང་ 
ཀུན་དང་ཁ་ཁ་རུ་ཚ། ད བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཾ ཟས་ནི་བསིལ་དྲོད་ 
ཁྲིའུར་བཏང་། ] ཆུ་མདའ་མི་ཕུག་སྣུམས་དུག་བྱ། ] མེ་ནི་གི་བདུན་གིག་ 
དང་། ། རྒྱབ་སྟོད་སྲང་ན་ཨན་དོང་དང་། ]། གསུམ་དང་བཞི་པ་ཁ་གསུམ་ 
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བསྲེགས། ། འཇིངས་རེངས་སྟག་རྩ་སྲེག་པར་བྱས། ། མདོར་ན་གྲང་ནད་ 
ཕལ་ཆེ་ལ། ། སྨན་དང་ཆུ་མདའ་གཏར་བ་ཤིས། ། ཚད་པའི་སྟབ་ནི་ཞི་བར་ 
གྱུར། ། ཚ་བ་མེད་པའི་གྲང་ནད་ལ། ། དང་པོ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། ། རས་ 
ལ་ཕུར་པ་རྩ་ལྟོས་བདུག ། དེས་ཀྱང་ཞི་བ་མ་གྱུར་ན། ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ནད་ཚ་གཟེར་ཚ་སུབ་ཐང་པོ་གསུམ། ། ཚ་གཟེར་ཚུ་དྲིམ་འཐིབ་ཆེ་སྟེང་ན་ 
ཁུན། ། དབུག་ཐུང་གློ་ལུ་ཁ་མིག་ཚུམས་ན་ལུས། ། ལུད་པ་འགོགས་སླ་རྙིང་ 
བདུང་སྐྱག་མི་ཤེས། ། དེ་ནི་བུ་ཆུང་སྟད་ཁུན་ཡིན། ། དེ་ལ་གསོ་ཐབ་ཞི་སྱང་ 
གཉིས། ། ཧོང་ལེན་བོང་དཀར་བསྔུས་ཁུ་ལ། ། གྷི་ཝང་གུར་གུམ་མ་གི་ 
ཏ། ། སྦུལ་ཤ་རུ་རྟ་ཤུ་དག་དྲུག ། ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཁྱེ་བུས་བྱིན། ། ཞི་བར་ 
བྱེད་པར་གུང་གཞིས་བཏུང་། ། སྦྱངས་པས་ཨ་རུ་ཧོང་ལེན་དང་། ། དུར་ 
འཚོ་བ་ངེས། ། གཉེན་པོ་མི་ལེན་རང་བཞིན་ལོག ། ནུ་མ་མི་འདོད་ཅ་རྣམས་ 
སྤུན། ། ཞིན་མདོག་གཉིས་ན་སྤང་བར་བྱ། ། ཚ་སུབ་འགོགས་དུ་མི་འདོད་དྲག་ 
ཏུ་ལུས། ། གཱོ་བཏུད་འོང་ཞིང་བྲང་དང་མ་ལ་འབྱད། ། རྗེས་ལ་ལུས་རྫལ་ 
འཁུན་ཞིང་སྐུག་ཚུལ་རྟན། ། འདི་ལ་ཆམ་པ་གཡའ་རློ་ཟེར། ། གླ་ནད་ང་བོ་ 
མེང་ཀུན་ཡིན། ། གསོ་ཐབས་སྨན་དང་སྙལ་བ་གཉིས། ། གུར་གུམ་ཅུའང་ཤུ་ 
དག་གསུམ། ། ཀ་ར་དང་སྦྱར་མཚན་ཅམ། བཏང་བར་བྱ། ། ཤིང་སྦྱེ་བསེལ། 
སྔན་སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ཐང་། ། མ་ནུ་སྣན་པ་སྒོམ་དུ་ཉྟེན། ། ག་བུར་ཅུའང་ 
གུར་གུམ་དང་། ། གྷི་ཝང་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མང་ར་དྲུག ། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཁང་ 
དུ་བཏང་། ། མ་བུ་གཉིས་ཀ་སྟལ་བྱས་ལ། ། གོས་ཀྱི་བྱིབ་ལ་རྫུལ་མང་ 
འདོན། ། ཡུན་དུ་བཏང་བའི་སྨན་སྦྱོར་ལ། ། ཅུང་གུར་གུམ་འདམ་བུ་ 
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དཀར། ། ཙནནན་དཀར་དམར་བསེ་རུ་འཚལ། ། ཤིང་མངར་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ 
དང་། ། ཨ་འབྲས་དན་དྲིག་ལྟར་བུ་དང་། ། རུ་རྟ་པི་ལིང་སྔོན་མོ་ནས། ། 
ཞོ་ལ་བཏབ་ན་བཏང་བར་བྱས། ། ཚ་གཟེར་ཚ་སུབ་སྤྱིའི་སྨན། ། བསིལ་ 
བྱིས་པའི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། གཉན་ཚད་མ་ལུས་སེལ་བ་བྱེད་། ད 
ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་རྒྱས་ན་ག་བུར་སྣན། ། གཉན་ཚད་ཆེ་ན་བཀྲས་སྨན་སྣན་པའི་ 
སྦྱང་། ། བུ་ཆུང་ན་ཆོད་རྟོབ་དང་སྦྱར་བ་ཅེས། ། ཤིང་མངར་མཚལ་ད་ང་རུ་ 
ཉ་དོ་ལོ་བསྣན། ། བྱིས་པའི་གློ་ཚད་མ་ལུས་སེལ་བ་བྱེད། . ། ཅིས་ཀང་ཚ་བ་མི་ 
ཆོག་ཁྱོར་གང་གཏར། ། རི་ཐང་སླེབ་ན་ཨ་དཀར་ནག་པོ་དང་། ། ཛ་ཏི་བིག་ 
པན་གོང་གི་ སྟེངས་ སུ་ བསྣན། ། འདུན་རྒྱབ་རླུང་ གསང་བྱེ་རྣམས་མེའི་ 
བསྲེགས། ། ཚ་སུབ་ གློ་ བཞུག་ གཅོད་ ཐབས་སྔགས་རྒྱས་ཚར། གཞན་ དུ་ 
གཟིགས། ། ཐང་པོ་གློ་ནད་སྙིང་པ་ཆླུང་ལྡན་དེ། ། དྲག་ཏུ་ལུས་ཤིང་ལུད་པ་ 
འགོགས་རྒྱུ་མེད། ། མིག་དང་མཚུ་སྲང་ལྕེ་སྙིལ་དཀར་བའོ། ། བཅོས་ཐབས་ 
ཟས་སྨན་མེ་དང་གསུམ། ། སྨན་ནི་ཌ་དྲིག་པི་པི་ལིང་། ། མར་གསར་ཀ་རའི་ 
མེད་ཁུ་དང་། ། བཅུའང་ཤིང་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། ། སུག་སྨེལ་མར་གསར་སྦང་ 
སྦྱར་བཏང་། ། རླུང་གློ་གཡོ་བའི་གདམ་པ་ཡིན། ། ཡང་ན་ཅུའང་ཤིང་མངར་ 
དང་། ། གུར་གུམ་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དང་། ། ད་དྲིག་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། ། 
སུག་སྨིལ་རྣམས་ནི་བུ་རམ་སྦྱར། ། སྟག་པ་སྦད་དེ་བཏང་བ་བྱ། ། བདེ་སྐྱེད་ 
ཆུང་ཞིང་ལུས་སྲང་ནས། ། སྤོས་དཀར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། ། དེ་རེས་ 
གོང་གི་ཟས་སྨན་བཏང་། ། ཚིག་པ་བཞི་ལྔ་མེའི་བསྲེགས། ། མཆིན་པའི་ནད་ 
ལ་ཚ་བང་གྲང་བབ་གཉིངས། ། རྒོད་བབ་ཚ་བ་མཆིན་རྣ་ཕྲ་ལ་འཕར། ། ཚ་ 
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ཐོན། ། མཆུ་དང་སྙིལ་ལ་དྲེགས་པ་ནག་པོ་ཆགས། ། མིག་དམར་སྣ་བགོ་རྐམ་ 
ལ་ལྕེ་གཞུང་སེར། ། རེ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་སྣ་རྩ་ནག་ལ་སྤོས། ། དབྱུང་བབ་ 
གང་བ་རྩ་ད་ལ་ཚུཡང་གྲང་། ། ལག་པ་འཇིག་ཅིང་ལྕེ་མུར་སྟོང་ལྡབ་བྱེད། ། 
ཚེར། ། ཤ་མདོ་ག་སྔ་སེར་མཆིན་སྣ་སྲབ་ལ་རེངས། ། སྤྱི་རྟག་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ། མིག་ཛྔོ་གྱེན་ལྡོག་བྱེད་དང་འཐིལ་བཞི་སེར། ། ལུ་སྱི་ 
ཆམས་པ་ རྗེང་ འཐུང་ ལྡང་ དུ་བ་ ན། ། མཁུན་ ཅརྡེང་ ངུ དུ་ བདེ་ ལ་ དགོང་ དུ་ 
ནི། ། མཆིན་པའི་ཕོ་བ་བསྟན་པའི་འཁྲུ་སྨུག་བྱེད། ། ཐོ་རང་རྒྱུན་དུ་ངུ་ན་ 
ངན་པ་ཡིན། ། མཆིན་ནད་ལྟེ་བར་སླེབ་ན་ངན་པ་བཤད། ། མིག་མཆུ་བོལ་ 
ྒ གོང་སྲང་ནས་ངན་པ་ཡིན། ། བཅོས་ཐབས་འཆིེན་ནད་ཚ་བབ་ལ། ། ཟས་ 
སྨན་གཏར་དང་མཚུ་མེ་བཞི། ། ཏིག་ཏ་བ་ཤ་བམུས་ཁུ་ལ། ། བྲག་ཞུན་ 
བཏུལ་མ་བསིང་པ་ནི། ། མི་ ཐང་དུ་བཏང་བ་བྱ། ། ཨ་ རུ་སྐྱ་རུ་སུ་ ཁུ་ 
ལ། ། གུར་གུམ་གསུམ་དང་ཀ་ར་བསིང་། ། བུའི་ཐང་དུ་ཤེས་པར་བྱས། ། 
ཕྱེ་མ་ག་བུར་ཅུའང་དང་། ། གུར་གུམ་རུས་སྟ་མ་ནུ་དང་། ། ཤི་ལ་བྲག་ཞུན། 
ཛཱ་ཏི་ཀྲི་ཡང་ཀུ། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་བ་ཡིན། ད ཡང་ན་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ 
དང་། ། (ཾ'་ རཱ་ ཀ་ ར་ བཞི་ སྦྱར་བཏང་། ། ཤ་ ཆང་ཆརམཁར་ རྙིང་ བཅུད་ མི་ 
བཏང་། ད སྨན་ ལ།་ བདེ་ བྱེད་ ཆུང་ པ་ ལ། ། ཧོང་ ལེན་ (རོ རྭ་ དུར་ བྱིད་ 
གསུམ། ། བདུས་པའི་ཁུ་བ་དྲོད་མོ་ལ། ། ཀ་ར་བཏབ་ལ་གྲང་པ་བཏང་། ། 
དམར་སེར་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྦྱང་། ། དཀར་ཛྔོ་རྩམ་ལ་ཞོ་འཁྲུན་བཅད། ། 
རུ་ཐུང་སྣཾད་ནད་ཁྲག་གེ་གོང་གང་རེ་འདོན་ཟུང་ཁྲག་བྱང་ན་མི་རུང་ང་། ] ཁ་ལོང་རྩ་ 
གཏར། ། ཆུ་ནི་སྒོང་ཕུག་ཡུལ་རེ་ཙམས། ། ཚིག་པ་དགུ་དང་གཡས་གཡོན་དུ། 
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སྲང་ང་་སྙི། ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མེ་རྩ་ནི། ། མཆིན་སྣ་ཕོ་བའི་སྦུལ་འགོ་ 
དང་། ། དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ང་ གསུམ་སྲེགས། ། འདིའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྟེ། ། ཚད་ པའི་སྒང་ ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། ། མེ་ལ་ཤིང་སྐམས་སྣན་བ་ 
བཞིན་ ། རྗེས་ལ་མེ་ཉིད་མ་བཏབ་བར། ] མཆིན་པ་གནད་ དུ་སྐྱོལ་མི་ 
སྲིད། ། དེའི་དུས་སྐབས་ཤེས་པ་གྱིས། ། མཆིན་ནད་གྲང་བབ་བཅོས་པ་ 
ལ། ། སྨན་ཟས་ལུམ་སྦུང་མེ་དང་ལྔ། ། སྨན་ནི་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས། ། 
ཐང་ནི་འབྲས་གསུམ་གུས་ཁུ་ལ། ། གུར་གུམ་ཅུའང་བསིང་མ་བཏང་། ། སྒ་ 
རུ་ར་བོ། གསུམ་པ་དང་། ། གྷི་ཝང་གུར་གུམ་བླ་སྒོང་གསུམ། ། ལྟག་པ་སྤད་ 
ལ་བཏང་པ་བྱ། ། ཡང་ན་ཇ་ཏི་སུག་སྨེལ་དང་། ། ཤིང་ཚ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། ། ཕྱེ་ཐུག་མར་པར་ལྡན་པ་དང་། ། ཤ་སར་འཚོ་ཁུ་གཉིས་ཀ་ 
ཏེན། ། ཤ་མར་རྙིང་བ་བཏང་མི་རུངས། ] བློ་དྲོན་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་ 
དང་། ། ནུས་ཆེ་རྩུམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལུམས་སུ་ 
ཞུག །སྱྱང་བ་ལྱུམ་རྩ་དུར་བྱིད་དང་། ། ཨ་རུ་ཤིང་ས་སྔོན་སྦྱེ་བཟེལ། བསྔུ་ 
ཁུལ། ། ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། ། གློ་དང་གདོང་ན་སྤོས་དཀར་དང་། ། 
མཁྲིས་པ་ལྡན་ན་ཀ་ར་དང་། ། ནད་དང་སྦྱར་ན་རི་རན་བཏང་། ། རྗེས་ལ་ 
འབྲས་དང་ཕྱེ་ཐུག་ནི། ། ཅུང་ཟད་བྲིད་ལ་བཏང་བ་བྱ། ། དེ་ན་ནད་རྟོབས་ 
བི་བ་དང་། ། བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་ཁ་གསུམ་སྲེགས། ། ར་ཟུར་གཡོན་དུ་སོར་ 
བཞི་དང་། ། རིབ་ཐུང་སྣ་ནི་གཉིས་པོ་ད་ང་། ། མཆིན་པ་རང་གི་སྣ་ལ་ 
སྲེགས། ] དོན་ལ་ཚད་པ་ཞི་བྱ་ན། ] ཁྱི་རྗེས་མེའི་བཅད་པ་བྱ། ། ལྟེ་ནད་ལྟེ་ 
འཁར་ལྟེ་འཕྲང་དང་། ] ཉེ་ཁྲག་ལྟེ་རྣག་བཞི་ཡོད་དེ། ] ལྟེ་འཕྲང་འཇིང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། གྲང་ནད་རྟག་ལྡན་ལྟེ་བ་འབུར། ། རྐང་པ་བདུད་ལ་ 
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སྐྱང་མི་ཤེས། ། ངུ་དུ་ས་སྐད་ལ་བཅོད་བསྡམ་བྱེད། ། དེ་ལ་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཐང་ 
རྣམས། ། ཞིབ་བཏག་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་སྦྱར་བཏང་། ། ཡང་ན་ཕ་མའི་སྒྲ་གཞོབ་ 
དང་། ། ཛིྡི་ར་དང་ཕུར་ཐལ་རྣམས། ། བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ལྟེ 
འཁོར་སྨྲུག་ཅིང་སྲ་ལ་རེམ་མི་བཟོད། ། ཆུ་སེར་འདུས་པའི་ནད་ཡིན་པས། ། 
ཕབ་ནམས་ནི། ། ཆང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བྱུག ། རྣག་ཏུ་ཁུག་ན་ཕུག་པའི་ 
མཆོག ། ལྟེ་ཁྲེགས་ལྟེ་བའི་ཐོབ་ཕྱིར་ཆེ། ། སྨྲག་ཅིང་སྲ་ལ་སྐྲང་པ་ཡང་། ། 
མེ་ལོང་གོང་ཚམ་ཡོང་བ་ཡིན། ། མའི་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་གཏར། ། ཁྲག་ལ་ 
ཕག་བུན་སྦྱང་བུན་དང་། ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་སྟབ། ། སྐྱོ་མ་བྱུག་ལ་སྦྱང་ 
སྤུའི་བསྟན། ། འདི་ནི་ཆུ་སེར་འདྲེན་པ་ཡིན། ། ལྟེ་ནག་ལྟེ་སྐམ་ཕྱེ་མ་ 
ནི། ། མར་མགོ་དྲེག་ལ་དབུག་མི་བདེ། ། ཕྱི་ཚད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་ལྩི། ། རྐང་ 
ལག་རྐྱངས་ཅིང་བཞིན་མདོག་སྣུམ། ། འཁྲ་བའི་ཁ་དོག་དམར་རམ་སེར། ། 
སྨྲུག་དང་ལྡང་དང་དུད་ཁུ་འཁྲུས་ སྐྱག་ནས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྨྱག ། 
འཁྲུ་སྐྱག་ཚ་བའི་ནད་རྟག་སོ། ། གྲང་འཁྲུའི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་བསལ། ། 
ནར་མགོ་དལ་ལ་ཁ་སྣ་སྐམས། ། ཅུང་ཟད་ཚ་བའི་རྟབས་ཡོད་འདྲ། ། འཁྲུ་ 
མདོག་དུ་འཁྲུ། ། སྐྱུག་པ་དཀར་པོ་སྤུ་བ་ཅན། ། ནུ་ཞོ་རྩམ་པ་སྐྱག་པ་ 
ཡིན། ། སྤྱིར་ནི་འཁྲུ་སྐྱུག་གཉིས་པོ་ལ། ། འཁྲུ་བ་ཕལ་ཆེ་ཚད་པའི་ནད། ། 
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སྐྱག་པ་ནད་ཀུན་ཕལ་ཆེ་གྲང། ། དེ་རྣམས་གསོ་ཐབས་རྣམ་པར་བཞི། ། 
སྨན་སྤྱད་ཟས་དང་རིམ་འགྲོ་དང་། ]། ཐུར་བུ་མེ་ལེན་མན་ངག་ལ། ། ལྷ་སྙེན་ 
ཁྱོལ་ལམ་རྟོག་ལྡན་ཡེ་དམ། རུང་། ། བདེ་སྣོད་གཉན། ཆད་དམ་ཚུལ་དགེ་སློང་། 
ཁྲིམས་ལྡན། ། དྲེ་ཆེན་བདུད་ཚི་གླ་རྩི་དྲི་འཛིན་ཐན། གཉིས། ། ཕྱེ་མ་ཆུ་ 
ཕྱྱང་ས་བཏང་བྱས་ན། ། བུ་ཆུང་འཁྲུག་སྐྱག་མེ་ལེན་ནོ། ། སྨན་ནི་རྒྱུ་སུངས་ 
ཚ་བ་བཞོམ། ། འཁྲུ་བ་སྐྱལ་དང་བཅད་པའོ། ། རྒྱུ་མ་བསྲང་བ་དང་པོ་ 
ནས། ། ས་མྨྱག་ཀ་ཞག་ཆག་པ། གླྭ་ཅི་བཏབ་ལ་བཏང་། ། རྒྱུ་མ་མི་རུལ་སྲ་ 
བར་བྱེད་། ། ནས་སྙིང་ཞིབ་བཏག་ཕྱེ་ཐུག་ལ། ། མར་གསར་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། ། རྒྱུ་མ་འཇོམས་ཞིང་ནད་རྣམས་འདྲེན། ། ཚད་ཞོམ་ག་བུར་རྒྱལ་ 
བླན་གཉིས། ] ཡང་ན་ཙྡན་ཆུ་ལ་རྡར། ]། གུར་གུམ་གླ་རྩི་བཏ་བ་ལ་ 
བཏང་། ། ཨིན་ཌ་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་བཏང་། ། དམར་པོ་འཁྲུ་ན་བྲག་ཞུན་ 
དང་། ། བུང་ཁྲག་བྱང་ན་དོམ་མཁྲིས་ད་ང་། ། སེར་ན་གྷི་ཝང་ལྷག་མདའ་ 
བཏང་། སྨུག་ན་རེ་རལ་ལྷྕགས་བསུུས་བཏང་། ། ལྔང་ན་སྐྱེར་ཤུན་ཨ་རུ་ 
ར། ། འཐང་ལ་སྤུང་བ་བཏབ་ལ་བཏང་། ། དུད་ ཁ་གླ་ཆྱི་ དབྱིབ་རྩི་ 
བཏབ། ། སྲེ་ན་བརྒྱ་རྐྱེག་ཁུ་བ་ལ། ། ད་མ་མཁྲིས་བཏབ་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁྲུས་ན་འཆི། ། འཁོར་ཞིང་མང་དུ་འཁྲུ་བ་ 
དང་། ། ཟུག་བཅས་རེ་གུར་འཁྲུ་བ་དང་། ། འཁྲུ་བ་བཀུལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
བྲབ། ། ཨ་རུ་བསུུས་པའི་ཁུ་བས་ལ། ། ཀ་ར་བཏབ་ལ་ཅི་མང་བཏང་། ། 
བློན་པོ་གསུམ་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ལ། ། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། ། གཏར་ནི་ 
འཁྲུས། ། དེ་ལ་ཉ་བཞི་ཆུ་ནན་བྱ། ། ཁོང་དུ་སྐར་ཆུ་གྲང་མོ་བཏང་རོ་རང་ 
བཅུས་པ། ། ཟས་ལ་ཕྱེ་ཐུག་ཚོས་པ་ད་ང་། ། འབྲས་ཐུག་སླ་བ་ཅུང་ཟད་ 
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བཏང་། ། རྗེས་ལ་ཤ་གསར་འཚོས་ཁུ་དང་། ། མར་དཀར་ལྡན་པའི་བླག་ 
ཟན་དང་། ། ཚ་སྐྱར་དྲོད་བཅུད་ཤིན་ཏུ་གནོད། ། ཚ་སྐྱག་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ནས། ། འདམ་བུ་ཀ་ར་ཙྡནན་དཀར། ། ཇ་ཏི་ཕ་ལ་བམུས་པ་ལ། ། མཚལ་ 
དང་བླ་སྒང་སྦང་སྦྱར་བཏང་། ། མཁྲེས་སྐྱག་ཨ་རུ་ལྕག་ཁུ་བཏང་། ། དང་པོ་ 
རང་ན་གྲང་འཁྲུམ་འམ། ། ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་སོང་བ་ལ། ། ཅུའང་གུར་གུམ་ 
སུག་སྨེལ་དང་། ། ལི་ཤི་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། ། ཡང་ན་ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་ 
དང་། ། དྭ་ཏྲིག་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། ། ཡང་ན་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་དང་། ། 
སྦྱར་བཏང་བ་ཆད། ། སྲིན་ཆུ་བརོས་ཁྲག་བཏབ་པ་འཆད། ། འཁྲུ་བ་བཅད་ 
པ་སྨན་ཚོག་ཚད། ། འབྲས་ཐུག་ལ་བཏབ་བཏང་བར་བྱ། ། ཆས་པར་གནང་ 
ན་ཨིན་ཌ་བཞི། ། གྷེ་ཝང་ལྕག་གི་འཆད་པ་བྱེད། ། མཆིན་སྣ་བཅུའམ་ལྷེན་ 
སྣ་བསྲེགས། ། བྱིས་པ་ཞོ་འཐུང་སྙུག་པ་ལ། ། པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། ། 
རྒྱམ་ཚྭ་བཅའ་སྒ་ཚྩི་ཏྲ་ཀ ། ཁ་རུ་ཚ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར། ། འཇུ་དཀའ་མིག་ 
སེར་སུས་པ་ཆེ། ། སེ་འབྲ་ལྔ་དང་རྒྱ་ཚ་དང་། ། བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ། ། གང་ཟོས་སྐྱག་ཅིང་ཆུ་ཐབ་སྐྱག ། འབྲས་ཚོད་ལ་ལ་ཕུད་བཏབ་བཏང་། 
རྩམ་པ་སྐྱག་ན་སྙུངས་བར་བྱ། ། ཞོ་སྐྱག་ཀནྡ་ཀ་རི་དང་། ། ཚོ་བ་ལྔ་དང་ཞུ་ 
མར་སྦྱར། ། སྐྱག་པའི་ནད་ ཀུན་གྲང་བ་ཡིན། ། མ་ཞུ་ཟ་སྤྱོད་དྲོ་བས་ 
བཅོས། ། འཆད་དཀའ་སྤྱི་ཚུག་ལྟེན་སྣ་སྲེག ། འཁྲུ་ནད་ཕལ་ཆེན་མ་མོའི་ 
ནད། ། ནམ་གྲུ་ལྷ་མོའི་དངོས་ཀྱི་སྐད། ། རེམས་ནད་གས་བའི་མན་ངག་ 
ལ། ། མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་ཕར་ཚྩ་རྒྱུག ། ངུ་ཞིང་ཚིག་ལབ་བ་སྤུ་ལྡོག ། འཐིབ་ 
ཞིང་རྫུལ་ལ་སྐྱུག་ཚུལ་སྟོན། ། སྒྱོ་ཞིང་ཁ་སྣ་ལག་པ་སུབ། ། སྐོམ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། ། འདི་ལགས་ནི་གསུམ་ཞི་རུང་། ། འབྲས་གསུམ་བསུས་ཁུ 
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དབྱུང་། ། དེས་ཀྱང་ཚ་བ་མ་ཆག་ན། ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བཏང་བ་ 
བྱ། ། ཤིན་ཏུ་ལྩི་ན་གཉེན་པོའི་སྨན། ། ག་བུར་ཙནྡན་གྷི་ཝང་དང་། ། ཤོལ་ 
པོ་བའི་ཤུན་ལྤགས་བསྔུས་ཁུ་ལ། ། ཀ་ར་སྟབ་བུའི་སྐབས་སུ་རྟེན། ། ག་བུར་ 
བུར་དང་། ། ཙནྡན་ ཅུའང་རྒྱ་མཚོའི་ སྤུ། ། ཀར་ སྦྱར་ཚད་ པ་ སེལ་བའི་ 
མཆོག ། གླ་མང་གུར་གུམ་ཤིང་མངར་ད་ང་། ད ཆུ་ལ་སྦྱང་ན་སེལ་བའི་མཆོག། 
བཏབ་ལ་བཏང་། ། དེ་རྗེས་བདེ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྦྱར། ། ཟས་ནི་བསིལ་ཉེན་ 
དྲོད་བཅུད་སྤང་། ། ཚད་པ་ཡུན་རིང་རིམ་འགྱུར་ན། ། ངུ་ཞིང་ལྡན་པར་ 
དྲེག་པ་ཆག ། འཐིལ་བཞི་སྐག་མེད་རྐང་པ་ཤལ། ། ནོ་བ་འབྱར་ལ་མིག་རྩ་ 
སེར། ། དེ་ལ་ཨན་འདོང་བསྲེག་པ་དང་། ། ནོ་བ་ཕུག་པའི་སེལ་བ་ཡོད་། ། 
མ་སེལ་བསེལ་སྨན་རྟེན་པའམ། ། སྦྱང་བ་འཇོམས་པོ་ཤིས་པ་ཡིན། ། ཆུ་ཤན་ 
རན་ཅམས་རན་ཅམས་ཤིས། ། ཟས་ཀྱང་བསེལ་དྲོད་ཁྱིའུར་སྟེན། ། དྲོད་ལ་ 
བཅུད་ཆེ་བར་བྱ། 

༧༤ ཕུ དྲེའུ་ལ་ནད་བཙོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱའགས། ། རྡེ་ནད་ 
གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ། དེ་རྟག་ཆུ་སྲི་ཡང་ཡང་འཛག ། ཟུག་ཆེ་མཚན་མ་ 
འདྲད་ཅིང་ངུ་། ། མགོ་འདར་གསོ་འདེབ་སྒང་པ་རྒྱས། ། བཅོས་ཐབས་ 
གསར་དུ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ། སུག་སྨེལ་སྡིག་སྲིན་ཚ་བ་གསུམ། ། ལྕམ་པ་ཆང་དང་ 
གང་། ། ཆུ་རྩ་བྲེ་གང་ནང་དུ་སྤངས། ། ནང་པར་ཆང་དང་རས་ལ་ཚག ། 
མེ་ལ་དལ་བུ་གསུམ་གཉིས་རྡུངས། ། དེ་དང་མར་སྙིངས་ཕུ་ལུ་དོ། ། ཕྱོགས་ 
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གཅིག་དུ་ས་ནི་མེ་ལ་བསྡུས། ། ཆུ་ཚོད་མར་ནི་འདུས་པ་ལ། ། ཕོག་ན་མར་ནི་ 
ཁྱག་ཏུ་བཞུག ། དེ་ལ་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་སྨན། ]། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྟིག་སྲིན་ 
ད་ང་། ། ཁ་རུ་ཚ་དང་བྱི་ཐང་ཀ ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཞག་པ་ལ། ། ཟེ་ཚ་ 
སྙམས་ལ་བཏབ་ལ་དཀྲུག སྔ་གྲོ་ཆང་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེའི་རྡེའུ་ ཤིག་པ་ 
བྱེད། ། ཡང་ ན་ ནག་ཚུར་ སྨན་ དམར་ ལ། ། ཚྭ་སྦྱོར་ ཆེན་ མོ་ ཁ་ ཚར་ 
བཏབ། ། བཏང་ བའི་ཏེའུ་ ཤིག་པ་བྱེད། ། ཕྲ་བའི་ནད་ དྲུག་རྒྱུད་ དུ་ 
གཟིགས། ། མགོ་སྡབ་རྒྱ་ཞིག་སྲང་པ་ལ། ། རྣག་ཡོད་བཞིན་དུ་མེར་མེར་ 
སངས། ། ཚ་ཕྲན་རྣམས་སུ་མེའི་བསྲེགས། ། རྒྱ་ཆིང་བྱས་ལ་བསིལ་སྨན་ 
བཏང་། ། གྲ་ཤག་མི་བྱ་འཇམས་པོའི་བཅོས། ། བུ་ཆུང་ཁ་རིམ་རང་ནད་ 
ལ། ། མི་གཅིག་རྒྱ་བ་དུ་རྒྱགས་པ་གླང་སྒ་སྒན། ། དེ་ལ་མི་གཅིག་ཕྱི་ལོགས་ 
སྐྱན། ། ཀ་བ་ལྔ་ལ་སྐར་བ་བྱེད་། ། ཚུབ་རོ་ཚུབ་རོ་བྱས་པའི་ཕན། ། ཡང་ 
ནས་རྟག་ལྕགས་བྱས་པ་ཡིས། ། སྲབ་དྲོན་བྱིས་པའི་ཁ་རུ་འཇུག ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྟ་ལ་བཅུག ། དེ་ཡང་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ ། བྱིས་འགྲོ་དུས་ལ་མི་འགྲོ་ 
ན། ། བ་ད་ཀར་བྱིས་པ་ཕྱི་ལོག་སྐྱོན། ། ད་ཡ་ད་ཡ་བྱས་པའི་ཕན། ། བྱིས་པ་ 
འགོག་དུས་བཞོག་བྲུད་ན། ། བྱི་པ་ལག་སྐར་སྟེངས་སུ་བཞག ། དེ་ན་ཕྱིན་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་སྐོར། ། ལུག་ཤ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཅིག ཨ་ཞང་ལག་ཏུ་ཐོག་ནས་ 
ལ། ། ཅུང་ཟད་འདེད་ཅིང་ངག་ནས་ལ། ། ཞོག་མ་འབྲུད་བཅེས་ཐེང་གསུམ་ 
ཟེར། ། བྱིས་པའི་འཕང་ལ་ཨ་ཞང་གི། ། ལག་པ་གཡས་པའི་ལན་ལྔ་ 
སྡེབ། ། ལག་སྐོར་སྐར་བའི་ཕན་པ་ཡིན། 

༧༥ བུ བྱིས་པའི་གདོན་བཅས་སྲོག་གི་གོ་ལགས་ཡོད། བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། སྲོག་གི་སྒོ་ལྕག་ཆེ་ཆུང་ནས། ། སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ 
གི་ཐེམ་ཡང་སྟེན། ། སྔར་མ་དྲག་ཕྱིར་མ་སྟོན། ། བྱ་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བུའམ་ 
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གཟུགས། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར། ། བཅོ་ལྔ་བྱིས་པ་འཇིན་པའི་ 
གདོན། ། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་བསྡོངས། ། སྣ་འདྲེན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱེད་། ། རྒྱབ་ཀྱི་ཀླུ་དང་མ་མོ་བྱུང་། ། ཉིན་ནི་ཐབ་དང་མཁོན་ལ་ལྡང་། 
ཕོ་ཉར་བཅན་དང་ཡུལ་སྲི་འགྱེད་། ། མའི་མངལ་ནས་བཟུང་ན་ནི། ། ཞག་ 
འགགས་དྲུག་བཅུའི་བར་དུ་ཚེར། ། གདོན་དེའི་བཟུང་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། ། 
སུས་ཆེ་སྐམས་དང་ཞ་བའི། ། འབྲས་ལྷོག་ཤུ་བས་སྙན་པ་མང་། ། བུད་མེད་ 
ཐེར་མོ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། མང་ལ་ལ་གནོད་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ 
འདིས་བཟུང་མཚན་ཉིད་ནི། ¡ མང་དུས་བཤད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་ས། ། 
དང་པོ་འཆི་ཉག་རྟན་པ་ནི། ། བཤེན་དྲི་ཁ་ཞིང་ཤ་མཚན་དམར། ། སྟད་ཆེ་ 
སྨད་ཆུང་མགཾ་བོ་ལྗོང་། ། ལྟག་དགྱེ་བསུང་བྱེ་ཡ་ཀན་དབྱེར། ། ད་པྲལ་བ་མི་ 
ལྡག་ཐེབ་ཆེན་ཐྲེད། ། བྱ་གཤོག་ལག་པ་རྐྱབ་དུ་སྟོག ། རྐང་དྲིལ་ཕྲི་བའི་སྐད་ 
འབྱིན་ནོ་ ] གཉིས་པ་ནང་གི་རྟག་སྟན་པ། ། དོན་མེད་སྲོད་དང་ཐོ་རང་ 
དུ། །མ་དང་བུ་ཆུང་གྲང་ཤུམས་བྱེད། ། ཕ་མ་འཕྲོད་ཐབ་ཚིག་པ་ཟ། ། ལྟོ་ 
བ་མི་ཟ་ཇམ་པ་རྒོད། ། གསུམ་པ་གསང་བའི་རྟག་རྟན་པ། ། དབུག་མི་བདེ་ 
ཞིང་རྭ་སད་སྡོམ། ། སྙིང་མི་དགའ་ལ་ངུ་བ་བྱེད། ། སྦིད་པ་མང་ཞུང་ཕེལ་ 
གིབ་བྱེད། ། ཚན་བུ་ཟན་མར་སོར་སོ་བྱེད། ། མིག་ཟློག་ཉོས་ཉ་ཤིང་བྱིང་ 
བའོ། ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟག་འཚང་ན། ། སྣུམ་ཟད་པའི་སྒོན་མེ་ 
འད། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་མཐུ་ཡང་བདུས། ། དེ་ལ་འབེབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མེད། ། གང་གི་ཟིན་པའི་རྟག་སྟེན་པ། ། རྒྱུད་དང་ཡ་འདྲ་མ་འདྲ་ནས། ། 
མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཞུང་དུ་བདུ་ས། ། སྨད་ལ་མི་བདེ་ན་མ་བཟུང་། ། སྙིང་ཁ་ 
མི་བདེ་བུའི་བཟུང་། ། མགོ་དང་སྦིད་པ་རྟག་མང་ན། ། ཕའི་གཟུང་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ། ཕ་སྟག་པའི་བདུད་ན་འཇུག ] སྤྱི་ཚུག་དག་ན་འཇུག་ཀྱང་ 
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སྲིད། ། མ་ནི་གསང་བའི་གནས་ནས་འཇུག ། ནུ་ནི་ནུ་མཚོན་ཚན་ ཁུང་ 
ན། ། གདོང་ཟླ་བ་ནི་བདུད་དང་རྒྱལ། ། མའི་གོང་ཟླ་མ་མོ་ཀླུ། ། བུ་ན་ཙན་ 
འགྱེད། ། ལྷ་རྣམས་ཕག་ཆོལ་ངོས་མ་ཟིན། ། དེ་ ནི་ ཤིན་ ཏུ་ སྟག་ པ་ 
དཀའ། ། འཇུག་སྒ་ གདོང་ ཟླ་ སྟན་ པའོ། ། ད་ ནི་ གསོ་ བའི་ སྦྱོར་ བ་ 
བཤད། ། གསང་བའི་རྟག་ནི་མ་ཚང་ན། ། གཉིས་པོ་ཚང་ཡང་གསོར་རུང་ 
བས། ། དེ་ལ་མཁས་པ་འབྱེད་པར་བྱ། ། དང་པོ་ཞི་བ་རྒྱབ་མཆོག་བྱས། ། 
དེ་ན་གྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས། ། དེའི་ཐེམ་ཡིག་སྟེན་པ་ནི། ། བསྲང་ 
སྔགས་སྤུར་སྔགས་བསད་སྔགས་དང་། ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། ཨིཾ་ 
རྩིག་རིག་ཚྩུབ་རྩུབ་ནན་ནན་སྭ་ཧཱ༔ བསྲུང་སྔགས་ཡི་དམ་ཤམ་ལ་བསྔག ། 
སོ། ། འདིའི་སོས་པ་མ་གྱུར་ན། ། ལས་ལ་སྐྱར་ཏེ་ལིང་ཀ་བྱ། ། རང་ཤད་ 
རང་ལ་སྐོར་བའི་ཚེ། ། གང་ལ་གདོན་པའི་སྙིང་ཁ་རུ། ། རླེ་ལམ་གང་བྱུང་ 
བྱའི་གཅུག ། དེའི་རི་ལྟའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ། ། མའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བཞི་ལ། ། 
དོ་དང་གཡོས་པའི་ཡི་གེའི་མཚོན། ། དེའི་དབུས་སུ་ཨེ་དང་ཏྲི། ། མེང་དང་ 
གནོད་གཅོད་ཡིག་གེ་བཞི། ། ཡི་དམ་གང་བྱས་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། ལྟེ་བ་མན་ 
ངག་སྟན་པ་ཡིས། ། མགོ་བོ་མཐུར་ལ་སྟན་པར་བྱ། ། དུག་ཁྲག་རྣག་རྩའི་རོ་ 
རས་ལ། ། ཌེའི་སྐོར་བའི་གྲུབ་ཁུང་དུ་། ། ཚང་རྩི་སྙིང་པ་སྟིང་བྱ་ལ། དེའི་ 
ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞུག ། མཐའ་མ་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་སྐོར། ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་ 
བོའང་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། འགུལ་ཞུག་ཅིང་དང་དབང་ཞུ་བྱ། ། དེའི་ཏིང་འཛིན་ 


གཅེས་བླསས་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 519 


སྟན་པ་ནི། ། བདག་ཉིད་ ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱི། ། རླུང་སྐྱེད་པ་ནི་མེ་ 
འབར་སྟེ། ། བྱ་སྤོ་མེའི་བཅོམ་པ་བཞིེན། ། གྲ་མ་སྐྱེར་པ་སེ་བ་དང་། ། རང་ 
རང་གཞུང་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ། དེ་ན་དྲག་པོའི་སྔགས་ཟླས་པ། ། གསུམ་ 
འདྲེ་ཤོའི་སྙིང་ལ་ཛ་ཛ། བྱ་འདྲེ་མ་ར་ཡ་སོད་ཆུང་སྲི་མ་ར་ཡ་སོད་གནོ་ད་བྱེད་ 
ར་ཡ་ཐྦད་མི་ལ་ཏྭ་ལ་ཕཊ ་ཕཊ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་མི་ལ་དྲན་སྲ་ལ་གྩོ། ད མ་འགྱེགས་ 
མོ་ག་ཤེན་ལྕམ་ལ་བྩོ༔ ནུ་བོ་སོ་སེར་ལ་བྩོ༔ ཆུང་སྲི་བུ་ཀུན་ལ་གྩོ༔ གསོན་ 
འདྲེ་ཕག་པ་ལ་བྷོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། ། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ 
སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ། ། ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ། ། བཞི་བཞི་བཅུའི་ཤམ་ 
བུ་རྟག ། གཞན་རྣམས་གསུམ་སྲིལ་ཟླས་སུ་བཞུག ] བད་ག་ཉིད་དྲག་སྔགས་ 
གཾ། ། གཞན་དང་རྫ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ། ཞི་བས་གསོ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། ། འདི་ནི་དྲག་པོ་ཁོ་ནའོ། ། གདོན་འདི་གྲག་པོ་མ་བཞུར་ན། ། ཞི་བའི་ 
ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་ན། ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་བྱད་པ་དེ། ། སྙུ་ལོང་ རི་ 
དྭགསམདའ་ཐེན་འདྲ། ། ཕོག་ཀྱང་འཁར་ཆེ་ལྟེ་དབང་ཡིན། ། འབྱུང་པོ་ 
འདུས་པ་རྒྱུད་པ་ནི། ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དུ་ག་ལྔ་ལས། ། བྱ་གདོན་བཟའ་ 
ཚོ་ཝྔ་འཚོ་ནས། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒོད་པོ་ཆེ། ། ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ 
ཕྱག་གི་ནི་ ། སྤུས་མོའི་ལྷང་ང་གཡས་ལ་སྡབ། ། དེ་ལ་མི་གཡོག་མགོན་པོ་ 
ཐོན། ། སྲིད་པའི་བྱ་གདོན་སལ་ན་ནི། ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་སྦས། ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ། ]། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བཀའ་རྩལ་བ། ། དེའི་རྟེན་པ་སྙོམ་པའི་ཚེ། ། མཚོད་རྟེན་ནག་ 
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པོའི་མགོན་ཐོན། ། རིམ་གྱི་ཀུན་ལ་གནོད་ཅེས་གསུང་། ། དེ་ནས་འདེ་ནི་བྱི་ 
པའི་འདྲེ། ། དྲག་པོའི་སྲོག་ནས་མ་གྲང་ན། ། གཞན་གྱི་ཐུབ་པ་མི་འགྱུར་ 
བས། ། སོག་གིས་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་སྐོར། ། གུ་རུ་པདྨ་སྣུམ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་གནང་། ། ཕྲུབ་ཀྱི་ལྟོ་བྲག་ཏུ་སྦས་པ། དམ་པ་དམར་པོའི་སྟན་པ་རིམ་གྱི་རྒྱུད་པ་ 
ཟབ། 

དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་པོ་བྱ་འདྲེ་བྱ་བསྲང་ནད་ 
ཚྩུ་ག་ཚུ་ག་ནན་སྭ་ཧཱ། གྲང་ནི་སྟོང་ཟླས་ལ་བཏབ། གཡས་ན་བཞུག་ལ་གཡོན་ 
དུ་སྟབ། ། དེ་སྟད་པདྨ་གཡོན་དང་སོག་སྲེག ། པདྨ་ཤད་ཀྱི་ཙེ་ལ་མ་བྱའི་སྒ་ 
ཚུག་ལ། ། ལྡོང་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲིཿ དཀར་པོ་ལ་འོད་ཕྲོས་པའི། ། བུ་ཚའེ་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུག་པའི་ 
ནད་གདོན་ཀུན། བཧྲི་ལ་འུབ་འུབ་འདུས་པ་བསམ། ། ཕ་ནི་ལ་སྟན་ཏྲའི་ནད་ 
སྟོད་ན་བཞུག་པ་ལ་ཕ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ༔ མ་རྒེག་མོའི་ནད་སྨད་ནས་འདྲེའ། ། བུ་ 
གསོན་འདྲེ་སྲགས་པའི་ནད་སྙིང་ཁ་ནས་བཞུག་པ། ། གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ 
ནད་ལུས་ལ་མ་བཞུག་པ། ཆུ་སྲིན་རྐན་མོའི་ནད་ཡན་ལག་ལ་བཞུག་པ། ། ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་སྣོད་ལ་བཞུག་པ། ། ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བྱ་འདྲེ་ལ་ 
སྒམ་ཏེ། ། བྱ་གདོ་ན་གྱི་རེགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བསམ། ། རྩུབ་ 
རུབ་བྱ་ཚུབ་ཐུམ་ཐུམ་བྱ་ཐུམ་ནན་སྭ་ཧཱ། སུར་སྔགས་སོ། ། ཐབས་ཀྱི་ཉེན་ 
ནས་ཁ་སྐོག་སྲང་ན་སྔགས་འདི་བཏབ། རྩིབ་རྩིབ་རུབ་ཚུབ་ནན་ནན་ཙིར་ 
ཅིར་ཐོག་ཐོག་སྭ་ཧཱ༔ བྱིས་པ་བཅེས་བཀླག་ཀན་མར་ལ་ལ། ། གུར་གུམ་གླ་ 


གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 521 


བ་གྷི་ཝང་ཡིན། ། སྐྱེག་ཤ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ནོ། ། བྱིས་པ་བཅེས་བཀྲུག་ 
པ་བཏག ། རྩི་མར་ལ་སྦྱར་ཆཚོག་ཀུད་དོ། ། བསྲུང་སྨན་ ཉེར་ གཅེག་ལ། 
སྤྱིའི་བསྲུང་སྨན་སྟན་པ་ནི། ། གུ་གུལ་མུ་ཟེ་གླ་བ་གསུམ། ། གྷི་ཝང་ཤུ་དག་གླ་ 
བ་གསུམ། ། དྲི་ཆེན་ཁྱི་ལུད་ཕག་བྲུན་གསུམ། ། ཐར་ནུ་རེ་ལྕགས་དབྱི་མང་ 
གསུམ། ། མཁན་པ་ལང་ཐང་བཀྲ་ར་གསུམ། ། སྒོག་པ་རྟ་བོན་བོང་ང་གསུམ། 
ཡུང་བ་བུལ་ལྟོག་སྐྱེར་པ་གསུམ། ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གྱུར་ན། ད 
བསྲང་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། ད་ནི་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་བཤད་། ། 
སྐེ་ཁ་འུག་པ་སྲིན་བྱ་གསུམ། ། རྭ་བྱ་ཟེར་མོ་འཆིལ་པ་གསུམ། ། ཡུང་བ་བོང་ 
བ་ཕག་བྲུན་གསུམ། ། གསང་བའི་སྨན་སྣ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ། མ་བུ་གཉིས་ 
ཀའི་མགུལ་དུ་བཏག ། རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལེགས། ། མ་བྱུང་ 
གསང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག ། ཛ་ཏི་མར་དཀར་ནུ་ཞོར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། ། བོང་ 
ང་དྲི་ཆེན་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། ། ཚ་གསུམ་འབྲུ་ཡར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱ་མཁེ་བྱ། 
གལ་ཆེ། ། བྱ་འདྲེ་སྤྱིའི་ལོག་ནོན་ལ། ། སུག་པ་ཐར་ཆུ་རེ་ལྕག་པ། ། དྲི་ཆེན་ཁྱི་ 
ལུད་བསྲེགས་སྤལ་བ། ། ཡུང་བ་གླ་བ་ཤུ་དག་དང་། ། སྤལ་བའི་ཤ་དང་སྟག་ 
ཤ་བ། ། བཅུ་པོ་མར་སྦྱར་སྐྱ་མཉེ་བྱ། ། སྤྱི་བྱུག་ལོག་ནོན་འདི་རང་ 
ད་གའ། ། གློ་བ་དག་ལ་བབ་པ་ནི། ། མ་མོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་གདོན། ། རྟ་བོན་ 
ར་རུའི་ཞོབ་དང་ནི། ། མ་མོ་རྒྱལ་པོ་ཚར་བཅད་ཅིང་། ། མཆིན་པ་ལ་ནི་བབ་ 
པ་ནི། ། བཙན་དང་བདུད་ནི་རྒྱབ་ཏུ་གདོན། ། གླ་གུལ་གཉིས་ཀྱི་མཚར་ཡང་ 
བཅད། ། ཕོ་བ་དག་ལ་བབ་པ་ན། ། དམ་ འགོང་ཡུལ་ཏྲི་རྒྱབ་ དུས་ 
གནོད་། ། ཕོ་རོག་བྱི་ལའི་བུན་གྱི་ཚར་ཡང་བཅད། ། མཁལ་མ་ད་ག་ལ་བབ་ 
པ་ནི། ། སྟེང་བདུང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྒྱབ་ཏུ་གནོད་། ། ཤུ་དག་རྟ་མིག་རྩ་མའི་ 
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ཚར་ཡང་བཅད་། ། འདི་ནི་ཚར་བཅད་སྨན་བརྒྱད་ཡིན། ། ཁོང་དུ་བཏང་ 
ཞིང་དུད་པ་བདུག ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ནི། ། གདོན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྒྱབ་བྱེད་པ། ། བསྲེགས་པའི་རྫས་ནི་འདི་ལྟ་ཏེ། ། ཁྱི་ལུད་ཕག་བུན་ཤུ་ 
ད་ག་ཐལ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཐལ་བཏང་དོང་། ། གླ་བ་སྦྲུལ་འབྲུག་རུས་དང་རྫས་ 
སྣ་དྲུག་གི་ཚར་བཅད་ཁང་དུ་བཏང་དང་དུ་བ་བདུག་ནས། ། སྤུར་བའི་རྫས་ནི་དྲི་ 
ཆེན་ཁྱི་ལུད་དང་། ། ཕག་བྲུན་སྐྱ་ག་བྱི་མའི་བུན་གྱི་བདུག ། བྱ་འདྲེ་བབ་པ་ 
ཟིན་ཆེ་ན། ། ཀླུ་དང་ས་བདག་སོ་བྱ་སྟེ། ། གོ་ཐལ་ཕོ་བའི་ནད་བསོ་སྟེ། ། 
ཁྱི་ལུད་ཕག་བྲུན་དང་། ། བོང་ང་སྐྱེག་ཤ་ཏི་ཚ་སེར། ། ཞན་ནེ་ནག་པོ་སུག་པ་ 

། ཞིབ་བཏག་རིལ་མ་ཚམ་རེ་བཏང་། ད བྱ་འདྲེ་བསོད་པའི་རྫས་ཡིན་ 
ནོ། ། ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་ཟབ་པར་བྱ། ། བྱིས་པའི་གདོན་ལ་འཁྲུས་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྲུས་ནག་ནི། ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་གི་ཁྲམ་མ་དཀྲུས་པ་སྤྱི་ཚུག་ན་རྐང་ 
པའི་འཐིལ་གྱིས་བར་དག་པར་དཀྲགས་སོ། ། ཁྲུས་དཀར་ནི། ནི། དེའི་སྟེང་ན་ 
ན་མ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུའི་དག་པར་བཀླའོ། ། སྔག་ནི་པེན་རྩ་དང་སྙིང་ཁ་ནས་ 
སྡེག་གོ། ། མཁས་ག བང་ དཀོན་མཆོག་པན་དར་རྱེས། ། མན་ངག་དམ་པ་ 
འདི་ལྟར་ཏེ། ། བྱིས་པ་ཀྱེས་དཀྲྱུག་བསོ་བ་ལ། ། བྱུག་པ་རྒྱན་འཁོར་བཅུ་ 
གཅིག་སྦྱོར། ། རི་རླུང་སྦྱང་གུན་ཁྱི་གུན། གིས་ཀྱི་རྒྱ་ཚིལ་དང་། ། ཨ་སྤི་ཏ་ 
དང་ཚིལ་ཆེན་བསྔག་པ་བཟང་པོའི་དྲི་ཆེན། དང་། ཤུ་དག་མླ་ཅི་ གུ་ གུལ་ 
དང་། ། རྨ་བྱའི་མདོང་དང་མུ་ཟེ་དང་། ། ར་བོན་རྟའི་ལག་པ་ལ་བྱང་བ་ཡིན། 
པོ་དང་རས་ཞོབ་རྣམས། ། ཞིབ་པར་བཏག་ལ་མར་དཀར་སྦྱར། ། མ་བུ་ 
གཉིས་པོ་འཚམ་བྱས་ལ། ། ཞག་གསུམ་བར་དུ་རེ་རེ་བྱུག ། བྱིས་པའི་གདོན་ 
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པ་གཅིག་བཟོས་ལ། བྱིས་པ་ན་ཟུག་ཡོད་པ་ད་ང་། མི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐིག་ཚད་ 
དགོས་པས། ན་བའི་ཐད་དུ་དཀར་ཐིག་གིས་རྟག་བཞག ། སྲེ་མདའ་ཐལ་ 
གྱིས་རྒྱབ། དེ་ན་མི་གཟུགས་ཁང་སྟེང་སྐྱལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མདའ་བཞུ་ 
དང་བཅས་པ་སྐྱལ་ལོ། ། རང་ཉིད་གདམ་པར་སྒམས་བུ་ཆུང་སྟོད་འཁུན་ལ་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་གཅིག་ལ། ནད་པ་བྱིས་པའི་གཟུགས་འཆར་བ་བྱ། ། བུ་ 
ཆུང་གི་གང་ནལ་བབའི་ཐད་ལ། ། དཀར་གྱི་རྟག་སྡེབ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
ཕན་ཆེ། ། བཅང་མ་བྱུང་ན་ཕན་མི་འོང་། 

༧༦ མུ མོ་ནད་གསོ་བའི་ཡིག་ཆྩང་བྱཞགས། ། གུ་རུ་བིཌུརྱ་ལ་ 
ན་མོ། ། སྐྱེ་ད་མན་ནད་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད། ། ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཟ་མ་ 
མོ་ནུ་སྐྱེ། ། དེ་ལ་ན་བ་དགུ་དང་སྣོད་པ་བདུན། ། ཉམས་པ་ལྔ་དང་སྐྲན་ནད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དང་སོ་དྲུག་གོ ། དང་པོ་ཕྱིའི་ཤ་ 
ལྤགས་ན་བ་གང་། ནང་གི་དོན་སྣོད་ན་བ་གསུམ་དང་ནི། ། བར་དུ་རུ་པ་ན་ 
བ་གསུམ་དང་དགུ ། གཉིས་པ་གནོད་པ་བདུ་ན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། ། བུ་ནི་ཆག་ 
པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྟེ། ། ཆགས་ན་འཛིན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཡིན། ། ཟིན་ 
ཁྲག་ནི་གྱེན་ལོག་མཁལ་སྐྱེད་རྒྱུ་མ་ལ། ། ཟུག་རུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ 
ཡིན། ། ླུང་ནི་གྱེན་དུ་ལོག་ན་གློ་སྙིང་གཟེར། ། འདུས་པ་སྤྱི་ནི་གྱེན་དུ་ལོག་ 
པ་ན། ། མགོ་ལ་ན་ཟུག་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་། ། གསུམ་པ་ཉམས་པ་ལྔ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ། སིག་དབང་ཉམས་ནས་གཟུགས་མི་འཐོང་། ། ནྣ་ད་བང་ 
ཉམས་ན་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ད་ང་། ། སྣ་དབང་ཉམས་ན་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་དང་། ། 
ལྕེ་དབང་ཉམས་ན་རོ་ཡང་མི་ཚོར་དང་། ། ལུས་དབང་ཉམས་ན་གཟུག་པོ་བེ་ 
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ཏེ་བྱེད། ། རེ་འགའ་རྒྱུ་མ་སྟུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད། ། བཞི་པ་སྐྲན་ནད་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་སྐྲ་ནད་བཞི་པོ་དང་། ། རྣོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཕོ་ལོང་དང་། ། བུ་སྣོད་ 
ལྒོང་བུག་ལ་སོགས་སྐྲན་བཞི་དང་། ། བསམ་སེ་རྒྱུ་ལོང་གཞང་སྐན་བཅུ་གཉིས་ 
འགྱུར། ། གདོན་སྐྱེན་གྱིས་གཞང་འབྲུམ་གང་པོར་འགྲོ། ། རླུང་གི་སྐྱེན་གྱི་ 
ལུས་སྲོག་ བྲལ་ བར་ འགྱར། ། དེ་ ནྣ་མས་ སྣུས་ ན་ རླུང་ ཚབས་ ཁྲག་ ཚབ་ 
གཉིས། ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆོད་ན་ན་རླུང་ཚབ་ཡིན། ། ལྟེ་བ་མན་ཆོད་ན་ན་ཁྲགས་ 
ཚབ་ཡིན། ། གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཤེར་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ། ། དང་པོ་ཐང་ཤེར་ 
བར་དུ་འྲས་ཀྱི་ཤེར། ། ཐ་མ་བཅུད་བཤེར་བཏར་ཁ་ལ་སོགས་བཤེར། ། 
ཆུང་ཁུང་གཟེར་བ་ལ། ། ཐང་ནི་ཤིང་ཚྭ་མ་ནུ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། མཱེ་ཏྲེ་པི་པི་ 
ལེང་རྣམས་བསུུས་པ་ཡིས། ། ཁུ་བ་དྲོད་མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་། ། ཧྟོད་ 
ལ་ཏུ་ཏྭ་བག་ཞུན་འབྲས་བུ་གསུམ། ། སྨད་ལ་བྱི་ཚེར་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ ། བོང་ 
དྲ་ཏྲིག་མོན་ཆ་ར་དང་ཨ་རུ་ར། ། བཤེར་གྱི་ཐང་མཆེན་ཡིན་པར་གསུང་པ་ 
ཡིན། ། འཁྲུས་བཤེར་རྩ་བ་གཡུང་སྦང་དཀར་པོ་དང་། ། སྨད་རྒྱ་ཚ་འཚལ་ 
ཞིག་ནམ་ཕྱེད་བཏང་། ། གཞོག་གཡོན་ཕབ་ན་སྔས་མེད་སྟན་ལ་ཉལ། ། རྩ་ 
འཁྲས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་བཙོག་སྤུར་ལྡང་། ། སེང་པ་སྲོས་པའི་ལྷག་མདའ་ 


ྦ གཅེ ས་བསྣུ ས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 525 


ཡང་ཡང་བཏང་། ། ཕྱེ་མ་རིལ་བུའི་ལྟོ་སྟོང་སྐབས་སུ་སྣན། ། ཉིན་རེ་བྱས་ལ་ 
ལན་གནུམ་བར་དུ་བཏང་། ། ཁ་གཅིག་འཁྲ་བཤེར་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ཟེར། ། 
མོནད་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཡིན། ། མོ་བཤམ་ལ་ཡང་བུ་ད་ང་བུ་མོ་ཡོང་། ། 
ནི། ། རླུང་གཅིག་སྐྱེ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤུག་ལ་ཡང་འབྱུང་། ། འཁྲུས་རྗེས་གང་ 
དུ་གཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། མ་ནོར་རླུང་ཚབ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས། ད 
མགོ་བོ་ན་ན་དབུས་སྦྱོར་ཆེན་ླག་མཁྲེས་ཤེས་ཆེན་མི་ཐོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆུང་མ་མགོ་རླུང་ 
བཅོས་སྐབས་གཟིགས། མོ་བྱ། ། སྙིང་ན་ན་སྙིང་བཅུད་ནམ་མཐོང་ བཅུད་། 
མཆིན་འཆེར་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། མཁལ་མ་མཁལ་བཅུད་དལ་བཅུད་ 
དོ། ། རྒྱུ་མ་ལོང་བུ་རྒྱ་བཅུད་དོ། ། སྨན་མཆོག་འདིའི་མི་སོས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ། བཅུད་ཀྱི་སྡེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་བྱ། ། ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་ 
སྙིང་ཞོ་ཤ། ། རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར། ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དབང་ལག་ 
ར་ཉེ་བ། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་མི་སུག་ཤིང་ཚྭ་དང་། ། སེ་འབྲུ་ཀ་ར་ད་ག་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། ། བཅུད་ཤོར་ཀུན་གྱི་སྨན་མཆོག་དེ་རྣམས་ཡིན། ། སྦུམ་མ་བུ་ 
ཚེས་རྗེས་ལ་ནད་ལོག་པའི། ། མཁབ་སྐྱེད་རྒྱུ་མ་གཟེར་ཅིང་ལུས་རྫུལ་ན། ། 
མ་གྱུར་ན། ། དཀར་པོ་དྲུག་གཉན་སྦངས། སྦྱོར་འཁྲུས་ཀྱིས་ཚད་རོ་འདོ་ན། ། 
མགོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གཟེར་ཞིང་ན་བ་ནི། ། བང་ནད་གྱེན་དུ་ཟློག་པའི་རྟག་ཡིན་ 
པ། ། ཐོག་མར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་དང་། ། མི་ཐོད་རྟིང་པ་འབྲུག་རུས་ 
ཐང་གི་བཅོས། ། དེ་རྗེས་ཚེ་ཆུང་མུར་གོང་འཁྱུག་ཚ་གཏར། ། དེའི་ནད་ལ་ 
ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། ། བྱིས་པ་ཚ་བའི་བང་ཞབས་ནི། ། ཟླ་གཅིག་ཚུན་ལ་ 
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སྟོད་དུ་འགྲིལ། ། ཐུ་གྲག་གང་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན། ། གཟུག་པོ་ཡན་ལག་གྱོང་ 
བ་ཡིན། ། མགོ་བོ་འབོག་སྙམས་ན་བ་ཡིན། ། ཁ་གཅིག་རྒྱུ་མ་ན་ ཞིང་ 
སྤོས། ། གློ་རྙོང་གྲང་མེད་ཡོང་བ་ཡིན། ། རེབ་ལོག་གང་ཡིན་གཟེར་དུ་འགྲེལ། 
རླུང་གིས་ངན་ཁྲག་གྱེན་དུ་དེད། ། དེའི་བཅོས་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། ། དམར་ 
གསུམ་ཁྱི་ལྕེ་བ་ཤ་ཀ ། སྐུ་རུ་ར་བའི་ཐང་ཡང་བཏང་། ། མགོ་བོ་མར་ཁུ་དྲོད་ 
བླུག་བདུག ། གློ་ར་གཏར་བའི་གླ་སྟོང་ ཞི། སྨད་ཀྱི་ཟུག་ལ་ སྦྱང་ བའི་ 
མཆོག ། བང་ཞབས་སེལ་བའི་བདུད་ཚིི་ཡིན། ། ཚས་རྗེས་མངལ་ཚད་ལོག་ 
པ་ན། ། མཆེན་པ་གནོད་ཚོད་སེལ་བའི་ཕྱིར། ། གུར་གུམ་ཅུའང་གཙོ་བོ་ 
ལ། ། ཨུཏྤྲལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀྲི་ཡང་སྐུ། ། བྲག་ཞུན་སྡེབ་པ་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
ཤུགས་ཆེ་བ་ན། ། གཙོ་བརྒྱད་ག་བུར་གསུམ་སྦྱར་བཏང་། ། ཁྲག་ཤུག་ཆེ་ན་ 
ཚེ་ཆུང་གཏར། ། རྗེས་ལ་ཐུར་སེལ་རླུང་བཞུག་ན། ། མས་སྟང་འཇམ་ཚིའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱ། ། རྒྱུ་ལོང་ཡུལ་འུ་ཁྲག་བཞུག་ན། ། ཁྲག་བཤལ་བ་ཤ་ས་འཛིན་ 
དང་། ། སྲན་མའི་མེ་ཏོག་བ་ལེ་ཀ ། དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་དན་རོག་སྟེ། ། དང་ 
ནད་བཞུག་ནི། ། རྒྱུ་ཁོང་སྦིལ་བའི་ཟུག་ཆེ་ན། ། བྱི་ཁུང་ཤར་ལྟས་པ་ཉིད་ 
ལས། ། ཆང་བྲན་དྲོ་བར་སྲོས་པ་ཡིས། ། རྒྱུ་ལོང་ཡུལ་དུ་དུག་བྱའཾ། ། དེའེ་ 
ལག་ལན་ནི། ས་མིན་དུས་བྱི་བ། སྨན་གང་ལ་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ས་ལྷང་བྱས་ནས། 
ཟེངས་གསུམ་ཟེར། སླང་ངརར་གྲོས་རས་ལ་སྣུམ་ལ་དྲོད་དུག་བྱའོ། ] ལྟར་བུ་རུ་སྟ་མཛེ་ 
ཚྭ་དང་། ། སྒ་སྐྱ་བཞི་པོ་ཆུ་སྐལ་ཕུལ། ། མོ་ནད་ཁྲག་ཚབ་སེལ་བ་བྱེད། ། 
དེ་ནི་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། ། ཁྲག་ཚབ་རླང་ཚབ་ནད་རྟགས་ནི། ། རྒྱུད་དུ་ 
གསལ་བ་འདིར་མ་བཀོད། ། གསོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། ཁྲག་ཚབ་ 


བག ཅེས་བྣསས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 527 


གཏར་དང་བསེིལ་གྱི་བཅོས། ། རླུང་ཚབ་མེ་དང་དུ་ག་གི་བཅོས། ། བཅུད་ནི་ 
ཀུན་ལ་སྔགས་པོ་ཟེར། ། བྱེ་བྲག་ཁྲག་ཚབ་བཅོས་པ་ལ། ། ཤེར་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཡིན་སྟེ། ། འབྲུས་ཤེར་དང་ནི་བཅུད་ཤེར་རོ། ། འཁྲུས་ཤེར་རྩ་ལྟོ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། ] ཆྭ་འཁྲུས་ཚོ་ག་སྟན་པ་ནི། ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་སྤྱོད་སྦྱི་དང་ 
འདྲ། ། དངོས་བཞི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ། གཙོ་བོ་པདྨེ་ཧ་ཤིག་རྡོ། ] རྒྱ་ཚྭ་ 
འཚལ་དང་ཚ་ལེ་ལྔ། ། དོན་གྱི་ཁ་འཛིན་བཟང་པོ་དྲུག ། མགོ་ལ་ཨ་རུ་ཟུར་ 
ལྔ་པ། ། སྙིང་གི་ནད་ལ་སྙིང་ཞོ་ཤ། ། མཁལ་ནད་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། ། 
ཚབ་ནད་ཀུན་ལ་འ་མ་ཟེར། ། སྡིག་པ་སྲིན་བུ་ཀ་ཀ་རུ། ། གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་ 
དང་མན་ངག་ཡིན། ། རུ་སྨན་ཞུ་བའི་རྗེས་ལ་སྐྱ། ། ལྟོ་འཁྲུ་མཚོག་ག་སྤྱི་དང་ 
དང་ཐུན། ། ཁ་སྒྱུར་རྒྱམ་ཚ་འོ་མ་ཟེ། ། ཤིང་ཚ་ཅ་སྒ་ནས་རྩམ་བསྣུས་པ་ 
ནི། ། གཞན་ནམས་ཆ་རེ་བཏང་བྱ་བ། ། ཐང་ཤེར་མཚོག་ག་སྟན་པ་ནི། ། 
ཚབ་ནད་སྟོད་སྨད་གང་ཡིན་ཀྱང་། ]། ལི་དོང་ཁུག་ནི་སྲང་གཅིག་བཏང་། ། 
རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་ཚྭ་སྲང་ཕྱེད་རེ། ། བོལ་མོ་རྟོག་གཅིག་ཆུ་ནང་བཀོལ། ། ཕུལ་ 
གང་ནང་དུ་ཕྱེད་དེ་བྱ། ] ཐོ་རང་ཁྱེ་སུས་དུས་ན་བཏང་། ། ཐུན་དགུ་བདུན་ 
ནམ་བཅུ་གཅིག་སོགས། ། ནད་ཀྱིས་སྟོབ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། 

༈ བཅུད་ཤེར་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ། ། མཆོག་དང་དམན་པ་གཉིས་ 
དང་། ། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏག་ལས། ། རྩི་མར་བཟང་དང་བདེ་ཁུ་ 
སྦྱར། ། སྟད་སྨད་རུས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཛོམས་ 
པར་བྱེད། ། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟན་པ་ལ། ། ལུག་ནི་འཐོང་ཚེར་མཚོན་པོ་ 
ཡིས། ། རྟོད་དུ་ན་ན་སྙ་བཅུད་སྦྱར། ། ནང་རོལ་ན་ན་རྒྱུ་བཅུད་སྦྱར། ། 
མགོ་ན་ཌག་འཁྲལ་སྦྱོར་བ་གོང་དང་འཚུང་། ། གྲོག་པ་ཆུང་དུ་སྣད་ཡུལ་དུ། སྤང་ 
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པའི་བདུག ། མགོ་ལ་ཞུ་མཁན་དུག་བྱའོ། ། ཤ་བཅུད་སྦྱོར་བའི་མཚོག་ག་ 
ལ། ། ལུག་ནི་ཐོང་ཚེར་མཚན་པོ་ཡིས། ། ཤ་ནི་གྲི་ཚག་ཞིས་པར་བདུང་། ། 
རུ་པ་ཆོ་ལོ་ཚམ་དུ་བདུང་། ། རུ་པ་བཀོལ་བའི་ཁུ་བ་ལ། ། ཤ་སྟབ་སྨན་ཡང་ 
ཁ་ཚར་འདེབ། ། ནང་པར་ཁྱེམ་དུ་སྟང་བར་བྱ། ། རླུང་ཚབ་ནད་ལ་ཕན་ 
ཆེའཾ། ། སྐན་ནད་བཅུ་གཉིས་བཅོས་པ་ནི། ། ལྟེ་བ་མན་ཆོད་སྐྲན་ཡིན་ 
སྟེ། ། སྐེས་ པ་ བྱ་ རྒྱུ་མེད་པར་ ཡིས། ། མངལ་ ཁྲག་སྒོང་ པའི་ སྐྲན་ དུ་ 
འགྱུར། ། བུད་མེད་ཆུང་དུ་ཞོན་པ་ལ། ། སྐྱེས་པ་ཆེ་དང་འཕྲད་པ་ཡིས། ། 
ར་འཕྲན་ཆད་ན་སྐྲན་དུ་འགྱུར། ། སྐྱེས་པའི་བྱ་པ་མང་པ་ཡིས། ། ཁུ་བ་ 
འགགས་བའི་སྒན་ཡང་ཡོང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་བཅུ་གཉིས་བཤད་མོད་ཀྱི། ། མདོར་ 
ན་ཁྲག་སྐྲན་རླུང་སྐྲན་གཉིས། ། རླུང་སྐྲན་ཕོ་ལ་ཁྲག་མི་ཕོ། ། ཁྲག་སྐྲན་རུང་ 
གི་སྐྱོད་ནས་འགུལ། ། བཤིས་བྱེད་ཕྱེ་མིའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་རུ་ 
ར་ཨ་རུ་ར། ། དེ་རྣམས་ཀུན་དང་ལན་ཚ་ཆུ་མན་གསུམ་ཤལ་ལྕག་སྣོད་དུ་མེ་ལ་ 
བཀོལ། །འགྲིག་པ་དེ་ལའོ། ། ཚ་བལ་སྙམ་བྱས་སྟེ། ། ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་བའི་མོ་ནད་ 
འཐའ་དག་སེལ། ། ཁྱད་པར་མོ་ནད་ཁྲག་སྐན་བདུད་ཙི་ཡིན། ། འབྱོང་ན་བུ་ 
ནི་ཆག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། ། བློ་ལྡན་དང་པོ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ། འཇམས་རྩི་ 
མཆོག་དུ་རང་འཛམས་ཏེ། ། སྐན་ནད་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་བྱེད། ། དེ་ནས་སྐྲན་ 
ལ་འཇམས་ཆི་སྔག ། ཕྱི་སྐན་རྣམས་ལ་ལུམ་ཡང་སྔག ། ཁྲག་སྐན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇཛམས་ཆི་ནི། ། ཚ་བའི་སྨན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ། ཁ་སྒྱུར་ཚེའི་ཕ་ལོ་ 
དང་། ། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་བཏང་བར་བྱ། ། བད་ཀན་ལ་ནི་གཅིག་གམ་ 
གསུམ། ། མཁྲིས་པ་ལ་ནི་ལྔའམ་བདུན། ། རླུང་ལ་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་ 
བཏང་། ། དེ་རྗེས་འཁྲུས་བཤེར་བཤལ་གྱི་སྦྱང་ས། ། བཅུད་བཤེར་སྨན་ 
ནམས་རིག་པས་བཅད། ཆེས་རྗེས་མགོ་བོ་ན་བ་ལ། ། རྩེ་མར་དྲོད་པར་བླག་པའི་ 
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བདུག །ལག་རེ་བང་ཚད་ལོ་སྲིད་ནས། །སྟོད་དུ་འགྲིལ་བའི་གོས་དཀའ་ཡིན། ། སྨན་ནི་ 
ཨ་དཀར་བརྒྱད་པ་བཏང་། ། གཙོ་བརྒྱད་སྟག་པ་སྤད་་ལ། སྔ་གྲོ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་ 
བཏང་། ། དགོང་མོ་ཨ་དཀར་བརྒྱད་པ་བཏང་། །ཚ་ནི་སྙིང་རྩ་གློ་རྩ་གཏར། ། སྨད་དུ་ 
འགྲེལ་ན་ས་ལོང་རྩ་གཏར། ། ཁྲག་ལ་ཆོད་ནས་ཁྲག་གཅོད་བྱ། མཁལ་མར་འགྲེལ་ནས་རྩ་ 
འྲུས་བྱ། འབྱང་དང་བུ་སྣོད་ལུག་པ་ལ། ། འོ་མ་འཇམས་སྲོས་འཁྲུས་བྱས་ 
ལ། ། སྤྱར་དང་སྣུལ་སོགས་མེད་པར་བྱ། ། དོད་ཕབ་མར་དང་སྟེམ་མར་བྱུག། 
སྨན་པའི་སེན་མོ་ལག་པའི། དྲེག་བྱས་ལ། ། དག་པར་འབྱོང་བུ་སྣོད་འཁྲུས་ལ་ 
མར་གྱི་བྱུག ། ཕུ་རུང་ལྙཾག་པ་ལྟ་བུར་འཇུག ། རྐང་པར་ཐག་སྟགས་བདུང་ 
ལ་ཟད་། ། ཐག་པ་ལ་ནི་དབུག་པ་རྡེབ། ། གཡེག་དུ་འཇུགགཡེར་མ་ཞིབ་བཏག་ 
ཐུན་རེ་བཏང་། ། ཚུད་རྗེས་འཕང་དང་མོ་ཚན་ལ། ། ཕྱིང་པ་མར་ཧགྱི་བྱུག་ 
སོས་སླན། ། རྡོ་འམ་བླུག་དེའི་སྟེངས་སུ་ཞུ་སྲོས་པའི་བདུག ། ཨོཾ་དཀར་རམ་ 
ྒ པོད་དམར་རམ་པོད་ཁྲག་ཉག་རམ་སོད་ཿ མར་ཟན་ལ་བུལ་ཐོག་བཏབ་ནས་ 
ཧཱཿ ཆང་གི་ནང་དུ་འགྲོན་དུ་བུ་ཅན་བཅུག་ལ། སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཟླས་ 
ནས་བཏང་ནས། ། བུ་དང་བུ་རོག་མ་ཐོན་པ་ལ་ཕན་ནོ། ། ཡང་གོ་བའི་གྲེ་བ་ 
སོ། ། སྐྱེས་མ་ཐག་མ་སྲོལ་ནས་བུ་སྣོད་ལུག་དགེ་ཡོད། ། བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་ལ་ 
འབྱིན་པ་ནི། ། ཀ་པ་ཡ་ན། ། ཅེས་པ་བྲིས། ཕྱི་ལོག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བྲིས། ། 
ཡེ་ཌྷརྨ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ། མགོ་བོ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་བཏགས། ། དེ་རྗེས་ 
འདི་མར་དཀར་སྦང་སྦྱར་ལ། ། ཁོང་དུ་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན། ། སྔག་ནི། 


530 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


ཆེ་གེ་མོ་ཤུ་ལ་གར་བ་པད་ཧ་ར་ཧ་ར་ སྭ་ཧཱ༔ ཡང་ན་འབྲུ་ ཅུད་སྒོང་གང་ 
ལ། ། བུར་རམ་ཐེབ་མོ་ཚམ་ཞིག་བཏབ་སྟེ། ། སྔགས་འདི་སྟོང་ཆོ་གསུམ་ 
བཏབ། ། ཨོཾ་ཡིབ་ཤི་ཙན་ཕུག་སྭ་ཧཱ། ། ཡང་གཅིག་རྒུ་རེ་བཞག་བྱས་ལ། ། 
ལམ་སོལ། དེའི་འབྱུང་བ་ངེས་སོ། ། ཡང་རི་བོང་གི་རིམ་མ་བདུན་ལ་ 
ཡང་། ། སྔག་འདི་ཟླས་ཤིང་ཆང་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་། ། འདི་འི་ནད་ལ་གྲོལ་ 
བ་འགྱུར། ། ཨོཾ་ཨེ་མ་ཤར་ཨེ་མེ་ཤད་ཧེད་ཧེད་སུང་ཤིག་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཅཆེས་ 
སོ། ། ཡང་མར་དཀར་ལ་སྔག་སྒྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་། ། ཨོཾཾ་ཨ་ 
ཀ་སྟེ་བྱི་ཀ་ཏེ་རོ་ ཤ་མ་རི་ སྲ་ཤ་མ་ནི་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་ སྔགས་མཚན་ གཉིས་པོ་ 
དེས། ། བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་འབྱིན། ། ཤ་མ་འདོན་པ་ལ། ། རྒྱ་རུ་ལུགས་ 
བར་ཕྱེ། དབང་པོའི་སྒོ་ཕྱེད་། འགྲོན་བུ་དང་ར་བྱའི་སྒོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆང་ལ་ 
བཏབ་ལ་མདུན་དུ་ཞག །སྔག་འདྲེན་ཅིང་སྤྱི་ཚུག་ཏུ་ཐལ་ལྕག་རྟེག །དེ་ནས་ཆང་དེ་བླད་ 
དེའི་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྦུམ་མ་བུ་སྐྱེས་ཀྱི་གད་མ་པའོ། །ཡུའ་རྒྱ་གར་དུ། ]གརྒྱལ་ 
བཀའ་རྩལ་པ། ། ངའི་བཙུན་མོའི་སྲས་ཚ་ཐོན་པའི་ཐབ་ཤེས་ནས་མ་གྲོང་པ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། ། འཕྲལ་དུ་ཡང་གནང་སྦྱེན། ཆེན་པོ་བྱེད་ཟེར་ནས་གྲག་པའི། 
ཕྱི་པའི་སྒྲ་མཁན་མ་གཅིག ། ངའི་དེ་ལྟ་བུས་ཐབ་བྱེད་པར་ནུས་ཟེར་ནས། 
མོའི་ཐབ་བྱས་པ། སྲས་དེ་འཕྲལ་འཁྲུངས་པའི་སྙང་བ་སྡངས་སོ། ། རྒྱལ་ 
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པོའི་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནང་། ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ཚེ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཅན་འདི་ཡིན་ནོ། ། ཏ་ལག་པ་གཡས་ལ། ལེ་ཕྱུང་། ན་ལེ་ལག་པ་གཡོན་ལ། 
ཤིག་སྭ། སུས་སྤྱེ་རུག་ཏུ་རྟགས་སོ། ། དཀར་ཕྱང་། ཏིང་པ་ལ་མག་རྐང་པ་གཉིས་ 
ལ་བཏགས་སོ། ། ཤག་ཤིག རབ་གནས་མི་དགོས་སོ། ། རྒྱ་གར་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ 
ནས། ། རིམ་པར་རྒྱུད་པར། དེ་ནས་ཕྱག་སྨན་མཁས་པའི་ཕྱག་དུ་ རྒྱུད 
འགྲོལ་ང་གལ་ཆེ། ཟབ། བུ་དང་ཤ་མ་འདོན་པ་ནི། ། ཨོཾ་ཤ་ཤ་སམ་ཕྱེ་ཤ་ཏྲི་ 
ཤ་སམ་ཕྱེ་འབྱུང་པོའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེ། ། སྔགས་འདེ་སྤྱི་གཙུགས་ན་རྡེག་གོ ། ཤོག་བུའི་སྔ་ 
ལྟོས་ཕྱི་ལྟོ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་པེ་མ་ཀ་སེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་ཕྱི་ལྟོ་མ་བྲིས། ཨོཾ་ཨ་ཤ་པ་མ་ཀ་པ་ 
ཀེ་སི་ སྭ་ཧཱ༔ ཅཆེས་ བྲིས་ ལ་མིའི་ འགུལ་དུ་ བཏག ཕྱག་ ཀི་ རྭ་གཡས་ལ་ 
བཏགས་སོ། ། ཏ་དྱ་ཐ། དེ་ནས་ཤ་མཐོན་ལ་ཁད་ལ་མ་ཀྲོལ་ན་བུ་སྣོད་ལུག་གོ ། 
འྱའྱབེད་རྒབ་ཊུ་ཞིག་གླིང་ག་  ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ།རེམ་པ་ 
རབ་གནས་བྱས། ། ནས་ཀྱིས་རྐང་པའི་དྲེག་མེད་ཟང་གི་སྟེང་། ། འཁོར་ལོ་ 
བྲིས་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུ་བཞུག ། སྐམས་པའི་ཟང་དེ་ཅུང་ཟད་རྡུང་བར་བྱ། ད 
མུར་དུ་བྱིས་པ་རྩ་གྱར་པ་ཡིན། འདི་བྲིས་བརྒྱབ་ལ་དཀར་གྱི་བྲིས་ནས། ། མགོ་ 
བཞུགས་མ་ལོག་པ། མིག་སྟ་རུ་བཅུག་པའི་བུ་དང་བུ་རོག་ཐོན། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དུ་འཁར་བྱུང་པ། དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། སྦུམ་མ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ། །བྱི་ལམ་སྤུ་བརྒྱད་ལ། ། རྒྱའི་མདོང་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཞོབ། ། ཆུ་ཚང་ལ་བཏབ་ 
ལ་དེ་ལ་སྔག་རྒྱ་དང་བརྒྱད་། ། ཚན་པ་བཞིར་བཅད་ནས་རྟེག་ཐེབས་བཞི་བྱའོ། ། སྔག་ནི། 
ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ༔ ཨ་མོ་གྷ་ཡ་གར་པ་ཤུ་སམ་ཧར་རྷ་ར་སྭ་ཧཱ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དགེ་ལེགས། 
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༧༧ ཙུ འབྱང་བོ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པའི། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྫས་ 
བསྲུང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ལ། ། འཛིན་ན་མེ་ཏོག་ཕག་གྲུན་དང་། ། དྲེས་འབྲུམ་ཕག་ 
ཀླད་ཨ་ཀ་རུ། རྡོ་དྲེག་ནག་པོ་བཙན་དུག་གུ་གུལ་དང་། ། དྲི་ཆེན་སྔགས་པ་ 
བཟང་པོའི། ཉ་མཁྲིས་སེར་མུ་ཟེ། ། སྤྲ་ནག་ར་བཞོབ་སྤྱང་བྲུན་དང་། ། ཚིལ་ 
ཆེན་རྒྱས་སྤོས་ཚནྡ་ཀར། ། གཡེར་མ་ཤ་ཕོ་རུ་རྟ་དང་། ། སེན་མོ་ཁུར་མའེ། 
བ་གཡའ་ཡིས་ཤ། ། སྲི་ཡང་འབྲས་གསུམ་སྐྱེར་ཁནྡ། ། ཡུང་དཀར་ལྡོང་ར་ 
ཤིང་ཚ་དང་། ། གུར་གུམ་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་དང་། ། རའི་རྫས་སྤུ་སྦྱར་བའི་ 
རབ་གནས་བྱས་རིལ་བུ་ནི། ། གདོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐར་པབ་ཐེ་ཚོམ་རྟ་རྟང་རེ་རེ་ཟ་ 
དུད་པ་བདུག་མེད། ། རང་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ཡིན། ། རང་ལ་ཅི་ཟི་འདི་ལ་ 
ཡིན། ། ཟབ། 

༧༨ ཚུ སྒྱོ་ཁྱེད་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆྱང་བྱགས། ། གུ་རུ་པེཌླརྱ་ལ་ 
ན་མོ། ། རྣམ་ཤེས་སྤྱོ་བྱེད་ནད་བཞི་འདི། ། སྙིང་སྟོབ་མེད་མི་བདེ་སེལ་བ་ 
དངས། །གཞན་ལ་རྱ་ཉན་དང་། ། ཟ་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་གདོན་གྱི་སྐྱེད། ། ཡིད་ 
དེ་ལམ་ལོག་སྤྱོ་བར་བྱེད། ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཛ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཐ། ། རུ་རྟ་སྣན་པའི་ 
ཁྲག་རླུང་སྤྱི་ལ་ཕན། ། ཨ་བྱག་སྣན་པའི་ལྔ་པ་གཟེར་ལ་ཕན། ། ལི་ཤི་ཤ་ཆེན་ 
སྣན་པའི་བདུ་ན་པ་སྙིང་། ། རླུང་སེལ་རི་བོང་སྙིང་སྣན་བརྒྱད་པའི་སྒྱོ་འབོག་ 
སེལ། ། ལྷ་བཙུན་འགྲོང་རྩེའི་ཨ་བརྒྱད་ཡིན། ། ཡང་ན་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་ཛ་ཏི་ 
སྟམས། ། ཅེས་པ་ཛ་ཏི་ཕྱེ་ཐུབ། ཁྱུང་ལྔའི་ཕྱེད་ཐུབ། སྟིངས་སུ་བསྣན་པ་ 
བཏོང་། ། བོང་ང་ཞོག་གཅིག་ཆང་དུ་སྤང་ལ་བཏང་། ། ཨ་རུ་དྲུག་འགྱུར་ཕྱེ་ 


མ་ཆུ་ལ་བསྙུས། ། མར་བཀོལ་བཟང་དྲུག་བུར་རམ་བཏབ་ལ་བཏང་། ། སྤྱོ་ 
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བྱེད་རླུང་འགྱུར་ལོག་པ་དག་ལ་ཕན། ། ཐབ་དང་པོ་ན་ཆུང་། ད་ང་མི་ལྡན་ེའི་ 
བར་སྨན་བར་བྱི། ཆད་ཡིན། ། སྒྱོ་བྱེད་རྗེས་བྱེད་གང་ལ་ཡང་། ། ཁྲག་འཁྲེས་ 
ཡུག་བཅས་བཅོས་མི་ལེན། ། ཚ་བ་དག་པར་སྦྱང་བྱས་ཏེ། ། ཞེས་པ་དེའི་ 
ཕྱག་ལེན་དགོངས་པ་ནི། ། གོང་དུ་སྟེན་པའི་སྙིང་བཤལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ཁྲག་ 
འཁྲིས་ཚད་སྫྱ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་སོགས་ལ་ཕན་ཆེའོ། །རོ་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་ཡིས། ] 
རླུང་མེད་སྙིང་གིས་སྐབས་དང་ཁྲུལ་བ་ཅེས། །རྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མདོ་སྡེ་ 
སྒྲོག །ཁྱད་པར་འདི་ལ་བཟའ་མདོས་དང་། ། སྲོག་བད་ག་མདོས་ནི་བཏང་ 
བར་བྱས། ། གང་ཞིག་ཤ་དང་ཆཚང་སྤང་ཞིང་། ། ཕན་པ་ཚྩོན་ཅིང་གཙང་སྒྲ་ 
བྱས། ' སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་ལྙན་གཅིག་སྐྱེས། ། བློ་བུར་སྨྱོ་བྱེད་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། ། ྦ 

བཏག་ཆང་ལ། སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་སྦྱར། དེ་མ་ཞུ་རྩ་ན། ཛ་ཏི་སྤོས་དཀར་ 
སྙིང་ཞོ་ཤ ། སྒོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་བའི་མར་ལ་རྟ་བྱས་ལ་བཏོང་། དེའི་ 
འབོགས་བ་མི་འཁུར་འཁར་ཡིན། པ་སེལ། གོང་གི་སྙིང་སྣ་སྟོང་གོང་། གཟའ་ 
དུག་ནག་པོ་ཞིབ་པར་རྟགས་ལ། ཐུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱིན་ན་རྡུལ་བ་ 
འདོན། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་འཐག་ཐ་མ་རར་ལ། འབོག་ལ་རྐང་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྲད་བུ་སྣོམ་ལ་རིང་བ་གཅིག་རྟག་ལ། འབོག་ཚད་བྱུང་བ་དང་ལོགས་ནས་ཡོད་ 
པའི་མིའི་སྲད་བུའི་སྡེ་ལ་ཐེན་པའི་འབོགས་མི་ནུ་སཤིན་ཏུ་ཕན། སྙིང་ན་ཁ་ལྒུག་པ་ལ། 
གཏམ་ཡེ་མི་ཡོང་བ་དང་། ཨེན་རེ་ཡོང་བ་གཉིས་ཡེ་མི་ཡོང་བཅོས་སླའོ། ། 
སྨན་སྒོ་ང་ནས་ཀྱི། སིབ་འུས་སྦང་ན་མི་རུལ་བ་སོ་མ་འབྲ་ཡོང་དེ་ནི་སྒོ་ངའི་ཁ་ལོ་ཕྱེད་ 
ཕུགས་ས། །ལྱ་བ་ཏི་ཏིའི་སྒོ་ང་བཏང་། གཏམ་ཡེ་མི་ཐོན་ན་སྒོ་ང་རེང་པོ 
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དྲན་པ་བསལ་བ་བདུ་ག་ན། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཆོ་ག་བྱ། དེའི་ཚ་འབྲབ་ 
སྐེས་ནས་གཏམ་ཐོར་ཐོར་བ་སྲིད། མགོ་མའི་ལྒུག་པ་ཁ་འབྱེད་དང་འཁྲུལ་ 
གྱིན་བཅོས། རྗེད་ངེས་དྲན་པ་མི་བསལ་ན། ཛ་ཏི་ཞོ་ཤ་སྦྱར་གུར་གུམ། ལ་ 
བཏང་། ། གེ་བ་འགག་ན། བྱ་རྒོད་གྲེ་བ་དྲི་ཆུ་ཡུལ་ལ་བཏང་། ། དུ་ད་པ་ 
འཁར་ཚོང་བསྲང་བར་བྱེད། ། ཅེས་པ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ད་ང་། ། གཟའ་དུ་ག་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། ། ཤ་ཆེན་རྟ་བོན་སྤྲ་ནག་དང་། ། སྤྱང་བུན་མུ་ཟི་ལྡོང་རོ་ 
དང་། ། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་དུ་བ་བདུག་ནི་བཟའ་སྦྱར་ཡིན། ། ལྷ་ལ་ཕོག་དོགས་ 
རྐྱབ་སྨན་ལ། ། སྤང་སྤོས་ཤུག་པ་མཁན་པ་དང་། །རྡོ་དྲེག་རྣམས་ནི་བསྣན་ 
པ་ཡིས། ད 

༈ཾ མེ་གཟའ་ལྐུག་པ་མ་འབྱེད་ལ། ། ག་བུར་གང་ཐིག་སྤོས་དཀར་ 
དང་། ། ཨ་ཀ་རུ་དང་བཟང་དྲུག་གང་ཆུར་སྦྱར། ། སོག་པོའི་གཟས་ནད་ཁ་ 
འབྱེད་ཡིན། ། གཟའ་སྐྱོན་ཡོད་བཞི་མེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ། ། བཙན་དུག་གླ་བ་ 
གུ་གུལ་དང་། ། བཟང་དྲུག་དུ་མ་རེ་དྲི་ཆུ་ལ། ། སྦྱར་བ་རྫས་སུས་གཏར་རི་ 
དུ་ག་གླ་གུལ་ཤུ་དག་གསུམ། ། སྲེས་ནས་མེ་རྩ་བྱས་པའི་མཆོག ། སྔགས་འདི་ 
མེ་ལྟར་གང་བྱེད་ལ་བཏབ། ། ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྭ་ཧཱ། ཟབ་ཨི་ཐི། 

༧༩ ཛུ ཀླའི་མཛེ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱཞགས། ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཀླུའི་མཛེ་བཅོས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། ། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཐབས་གསོ་ཐབས་གསུམ་པོ་ལ། ། སྟག་པ་རྒྱུད་དུ་ 
གསལ་བ་འདིར་མ་སྐོས། ནང་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇོམས་པ་ལ། ། སྔོན་དུས་ཁོང་ 
སྨན་རིལ་བུ་བཏང་། ། བཟང་དྲུག་དང་ནི་གྷི་ཝང་དང་། ། སྦང་རྒོད་སྦྱར་ 
བའི་རིལ་བུ་དང་། ། སྲན་ཙམ་ཞག་ནི་ཉེར་གཅིག་ཏུ། ། གསུམ་གསུམ་གསུམ་ 
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ཡར་ཉེན་པ་ཡིས། ། སྔོན་འགྲོ་འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཅེས། ། དངོས་བཞི་སྨན་སགྱི་ 
སྦྱར་བ་ལ། ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཉི་ཤུས་གཅིག བཙན་དུག་ཆ་ཕྱེད་རུ་རྟ་ཨ་ 
སྲན་ཙམ་ཞིག་བཏབ་རྣམས། ། ལོ་བརྒྱད་ཆུས་བྲན་སྲན་མ་རྩམ་དུ་སྒྲིལ། ། 
གསུམ་ཡར་རྒྱུན་དུ་རྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན། ། སྤང་བའི་ཟས་ནི་ཤ་མར་རུལ་ 
སུང་དང་། ། ཉ་ཤ་ནང་ཆ་ཆང་ནམས་དང་། ། རྟག་པོ་གཉིས་རྩམ་ཆ་བཤལ་བྱེད་ 
དུ་ཐུན་སྐྱེད་། རྒྱུན་དུ་གོང་ལྟར་ངོས། མེ་ཉི་བུད་མེད་ཆག་པ་སྤང་ངབས་དང་། ། 
དང་། ། མིའི་ཚིལ་ཆེན་ཡང་ན་མིའི་བཞུན། ། སྦུམ་མའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུས་ 
འད་མ་སྟག་བྱ། ། རིལ་བུ་གོང་ལྟར་སྲན་མ་རྩམ་དུ་སྒྲིལ། ། རེལ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཚིལ་རྭ་བོན་གླ་རྩི་དང་། ། མུ་ཟི་ཤུ་དག་མི་ཚིལ་རའི་བཞོབ། ། ཤིང་ཀུན་རྲ་ 
བྱའི་མདོང་དང་བཙན་དུག་དང་། ། ཙརྡན་དཀར་པོ་ཡུང་དཀར་གཡེར་མ་ 
བུན། ། སྨན་སྣ་ཉི་ཤུས་རྩ་གཅིག་ཞིབ་པར་བཏག ། དྲི་ཆེན་ར་ཞོབ་གཉིས་པོ་ 
བཟང་པོ་དང་། ། དེ་གསུམ་གང་བདེ་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་ནི། ། བྱད་སོགས་ 
སྨེན་རོ་ཡོད་པར་ཀོ་བ་ཙམ། ། ལུས་ལ་ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་ཉི་མ་བདུག ། 
འོག་སྒོར་སྨན་བྱུག་པའི་སྨན་དེ་མེ་ལ་བསྲེག་ཤང་ལམ་དུ་ལྕི་བུའི་གཙུག་ཏུ་བ་སྦུབས་སུ་ 
བཏོང་། གྱི་དུ་བ་བཏང་བ་ ཅེས། ། གློབ་ད་པོན་ གྱུའི་གད་མས་པ་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། ། 
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† སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་གྲུབ་ཀྱི། ། བདུད་རྩི་འཆི་སོ་སྨན་ 
མཆོག་སྟེ། ། བདུད་རྩི་གླུ་དུག་པ་ནི་ཞེས་དང་བྱ། ། ཀླུ་སྨན་དཀར་པོ་ཞེས་ 
དང་བྱས། ། བདུད་རི་ལྕང་ལོ་ཞེས་དང་བྱ། ། ལོ་བཟང་དཀར་པོ་ཞེས་དང་ 
བྱ། ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ཡིན། ། དུས་བཏུས་གྲིབ་ཀམ་བྱས་ 
པའི་བཟང་པོ་དེ། ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མོ་རྩི་བཞིན་སྟག ། ཨ་རུ་གསེར་ 
མདོག་ཀ་ར་གྲོགས་སུ་བཏང་། ། རིན་ཆེན་མ་ཡིན་ཤིང་གི་པ་བུར་བླུག ། 
ཐུན་གྱི་གྲང་ནི་ནད་ཀྱི་བཞི་དང་སྦྱར། ། ནད་ཚབ་ཆུང་ན་ཟླ་བ་གཅེག་ནས་ 
ཡིན། ། མན་ངག་འདིའི་ཞལ་ཞེས་དམར་ཁྲིད་ལ། ། བདུད་ཙི་ཀླུ་དུག་པ་ཐུ་ 
བའི་སྔོན་དུ་ནི། ། བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཆབ་ཀླུད་གཏོར་མ་བཏང་། ། སྔོན་ 
འགྲོ་དུས་སུ་རྩ་ལོར་བཅས་པ་བཏུང་། ། མ་རུལ་བམ་སྐྱོན་མེད་པར་སྐམ་པ་ 
དེ། ། བྲེ་གང་ཚད་ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ནི། ། རྡོག་པོ་གསུམ་བཅུ་ཀ་ར་གང་ 
འོས་རྣམས། ། ཟླ་བ་ཡར་ངོས་ཚེས་པ་གསུམ་ནས་གཟའ། ། སྔོན་འགྲོ་ཆབ་ 
ཀྲུད་བདེན་བདར་སྦྱིན་བཏང་བྱ། ། ཐུར་མགོ་ལམ་པ་རེ་རེ་བཏང་། ། རང་ 
ཐུང་མི་བྱེད་རྒྱུན་ནི་སྲིང་བར་བཅེས། ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་དང་ལྡན། ། 
ལུས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཀུན་ལ་ཕན། ། ཁྱད་པར་ཟླུའི་དུག་གསུམ་སེལ། ། སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་དུག་འཇོམས་བྱ་བ་ཡིན། ། ཟབ། 

༨༠ ལུ གྱག་རྡོར་ཨུ་རྩ་ལ་བསྟན་པའི་གཟའ་བཅོས་ཡིག་རྩང་ 
བྲཞགས། ། ཨིཾ་ཨ་ཐཱ། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གདམས་ 
པ་འདིའི་བསྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ། ཆོས་རྗེས་གཡའ་བཟང་བ་དེ་ཉིད་ དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེས། རོང་ཁ་བྱོག་ཀྱི་རི་ཁྲོད་གཅིག་ནས། སྒྲུབ་པ་དམ་པོ་མཛད་ 
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པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྭ་བ་མས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུང་པས། ང་གཟའ་ 
པ་བདར་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་དྲག་པོ་མི་ཟད་པས་བཟིར་དུ་བཅུག་པའི་འདི་ལྟ་བུ་སྟིག་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། 
གྱི་རྟེབས་ཀྱི། ། འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པའི་དབང་ནི་ང་ལ་འང་མེད་ཀྱིས། འོན་ 
ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཡ་ཐེབ་པ་རྣམས་ལ། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཐེབ་པ་རྣམས་མྱུར་ 
དུ་སོས་པའི་མན་ངག་གཅིག་བད་ག་གི། ཡུལ་གྱི་ཟེར་ནས། གདམས་པ་སྔོན་ 
བླ་མ་དོན་པོ་དཔལ་བས་ཞུས། དེ་ནསྭ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་མདོ་ཁམས་པ་མཁན་ཆེན་བརོན་འགྱུས་དཔལ་གྱི་ཞུས། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་རྒྱུད་ནས། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ལ། དེའི་ 
བདག་ཕྱག་རྡོར་མགོན་ལ་གནང་བའོ། དེ་རྟར་རྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ 
ཕྱིས་མི་འབྱང་བ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས་ནི། | ི་ཤུས་ད་གུའི་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་མདུང་ 
གང་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟས་ལ་ལུས་གཙོག་བུར་འདུག་སྟེ། སྐྱབ་ 
འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ། ཨ་ཀ་རཾ་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་པར་བསམ་ལ། ཨི་ཨཱ་ཧུཾ། རྭ་བཱུ་ལ་ཨི་དམ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་ཅེས་པའི། 
སྔོས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟའ་གཟེར་ཀེ་ཀམ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ལོ། ། དེ་ནས་སྭ་བ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་ངང་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
མཁའ་ལ་འཆར་བ། གཡོན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་མཛུག་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱིར་སྟེན་པ། གཡོན་རྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུག་པ། 
སྟག་གི་ལྤག་པའི་ཤམ་ཐབ་ཅན། དབུས་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་ དུས་རྗེས་པ། 
དམར་ལྭ་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། སྐྱའི་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ནས་ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་རྐྱང་བའི་རྟོབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། དེའི་དྲ་པལ་བར་ 
ཨི། མགྲེན་པར་ཨ། ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི། ། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཧཱུཾཿ བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཁྱཝ་ཏུའམ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི། ཨིཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཧ་ཨྭ་བི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་སྐར། དྲི་མ་དག ཆུས་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ། མི་སྐྱད་པ་དབུས་བརྒྱན་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྱཾ་སོགས་བ་མཆོད། རྟོད་པའི་རྟོད་ནས། ཨིཾ་ནི་ལཾ་ངྷ་ 
ར་བང་པ་ ཌི་ཧཱུཾ། ཅེས་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་པའི་ཐར་ཡང་མཆོད་ སྟོད་བྱས་ནས། 
རང་ཕྱག་རྡོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་། ར་བཱུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁའི་མདོག་ཅན། 
མགོ་དགུ་པའི་འོག་མ་གསུམ་སྒྲིག་གཉིས། རྩིག་ཏུ་ཡོད་པར་དེ་སྟེང་གཉིས་ 
སྒིག་གཅིག་ཡོད་པར། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན། མགོ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་མིག་གི་གང་བ། སྨད་སྦྲལ་བཞུག་འཁྱིལ་བས། ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས། གུས་པ་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཏིས་པ་ན་སྦུལ་ 


གཅེས་བསུུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 539 


ཞགས། གཡོན་གཉིས་པ་ན་རའི་མདའ་བཞུ་འཛིན་པ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་པ། 
གདོང་ཤིན་ཏུ་སྨད་དང་བཅས་པའི། བདག་གི་ཇི་ལྟར་རྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པ་ 
བསམ་ལ། སྔགས་འདི་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ད་གུ་ཐུག་པར་མ་ཆད་པ་བརྒྱ་ཚ་རེ་ 
ཟླས་ནས། སྐལ་པ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་དུ་སྟེང་གདོན་གྱིས་གནོད་ མི་འབྱང་ 
ང་། ། ཞེས་པ་ར་ཧུ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཛྔོས་སུ་བཤད་དོ། ། སྔགས་ནི། ཨཾཾ་ཉི་མ་ནན། 
ཟླ་བ་ནན། ཀླད་པ་ནན། རྟིང་མགོ་ནན། བཞི་རྩེལ་ལྟག་ཁུང་བ་ནན། ཨི་ 
ཅྭ་ཀྲ་མ་ཀྲ་ནན། ཨཾ་ན་ག་ཤིག ན་ག་ཟློག ན་གའི་མགོ་ལ་ནན། ན་ག་རག་ 
ཤའི་ལ་ནན། ཅེས་ཟླ་བའི་ཁོ་བྱེད་ཆུང་བྱེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིས། མཐར་ཡལ་བ་ 
གྱུར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྒང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། སུང་བ་བྱས་ནས་རྟག་ 
ཀྱང་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཡང་འགོོ་བའམ། ཤོག་བུ་རྩང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་པ། 
རྩིག་ཕྱི་ནང་དུ་མུ་ཁྱུད་རེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི། རྩིབ་ལྔ་པས་ནང་དུ། ཨོ་ 
ཏུམ་པོ་ལི་ ཏུམ་པོ་ལི། བྲི་ ཏུམ་ སུ་བྲི ས་ཏུམ་སུ། པུ་པུ་ མེ་མེ་ ཤིག་ ཤིག་སྭ་ཧཱ༔ 
ཅིབས་ཆེན་ནམས་ལ། ཨ་ར་མ་ཏི་ཏུ་ཏི། ཤ་ན་ལ། ཅེས་པ་བྲིས། ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ 
ཉེ་ན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས། ། མོ་འཁུད་ནང་མ་ལ་གོང་གི་སྔགས་རིང་བྲིས། ལྟེ་བ་འཆང་བ་ 
པོའི་མིང་སྤེལ་ཞུགས། འདི་ནྣམས་རབ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། མ་འབྱོར་ནས་གསེར་ 
གྱི་བྲིས། རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱས་ལ་བཏག་གོ། ། དེ་ངེས་ 
ཐབས་ལ། དང་པོ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གཏཉིས་སོ། ། ད་ང་པོ་རྟགས་ནི། 
ཡོང་། གསུམ་པོ་ནི། སེན་མོ་དམར་པོ་མདོང་མི་ཡོང་། བཞི་པ་ནི། རྡོ་ཐེན་ 


ལྕམ་འབྲལ་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན་པ། བཅོས་པ་སྔོན་ལ་ནང་དུ་ཞིབ་ 
པར་བྱས་པ་ལ། ཕྱེར་སྤུར་བ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ནི་ནད་པ་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུག་པའི་ལྷ་ཁང་ངམ། མཆོད་ 
ཏེན་གྱི་དྲུང་ངམ། མི་གྲིབ་ཅན་དང་གདོན་ཅན་མི་འགྲིམ་པའི། གནས་ 
དབེན་པ་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེངས་སུ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ 
བཏག གཞན་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་བསླང་བ་སྒྲིབ་ཤིང་འགྲུབ་ཚད་རྟག 
བསིལ། བྱེས་པ་ལ་བསིེལ་དྲོད་སྙོམ་པ། ཁྱད་པར་རྒན་གཞོན་གང་ལ་ཡང་། 
སྦང་བཟང་པོ་བྱིན་ན་དགའ། ཤ་དམར་པོ་དང་། ཞོ་དྲོན་མོ་དང་། གཡེར་ 
མའི་ཚ་མིག་ལ་སོགས་པ་སྤང་། ཇ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་འབུད་པ་སོགས་མི་ཐོས་པ་དང་། 
. འཁྲབ་ཤོན་འཐབ་རྩོདཔའི་སར་མི་འགྲོ། ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་དང་འཚོ་རྒྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་མི་བྱས། ཆུ་ལ་རྒལ་བ་ཀོ་བ་ལ་འགྲོ་བ། ན་བོང་ལ་ 
རྗེན་ཞོན་བྱེད་པ་སོགས་པ་སྤང་། ། མིག་སྔར་རྫས་དམར་པོ། ཆུ་ལང་ལིང་ 
འོད་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལོང་དང་། སྔས་པོ་མི་བཞག འདོར་ན་ནད་ 
བཅོས་མགོ་ཟུག་ན་མ་བག་བར་སྙན་པའི་གཏམ་གྱི་ནད་པའི་སེམས་བསོས། 
མཐུན་རྐྱེན་ནྣམས་བསྒུབ། མི་སྟན་པའི་རིག་གང་ཡང་རྣ་བར་མི་བརྗེད། 
འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། ། ཁ་མིག་བྱད་སོགས་ཡོ་བ་ལ། ྦ སྔགས་ཆུ་ 
བཏུང་སྟེ། དཀར་ཁོང་གི་སྒེད་བུ་གསུམ་ཚུག་པའི་ཁར་སླང་ང་བཞག་པའི་ 
ནང་ཆུ་བླག ། ཁ་མིག་ཡོ་བའི་ངོས་ན་ཡང་ཡང་དུ་ཕོ་བར་བྱའོ། ། ཡང་ལྒུག་ 
སེ་སྨ་མི་ཤེས་ནས། སླང་ང་དཀར་གྒོང་གི་གྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུག་པའི་ནང་ 
དུ། ། ལུག་མགོ་གཅིག་གི་ཁ་སྐོམས་པ་རྒྱངས་ཏེ་བཞུག་ནས། སྐོམ་པ་གཅིག་ 
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སྔགས་འདི་ནད་པ་རང་ལའང་བགྲང་མཆོད་པ་སྟེ། ངག་གི་མ་བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
འདྲེན་ སྔགས་ནི། ཨིཾ་སྐྱེད་ཏ་ཀྱེ་ཏ་ར་བཱཱ་ལ་སྭ་ཧཱ༔ ཡང་ཡན་ལག་ཞ་ཁུམ་ 
ལ་སོང་ན། སྔགས་ཆུ་དཀྲུས་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཐེན་སྙེད་ཀྱང་སྐྱམས་མང་ 
དུ་བྱའོ། ། ཡང་དུ་སྙིང་ལ་བབ་ན་གཟེར་ཐབས་སུ་ན་བ་ལ། རྡོ་སོལ་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་ལ་ན་སར་དུ་ག་བྱ། ། ཁོང་དུ་སྔགས་ཆུ་ཡང་བཏང་། གཞན་ཡང་ནང་ 
རེ་བཞིན། སྔགས་ཚུ་ཡན་ལག་མགོ་བཞུག་རྣམས་དཀྲས་ཤིང་། བཟའ་རྒྱུ་ལ་ 
ཡང་མང་དུ་བཏག་གོ ། གཉིས་པ་ཕྱིར་སྤུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྫས་པགས་པ་ 
དང་། སུར་མ་ཛྔེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རོ་སྙག་སྦྱང་བུན། ཁྱི་མར་དཀར་ 
གྱི་བུན་ རྟ་བོན་ར་ནག་པོའི། ལ་ཆ་ཤུ་དག་ནག་པོ། བོང་ང་ནག་པོ། སྒོག་ 
སྐྱ་ཆིག་སྐྱེས། ཡུ་ས་མའི་མངལ་ཁྲག གུ་གུལ་ནག་པོ། རྣམས་ཀྱི་དུ་ད་པ། 
ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བདུག་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་སྤུར་བ་དངོས་ནི། འོ་ 
གཅིག་བཟུང་ལ་བཅུག དེ་ལ་ནད་པ་རྣ་བ་གཡོན་པ་སྟེད་ལ། ཏུམ་པོ་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་སྒང་དུ་བཞུག བླ་མས་ཀྱང་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི། གོང་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ་བ་སྒོམས་ལ། སྔགས་རང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་གྲང་ལ། ནད་པའི་རྣ་ 
བ་གཡས་ནས་རྡེག་གོ ནད་པའི་རིགས་པ་ལ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
ྦ རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་ 
སྟེ། ནད་པ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས། རྐང་མཐིལ་གྱི་བ་སུ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐིམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུག ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེར་ཁྱེངས། 
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དེའི་འོད་ཟེར་དང་། དེའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རང་གི་ནད་གདོན་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ན་བ་གཡོན་པ་ནས་མར་ཐོན་སྟེ། ཆུ་ནང་གིས་ཉ་ཆུང་དེ་ལ་ཐིམ་པ་རྨིག་ 
པ་སྒོམ་དུ་བཞུག་གོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟག་ལ་སོགས་པ། སྤྱི་རིག་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཉ་ཡིན་ན་ནུབ་ཏུ། ཕུ་རོན་ཡིན་ན་བྱང་དུ། ར་ཡིན་ན་ཤར་དུ་སྐྱལ། 
ཡུག་ས་མོའི་དོར་ནས་མགོ་གཏུམ་ལ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུ་བ་རྐང་མཐིལ་ནས། 
ཕར་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མགོ་བོས་ཐད་ཀར་སླེབ་བདུག་གོ ། དེ་ནས་འཐོན་པ་ 
དང་། ཕྱིས་ནད་མི་ཡོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་སྲུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
བྱའཾ། ། 

༨༡ ཞུ གཟའ་བཙོཾས་མན་ངག་ཡིག་ཚང་བྱཞགས། ། སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འཛིན་དུ་ཚེས་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཅིག་གོ ། བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུས་ལྔ། ། ཉི་ཤུས་དགུ་དང་རྒུ་དུས་བརྒྱད་ 
ལ་འཛིན། །སྤྱི་སྟག་ཞོག་ཤལ་མིག་རྩ་དྲུང་བ་དང་། ། ཁ་སྐུག་ཁ་ལེ་ངུ་དང་ 
རྐོད་པ་བྱེད་། །ཁྱད་པར་རྟགས་པར་མེ་གཟའ་ཆུ་གཟའ་གཉིས། ། མེ་གཟའ་ 
བཞོག་གཡས་ལ་འཕོག་ལྕེ་གཡས་འཐུང་། ། ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་སེན་མོ་ཞོག་སྲོག་ 
ཡོང་། ། ཆུ་གཟའ་གཡོན་ལ་ཕོགས་ཅིང་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་། ། ལུས་ཀུན་དྲོད་ 
དངྲ་བལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུས་གྒྱོངས། སྤང་ལང་སྟག་པ་ཉི་ཤུས་དགུ་ལ་ཟིན། ། ཕོག་ 
མ་ཐག་ འ། སྐྱག་ པ་ ལུག་ པ་ དང་། ། སྙིང་ ཁར་ ཆུར་ ལྕག་ རྒྱབ་ པའིེ་ མི་ རང་ 
དང་། ། མེག་འཛུམ་མི་ཤེས་དྲུག་བཅུ་ཕར་འདས་པ། ། གསོས་ཀྱང་འཚོ་བ་ 
མི་འགྱུར་སྤང་བར་བྱ། །ཏྱད་པར་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་བརྟག་པ་ནི། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ 
ཀེ་ཏ་ར་ཧཱུ་ལ་སྭ་ཧཱ༔ གུལ་ལ་སྟབ་ཁོང་དུ་བཏང་བྱ་ལ། ནད་པའི་སྒྲ་སེན་ 
སྒོག་པ་ གཅིག་སྐྱེས་ དང་། ། ཡུག་སའི་དོར་ རྟ་ གཟའ་ དུག་ུང་ དཀར་ 
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འགྱུར། ད དྲི་ཆུ་སེན་མོ་བྱུག་པས་སྔོ་དམར་འབྱུང་། ད དེ་ལ་ཟློག་པ་ནམ་ 
ཐོག་ལྷགས་ལུས་ལ་བཅང་པ་ན། ། གཟའ་མཆོག་སྲུང་བའི་མཆོག་ཅེས་མཁས་ 
ན་མས་སྒྲ། ། བཟང་རྡོ་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ་ཡུག་ས་མོའི་མངལ་ཁྲག ། སྐྱེས་པའི་ 
གི་ཁྲག་རག་ཤ་གཟའ་དུག་པ། ། བྲག་ཞུན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཙམ་རེ། ། ལོ་རེ་ 
ཐུབ་གསུང་ལུས་ལ་བཞུག་པ་ལས། ཟླ་བ་རེ་གསུམ་རེ་ཟོས་པའི་འཚོ་བ་ 
ཐིག་དྲི་ཆུར་སྦྱར། ། ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་བདུག ། གཟའ་ 
རྒྱུད་འཁོར་ཁོ་སྲུང་པ་ལ། ། བསྲང་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་ར། ། བཅང་བསམ་ 
ལུས་ལ་རྟེན་པ་ཡིས། ། མར་མེའི་ནང་བའི་མུན་སེལ་ལྟར། ། ཧྱོགས་སུ་གནས་ 
པར་ཆི་འགྱུར་རོ། ། བདེ་ལེགས་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་པའི། ། གདུ་ང་རུས་ 
རིང་སྲེལ་བཅང་བ་ན། ། ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར། གཟའ་ཁ་དྲ་ཏུ་དྲ་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཨ་ཡ་མ་ཏྲ་ངུ་ཏི་ཤལ་ན། མཚད་སྐང་གི་ཀ་བ་ལ་རྟག་ནས་ཕྱི་སྒོ་ 
ཡན་ཆད་ཐུབ་པར་ཡིན། ཨ་མདོང་བསྣན་ན་འཁུན་པ་ཡིན། ། འབྲས་བུ་མིག་མ་ 
ནག་ཐིག་ཡོང་བསྣན་ན་ངེས་པ་ཡིན། ། ལྕག་སྐྱང་མྨེག་ལ་ཆ་རིག་ཤད་ཤད་མོད། 
ཛན་མོ་རྒྱུག་ན་ཡིན། ། ཁྲག་ཚོ་སྟེང་ནས་ཡོལ་ན་ཡིན། ། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད་ན་ཡིན། ། གཟའ་རྣམས་བཙོན་དུ་འཛིན་པ་ལ། ། གཟའ་གདུག་ 
པའི་དུག་ང་ར་སོད། ། སྤོས་དཀར་ནུས་པའི་ནད་མི་ཕེལ། ། ཐི་རའི་སྟོམས་ 
ཤིང་ཕེལ་མི་ནུས། ། དཀར་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ཐུབ་པ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བབ་པ་ 
ཡིན། ། གདོན་ཤེས་ཆེ་བའི་ནད་རྣམས་ལ། ། གུལ་ནག་པོའི་བསུས་ཐང་ 
བཏང་། ། ཁ་ཟས་ད་ཀར་གསུམ་སྟེན་པ་བྱས། ། ད་མར་དང་གྲིབ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
འཛེམ། ། སྦྱར་ཚད་སྤོས་དཀར་བཟང་པོ་ཐེབ་ཚིག་མ། ། གཟའ་དུག་པ་ནི་ 


དེའི ཅིད། ། ཟི་རའང་དེའི་ཕྱེད་འདོད་ཟབ། ། གཡའ་སྐྱན་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ 
བཅས་སྐེར་ཟབ། ། 

༨༢ ཟུ མ་སྱིས་བཅོས་པའི་ཡིག་རྩང་བཞྲགས། ། སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། ། རྨ་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་གློ་བུར་བ། ། གློ་བུར་རྨ་ལ་རྣམ་པ་ 
དང་། ། སྲ་སྙི་འཐོའམ་དམའ་བའམ། ། ཚའམ་དྲོད་མེད་དམར་ནག་སྔོའི་ 
རྐ། ། དི་རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་འཚོར་མི་འདོད་པ་སོགས། ། དེ་རྣམས་རྨ་རེད་ 
རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས། ། རེད་པ་གསོ་བའི་སྣོར་པ་ནི། ། མར་ཟན་དྲོན་མོའི་ 
ཡང་ཡང་བདུ་གམཛེ་ཚྭ་གུར་གུམ་དངས་ཆུ་དཀྲུས། ། སྲུབ་ལྡིང་ཡོད་ནས་མཛེ་ 
ཚ་སྡབ། ། སྟེས་བུ་མིང་ཅན་སྟག་ཤ་བ། ། ཧོམ་ཧོམ་རུངས་པ་རར་ཁར་ 
རྫངས། ། ཆུ་སེར་འཕྲོས་ལ་སྔོ། ། སྟག་ཤ་བྲག་སྤོས་རྟ་ལྤགས་དང་། ། 
གསུམ་གྱི་བྱུག་ལུམ་བྱེད་པ་སྔགས་པ་ཡིན། ། སྦུབ་ལྡེང་ཡོད་ན་བཀྲ་བཤལ་བྱས། 
། སྟེར་སོགས་ཡོད་ན་ལྡིབ་བློན་སྤང་། ། ར་ཚིལ་བྲེ་གང་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྐམ་ལྗིད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཅེས། ། ཡང་གཅིག་གློ་བུར་རྨ་རྣམས་ལ། ། ཤུས་ 
དང་བཅད་དང་ཤག་པ་དང་། ། གཡང་ལ་བཏུང་དང་ཕྱུག་པ་དང་། ། གྲུམ་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་མང་། ། ཝྲགས་པ་ཤ་དང་རྩ་རྒྱུ་ད་ང་། ། ཚིག་ད་ང་རུས་ 
པ་ནང་རོལ་གནད། ། རྟགས་རྣམས་མན་ངག་རྒྱུད་དུ་བསལ། ། ལྤགས་པ་ཤ་ 
དང་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་། ། ནང་གི་དོན་སྣོད་རིམ་བཞིན་སྙན་པ་ཡིན། ། དེ་ 
རྣམས་གསོ་བའི་རིམ་པ་ནི། ། དང་པོའི་མདོ་ལ་དམ་གྱི་མཁྲེས། ། མར་དཀར་ 
ཞུ་བའི་རུ་ཁ་གདམ། ། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙུང་བར་བྱ། ། ཁྱད་པར་ཡན་ 
ལག་སྙང་བར་བྱ། སྙུང་བར་སྡད་པའི་ཁྲག་མི་སྐྱེས། ། ཁྲག་མ་སྐྱེས་ན་མཁྲེས་ 
ཚད་དང་། ། རྨ་ལོག་འབྱུང་བར་མི་འགྲོའོ། ། དེ་མ་ཐུབ་པར་ཚད་སྐྱེས་ན། 


གཅེས་བསྡས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 545 
མེད་ཁྲག་སྡེམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། ཞག་བདུན་འདས་ན་མ་དྲག་ནས། ། སྦང་མ་ 
ཆུ་ལ་ད་གུ་རུས་སོགས། ། བསིལ་ལ་བླན་པའི་འཇིབ་ལུམ་བྱས། ། གནད་ལ་མ་ 
སོང་མ་ནམས་ལ། ཟས་བཅོས་མ་ལོག་འཚོ་བ་ཡིན། ། མ་ཁམ་ཆེ་ཡང་ཟུག་ 
གཟེར་ཚུང་། ། དེ་ནི་ངེས་པར་འཚོ་བ་ཡིན། ། མ་ཁམ་ཆུང་ཡང་ཟུག་གཟེར་ 
ཆེ། ། མི་བཟོད་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ནི། ། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ངེས་པ་འཆེ། ། 
བྱང་ཁོག་རྨའི་ཁྲག་ཁུག་ནི། ། རྨའི་སྟད་སྨད་གཉིས་ཀ་བཅིང་། ། རྨ་ཁ་ཐུར་ 
དུ་ཁ་སྟན་ནས། ། གླང་སྒ་བཞི་ནང་ཁོག་སྐྱོན་ལ་རྟོན། ། དེ་མ་ཐོན་ནས་རྔབ་ 
དུས་འཛུག དེ་ནས་མར་བྱིན་རྟ་གུག་བྱས། ། རྨ་ལ་ཡན་ལག་ཤུག་བདུན་ 
ཡོད། ། དང་པོ་ཞག་བདུན་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུག གཙོ་བརྒྱད་ག་བུར་བདུན་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་ཁྱུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ། ཁོང་སྲུང་སྨན་དང་ལྡན་པར་ 
བཅོས། ། དེ་ན་ཞག་གསུམ་ཆུ་སེར་དུ། ། ཁྱི་ཧོང་ཞོ་སྦྱོར་སྔོ་གསུམ་གྱི། ། 
བྱུག་པ་ཁོང་སྨན་ཁྱུང་ལྔ་དང་། ། རྒྱུད་ལ་འོན་ཀྱང་མ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཚ་བ་སྟེ། ། 
འདི་ལྭ་གང་བ་འབྱང་བ་ཉིན་དཀར་ཙམ། ། བསིལ་བ་སླུག་ཅིང་བླུག་དང་དུག་བྱས་པ། ། 
མེ་ལྭ་ཆུ་ལྟར་སང་བ་ཞི་བར་འགྱུར། ། དེ་ན་ཞག་གསུམ་མཁྲེས་པའི་དུ་ས། ། གཡའ་ 
ཞག་གསུམ་བད་ཀན་ཤུག ། ཟས་སློད་ཀ་རས་དངས་ཆུས་བཀྲུས། ། དེ་ནས་ 
ཞག་གསུམ་རླུང་གི་ཤུག ཤ་ཚོད་ཐུད་དང་བུ་རམ་སོགས། ། བཅུད་ཀྱི་གསོ་ 
བའི་སྔགས་པ་ཡིན། ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་འདུས་པའི་ཤུག ། ཆུ་དགལ་དྲག་ 
ཤུལ་སྤྱོད་ཉེས་པ། ། རྨ་ནྣམས་འཇིག་པས་སྤང་བར་བྱ། ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
བླ་སྟན་ཤུག ། ཚ་བ་བསིལ་ལ་གྲང་བས་དྲོད། ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་གང་ 
འཕྲོད་སྟེན། ། རྨ་སྤྱིས་གསོ་བ་མདོར་བསུུས་ཡིན། ། ཟབ། 


546 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


༨༣ འུ ཞིང་རིང་པའི་མགོ་བཅོས་ཡིག་ཆང་བྲའགས། ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མགོ་མྲ་བཅོས་ཐབས་བཤད་ 
པ་ལ། ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ། དང་པོ་རུས་སྐྱོན་རྟགས་པའི་ 
སྐབས། ། གཉིས་པ་ཁྲག་ནི་བཅད་པའི་སྐབས། ། གསུམ་པ་ལུམ་ནི་བྱེད་པའི་ 
སྐབས། ། བཞི་པ་སྨན་ནི་བྱེད་པའི་སྐབས། ། ལྔ་པ་ཁ་ཟས་བཅོས་པའི་སྐབས། 
དྲུག་པ་ སྤྱོད་ ལམ་ བཅོས་ པའི་ སྐབས། ། བདུན་ པ་ རུལ་ནི་ གཅོད་ པའི་ 
སྐབས། ། བརྒྱད་པ་འཚོ་སྨན་འདེབས་པའི་སྐབས། ། དགུ་པ་ཞུང་བ་ཞལ་ 
ཤེས་སྐབས། ། བཅུ་པ་ཟུར་བཀོལ་ལྷན་འདབ་སྐབས། ། དང་པོ་རུས་སྐྱོན་ 
ཉགས་པ་ནི། ། འཐེན་པ་ལྟར་ནས་གས་པའི་རྟགས། ། རྩུབ་པ་གཏར་ན་ 
འཇོག་པའི་ཉགས། ། གཏ་བུབ་ལྟར་ན་ཆག་པའི་རྟགས། ། བྲེད་པ་ལྟར་ན་ 
ཞོམ་པའི་རྟགས། ། ཆགས་ཞོམ་མིག་གིས་ཐོགས་པ་ན། ། སྐྱོན་རྣམས་རྟགས་ 
པ་མི་དགོས་སོ། ། གཉིས་པ་ཁྲག་ནི་བཅོད་པ་ནི། ། སྟག་ཤ་སྲ་དཀར་མཁྲེས་ 
གླང་དེ་དཀར་གྱི་མཁྲེས་པ་དཀར་དང་། ། ཞིབ་བཏག་ལ་བཀའ་སླ་ཟན་སླན་ཙམ་ 
གྱི་བཅད་པར་བྱས། ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་བའི་ཁོལ་སྤུའི་བཅད། ཡང་ན་ཕྱིང་ 
པ་མར་ཁུར་བཅོས་པའི་བཅད། ། གསུམ་པ་ལུམ་ནི་བྱེད་ལུགས་ལ། ། དང་པོ་ 
ཞག་གསུམ་དར་གྱི་ལུམ། ། ཞག་གསུམ་སང་ནས་སྤང་མའི་ལུམ། ། ཞག་ 
གསུམ་སོང་ན་རེ་ཚིལ་རི་མར་གོ་གའི་ལུམ། ཡང་ན་ཕྱེ་མར་ཨའུ་རྩེའི་ལུམ། ། 
ཡང་ན་སྤོས་དཀར་མར་ཁུའི་ལུམ། ། ཡང་ན་སྲིན་བལ་རེས་སེད་ལུམ། ། བཞི་ 
པ་སྨན་གྱི་སྦྱར་ཐབས་ནི། ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི། ། དང་པོ་ཐིག་སྨན་ 
སྦྱོར་བའེ་སྐབས། ། གཉིས་པ་ད་ཀར་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས། ། གསུམ་པ་དམར་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས། ། བཞི་པ་སྨུག་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས། ། དེ་གསུམ་རིག་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་བཤད། ། དང་པོ་ཐིག་སྨན་སྦྱོར་སྐབས་ནི། ། ཉི་བལ་རྒྱབ། 


གཅེས་བསས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 547 


_ ཟླ་རག་མཆོག གླང་གྱེ་ཝང་། གཡའ་འགྲང་མཁྲིས། ཚི་མདུང་རེེ། གརྐོད་འཚལ། 
དྲ་བུ་རུལ། སོད་ཐིག་གངས་ཐིག་ རི་སླ་བ། དྭགས་སྦྱར་བ་དགུའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ། དོན་སྣད་ནང་གིས་ཐིག་སྲུངས་རྩ་ཁ་སྣམ། ། ཁ་ནི་སྒུགས་པའང་འབྱེད་ 
རྒྱབ་ཅོང་ཞི་འཚལ་རྒོད་རྡ་མཁྲས། མཁྲིས། ། དེ་ཐོག་ཚྩོག་གའི་གསེར་མཁྲིས། ཕུག་ 
རོན་གསེར་མཁྲིས། ། ཐུ་ན་ཞག་གསུམ་སྟག་སྤོད་བཏང་། རིག་གསུམ་མགོན་པོ་དཀར་ 
ལྔ་སྦྱོར་འདི། ། རླུང་དང་བད་ཀན་ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་སེ། ། ཤ་འཚོ་ར་ཆད་ 
གོང་ཐེམས་རྩ་ནད་ སེལ། ། རུས་སྐྱོན་ཆེ་ན་ཆིག་ བུབ་རིག་མཆོག་རྡོ་མཁྲིས། 
གཉིས་པོ་བསྣན། ། རྩ་ཁ་སྡེམ་ན་གླང་གི་མཁྲིས་པ་བསྣན། ། སྣོན་པོ་དེ་ 
རྣ་མས་བློན་པོ་ཞལ་ལ་ཞུས། ། དཀར་སྦྱོར་རིམ་པ་མ་ལུས་སྟན་པའོ། ། གཉིས་ 
ཡིན། ། མེད་ན་ཉི་མ་གསུམ་གཉིས་བཏང་བར་བྱ། ། ཉི་མ་མདུ་ང་རྩེ་མཁྲིས་ 
པ་འབྱུང་བཞི་མཁྲེས་པ། སྣ་ཚོགས་དང་། ། ལྕགས་རྡོ་གུར་གུམ་འཚལ་དང་གླང་ 
གྱི་ཝང་། ཆེན་དམ་མཁྲིས། མཁྲིས། ། འཕར་བ་སྦྱར་བ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་འདི། 
རུས་ཆག་གས་ད་ང་འཛོག་དང་ཚ་ཆད་ད་ང་། ། ལྷ་བ་ཐེམ་དང་ཐོད་པའི་གླིང་ 
འདེབ་ཝྲགས་པའི་ནད་ཀུན་སེལ། ། དམར་སྦྱོར་རིམ་པ་ཞིབ་པར་བསྟན་ 
པའཾ། ། གསུམ་པ་སྨུག་པོ་སྦྱོར་སྐབས་ནི། མདུང་རྩེ་རག་མཚོག ། ཀི་ཟླ་སྡོམ་ 
ཕྱེད་དྲི་ལྡན་ཕྱིད། ། མཛེག་ཚྭ་མེ་ལ་བཏུལ། ཚོ་ལེ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ཞུན་ཚ་དམར་ཐད་ཚ་ 
རྔ ཡིན་དང་ནི་སྨན་རྒྱ་ ཚྭ་ཚྭ་དང་།  གླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི། ། རུས་པ་ 
ཞོམ་པ་ཐེགས་ཤིང་རུས་སེལ་འདོན། ། ཆུ་སེར་ཁོང་བསོད་རྣག་ཆུའི་ཕྱིར་ལ་ 
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ཕུལ། ། རྣ་ག་གི་ཡུལ་རྣམས་འདོན་པ་བྱེད་པར་ཡིན། ། ཕོ་བ་ངན་པ་སེ་རྡོ་གོ་ 
ཐལ་བསྣན། ། གེགས་ནད་རྗེན་ཆེ་ན་ཡུན་རིང་རུས་ཟིལ་མ་ཐོན་པའམ། གསར་སྐབས་ 
མཆིན་པ་བྱུང་ནས། ཞག་རེའམ་ཞག་གསུམ་ཐུན་རེ་བཏང་། དེ་མན་ཞུང་བ་དགའ། 
སེས་འབྱག་རུས་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་བསྣན། སྨྲག་སྦྱོར་མ་ལུས་ཞིབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། ནད་ཚབ་ཆེ་ན་མེད་ཁ་བསྒྱར་དགོས་པའི། །མེད་ཁ་སྒྱར་བའི་ 
སྨན་རྣམས་འདི་རྣམས་ཡིན། ། ཨ་མ་རྡ། མོ་བྱ་བྱང་ཆུབ་རྡ་མགོ་ཆིག་རུས་པའི་ 
སྨན་ཡིན་མདུང་ཆེ་དཀར་བོ། ཐུབ་རེག་མཆོག་དང་། ]། མཆིན་བཕྲེ་ཡང་ཀུ། དོ་མུ་ 
ཀླད་དར་གྱི་སྨན་ཡིན་ཐོད་ལེ་དཀར། ཐིག་ཤྭ་སྐྱོག་བྱེ་རུའི་རིག ། ཤ་དང་ཆའི་སྨན་ 
འདི་ནམས་ཡིན་གསེར་རྡོ་དྲ་ངུལ་རྡོ་རག་རྡོ་ཆོད་ལོང་རྡོ། ། གྷི་ཝང་ས་རྡོ་ཕ་འང་ 
ནག་པོའི་དྲེ་བ་ཡིན། གཉན་ལམ་ཤར་རྡེའུ། རྡོ་ ཐིག་རྡོ་བྱང་བས་ཉི་མ་མེད་པའི་རྡོ། 
ཁབ་ལེན་རྡོ། ། བུའེ་ཚ་རྡ་སོ་བྱེད་རྡོ་དང་ཏྲེལ་ལེ་སྤང་རི་ཤད་མོང་རྡ་དོ། ། བཤིག་ 
ཁབ་ལེན་བྱེད་རྡོ་དང་བདུད་རྡ་ཀླད་བྱིད་རྡོ། ། སྨག་པའི་དྲི་ལེན་དང་གང་ཐིག་ 
འདེག་བྱེད་རྡོ་དང་འཇུ་བྱེད་རྡོ། ། བྲག་ཞུན་རིག་ལྔའི་རྡོའི་རེགས་རྣམས་ 
བདུད་། ། མེ་ཐང་ཐང་རུང་སྦྱར་བའི་སྟེང་། ། རྟག་སོགས་ཀླད་པ་རྨེག་རི་བོང་ 
ར་ཕོ་སྦལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ། བསྣན་པ་ཀླད་པའི་མཆོག ། ཚང་ཚྩོག་ཚང་རྡེའུ་ཚི་ 
རོ་བའི་བསྣན་པ་གསོ་བྱེད་མཆོག ཅེན་འབྲེལ་རྡོ་བ་བསྣན་པ་ངན་སེལ་མཆོག། 
བྱེད་མཆོག ། གླུང་དྲི་འབྲུག་ཉིས་བསྣན་པ་འདེབ་བྱེད་མཆོག གང་དྲི་ཁབ་ 
ལེན་སྣན་པའི་བཤེག་བྱེད་མཆོག ། རྡོ་རྡ་རྣ་ཟེར་སོལ་ཡུལ་ཆང་ཕུལ་རེ་བཾ་ཚ་ལ་ཚོ་ 
སེ་འཐུ་བསྙན་པ་འཇུ་བྱེད་མཆོག ། མེད་ཁ་སྒྱུར་དགོས་བྱང་བ་ན། ། ཉིན་ 
སྨྲག་སྦྱོར་མཚན་མེ་ཐང་ཐང་རུ་ལ་སྦྱར་བ་རྟོང་། ། རྨའི་སྤང་བྱའི་འདི་རྣམས་ 
ཡིན། ། རའི་སྤང་དང་རྟའི་ཆུ། ། སྒོག་པའི་དྲི་དང་བསེ་དྲིའམ། ། སྤང་དུ་ 
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མ་འདོད་གྱུར་པ་ན། ། ཤ་ཚོན་གཅིག་བསྲེགས་པར་བྱ། ། མིའི་སྤང་བྱའི་འདི་ 
ནྣམས་ཡིན། ། མིའི་ལུམ་ནི་བྱེད་པ་དེ། ། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ཁར་མི་བཏང་། ། 
དེ་རྣམས་རྨའི་སྤང་བྱ་ཡིན། ། ལྔ་པ་ཁ་ཟས་བཅོས་པ་ནི། ། ཆང་སྐྱར་ཤ་རུལ་ 
མར་སྙིང་ཁ་ཚ་བ། འདོར་ན་ཟས་ངན་སྤང་བར་བཟང་པོ་སྟེན། ། དྲུག་པ་ 
སོགས་སྒྲའི་རིག་རྣམས་སྤང་། ། འགྲོ་དུས་བྱ་ལ་འཇབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད། ། 
དེ་མིན་ཁྲག་ཤོར་རླུང་ནི་ལོང་ཉེན་ཡོད། ། ནད་པ་བདེར་སོང་འབུབ་པའི་དུས་ 
སྡབ། ། རྨ་ཁ་འདིས་ནི་ཚེམ་དང་མཚུངས། ། དྭ་བྱར་དུས་ཤོ་མོ་སྐབས་ 
པའམ། ། དགུན་དུས་གྲོག་ག་སྐབས་པའི་སྟེང། ། སྤང་འཇིབ་སྐབས་ལ་གྲེས་ 
པོ་བཅིང་། ། ཤ་དང་ རུས་པས་བྱེ་གྱུར་ནས། ། ཚ་ལ་དམ་མཁྲེས་བར་དུ་ 
བསྟབ། ། ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ཀྱི་དཀར་སྐབས། ། དགུ་པ་ཉོང་བ་ཞལ་ཤེས་ནི་། 
ཟི་ཟི་ཐམ་ཐམ་སྐྱག་མེར་བྱེད་པར་དང་། ། མགོ་བོ་ན་ཞིང་སྐྱག་མེར་བྱེད་པར་ 
ནི། ། ཐོད་པའི་གླིང་རྣམས་བེར་བའི་རྟགས་ཡིན་པའི། ། སྨུག་སྦྱོར་མི་བཏང་ 
དཀར་ད་མར་གཉིས་པོ་གཏོང་། ། ཡུན་རིང་སྨན་ཟོས་ཆུ་སེར་དམར་ཀྱང་ 
འོང་། ། ཟུག་དང་བཅས་ནས་རུས་སེལ་ཡོད་རྟགས་ཡིན། ། རྨའི་ཆུ་ཁར་མེ་ 
སྲེག་ཡང་ན་ཤེག ། ཕུལ་དྲེ་ལྡན་ཚེ་མདང་ཡིན། སྨན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཉི་ཟླ་ཞ་ 
གོན་བཏང་། ། རུས་སྐྱོན་མ་སངས་ཤ་འཚོའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། ། ཉིན་མོ་ཉུང་མ་ 
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སྤྲབ་བཅས་མཚན་མོ་འབེར། ། ཡང་ན་གྲོ་ག་སྤྲབ་བཅས་འཇུད་པ་ཡིན། ། རྩ་ 
ཡིན། ། འབྲས་གསུམ་ཤ་འབྲས་ལྤག་འབྲས་གསུམ། ། འབྲས་ཀྱི་སྐང་པ་ཞུང་ 
མརད་པ་འདྲ། ། དེ་ན་ཕྱི་ནས་འབྲས་ཤིག་སྡེམ་བསམ་ལུམ། | ཞང་ནས་ 
འབྲས་ཤིག་སྨན་གྱི་བཏང་བར་བྱ། ། སྨན་ནི་དམུ་སྦྱོར་སྟེང་ དུ་ཁབ་ལེན་ 
དང་། ། ལུམ་སྦྱོར་སྲིན་བལ་མ་འབྱོར་རས་བལ་བྱ། ། སྲབ་འཐུག་ཕྱིང་པ་རྲ་ 
ཁེབ་ཙམ་དུ་བྱ། ། དེ་ལ་རང་རང་ཤར་གྱིས་བཏབ་པ་ལ། ། མར་ནག་ལོ་སོང་ 
རྣུམ་ལ་བཙོས་བྱས་ཏེ། ། ཤའི་ཟོད་རྩམ་དྲོན་མོ་རྨ་ལ་སྐབས། ། དེ་སྟེང་ཕྱིང་ 
རང་ལ་འདྲག་པར་འདོད་པར་ཡིན། ། ཐོན་པའི་ཟླ་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས། ། ཐོན་ 
ན་ས་སྐྱོན་ཡོད་རག་བུའི་བ ཤག་པ་བྱས། ། དམར་དཀར་སྨན་བཏང་ལུམ་ནི་ 
ཡིན། ། སྐྱོན་མེད་ཤའུ་བྱི་བའི་རིལ་མ་འདྲ། ། བཅུ་པ་ཟུར་ཁོལ་ལྷན་འདབ་ 
ནི། ། ཨོག་མདུད་ ཕན་ ལ་སྡབ་བྱུང་ནས། | གང་རསྡབས་སུ་གྲང་དུག་ 
བྱས། ། གྲང་དུ་ག་ཁྲག་གི་རླབ་ཁྲིད་ཁྲག་ན་ད་སེལ། ། ནད་ཟུག་ཆེ་ན་ཆེ་སར་ 
འཇིབ་ནུས་ཚུགས། ། དེས་མ་དྲག་དམིགས་བསལ་ལེ་ཡང་བྱ། ། སྟད་ཀྱི་ནད་ 
ལ་སང་ཙ་རུ་ཐུང་གཏར། ། སྨད་ཀྱི་ནད་ལ་ལོང་རྩ་བྱི་བཞུག་བཏང་། ། ནང་ 
ནས་འགྲམ་ཚད་བཅོག་པའི་ཐང་ཡང་བཏང་། ། ནང་གི་དོན་སྣོད་འགྲམ་པ་ 
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ལྟོ། ། མངྒ་ལཾ། ། 

རོན་མིག་སྔོན་གྱི་སྒང་སྲི་ཆང་བཟང་པོ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ན། ། རྩ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་ 
འདར་བཀཀླག་བྱེད་ཅིང་ཁ་ལྐུག་ནས། གླང་རོག་གླང་གི་ཆུ་སྒོའི་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ལྟེ་སྐོར་གྱི་ 
མཁྲིས་པ། ཆང་བཟང་པོ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་། དེ་གཉིས་ལྟོ་སྟང་གོང་དུ་བྱིན་ནས་གོས་ཀྱི་ 
གསུམ་ཙམ་རེ་ཆང་གི་ཕུལ་ན་བཏང་བའི། ཡ་མར་གྱི་སྒུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་མྱོང་ 
གྱུབ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཏམ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་། ཐུན་གཉིས་པའི་གཏམ་དེ་བས་ 
ཀྱང་བྱེ་མང་འགྲོ། ཐུན་གསུམ་པ་གཏམ་ཚང་མ་ཡོང་། ཟབ་པ་ཤིག་གོ། 

༨༤ ཡུ གཞི་རེང་པའིེ་མགོ་བཅོས་བྲའགས། ། སངས་རྒྱས་སྨན་ 
འཛུག་པའོ། ། གྭངས་མང་དགེ་བཅུ་ད་པལ་ལ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཐུའོ་ཆེ། ། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཡང་དག་སྟོན་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉི་ 
མའི་མཉེན། ། དྲང་སྲོང་ཁོང་གསོ་ལེགས་པར་བྱི་དོར་སྐྱེད་པའི་ཐུབ་དབང་དེ་ 
ལ་འདུད། ། དེང་སང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་ཕྱིར་སྨྱོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
སྐལ་པ་འདེར། ། མ་རིག་ལིང་ཐོག་སེལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། ། 
འཛིན་མའི་སྟེང་ཁང་གསོ་བའི་སྨན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གདུང་སེལ་ཅན། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་དད་པ་གདུང་བའི་གུས་ཤིང་འདུད། ། སངས་ 
དང་། ། སྔོན་རབས་གསོ་སྤྱད་མཁན་གྱི་མེས་པོ་ཕ། ། བད་མཁྲེས་རླུང་གི་ 
ནད་སེལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། སྙེགས་མའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ལསཀྱི་རྣར་བས་མཚོན་གྱི་སྐལ་པར་དར། ། དེ་ཡང་ རུས་པའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་ 
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རྣག་པའི་རྨ་བྱུང་བའི། ། མདུང་དང་གྲི་རླ་མདའ་རྡོ་ཕོག་པ་ད་ང་། ། སྤབ་ 
འགྲིལ་རྡབ་དང་དབྱང་ལ་འགྲིལ་བ་སོགས། ། རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ན་འབྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། ། ནོར་བུ་འདྲ་བས་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུས། ། ཡོད་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མིན། ། འདིའི་ལག་ལེན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། བློན་ 
པོ་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་སླངས་ནས་སུ། ། ཁོས་བོས་བཤད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
རྐྱང་བ་རྣམས། ། ཀོ་ལོང་མེད་པར་ཕན་ཅིང་གནང་དུ་གསོལ། ། དེ་ཡང་ 
ཆགས་པ་དང་། འགྲམ་པ་དང་། གས་པ། ཞོམས་པ། རུས་ཟེལ། བྱ་མིག་ 
འབུས་པ། ཕན་ལང་པ། མ་དང་ཚ་རིས་སྟག་པ་གལ་ཆེའོ། ་། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཆང་སར་ནང་ཁྲོལ་གྱི་ཤ་མི་གཏོང་མའི་རྒྱན། ། བསེ་དྲི་ཉ་དང་ར་ལུག་ཕྱག་དྲི་ 
གཅེས་པའི་སེམས་ལ་ཆོང་། ། གསར་སྡབ་ཚབ་ཆེན་ཞོག་དང་ཞོམ་འདུ་ག་ཅིང་།། 
ཙ་རིས་རུ་མེད་ཁྲག་ཤིག་འབྱུང་གྱུར་ན། ། གསོ་བའི་གཉེན་པོ་འདི་ལྟར་སྟོང་ 
པོ་ཨ། ། སྨན་སྦྱར་དང་པོ་ནི། བློན་པོ་ཞལ་ལ་ཤེས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ལ་དཀར་བ་བཅོང་བཞིའེ་ དང་། ། དྲུག་ལྡན་རིགས་དྲུག་ཡ་གྱལ་བཟའ་རྩྭ་ 
ཨ་བ་བའི་མཆོག ། རྐང་ཐུང་ལོ་འབྲས་འཛིན་པ་བུ་རམ་སྙིང་པོ་ཅན། ། རྣ་མ་ 
སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟགས་ལེགས་པར་སྦྱོར། ། སྐྱོན་ན་གངས་རིའི་དྲུང་ན་ 
དཀར་བ་གཅོ། ། སུམ་བཅུ་ཆུ་གཉིས་དྲུང་རུས་སྐྱོན་ཆེ་ན་ཙང་ཞི་མང་དགོས་ན་ 
བཟང་བ རྩ་སྐྱན་ཆེ་ན་ཅ་ཨ་བ་མང་བ་ གཙོ། ། རྐང་ཐུང་སྙིང་པོ་ཤིང་རྟ་འི་སྨན་རྟ་ 
བུ་རམ་དགའ་དཀའ་ར་བསེལ་ཡོང་ སྲོལ་ཙམ་འཛིན། ། གང་གི་སྟ་ལྗང་གང་ཁྲག་ 
ཤེས་ཆེ་ན་ ནོར་བུ་ཆེ་འབར་བ། ། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་དྲི་ལྡན་མཆོག 
སྨན་འདི་ཟས་དུས་ཉིན་དཀར་པོ་མཚན་དམར་པོ། སྡེབ་ནས་ཟས་ན་སྔོན་ལ་དཀར་པོ་ཟས། 
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དེ་ཁའི་རྗེས་ལ་དམར་པོ་ཟས། སྨུག་པོ་གཟའ་དུས་དཀར་དམར་ཁ་ཆེ། གུར་གུམ་མང་བ། 
གཉིས་ལ་ནམ་སྟོད་ནམ་སྨད་སརྟོང་། ། སྡབ་ནས་གས་པ་ཞོམ་པ་གསོ་བའི་ཐབས། ། 
དཱི་ཆེན་ཤེལ་གྱིས་མདུང་ཐུང་ལ། ། བ་དན་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་ཅན། ། ལས་ 
རྣག་ར་མ་རྡ་ཞའེ་མེ་ཏོག་དཀར་པ་སྨིན་དཀར་པོའི་རིག ། སྦྱོར་སྡེ་འདིའི་རྡ་ནའེ་མེ་ 
ཏོག་སྨན་གྱི་ཕྱེ་ཐུབ་དེས། ཕྱེད་ཐུབ་ངེས། ། ཉ་མཁྲེས་བཏུང་བའི་མཆོག་གི་བརྒྱལ་ 
སས་དང་། མཁལ་མ་རྒྱུ་བའི་སྤང་བི་བྱ་རྒོད་མཁྲེས་པ་ཅན། ། ལས་འབྲེལ་ 
འད་པའི་རྡ་ཞ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་མེ་ཏོག་སོགས། ། རིན་ཆེན་བྷེ་ཝང་ 
གསེར་གྱིས་སྒོམ་བུ་ཅན། ། ཆུས་མཛེ་ཚ་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ཚོས་བསམ་སྟེན། ཉི་བ་ 
མཁྲིས་པ་པདྨ་མའི་གད་ན་ལ་བཞུག ངོས་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཆང་སྙིང་པ་སྟང་གསར་པ་ 
སྤངས་འདེ་དྲ་དགྱ་བ། ། ཉེས་མེད་རྗེས་འདེད་གཉན་མེད་ན་མང་བ་དགའདག་པོ་ 
བཏང་། ། ནད་ཀྱི་དབྱུལ་ངོ་ཟློག་པར་བྱེད། ། ད་ནི་རུས་ཟེལ་མ་ཐོན་པ་ 
དང་། ། བྱ་མེག་ཕན་ལང་གསོ་ཐབས་ལ། ། བློན་པོ་ཞལ་ལ་ནག་ཚེ་ལོ་ཚྭ་དྲི་རྡ་ 
ནག་པོ་དྲི་ལྡན་སྦྱར་བ་འདི་ཕྱེད་ཐུབ། ལྡན་སྐྱེས། ། ས་བདག་བུ་སྦལ་རྒྱབ་དང་བ་ 
དན་བཅས་མདུང་རྩེ། ། ཤིན་ ཏུ་ལྩི་བ་ལྕགས་རྡ་མཚོན་ཅམ་བཏང་ སྐྱོན་ མེད་ 
ཀྱིས། ། ཕན་བྱེད་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བའི་མེ་ཏོག་མཆོག ། སྨན་འདི་སྟོང་བས་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ནི། ། ནད་ཞན་ཡུན་རིང་རུས་པ་མ་ཐོན་པ། ། གསར་ 
གདབ་ཚབ་ཆེན་བྱུང་ན་ཞག་རེའམ། ། ཞག་གསུམ་དུས་ནས་ཟས་མ་ཞུ་བ་བཏང་ 
ཐུན་རེ་ནམ་སྨད་བཏང་། ། དེའི་སྐྱོན་འདོན་འགྲིག་ཤིག་ཕུལ་ཕྱེད་ཡིན། ། 
ཟེལ་འདོན་འགྲིག་པ་བཞིག་ནི་མི་དགོས་ན། ། སྨན་འདི་མང་ན་རྒྱ་ཞིག་ཡོང་། 
བའི་གནས་ལུགས་བཞིན་ཆུ་ན་མེ་ཡང་དུ་ལེགས་པར་ཤོག ། སྟག་པ་རྩ་རིགས་ 
མ་ནི་ བྱུང་བ་རྣམས། ། སྟག་ ལུགས་ གསོ་ བའི་ ཐབས་ དང་ གདམས་པ་ 
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ན་མས། ། སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས། ཚ་རྩེ་གསར་པ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། ། 
གཟའ། ། དཀར་སྦྱར་དམར་སྦྱར། ། ཁྲག་མ་ཆོད་ན་ཕྱིང་པ་མར་ནག་ལ། ། 
སྣོན། ། གས་ཆག་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་རྒྱང་དུ་སྤང། ། ཆག་དང་བསྡབ་པའི་ 
མ་རེགས་གང་རིགས་ཀྱང་། ། རུས་ཆག་ན་མས་ལ་ངོས་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཡུལ་ཆང་ 
སྨིན་པ། ། མ་རིགས་རྣམས་ལ་རྣག་དྲི་མ་བྱང་བར། ། ཞུན་དམར་གསར་ 
བཏང་། ། དེར་སྟེང་རྣག་དྲི་འདུག་ཅིང་གཉན་མར་དང་བླ་བ་གང་རུང་། རྡོ་སྨན་ 
མར་གྱི་ཕུལ་བའི་རིགས་ལ་རྡོ་གསོལ་བསྣན་དགོས། ཅི་འཐུན་ཆུང་ལ་མི་དགོས། 

བ དྲང་སྲོང་རྒྱད་ལུང་རྣམས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ། ཁོ་བོའི་ལག་ལེན་གདམས་པ་ 
འདི་བཞིན་བྲིས། ། མ་འོངས་སེམས་ཅན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཤོག ། མེད་ན། ། ཕུལ་ 
ཕྱེད་གོང་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་ཡིན་བཏང་། ། མི་སྣོད་བསྡོད་དང་ལྡན་པའི་མང་ 
བའི་མཆོག ། འདི་མི་མན་ངག་སྙིང་པོ་མཆོག ། སང་དུ་མ་འདོ་ད་ ཀུན་གྱི་ 
རེགས་ན་ཐལ། ། ཁ་རྣག་དཀར་ལ་སྐ་ན་མྱུར་དུ་འཚོ། ¡ ལླལ་མང་ན་སྨན་ 
རྣམས་སྲིང་ནས་བཏང་། ]། བླ་མིག་བྱུང་ན་རུས་སེལ་རྟགས་ཡིན་པ། ། ནད་ 
སྙིང་ཟེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། ། ད་ང་སྦྱོར་གཉིས་པོ་སྡེབ་པ་བཏང་བ་ཡིན། ། 
འདི་ནམས་མན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟེང་དུ་། ། རྱོང་བའི་ཐོན་ནས་ཟབ་ཆད་ 
ཐོན་པ་ཡིན། ། ཟབ་པའི་སྨན་སྦྱོར་རིག་པའི་བསྟན་ཆེ་སྐྱེད། ། རྩ་བའམ་སྦྱོར་ 
སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་མེད། ། ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ལེགས་པར་རྟགས་ནས་ 
སུ། ། ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླུང་དབང་དུ་གང་སོང་བ། ། དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་ལ་ 
བསྲེས་བཏང་ནས། ། ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་ལག་ལེན་སྱོང་གྲུབ་ཅེས། ། འདིའི་ 
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ལུགས་ཀྱིས་རྨས་པ་ངོས་འཛིན་ནི། ། རུས་སྐྱོན་ཀླད་སྐྱོན་ཙ་སྐྱོན་ གསུམ་དུ་ 
འབྱུང་། ། རུས་སྐྱོན་ཞོམ་དང་གས་དང་སྡིབ་པ་དང་། ། གྲུ་དང་གླིང་འཚོལ་ 
ཁླ་བ་བྲོས་པ་སོགས། ། དེའི་རྨ་ཅན་རྨ་མེད་གཉིས་སུ་འབྱུང་། ། ཀླད་སྐྱོན་ 
ཀླད་པ་འཛག་དང་ཀླད་པའི་འཚོ་འཁྲུག་སོགས། ། རྩ་སྐྱོན་རྩ་འཁུག་ཆད་དང་ 
རུས་ར་ཚད། ། ཤ་ནུས་བྱེ་དང་ཐ་གདན་ཆད་པ་སོགས། ། ཁྱད་པར་ཐ་སྙན་ 
རུས་སྟན་རྩ་སྙན་ཆད། ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་སྐྱོན་གྱི་ཐིན་པ་དང་། ། ས་མི་ 
ཞིམ་ཤིང་སྙིད་མི་འཁྲུག་པ་དང་། ། སྟོང་སྒྱག་བྱེད་ཅིང་ལང་ན་འགྱེལ་ནུས་ 
དང་། ། ཁ་ཁ་གདར་ཞིང་ཁུམ་སེར་ཁྱེར་བ་དང་། ། ས་མེར་ས་གཡོ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
བ་དང་། ། མགོ་ལྕི་མགོ་ཐམ་མིག་མི་ཐེགས་པ་དང་། ། ཤེས་པ་མི་བསལ་མི་ངོ་ 
མི་ཤེས་དང་། ། སེམས་འཁྲུལ་འཆོལ་གཏམ་མང་པོ་སྒྲ་བ་དང་། ། ཚབ་ཆེ་བ་ 
ལ་དེ་རྣ་མས་ཕལ་ཆེ་འབྱུང་། ། གཞན་ཡང་ན་ལུགས་མི་འདྲ་དུ་མ་འབྱུང་། ། 
གནད་ལ་སོ་བ་འདིར་ནི་མ་གཏོས་སོ། ། སྐྱོན་རྣམས་དེ་དག་གསོ་སྤྱད་གཞུང་ 
ཆེན་དུ། ། སོ་སོར་ངོས་བཟུང་སོ་སོར་ཆེ་ན་ཡང་། ། མལ་འདི་ལ་གས་ནི་མི་ 
དགོས་ཤིང་། ། རུས་པ་འབོག་དང་གས་པ་བསྲེག་པ་དང་། ། སྐྱང་བུ་གྲད་པ་ 
ལ་སོགས་མི་དགོས་སོ། ། ཆུ་ཆད་མེ་བྱེད་ཁྲག་ཕྲང་གཏར་བྱེད་ན། ། འདིར་ 
ནི་དེ་དག་བྱ་དགོས་ཤེས་ཆུང་ངོས། ། གླིང་འཆོལ་བ་ལ་རྒྱ་འཆིང་མི་དགོས་ 
སོ། ། མགོ་བོའི་སྐྱོན་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་གང་ 
དུ་ཆག་དྲུག་དང་། ། ནང་མ་བསེང་པའི་མཆོན་རྨ་བྱུང་བ་དང་། ། མགོ་ཆག་ 
མྭ་སྨན་ཁོང་སྨན་སྤྱི་རུ་འགྲོ། ། འདི་སྦྱར་ཚོགས་གཉིས་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག ། བྷེཌཱུརྱ་ལ་ན་མོ། ། མན་ངག་གི་ནི་ནོར་བུ་འདི། ། ཐེམ་ཡིག་སྙན་ 
རྒྱད་མ་རྒྱུད་ན། ། གོ་རིམ་དཀྲུག་དང་སྦས་ཀྱི་དགོས། ། འདི་ལ་སྦྱོར་དངཾས་ 
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རྗེས་གསུམ་མོ། ། སྦྱོར་བ་སྟག་འབྲུག་ཁ་སྦྱོར་ལ། ། དྲུག་དང་བཞི་རུས་ཤེས་ 
པར་བྱ། ། དངོས་གཞི་ཤི་བླ་ཁ་སྦྱོར་ལ། ། ལྔ་དང་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱས། ། 
དངོས་གཞི་འདེབ་སྨན་རྣམ་པ་བཞི། ། རྗེས་སྤྱོད་འབྲུག་མ་རྣམ་པར་བཅུ། ། 
སྤྱོད་ལམ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་པའོ། ། ཡི་གེར་བཀོད་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ། མི་ 
སྟེས་ཚེ་དང་ནོར་ལ་ཟན། ། དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་ནད་བྲལ་ནས། ། སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག ]། སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་མེད་པར་འདི། ། མན་ངག་ནུབ་ 
ཀྱི་དོགས་འཇིག་ན། ། ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ། རེ་མཆག་སྦལ་ 
རྒྱབ་ཆ་ནི་མཉམ་པོ་ལ། གྷི་ཝང་དམ་མཁྲེས་གུར་གུམ་ཚལ་སྤལ་རྒྱབ་ཕྱེད་རེ་བཏང་། རེག་ 
མཆོག་སྤལ་རྒྱབ་ཆ་ནི་མཉམ་པོ་ལ། ། མདུང་རྩེ་སྤལ་རྒྱབ་ཕྱེད་རེ་བཏང་བར་བྱས། ། སྐྱ་ 
དང་མཉམ་པ་སྨུག་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། ། རེག་མཆོག་སྤལ་རྒྱབ་ཆ་ནི་སྙོམ་པོ་ལ། ། 
ཆ་དང་། ། ག་བུར་གསར་རྟིང་ཚད་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱར། ། གཅོང་ཞི་རྒོད་ 
བཏུལ་གཅོང་ཞིའི་ཕྱེད་རེ་བཏང་། ། ཕོ་བ་ངན་ན་གཅོང་ཞི་སྙམས་པོར་ 
ཆྭ་སྦལ་རྒྱབ་ཕྱེད། ། ཀུན་དང་སྟམ་དང་སྨག་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན། ། ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་མན་ངག་ལ། ། ཅོག་ཅོག་ཐིག་ཐིག་སྒྲའི་ཐིག་མི་འཆོར། ། མགོ་སྨན་ 
ཀུན་ལ་འདི་བསྣན་བཏང་བའི། ། ཐིག་མི་འཆོར་བའི་མན་ ངག་ཤིན་ ཏུ་ 
ཟབ། ། བྱང་ཕྱོགས་ཝ་ཏིའི་འགོ་འགོ་གི་རྡེའུ་དཀར་པོའོ། † འབྲུམ་པའི་ཕུལ་སྨན་ལ་ 
ཡང་། འབྲུག་སྦྱར་གོང་འོག་བསྣོན་ལ། འཛིམ་པ་སྨན་ནད་ཐོན་རྩམ་བསྣོན། འབྲུམ་པའི་ 
ཕུལ་སྨན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། 

༨༥ རུ མགཾ་མ་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱའགས། ། བླེཌྷར་ལ་ན་མོ།། 
མགོོ་མ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟེན་པ། ། དེ་སྟག་ཕོག་པ་བཟང་ངན་དང་། ། 
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ཕོག་ལུག་མགོ་སྐྱོན་རྟགས་པ་གསུམ། ། ཕོག་པ་བཟང་བ་སྲལ་བ་དང་། ། 
མིག་ཏུས་ར་སྡེབ་གཡས་གཡོན་བཟང་། ། ངན་པ་སྣ་སྟེག་བསྲུབ་སྟེང་ངན། ། 
བདུད་མགོ་བཞིར་ཕོགས་འཆི་བའི་གནད། ། བཟང་ངན་གཏིས་པོ་མ་རོགས་ 
ེ ། ཕོག་པ་གཞན་རྣམས་འབྲིང་དུ་བཤད། ། ཕོག་ལུགས་ཉེ་ཕོག་རིང་ཕོག་ 

དང་། ། ། དེ་ཡང་སྣོ་ཕོག་ རུལ་ ཕོག་ དང་། ། ཕར་ཕོག་པ་དང་ཚུར་ཕོག་ 

དང་། ། ལྗིད་ཅན་དང་ནི་ལྗིད་མེད་དང་། ། ཤུག་ཅན་དང་ནི་ཤུག་མེད་ 
དང་། ། ཆག་བཏག་ཤང་ཤོང་སྣད་མི་ཟོད་། ། ཞག་གསུམ་མན་ཚོད་འཐེབ་ 
སྐརྱ་བ། ། སྤོས་ཤིང་མེར་ཤེས་ཆེ་བ་ལ། ། ཤ་རུས་བྱེ་ཞིང་བསྣན་ ཤུལ་ 

ཡོང་། ། གས་ནས་ཆགས་སྣར་བཟོད་སྲན་ཆུང་། ། ཐ་རྭ་མ་ཐུལ་ངེས་མེད་ 
དང་། ། ཀླད་པ་མར་ཆང་ཚྭ་བཏབ་པ། ། བྱུག་པས་ཐུལ་ནས་སྐྱན་མེད་ 
དེ། ། མ་ཐུལ་སྟེང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས། ། རྩ་རྒྱུད་དྲིམ་འགྱོགས་ཡང་ན་ 
ཞབས། ། ཆུ་དམར་སྐུ་ཡ་རླང་པ་ཆེ། ། སྣ་ཁྲག་འཛགས་གམ་སྣ་གོང་ 
དངུལ། ། མིག་མི་ཐེག་ཤེང་ཆེ་ཆུང་ཡོད། ། སྦིད་པ་གཡའ་མོང་བྱ་སྟེང་ 
བྱེད།  མགོ་ལྕི་དང་ཁ་མི་བདེ་སྐྱག ། འགོ་ཚེ་འདར་ཞིང་འགྱེལ་བུབ་ 
ཁྱོམ། ་ འཁྲུམ་སེར་ཁྱེར་དང་རླབ་བཅོལ་བྱེད། ། ཁུད་པར་ཁབ་མོག་བཏང་ 
བ་ཡིས། ། གས་སྲུབ་ཡོད་པར་ཐོག་ཅིང་ཐོན། ། སྲུལ་ཀྱི་སྟེང་ལ་ངེས་པ་ 
མེད། ་ དེ་རྣམས་མགོ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས། ། བཅོས་ཐབས་དེ་ནུབ་ལྟོ་ཀུག་ 
ལ། ། དམ་མཁྲེས་ཆང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། ། གླིང་འཁྱོལ་གྱུམ་ཆེ་རྒྱ་ཆིང་ 

། དེ་ རྗེས་ ཟས་ སྐྱོད་ སྨན་ སྐྱེད་ བཞི། ། ཤ་གསར་ ཆང་ གསར་ ཆའི་ 
བཏང་། ། ཞག་བདུན་མ་ཆགས་ཤ་ཆང་ད་ཀྲུག ། ཁ་ཟས་བཟང་ན་མཚོ་བ་ 
སྐྱེན། ། སྤྱོད་ ལམ་ ཉིན་ སྙི་ ཉལ་པོ་སྤང་། ། སྨན་ནི་ ཁོང་སྨན་ རྨ་སྨན་ 
གཉིས། ། ཁོང་སྨན་བདུད་ཚི་གསུམ་སྦྱོར་ནི། ། སྲིད་པའི་ཀླད་པ་བཅོང་བཞི་ 





558 དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 


ཆྭ་དུག་ལ། ། ཤེ་རབ་ཨ་བ་ཚ་དང་རུ་མདུད་གཉིས་རྩ་བུར་དཀར། ། ཆ་ནི་རེ་རེ་ 
བཏང་བར་བ། ། དེ་སྟེང་རུས་སྐྱོན་ཤེས་ཆེ་ན། ། སྟབ་སེང་ཉ་སྐྱོག་ཆ་གཅིག་ 
བསྣན། ། རྩ་སྐྱོན་ཨ་བ་དམ་མཁྲིས་འཚལ། ། ཀླད་སྐྱོན་གླང་རོག་ལྟེ་དཀར་ 
མཁྲིས། ། ཕུག་རོན་སྒང་སྲི་བསྣན་ལ་བཏང་། ། ཞིབ་བཏག་ཐུར་མགོ་ཕྱེད་ 
ལྷག་རེ། ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་ཆང་གི་ཕུལ། ། མགོ་ཆག་ཚ་ཚབ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད། ། འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཐང་པའི་མཆོག ། བཟང་དྲུག་གླང་རོག་ལྟེ་དཀར་ 
མཁྲིས། ། དོམ་མཁྲིས་ནམས་ནི་སྡོམ་པ་དང་། ། གངས་ཐིག་བཟང་པོ་མཉམ་ 
པོར་བཏང་། ། དེ་ནམས་ཀུན་དང་མཛེ་ཚྭ་སྟམས། ། ཞིབ་བཏག་ཐུར་མགོ་ 
ཕྱེད་ལྷག་རེས། ། ཉིན་གུང་ཆང་གི་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། སྐ་བའི་བདུང་ནི་སྟེག་ 
བཞིན་འགྲོ། ། ཨ་བོ་རྩི་ནི་གསུམ་དུ་གྲག ། ཤ་ཆྭ་ཀླད་རུས་ཀུན་ལ་མཆོག། 
ཡང་ན་ འདི་ ཉིད་ གོང་ བཞིན་ བསྣན། ། སྤལ་རྒྱབ་གངས་ཐིག་བདུང་ རྩེ་ 
འཚལ། ། ཉོ་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞག་པ་དང་། ། བཟང་དྲུག་ཉ་སྐྱོག་དམ་ 
མཁྲིས་མཉམས། ། བོང་དཀར་བླ་བ་ཐུང་ཟད་སྣན། ། དེ་རྣམས་ཀུན་དང་ 
མཛེ་ཚ་སྟ་མ། ། གོང་བཞིན་ཆང་ཕུལ་ཉིན་ཁུང་བཏང་། ། སྨན་འོད་ཁོང་དུ་ 
ཐོང་པ་ན། ། འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཕྱེ་སྨན་ཀླད་པ་ 
བསྣན་པ་ལ། ། ཐོང་ཚེར་རྒྱུང་པ་བ་གླང་མཁྲེས། ། ནས་དཀར་ཀླུམ་མཉེ་ཕུག་ 
རོན་ཀྲི། ། དེ་བཞི་མཛེ་ཚྭ་མཉམ་སྲེས་བཏབ། ། དར་ཐོག་རྣག་ཆུ་ཕྱིར་ཐོན་ 
འགྱུར། ། རུས་སྨན་མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ། བྱང་པ་དམར་ཁྲ་ཤ་ཁ་ 
ར། ། ཚ་ལ་རྣམས་དང་མཛེ་ཚྭ་མཉམ། ། ཞིབ་བཏག་བཏབ་པའི་རུས་པ་ 
ཆོ། ། ཤ་དང་རྩ་སྨན་ཤིང་མངར་ད་ང་། ། ཡུང་བ་གླ་བ་ར་ལུག་མཁྲིས། ། 
བྱང་པ་ཤོག་མེད་དོམ་མཁྲེས་དང་། ། ཆུ་ཚ་ནམས་ནི་སྡོམ་པ་དང་། ། མཛེ་ཚ་ 
མཉམ་སྲེས་རྨ་ལ་བཏབ། ། ཐའུ་གསོ་ཞིང་རྩ་ཆད་ཐུད། ། ཡང་ན་སྤྱིས་སྨན་ 


ཀུན་ལ་བཏབ། ། མཛེ་ཚ་དོམ་མཁྲེས་སྟག་ཤ་དང་། ། སྤལ་རྒྱབ་ཚ་ལ་སྲོས་ 
དཀར་འཚལ། ། བྲག་སྤོས་ཨ་ཝ་ཀ་ར་རྣམས། ། ཞེབ་བཏག་རྨ་ལ་བཏབ་པར་ 
བྱས། ། རྨ་སྨན་འདིས་རྩེམ་དང་མཚུངས། ། རྨ་བའི་རྣག་རུལ་སྤྱི་བསིལ་ 
ལམ། ། གུར་གུམ་ཆུས་དཀྲུས་རྨ་སྨན་སྡབ། ། སྟེང་དུ་གྲོ་ག་སྐབ་པའཾ། ། 
དབར་དུས་ཤོ་མ་སྐམ་པའི་སྟེང་། ། སྤང་འཇིབ་བྱས་ལ་ཀྲིས་རྦས་བཅིང་། ། 
མགོ་བོའི་ཤ་ནུས་བྱེ་འགྱུར་ནས། ། ཚ་ལ་དམ་མཁྲེས་དབར་དུ་སྟབ། ། ལེགས་ 
པར་སྦྱར་ལ་སྐྱི་དཀར་སྐབ། ། སྐུད་པ་སྤོམ་པོའི་ཐེམ་པར་བཅིང་། ། ཚ་ 
འཁྱུག་རྩ་འབུུམ་འབྱུང་བའི་སྟེང། ། གཡེར་མ་གོ་སྙད་ཚྭ་དང་གསུམ། ། རས་ 
ལ་སྙུམ་ལ་མར་སྐོལ་བདུག ། ཡང་ནས་ཞུན་མཁན་སྤང་སྤོས་དང་། ། གླ་སྒང་ 
གསུམ་ཧྱི་གོང་བཞིན་བདུག ། དེའི་མགོ་སྐྱོན་གྲོལ་བ་འགྱུར། ། ལྷ་བའི་འགྲ་ 
འདོད་མ་ཤེས་ནས། ། རུས་པ་བཅོས་པའི་སྨན་པ་མིན། །ྩའི་འདོད་ལོག་མ་ཤེས་ནས། ། 
ལོག་མནོན་བྱེད་པའི་སྨིན་པ་མིན། ། ཐིམ་བུ་རམ་པོ་མ་ཤེས་ནས། །ཀླད་པ་བཙོས་པའི་ 
སྨན་པ་མིན། ། མེ་བཅོས་བཟླུམ་བཅོས་མི་བྱེད་པར། ། གྲབ་བཅོས་གཅིག་པུ་བྱེད་པར་ 
ནི། །སྟོན་པའི་ལག་དུ་མཚོན་སྐྱར་འདྲ། ། གས་ཟླུམས་བཅོས་མི་བྱེད་པར། ། མི་བཅོས་ 
པར། ། ཟླུམ་བཅོས་གཅིག་པུ་བྱེད་པར་ནི། ། ལག་སྔུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ། །མགོ་བོའི་ 
ཟུམ་བཅོས་ལ། སྐྱེ་ན་བུན་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྲ་མི་ཞར་མ་ཡལ་བ། ལྤགས་པ་ཤེལ་སྐྱེ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
འདི་རྣམས་ཟླམས་བཅོས་སླ་དང་མ་བྲལ་པའི་ཟབ། ཁྱད་མ་གྱོང་པ། ཤ་བློན་དང་འདྲ་སྟེ་ 
རླང་པ་མ་ཁྱིམ་པ་མ་པས་སྟེ། རུས་སྤ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་རྟར་བ་མ་འཁྲོས་པ། ཙ་ཡུར་ 
ད་ང་པོ་ཁྲག་མི་གཏར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མ་ལྨུག་པའོ། ། ཡིན་ཨི་ཐི། 

༨༦ ལུ བྱང།ཁག་ཡན་ལག་མདོར་བྣྫསྫས་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་། 
བིཌྫུར་ལ་ན་མོ། ། བྱང་ཁོག་སྟད་དུ་མཚོན་ཕོག་ཆེ། ། ཐོན་པ་ནྣམ་གསུམ་ 
བུང་མ་བྱང་། ། བང་ཆེན་གསུམ་གྱི་སླེབ་མ་སླེབ། ། བྱ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོལ་མ་ 
སྟོལ། ། མཁས་པའི་རྟག་པ་ཤིན་ ཏུ་ ཅེས། ། དང་པོ་ཐེན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
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ནི། ། སྒ་བཅུག་སྐད་ཀྱི་བཞུག་མ་ཆག ། སྔ་མའི་ཚིག་རྫེས་ཕྱིས་མི་སླེབ། ། 
ནང་ལ་ལྟོལ་བའི་ཐན་སྐྱེལ་ཡིན། ། ལྕེ་ཆུ་སྙིལ་གྱི་སྐག་ཤོར་དཀར། ། ཁྲག་ 
བབ་པའི་ཐན་པ་ཡིན། ། ཕོག་དུས་ཟ་ཟི་བྱེད་སྐྱིན་འབུབ། ། གང་ཟིན་ཚིག་ 
གསང་སྣན་ན་ནས། ། དོན་ལ་ཟིན་པའི་ཐན་པ་ཡིན། ། ནང་ལ་ལྟོལ་སྐད་ལ་ 
ཉགས་པའི་ཤེས། ། ཁྲག་བབ་ལྕེ་ཆུ་འཐོང་བའི་ཤེས། ། ཐོས་པ་དྲག་ལ་འཐོང་ 
དགོས། ། ཐན་སྐྱེལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ན་མར། ། དེ་རྗེས་བོང་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
འབྱུང་། ། ནང་ལ་ལྟོལ་བའི་ ཐན་སྐྱེལ་ཡིན། ། ངལ་ནག་ཚ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ 
པ། ། ནང་ལྟོལ་བའི་བང་ཆེན་ཡིན། ། ཁྲག་བབ་པའི་ཐན་སྐྱེལ་རྫེས། ། 
ཐལ་གོང་མཆིན་དྲི་ཁུག་མར་གཟེར། ། རྩ་ཡང་མྱུར་དྲིམ་སྐམ་དད་ཆེ། ། ཆུ་ 
ནི་དམར་དུག་དྲེ་སླང་ཆེ། ། ཁྲག་བབ་པའི་བང་ཆེན་ཡིན། ། དོན་ཟིན་ཐན་ 
སྐྱེལ་འབྱུང་བའི་རྗེས། ། དབུག་རྒོད་དགེ་དང་དགུ་མི་ཤེ། ། རྩོག་པུར་སླང་ 
ཞིང་འཕང་རྩོས་དགོས། ། གློ་ལུས་མི་ཤེས་ཟ་ཟི་འཕྲོ། ། དོན་ཟིན་པའི་དབང་ 
ཆེན་ཡིན། ། བང་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ན་མར། ། བྱས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོལ་མ་ 
རྟོལ། ། ཆའི་བྱ་སྟོང་ མིག་ ཡིན་ ཏེ། ། སྟག་མིག་བྱེད་ དམ་ འཛུམ་ པ་ 
དགའ། ། མིག་མད་ང་རེང་བསམ་ཤ་ཆུ་རེང་། ། ཡན་ལག་བྱ་བ་ཉམས་སྲིད་ 
ན། ་། ཚུའི་བྱ་རྟོང་རྟོལ་བ་ཡིན། ། ཁ་སྣའི་དབུག་གྲང་ན་དྲོད་ཤོར། ། 
གདོང་ལ་ས་ཆགས་འདོ་ཉམས་ན། ། རླུང་གི་བྱ་སྟོང་རྟོལ་བ་ཡིན། ། ལུས་ཀྱི་ 
རསྟོབས་ཤོར་སྟན་ལ་འབྱར། ། སེན་མོའི་སྐྲག་མད་ངས་ཉམ་པ་ན། ། ཟུང་གི་བྱ་ 
རྟང་ཏོལ་བ་འཆེ་བའེ་ཡིན། ། བྱ་སྟོང་གསུམ་གྱིས་ལྟོལ་བ་ནས། ། བསོ་བྱེད་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོས་པའི་ཟབ། ། མདོར་བསུས་ཁྲག་སྒྲ་འདི་ལྟར་སྟབ། ། ནང་དང་ 
རྡོ་ལ་ཁྲག་བབ་པའི་བུང་ཆུར་ནས། ། ཉན་ཆེ་སྡེ་བཅོས་སུ་ཡོད་པར་སྨར། ། 
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ཁྲག་གི་བབ་པ་དང་ཆེ་དོ་ན་ལ་ཟིན་པའི། ། ཐལ་སྐྱེས་བང་ཆེན་འཚ་འཆེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སླེབ། ] བྱ་ནམ་ཡང་རྟོང་གསུམ་གྱིས་སླེབ་མ་སླིབ། ཞག་གསུམ་ལྔ ] ཞག་གསུམ་ 
ལྔའི་བར་ལ་སྟག རྟ ། ། དེ་ལ་ཤན་འཚ་འཆ་ན་མི་ཕྱེད་པར་སྨྲ། ། དེ་ལ་བྱ་རྟང་ 
མ་བྱུང་ནས ། མཁས་པ་ཚུལ་ཟས་སྦྱད་སྨན་སྤྱད་བཞི་དཀྲུག་པའི་ཕན། ། ལྔའི་ 
ནང་དུ་བྱ་རྟོང་རྟོལ། ། བཅོས་སུ་མེད་པར་ཁ་སྨ་ཉྟགས། ། ཚ་ཆེན་ཆོད་ཅིང་ 
ཁྲག་བབ་ཆེ། ། གཉན་པ་དོ་ན་ལ་མཚོན་ལམ་རེངས། ། བྱ་སྟོང་གསུམ་ལ་ཡོང་ 
ལོང་མེད། ། ལ་ཆེན་འདས་པར་ཁ་སྨྲ་ཐོག ། ཁྲག་བབ་དོན་ཟིན་ཐན་སྐྱེལ་ 
མེད། ། ནང་རྡོལ་ཐན་སྐྱེལ་ནང་ཆེན་གཤིས། ། བྱུང་ཡང་འཇིག་པར་མི་ 
བྱའཾ། ། ཉེན་ཆུང་འཚོ་བར་ཁ་སྨར་རྟགས། ། གཡུ་ཐོག་པའི་མཁས་ཁྱད་ 
ཡིན། ། གཞན་ལ་མེད་པའི་དམ་དུ་གྱིས། ། བྱང་ཁོག་མཚོན་ཕོགས་ཐོག་མ་ 
ཉིད། ། ཁྲག་ཁུག་གསང་དུ་ཕོགས་ནས་ཁྲག་ཁུག་མར་བྲན་ཤེས། བྱ་བ་ ཤིན་ ཏུ་ 
བཅེས། ། སྣོད་དུ་ལུང་ཚེས་རྒྱམ་ཚྭ་རུ་སྟ་ཨ་རུ་ར་ལང་ཐང་ཚེ་དུར་བྱེད་ལྕུམ་ཅ་ཐངས་ 
སུ་བཏང་། ཁྲག་རྒྱ་སྟང་ལྟེ་འགོ་གུ་བོ་སྙིང་ཙམ་བཟུག་ཤལ་ཤེས། ། ཉེས་བྱེད་ཁྲག་ 
དགོང་མོ་བཏུད་ཅིང་ཁྲག་ཤད་དབབ། ། ཁྱད་པར་དོན་ལ་ཟིན་པའི་རིགས་ 
རྣ་མས་ལ། ། བཟང་ཁྲག་གཏར་གྱི་གྲང་བ་མན་ངག་གནད། ། མགྱོག་མེས་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ཀླུམ་གཡེར་མ་ལྕམ་པ་ཕབ་ ལྟར་སྟོང་བ་ཡིན། ། རྨ་ཁར་ཁྲག་ཁྱག་ 
དུག་དང་ཁུག་ཀྱི་བཙག ། སྤང་གར་གཡེར་མ་ཚྭ་ཕབ་མར་ན་ཕྱེ། ། ཚེས་པར་ 
རྩོས་ལ་ཟན་དྲོན་སླ་མོ་ཡིས། ། ཨ་ས་བདུག་པའི་ཁྲག་འགྱོག་མི་དྲི་མེད་དཀར་བ་ཅ་ 
རུ། གུར་ གུམ་མི་དོམ་ མཁྲིས་ པ་ཨ་བྱག་ཕུར་ ཅེས་ པ་སོགས། འདྲེན་ ཟུག་ གཟེར་ 
བཅོག ། ཆུ་རྟེ་སྲོས་ལ་སེང་པོའི་ཁ་ཕྲུ་བསྟབ། ། སྒྱེ་ུར་སྙུམ་ལ་གང་གཟེར་ 
སྟེང་དུ་སླན། ། དེ་ན་ཐོན་ན་ཡོས་དྲོན་དུག་ཀྱང་ཤིས། ། ཉེས་བྱེད་དུས་ཀྱིས་ 
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བཅོས་པ་ཞག་བདུན་ཁྲག ། བཱམ་ཟེ་ལྟ་བུར་གཙང་སྒྲའི་བཅོས་པ་དང་། ། 
བར་དུ་ཞག་བདུན་རྒྱས་པ་ཆེ་ཆུང་དུས། ། དགེ་སློང་ལྟ་བུས་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་ 
མོའི་བཅོས། ། བ་མ་ཞག་བདུན་སྨིན་པ་རྣག་གིས་དུ་ས། | རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
ཆུས་མེས་འདྲེན་བཏང་། ། ཉེ་བར་ཁ་བའི་ལག་ལེན་ཐོར་བུ་རྣ་མས། ། རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་བྱང་བཞུགས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡིན། ། ཨིབྲི། 

༨༧ ཤུ ཡན་ལག་བཞིའི་ནད་བཙས་བྱཌགས། ། བྷེཌྷར་ལ་ན་མོ།། 
ཡན་ལག་བཞིའི་ནད་བཅོས་ཐབས། | ཀུན་གྱི་མདོར་བསྔུས་སྙིང་པོ་བྲིས། ། 
འདི་ལ་ བཞི་ དེ་མཚོན་ ཕོག་ རྟ་གས། ། བཅོས་པའི་ ཐབས་ དང་ལོག་ནོན་ 
སོགས། | རྒྱས་པ་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བར་ཧྱི། | གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོ་ར་བསྡུས་ 
པའི། ། བློ་དམན་རྩལ་བདེའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད། ། ཉ་མེན་ཚ་རུས་ཆུ་རྒྱུ་ལྔ། ། 
ཉ་ན་སྟིང་པའི་འབོར་སྟག་ནས། ། ཁྱེད་གང་ཞལ་བ་ཉ་མགོའི་གནད། ། དེ་ 
ན་ཁྱིད་གང་ཉ་སྙིང་གནད། ། གཉན་གོང་སོར་བཞི་སྤལ་ནག་གན་ད་། | རླའི་ 


སྒང་ཤ་དཀར་མོ་དང་། ། བྱིན་པའི་ནང་གི་ཉ་ལེབ་གནད་། ། ཐེབ་འཛུག་ 


བར་གྱིས་གར་ཤའི་གནད། ། འཁྲེག་མས་ཚིག་ནས་ཁྱིད་གང་ཞལ་། ། གཞུ་ 
མཆོག་སྣ་ནས་སོར་མོ་དྲུག ] ལག་ངར་ཤའི་གན་ད་ཡོད་སྙན། ། དཔུང་པའི་ 
མེན་བུ་སྨུག་པོ་ན། ། སོར་བཞི་ཞལ་བ་ལུག་གཞུག་གནད། །མེ་ལོང་སྟེང་ན་ 
འགྲོས་ཤའི་གནད། ། ཁ་འཁོར་ནར་ཤ་ཁུག་པའི་གནད། ། ཐལ་གོང་གཉན་ 
ཤ་ནག་པོའི་གནད། ། དེ་རྣམས་ཉའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། དཔུང་མོའི་ཚིག་ 
འཚམ་ཕྱི་ཟུར་ནས། | འཇུག་གང་སོར་གཉིས་བཅལ་བབ་ན་ས། ། རེན་བུ་ 
དཀར་པོ་དག་གི་གནད། ། དེ་ནས་སོར་གིས་སྦུལ་མགོའི་སྟེངས། ། ཀྱི་ཁྲོའི་ 


གཅེས་བསསུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 563 


སྣ་ནས་གྱེན་སོར་ལྔ། ། དཔུང་པའི་དམེན་པ་སྨུག་པོ་གནས། ། འཕྲག་གོང་ 
སོགས་ཕྱིའི་འབྲེལ་འཚམ་ནས། ། རབ་གཉན་ཚེན་བུ་མགོ་སྔོན་གནས། ། དེ་ 
དག་སྐྲང་དང་སྲོག་འཕྲོག་ནུས། ། རྩ་གནད་ཁྲག་རྩ་རླུང་རྩ་དང་། ། རླུང་ 
ལོག་བར་བཞུག་ཆ། ། མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་སྤིར་མགོ་ཡིས། ། གཉན་གོང་རུས་རྩ་ 
ཆ་ལྔའི། ། རླུང་ཁྲག་གཉིས་སྡོམ་འཕར་བའི་རྩ། ། རྐང་མཐིལ་བཞག་འདྲ་ 
འཐིལ་འཕྲོག་གནད། ། བོལ་གོང་འགུལ་ཚ་ན་གུའི་གནད། ། ནང་ལོང་ནང་ 
ཁུག་ལྷགས་སྲན་མ། ། ཐུར་བར་གསེར་རྩ་ཀ་བདུང་གནད། ། འགབ་ཁུང་ 
འགབ་ཚུ་ནག་པོའི་གནད། ། སྡེ་ཁུག་སྙིང་རྩ་མིག་དམར་གནད། ། ལག་པའི་ 
མཐིལ་ནས་མྱུར་བའི་གནད། ། འཛུད་བུ་ཚུང་ན་འགུལ་རྩའེ་གནད། ། ལྟ་ཙ་ 
པའི་གནད། ། དེ་རྣམས་སྲོག་འཕྲོག་ངེས་པའོ། ། ཁྲག་ར་མེ་ལེང་བྱི་བཞུག་ 
གནད། ། ངར་གདོང་མཆེར་ཆ་ཉ་ཐུར་དང་། ། མགབ་ཁུང་མཆིན་རྭ་སྨད་ 
གསུམ་དང་། ། རླའེ་ནང་གསུམ་གཙོ་བོ་ཆེ། ། རྟ་འཐུར་འཆེར་པའི་རྩ་ནག་ 
དང་། ། རླ་སྒང་མཁལ་རྩ་རུས་ཞེན་དང་། ། ཕྱེ་སུལ་མཁལ་ཚ་རྐང་འདེབ་ 
དང་། ། སྒྱི་མེག་མཁལ་རྩ་འཁོར་བ་དང་། ། གཉེར་རེངས་འཁྲིགས་ཚ་སྐྱ་ 
རེང་སྣད་། ། སྤྱིའེ་ ཁ་ཟར་སྲབ་ཐུག་ཚམ། ། མཁལ་འཆིན་འཆེར་ཚ་ཁལ་ 
བཀལ་གཉན། ། ལག་པའི་རུ་ཐུང་དྲུག་མགོ་གཉིས། ། སྒང་རྩ་མཁྲིས་རྩ་དང་ 
དང་། ། སྐྱོག་རའི་ཚིག་འཚམ་མཁྲེས་རྩའི་གནད། ། དེ་དག་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མར་གཉན། ། རྐང་དང་སྤྱི་སོགས་རྣམ་པ་བདུན། ། ཚིག་གནད་དཔུང་ཚིག་ 
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གེ་མོ་འཁྲིག ། སྤྱི་དང་དཔུས་མོ་ལོང་ཚིག་དྲུག ། ཡས་མར་སོར་བཞི་ལྷགས་ 
པར་བྱས། ། ཚིག་བཞི་ཁོང་དུས་འདུས་ཏེ་མཉན། ། རུས་ལྷག་ལྷང་ང་ལོང་བུ་ 
འདོན། །ཆུ་རྒྱུས་སྟེང་ཆུ་ལོང་མོ་དང་། ། གྲེ་མོ་འཁྲིག་མ་ཞ་རེང་གནད། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་། ། ཚ་དང་རྲེན་ནུ་རབ་ཏུ་གཉན། | 
ཚིག་དང་ཉ་གནད་འབྲིང་ཡིན་སྟེ། ། ཆུ་རྒྱུས་གནད་རྣམས་ཐ་མར་བཤད། ། 
རྩ་ལ་རླུང་མཁྲིས་སྙིང་རྩ་གཉན། ། མཆིན་འཆེར་མཁལ་བློ་གཙ་བོ་ཆེ། ། 
འབྲིང་ཡིན་གཞན་ནམས་ཐ་མའོ། ། ཚིག་ལ་དཔུས་མོ་རབ་གཉན་སྟེ། ] སྤྱི་ 
དཔུང་གྲེ་མོས་རབ་དུ་གཉན། ། འགྲིག་མ་ལོང་ཚིག་ཐ་མའོ། ། རུས་ཕྲན་ལོང་ 
བུ་སྲེ་ལོང་གཉན། ། སྤྱིའི་ལྷ་བ་སྐྱོག་ར་འབྲིང་། ། དེ་ལ་གཞན་རྣམས་ཐ་ 
ཏགས། ། རླུང་ར་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་ས། ། ཤེས་པ་འཆོ་ཞིང་འད་ར་ཆུང་ 
འགོ། ། གང་ཞིང་མིག་རྩ་རྒོད་པར་བྱེད་། ། ཕར་རྩ་ཆོད་ནས་ ཁྲག་མི་ 
བུབ། ། གདོང་སེར་དབྱལ་མང་འབོག་ཚུལ་རྟོན་། | ཅན་བདུང་སྲང་དམར་ 
ཁྲིད་ཅིང་ནས། ། ཚ་ཚིག་གཞན་དུ་བྱེད་པར་དང་། | སྐབས་སུ་རྨ་ཁྱིམ་རྩ་ཁ་ 
འབུད་། ། ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ཚ་བ་འཚོར། ། མགོ་བོ་ནས་ལ་ཕྲུམ་སེར་ 
མི་བདེ་དབུག་ཀྱིས་སྟེག ། དང་ཁ་མི་བདེ་སྐམ་དད་ཆེ། ། རྨ་ལ་སྲང་པ་མེད་ 
སྱར་ཀྱང་། ། རྟགས་དེ་ཚང་ནས་རྩ་ལ་ཉེན།  གྲོ་ཙ་སྟོང་སྐྱག་ཆོད་པ་ན། ། 


ལ་དཔུང་ཚརྭ་ཤལ། ། མགོ་བོ་ན་ལ་འཇིང་པ་རེངས། ། གློ་ཆུང་ཡོང་ཞིང་ 
དབུག་ཀྱི་འདེད། ། རྐང་ལག་མཁྲིས་རྩ་གང་ཉན་བྱ། ། ཞག་ལྔ་དག་ལ་མིག་ 
ཆུ་བཞིན་ ། མ་ཁ་ནམས་ནི་སེར་མོ་འགྲོ།། ། ཁ་ཁ་མགོ་ན་ལུས་ལྕི་ཞིང་། ། 
མ་ཆས་ཆ་མོ་ཉེས་ཐབས་མེད། ། རྐང་པའི་མཁལ་རྩ་གང་ཉན་དང་། ། མ་ 
ཆས་གང་མོ་ཉེས་ཐབས་མེད། ། རྐང་ལག་བུལ་སྦིད་སྤྱི་མེག་ཟུག ། རྣ་བ་འོན་ 
ལ་པུམ་སེར་ཁྱེར། ། དི་ཆུ་སྲི་ལ་སྐྱེད་པར་ན། ། སྨད་འཚས་ཤེན་ ཏུ་ལྕི་བ་ 
ཡིན། ། མཆེར་ཚ་ནམས་ ལ་ འཚོན་ ཕོག་ནས། ། མགོ་ནས་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། ། སྨད་འཆེས་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་པར་འགྱུར། ། རླ་ནང་ཅ་ཆེན་ཚོད་འགྱུར་ 
ན། ། ཁྲག་མི་ཐུབ་ཅིང་རོ་སྨད་ཆེས། ། ཁོང་པ་འཁྲོག་ཅིང་ཆུ་དད་ཆེ། ། 
སྩེད་ཁུང་མཆིན་ཚ་སྨད་གསུམ་ཚོད། ། སྨད་ལྕི་སྒེག་དང་སྐྱག་ཚུལ་སྟན། ། 
མོད་ལ་ཁྲག་ནིར་ཐུབ་པ་ལས། ། རྗེས་ལ་ཁྲག་རུལ་ནག་པོ་འཛག ། རྐང་ལག་ 
མཚོན་ཕོག་ནས། ། མདོ་ལ་སྲང་ཞིང་མཚན་མོ་ཕན། ། དམུགས་ནག་དུད་ཁ་ 
ཆེ། ། རྡོ་ལྟར་སྲ་ལ་རེགས་མི་ཟོད། ། རྣག་མདོག་དམར་ལ་ཆྱིག་བཅས་ 
འབྱུང་། ། རྐང་ལག་རེན་བུ་ནྣམས་བརྒྱད་ལས། ། མཚོན་ཕོགས་ཞར་ལ་ 
བཅོས་སུ་མེད། ། ཚན་བདུང་མོད་ལ་ལྷོག་ཐབ་སྲང་། ། ཉ་སྒང་མཐོར་བ་ 
ཡོང་བ་དང་། ། ཆུ་སེར་འཛག་ཅིང་དྲི་མི་ཞིམ། ། ཟུག་ཆེ་ཚ་སྐྱེས་སྨྲ་ངག་ 
ཐུང་། ། ཚིག་ཆེན་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ནས། ། དེ་དུས་མི་དམ་འདོན་པ་ 
སླ། ། ཟུག་རྫུ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སློད། ། ཞག་གསུམ་ནང་དུས་ཚིག་ཆུ་བླུག ། 
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སྒྱིད་སྐྱར་སྟོང་སྐྱག་ཡོང་། ། ལོང་བུ་དག་ལ་མཚོན་ཕོགས་ནས། ། ཞག་ནི་ 
གཟེར་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པ་འགྱུར། ། མཁས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན། ། སྲེ་ལོང་ལ་ 
ཕོག་ཞག་གསུམ་ནས། | ལྟག་དགྱེ་ལུས་འད་ར་སོ་ཡང་ཐོམས། ། བཤུལ་རེང་ 
ལྭང་ཐབ་དག་ཏུ་ནས། ། བདུན་ད་གུ་དག་ལ་ཆེ་ཚད་མེད། ། ཞུར་བུའི་རྐང་ 
པ་སླེབ་གྱུར་ན། | བུག་ཇུུ་བྱབ་འདས་མདོན་པ་དཀའ། ¡ སྤུབ་ནམས་རྨ་ཁ་ 
བའི་རྟགས། ། མདོ་ལ་ལྷོག་ཐབ་སྲང་པའམ། ། མེ་ལྟར་འབར་རམ་རྡོ་ལྟར་ 
གང་། ། བུག་གཟེར་ཆེའམ་རྡོས་བཅུག་འདྲ། ། མདོར་ན་ལུས་ནི་གནད་ཕེབ་ 
འགྱུར། ། དེ་དག་གསོ་དཀའ་འཆེ་ཡང་སྲིད་། ། སྨན་པའི་ཉེན་ཆུང་ཁས་མི་ 
ལྤང་། | སྤིའི་བཅོས་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། དང་པོ་ཞུགས་པ་ཁྲག་གི་དུ་ས། 
མཁྲིས་ཤེས་ཆེ་ལ་ཞག་ལྔ་དགུན། ། བད་ཀན་ཆེ་ལ་ཞག་གསུམ་སྟེ། ། སྒས་ 
དང་རླུང་ཅན་ཞག་གཅིག་གསོ། ། དེའི་དྲང་པ་མི་རྒྱས་ཤིང་། | ཁྲག་ངན་མི་ 
སྐྱེ་ཟུག་གཟེར་རང་། ། གནད་ལ་མི་ཉེ་ཁྲག་འབྱོར་འགྲོ། ། སྤང་མ་བཟང་པོ་ 
སྤང་བཞུན་སྟེང་ དུ་རྒྱ་རྐྱག་བཏང་། ། ཆང་འགགས་སྤང་ལ་འཁན་པར་ 
ལྡན། ། ལྕམ་འབྲུམ་གཡེར་མ་ཕབས་སུ་སྦྱར། ། སྤང་སྐམས་སྟེང་དུ་ཐལ་དུ་ 
དབ། ། དེ་སྟེང་ཞོའི་ཁ་དཀྲུ་བཏབ། ། ལྔ་བདུན་བར་དུ་དེ་ཡང་ཤིས། ། 
དེའི་མ་ཐུབ་སྲང་སྲིད་ན། | རྒྱ་རྐྱག་བཅོད་དང་ཞུ་ཁན་རམ། ། རྡོ་དྲེག་ 
དཀར་པོ་སྦྱར་ལ་བསྣན། ། དེ་ན་མས་ཁྲག་གིས་དུ་ས་པའོ། ¡ བར་དུས་རྒྱས་པ་ 
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སྤོད་ ། འབྲུས་མར་ཚྩོས་པ་ཨ་བའི་ བདུག ། དེ་མ་ ཐུབ་ན་ ཡུང་ སྐྱེར་ 
གཉིས། ། ཆུ་རྩ་ཞུན་ཁན་རྫན་ཆེ་ཞོ། ། ཞུན་དང་ནན་གཉིས་གང་འཕྲོད་ 
བྱས། ། དེ་མ་ཐུབ་ན་ ཝ་སྤྱང་ གཉིས་བུན། ། རི་བོང་ རིལ་མ་གོང་མོའི་ 
བུན། ། གྲོག་ཤིང་ཡང་དག་ཐལ་བ་སྟགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ། ས་རྐ་ཞག་ཞག་སོ་ 
ཐོག་འགར་ཚའམ་རྫས་སམ་གྲོགས་ཚང་པ། ། བཙོད་ དང་རྒྱ་རྐྱགས་ཞུ་ཁན་ 
ནམ། ། ཆུ་རྭ་དང་ནི་ཡུང་སྐྱེར་གཉིས། ། ཞིབ་བཏག་སྦང་ཁག་རྗེན་ཕྱིར་ནས་ 
སམ་ཕགས་ཕྱེད་སྦྱར། ། ཚོས་པར་བཅོས་ལ་ནོན་པར་བཏང་། ། སྤྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་ནག་པོའི་ལུགས། ། ཁ་སྤྱང་རི་བང་ནག་པོ་ཞུན་ཀུན་གྱི་ལོག་ནོན་འདི་རང་ 
དགག གོང་མོའི་བྲུན། ། ཁྱི་ལུད་རེ་ལྕག་སྦྱང་ཚེར་རྩ། ། དུ་ག་གསུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
གུ་གུལ་རྣམས། ། རྗེན་ཕྱེ་མར་ནག་ཞུན་དུ་བཞུག ། ཐུལ་སྟག་ཟུག་འགྲི་སྟེར་ 
ཆུང་འབྱང་། ། སྲང་པའི་མདང་ ཤོར་ཅུང་ཟད་སྐྱ། ། ཡང་ནས་རྣག་དུ་ཕོབ་ 
པ་ངེས། ། རག་མེད་ན་ཚ་བ་ཆེ་འགྱུར་ན། ། བཙོད་དང་ཞུ་ཁན་རྒྱ་རྐྱག་ 
ད་ང་། ། ཚ་བ་གསུམ་དང་སྤང་གར་སྦྱར། ། རྩེ་འཇོམས་བྲིལ་གྱི་ཁྱབ་པར་ 
བྱུ  ཐ་མ་སྨིན་པ་རྣག་གི་དུ་ས། ། སྐང་མདོག་དམར་ལ་སྡང་བ་དང་། ། 
ཐབ་དབུས་མེད་པར་ཐེང་པོར་རྒྱངས། ། དོད་ཆེ་རིས་ན་སྐད་ངན་འཁྱོར། ། 
གས་ལྟར་ཚ་ཞིང་འཕྲེང་ལ་ཁྱུག ། ལུས་ཕང་གཉིད་ཀ་ཡང་སླད། ། རྣག་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱས། ། སྨེན་ནས་མིག་སྲིན་དམར་རམ་སེར། ། ཆུ་ནི་སྐ་ 
དུ་གླ་རང་པ་ཆེ། ། ཚ་ནི་འཕྲ་སྤུན་ཡང་ནས་འདར། ། སུང་པ་དམར་གང་ 
དབུས་ནས་འཐོ། ། སྐབས་སུ་ཚ་བྱུག་ལྡང་དུབ་ན། ། བ་སྤུ་འགྱེལ་ལམ་ཡང་ 
འབྱུང་། ། ཀྱལ་པ་ཡི་ནི་ཆུ་ལྟར་དུ་། ། རེག་ནས་རླུང་གི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ། ། སྨིན་ 
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པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས། ། རུས་ཐོག་འགྲམ་དང་སུལ་ཁ་ཡན། ། བད་འགྱུར་ 
སྨེན་སྟག་ངཾས་མ་ཟིན། ། དགོས་པ་མར་སྟིང་ཚིལ་ཆེན་སྒབ། ། ལྡེ་གུ་བྱུག་ལ་ 
ཨ་སྔ་བདུག ། ཡང་ནས་ཚ་བབ་ཀླད་པ་བྱུག ། མཐའ་ནས་ཆུ་ལྕགས་ཟོད་ 
ཚད་སྡེབ། ། བྱི་བུན་སྤང་སྐམ་ལུམ་གྱི་བདུག ། དེའི་བྱེར་འདུས་རྟག་ཚང་ 
ནས། ། ད་བུག་ཐབ་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་བཏང་ལ། ། མཐའ་ན་འཇིག་གི་སྡོམ་ནས་ 
ནི། ། གར་བབ་ཞོ་བ་སླ་བས་སར། ། ཤ་འགྲོས་ལབ་འཇོམས་སླང་ལ་ཡུག ། 
མྨ་སུལ་དང་རྣག་ལ་བྱུག ། རྒྱུས་མེད་ཐུར་མ་དལ་བུའི་སྦྱང། ། རྩ་ཚོད་དོམ་ 
. མཁྲིས་ཟོར་པོ་ལྗང་། ། རྫེས་ལ་ལེབ་རྒན་ཐེབ་བུ་བཅུག ། རྣག་མདོག་དུད་ཁ་ 
སྐེ་རུལ་འདྲ། ། སླ་ལ་སྤྲས་ངན་སིར་བ་ངན། ། དཱི་ཆུ་ད་ཀར་འཇོམས་སྐ་བ་ 
བཟང་། ། རབ་ཏུ་སྦང་མའི་འགོ་ལ་བཅད། ། ཆས་ནི་གར་བོ་བ་ཞོ་དང་། ། 
སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་ཚེ་ཆུ་སྦྱར། ། ར་རིས་ཁ་ཁོལ་མེད་པར་བྱུགས། ། དང་ལ་ཤོག་ 
བུའི་ཐེམ་བུ་བཞུག ། གསུམ་དང་ལྔ་ནས་ཕྱིང་དེབ་སྔགས། ། རྣག་ལམ་རྨ་ཁ་ 
ཧེམ་ནས་སྐབས་སུ་ལུམ་སུ་བཞུག ། ཉེས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སྤྱི་བཅོས་སོ། ། དེ་ནས་ 
བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་ནི། ། རླུང་ཅ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ནས། ། ཚ་རྒྱུད་རླུང་ 
གསང་རྱུར་དུ་བསླབ། ། རྨ་ལ་འབའ་ཆས་ཨ་ས་བདུག ། ཀླམ་མམ་ཆང་ 
འགག་སྦང་མ་དང་། ། མཁན་པ་ལྕམ་འབྲུམ་ཚ་བ་གསུམ། ། ཕབ་དང་མར་ 
ནག་སྦྱར་སྲོས་བདུག ། མ་ཐུབ་ལྕམ་སྒ་པི་པི་ལེང་། ། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚྭ་ 
དང་། ། གོཾ་སོད་མཁན་ཕབ་བུ་རམ་དང་། ། ཀླུམ་ཉེས་དྲོ་བར་སྲོས་ལ་བདུག། 
ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་རྣམ་གསུམ་བཏང་། ། ཤིང་ཀུན་བཅུར་ནི་མངར་གསུམ་ 
གྱིས། ། མེད་ཁུའམ་ནི་སྒར་བ་དང་། ། གལ་ཏེ་ཁ་གཅིག་ཡོད་སྲིད་ན། ། 
ལྟག་པ་སྤུ་འགྱིལ་ཅོ་རོལ་སྲེགས། ། སྟོ་འདར་ཨ་དོང་དྲུག་པ་སྲེག ། རླུང་ཁྲག་ 
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འདོ་མ་པའི་འཕར་ཆ ། ། རྨ་ལ་གསེར་གྱི་ཁད་བུ་བཞུག ། མིག་དམར་ཨ་ 
པ་མི་གངས་དྲུང་། ། ཁོང་དུ་ག་བུར་བདུན་དགུ་དང་། ། ཧོང་ལེན་དོམ་ 
མྤཁིས་ཐང་ཡང་བཏང་། ། ང་པ་ཧོང་ལེན་ཁྱི་ལྕེ་དང་། ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཚན་ 
དཀར་ཏིག་ཏ་དང་། ། པར་པ་ཏ་དང་ར་ཞོར་སྦྱར། ། དྲོ་བར་སྲོས་པའི་ལུམ་ 
སུ་བཞུག ། རྗེས་ལ་གང་རྫེས་རྩ་ལ་གཏར། ། མ་ཐུབ་གོང་འོག་གཏར་ལ་ 
བསྲེགས། ། ཁྲག་ངན་ རྒྱུའི་ ཙ་རྣམས་ ལ། ། རྒྱ་ སྐྱེགས་ ཞོ་ རུག་སྤང་མ་ 
སྤན། ། བླ་སྒང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཨ་རུ་ར། ། ཧོང་ལེན་སྤང་སྤོང་སྤང་མ་སྦྱར། ། 
ཁོང་ནས་ག་བུར་དགུ་པ་ལ། ། དོན་གློ་ལ་ཤིང་མངར་དང་མཆེན་པ་ལ་བྲག་ཞུན་ 
འཆེར་པ་ལ་པི་པི་ལིང་མཁལ་མ་ལ་སུག་སྨེལ་མཁྲིས་པ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་སྣོན། 
སྣོད་ཁ་ཁ་འཛིན་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། ཁྱད་པར་གློ་རྩ་ནྭག་གཉིས་ལ། ། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་བརྩོད་རབ་ཨ་ཀ་རུ། ། སོ་ཐོག་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ ། བ་ལེ་ཀ་དང་ར་ 
བཞོབ་བྱག ། ཁོང་དུ་སྐྱེམ་དང་གློ་སྨན་བཏང་། ། མཁྲིས་རྩ་རྣ་མས་ལ་སྤང་མ་ 
དང་། ། ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག ། ཏིག་ཏ་གསེར་མེའི་ཐང་ཡང་ 
བཏང་། ། མཁལ་མའི་ར་ན་མས་བཅོས་པ་ནི། ། སྤང་སྐམ་འབའ་ཆའི་ལུམས་ 
སུ་བཞུག ། མ་ཐུབ་སྤོད་ནག་དྲོད་ལུམ་བྱ། ། ཁོང་དུ་གསར་འཇོམས་ལུག་ཐ་ 
བཏང་། ། རྐང་པ་ཤལ་ནས་ཕྱི་སུལ་སྲེག ། རྣ་བ་འོན་ན་རྩ་ནག་སྲེགས། ། 
འཆེར་ཙ་རམས་ལ་ལུམ་དང་ནི། ། མཁན་པ་ཀླད་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། གློས་ 
མཁྲིས་སྒོ་ང་ད་ང་། ། བག་ཕྱེ་ཕྱིང་པ་བྱ་སྤུ་བསྣན། ། རྨ་ལ་བསིལ་བ་ཆས་སུ་ 
བཞུག ། ཐང་འཕྲོག་པི་པི་ལིང་ཐང་བཏང་། ། ཕྱེ་མ་རིག་པའི་མདའི་ 
སྙན། ། ཉ་གནད་ནོམས་ལ་ཨ་ས་བདུག ། སྤང་གར་མཁན་པ་སྒ་སྤོད་ 
དང་། ། ལུག་ཞོ་མར་ནག་རྗེད་ཕྱེ་དང་། ། ཆོས་པ་བརཅོས་པའི་ཡང་ཡང་ 


570 _ དཔལ་ཚྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


བདུག ། དེས་མ་ཐུབ་ན་ཉ་རྣམས་འདུལ། ] བྱེ་ན་བྲག་ཞུན་ཀླད་ རུས་ 
དང་། ། རྗེན་ཆེ་དྲི་ཆུ་སྤུ་འདེབས་བཏང་། ། རླེན་བུ་བརྒྱད་པ་བཅོས་པ་ 
ནི། ། ཀ་ཀ་རུས་དང་ཁྱི་ལྕེ་དང་། ། ལྕགས་ཕྱེ་སོ་ཐོག་བ་ཤ་ཀ ། ཧོང་ལེན་ 
ཏིག་ཏ་ར་ཞོ་སྦྱར། ། སྲང་ལ་ལེགས་བྱུག་ཕྲེང་བ་བཏང་། ] དུད་པ་ཤུ་དག་ཁྱི་ 
ལུད་དང་། ། སྤང་སྤོས་སྤང་གར་སྦྱར་ལ་བྱུག ། མ་ཐུབ་རེན་བུའི་ལུམ་སུ་ 
བདུལ། ། ཁོང་དུ་ག་བུར་གླ་རྩི་དང་། ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཀ་ར་བཏང་། ། ཚིག་ 
ཆེན་ ནྣམས་ ལ་ མཆོན་ ཕོག་ ན། ། མདེའུ་ ལུས་ ཞག་ འགགས་ ལོན་ ནས་ 
དབབྱང་། ། སྙི་བ་རེང་ན་མེའི་དྲོས། ། ཚིག་ཆུ་ཁྲག་འདྲེས་གསོ་བ་སླ། ། ཚྲ་ 
དང་དོམ་མཁྲིས་ཚེར་ཛྔོན་དང་། ། གུར་གུམ་ཅུ་གང་སྤུ་ཤེལ་རྩེ། ] ཤོལ་རྟའི་ 
སྱྱར་ལ་བཏང་། ། མ་ཐུབ་རྒྱ་སྐྱོགས་ཞུ་ཁན་རྩོད། ། བག་བྱེ་སྦྱར་བའི་སྒྱ་མ་ 
བྱུག ། དེང་སྟེང་རི་བོང་སུ་བསྣན་ལ། ། ཁོང་དུ་བསེལ་བའི་སྨན་རྣམས་ 
བཏང་། ། གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་བ་ཤིས། ། ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཆུ་མདའ་ 
བྱ། ] མ་ཐུབ་ར་ཁྲག་ཚིལ་མ་དང་། ། བག་ཕྱེ་ཚིལ་ཁུ་ར་བཞོབ་བསྟན། ། ལྷ་ 
བ་ཅན་གྱིས་རུས་པ་ལ། ། མཆོན་མགོ་མྨ་ལ་གོང་མ་བཞིན། ། ལུག་གི་རྐང་པ་ 
རུས་པ་དང་། ། ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ལུམས་སུ་བཞུག ། བྱེར་ན་འགོ་འོས་ཚུལ་ 
དུ་བཅོས། ། ཆུ་རུ་ཆད་ནས་རྟ་རྒྱུ་རྩེམ། ། རྒྱས་གསུམ་རྟ་བོང་མཁྲིས་སྦྱར་བྱུག། 
བླ་སྒང་བྲག་སྤོས་སྐོལ་ཞོ་དང་། ། སིན་ཆུ་ཧོལ་སྲབ་ཕྱིང་ཟབ་སྦྱར། ། དེས་ 
སྟེང་སྤང་སྲབ་སྟང་ལ་བཅིང་། ། ཁོང་དུ་ར་ཀླད་རྩོས་པ་སྟོང་། ། རྨ་ཁར་སྐམ་ 
ཆས་སྩུམ་ལྡན་བྱས། ། ཆུ་ཆད་སྣ་ལོག་མགོ་བོ་ཆེ། ། བུལ་ལྟོག་ཚྭ་ཕྱེ་བཏབ་ལ་ 
ཞུད། ། འབུུ་སྣ་ཆུ་རྒྱུས་ཚོག་ཚད་དང་། ། ས་ཞག་ཆང་དང་འཇིབ་ཀྱིས་ 
འདུ་ལ། ། རུལ་ལ་རྡོ་རྒྱུ་ཨ་རུ་ར། ། བྲག་སྤོས་དོམ་མཁྲིས་ག་བུར་དང་། ། ཅུ་ 
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གང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏབ། ། རྟ་ཕག་ལུག་གི་རྒྱུས་པ་དང་། ། རྡོ་རྒྱུས་ཐེང་རྒྱུས་ 
ཞོ་དང་སྦྱོར། ། བག་ཕྱེ་ཅུ་གང་ཐལ་དུ་བྲན། ། ཆོད་པར་སྦྱར་བའི་སྐམ་ནན་ 
བྱས། ། དེ་རྣམས་གནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་སོ། ། དེ་ནས་གནད་ཀྱི་ལོག་ནན་ 
སྟེན། ། ཤ་ ལ་ ཞ་ འཕྲོས་ བམ་ རུལ་ བཞི། ། ཚྩ་བྱེར་ ཕྲིད་ དང་རྒྱས་པ་ 
གསུམ། ། ཚིག་ལ་བམ་དང་འཁོར་བ་སྟེ། ། ཆུ་རྒྱུ་རེ་ཁུམ་གྱུར་པའོ། ། དེ་ལ་ 
ཤ་གཞའ་ཚ་གྲང་གཉིས། ། ཚ་གཞའ་སྐྲང་ཆུང་སྟོད་ཚད་ཆེ། ། ཁ་སྟི་སྟེང་སྲ་ 
རྣག་ཆུ་སླ། ། ག་བུར་ཙནྡན་ཅུའང་དང་། ། གུར་གུམ་བསེ་རུ་ལམ་ག་ 
དུ་ར། ། དོམ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྦྱར། ། རྨ་ལ་ཁྲ་བོ་ནག་ཆས་སླན། ། 
གྲང་གཞན་ རྣག་ ཤུང་ སང་ དོད་ ཆུང་། ། སེ་ འབྲུ་ ལྔ་ སྦྱར་ གསར་ བཅུད་ 
བཏང་། ། རྨ་ལ་སྤོད་ལུམ་ཁྲ་འོས་ལུམ། ། འཁྲོས་ལ་རྡོ་འདྲ་ལྷོག་ ཐབས་ 
གཉིས། ། རྡོ་ལྟར་སྲང་ལ་ཚ་དང་གྲང་། ། ཚ་འཁྲོས་སྲ་འཕྲང་དམར་ཁྱུག་ 
ཚྭ། ། ཟུག་གཟེར་ཆེ་ལ་རེག་མི་ཟོད་། ། ཆུ་ཡིས་བཅག་གང་ཆུའི་གྲང་། ། 
ནག་པོའི་འདུལ། ། དྲངས་ཁྲོས་དྲོད་ཆུང་སྲང་འཕྲང་སྐྱ། ། འུག་པ་བྱ་རྒོད་ 
སྤྱང་ཁུའི་ཤས། ། མི་རྟ་གཡག་ལུག་ཤའི་ཤ། ། བག་ཕྱེ་ཕབ་སྤོད་ཚང་བཙོས་ 
ལུམ། ། དེས་མ་ཐུལ་ན་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ། ལྷ་སྒ་ཚིལ་ཆེན་ད་མིག་ལ་བྱུག ། སྤང་ 
སྐམ་བྱི་བུན་ཆང་བཅོས་བསམ། ། ཁྲ་སོ་ལུམ་གྱི་རྣག་ཏུ་འགུག ། ལྷོག་ཐབས་ 
ཐོག་ཨ་ཀ་རུས། ། ཁྱི་ལྕེ་རྒྱ་སྐྱེགས་རམ་ཞུང་བདུང་། ། སྤང་གར་འབྲུ་མར་ 
བག་ཕྱེ་རྩོས། ། དྲོ་བར་སྲོས་པའི་འཇིབས་སུ་བཞུག ། ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཁྱི་ལྕེ་ 
དང་། ' ལུག་ཉལ་རེ་ཀོན་དྲེས་སྙིང་དང་། ། བྲོ་ལོའི་ཐལ་བ་མར་དཀར་ 
བྱུག །དེ་སྟེང་མར་གྱི་ཀྲིས་ལ་ནི། ། ཁྲའོ་འམ་ནག་པོའི་ཞུན་ནན་བྱ། ། 
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ཐི་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ནག ] ཟླ་ཅི་སོ་ཐོག་ར་ཁྲག་བྱུག ། ཀུན་གྱི་མ་ཐུབ་འཁྲུལ་ 
སྦྱོར་བྱས། ། བམ་ལ་ཚ་བམ་གྲང་བམ་གཞིས། ། ཚ་བམ་སྐྲང་པ་སྨུག་ལ་ནག། 
གཱ་ཚི་ དྲོད་ རླུང་ ཆུང་ ཞིང་ བེམ་ འབེཔ་ སོ། ། ན་ག་ ཀུང་ ཤི་ རུལ་ དུ་ད་ ཁུས་ 
འབྱུང་། ། དེ་ལ་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར། ། ཧོང་ལེན་ཞོ་སྦྱར་ཁྱབ་པར་བྱུག ། 
འཇགམའི་འདེབ་སྟང་རས་ཀྱི་བཅིང་། ། གློ་དང་ཞོ་དང་སྤང་མ་དང་། ། 
གྭང་བམ་སྐྱ་སོབ་རྣག་ཞུང་བསིལ། ། གར་པོ་བག་ཕྱེ་ཞུ་མཁན་དང་། ། གོ་ 
སྟོད་སྒ་ཕབ་པི་པི་ལིང་། ། ཚ་དང་མར་ནག་རྩོས་པའི་བདུག ། སྐབས་སུ་ 
མཁན་ཆུ་དྲོན་མོའི་དྲོན། ། ཉག་རུལ་ཤ་རོས་རྒྱུས་ཀླད་འདྲ། ། རྨ་ཕྱེད་ཤི་ 
རུལ་དྲི་མ་རྣམས། ། སྤང་མ་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་སླན། ། དེ་ནས་བུལ་ལྟོག་ཆུའི་ 
དཀྱུ། ] བྲག་ ཞུན་ ཧོང་ ལེན་ ཨ་ རུ་ ར། ། ར་ཆེན་ བྱུག་ ལ་ འཁྲུས་ སྐྱག་ 
བསྣན། ། སུག་པ་རེ་ཀོན་བོང་ང་དཀར། ། ཆུ་རྩ་དྲེས་སྙིང་ཕུར་མོ་ཐལ། ། 
མར་དཀར་སྦྱར་ལ་རྨ་ལ་བྱུག ། མས་སོས་མུ་ཟི་མར་དཀར་དང་། ། དེ་ལ་ 
མཁྲིསྭ་ས་བཏབ་ལ་གད་བ། ། གླ་རྩི་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་དང་། ། ཅུ་གང་ 
མཚལ་ད་ཀར་ཚ་ལ་བཏུལ། ད བྲག་སྤོས་ཀ་ར་སྲ་རྩི་དང་། ད མར་ད་ཀར་བྱུག་ 
ལ་དར་དམར་བཀབ། ། དར་སྟེང་རས་བལ་སྣུམ་ཅན་བཏང་། ། ཚ་ནད་བྱེར་ 
བ་གྱུར་པ་ནི། ། ཤ་རུལ་རྩ་དང་ཚིག་མིག་སོགས། ། རྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་ 
རྡེ་སྣོལ་སྟེ། ། ན་ཞིང་སྲང་བར་གྱུར་པ་ནི། ། དེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་མཐིལ་བཞི་ 
སྲེག ། ད་ལི་ཁྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་གསུམ། ། བྲེ་ཡུལ་ཁྱོར་བསྡུས་ཁུ་བ་ལ། ། 
བཟང་དྲུག་མཁྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། བྱེར་སར་བདུ་ད་རྩི་གླ་རིལ་ལུམ། ། 
མ་ཐུབ་ཁྲའོ་ནྣག་ཏུ་སྐྲག ། ཁྲིད་པ་དོན་ལ་རྩ་ཚད་རྒྱུག ། དབུག་ཐུང་ཁ་སྐམ་ 


འགྱུར། ། ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བདུན་པའམ། ། ཙནྡན་གྙི་ཝང་ཚད་རྟབས་ 
སྦྱོར། ། རྩེ་ཆུང་དྲུག་མགཾ་ལ་སོགས་གཏར། ། རྨ་ལ་རྨ་འཇིབ་ཚ་བ་སྡྭ། ། 
རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ་ཚ་དང་དྲེངས། ། ཚྭ་རྒྱས་སྲང་ཆེ་ད་མར་ལ་སྐམས། ། ཚ་ 
ཁྱུག་ཆའི་རྒྱུད་ཀུན་སྲང་། ། ཙརྡན་དཀར་དམར་བཟང་པོ་གསུམ། ། དམ་ 
མཁྲིསྲ་སྤུཀྲལ་ལི་ག་དུར། ། ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ། ཧོང་ལེན་ཁྱི་ལྕེ་ 
པར་པ་ཏ། ། ཏིག་ཏ་མཚན་དཀར་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ། ར་ཞཾ་སྦྱར་ལ་སྲང་ས་ 
འཇིབ་བྱས། ། གྲང་རྒྱས་ཞུང་ཤེར་འཁྱག་པ་འདྲ། ། ཡང་ནས་ཀྱལ་སྟོང་ཕུལ་ 
བཏབ་འྲད། ། དེ་ལ་སྲང་པ་ཁྲ་བོའི་འདུལ། ། སུལ་མགོ་ཆྩ་འཕྲང་སྲང་འཚམ་ 
བསྲེགས། ཚིག་གནད་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས། ། ཚ་བམ་སྐྲང་དམར་དྲོད་ཆེ་ 
ལྕེ། ། རུས་ཚིག་མགོ་བོ་བམ་ལ་ལྕི། ། དེ་ལ་ག་བུར་ཙརྡན་དཀར། ། ཧྷི་ཝང་ 
ཚད་པའི་སྟོན་སྦྱར་ལ། ། བསིལ་གསུམ་མ་རུ་སྤུ་ཤེལ་རྩེ། ། འབྲུག་རུས་སྟབ་ 
སེང་ཀ་ར་སྦྱར། ། རྨ་ལ་བསིལ་ཆས་ཆུ་ནན་བྱས། ། གྲང་བམ་དྲོད་ཆུང་བེམ་ 
ལ་སྤོས། ། རྐང་མགོ་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་བདུང་ལ། ། སྤོད་སྣ་ཆང་གི་ཚོས་པའི་ 
བདུག ། ཚིག་འཁོར་བ་ལ་སྐམ་ཤེར་གཉིས། ། སྐམ་འཁོར་ཚིག་ཆུས་རླུང་གི་ 
གཡོས། ། རུ་མདུད་ཚིག་མིག་རྣམས་སུ་སྤོས། ། ཚིག་ཁ་ལྷོད་ཅིང་ཐུག་ཐུག་ 
ཟེར། ། ཚིག་མདུད་འཁྲུལ་ཅིང་འགུལ་སྐྱེད་དཀའ། ། ཁོང་དུ་གསར་བ་ 
གཅུད་ཡོས་ལུམ་བྱས། ། འུ་སུ་ཚྭ་གསུམ་གཡེར་མ་ཕབ། ། ཤིང་ཚ་འབྲུ་མར་ 
སྦང་གར་དང་། ། རྗེན་ཕྱེ་ལན་ཚའི་ལུམ་དུ་བཞུག ། ཚེག་མིག་ཕྱེད་པ་སྡུམ་ 
གྱི་སྲོས། ། མ་ཕན་ཆུ་སེར་གཡོ་ཞིང་རྒྱས། ། ཐུར་མའི་གསང་གི་ཤུལ་མེས་ 
བསྲུང་ས། ། སྐྱ་སྦྱོར་སྤོང་དང་སྣུམ་ལྡན་བྱུག ། ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་འཇག་གི་ 
ཅིང་། ། གཡེར་འཁོར་ཟུང་ཆུང་མཚོན་གྱི་དཀྱུག ། རུས་ཚད་སྐྱེས་ནས་ཚིག་ 
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པ་ཆུ་རུལ་ཡིན། ། སྫ་བའམ་དཀར་བའམ་ནག་དང་འབྲིས་པ་དམར་སེར་ཤི་རུལ་སྣ་ 
རེང་འཛག ། དེ་དུས་དམ་མཁྲིས་གུ་གུལ་དཀར། ། ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེ་སོ་མ 
ར། །སྤུ་ཚྩེ་ཤེལ་དང་ཤེལ་ལྟ་སྦྱར། ཁྱི་ཐུང་ནུ་ཞོ་རིལ་བུ་སྒྲིལ། ། ནང་རེ་ 
བཞིན་དུ་རྨ་ལ་བཏབ། ད སྤང་རི་དོ་བོ་རབ་མཉེ་བ། ། པར་པ་ཏ་དང་གསུམ་ 
བྱཅ་ཏིག ། ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། ། གྲང་ཅི་ཞོ་སྦྱར་ཁྱབ་པར་བྱུག། 
མ་ཐུབ་ཚིག་ཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། ཕྱི་འཁོར་མགོ་ན་རྣག་ཁྲག་འཛག ། སོ་རྩེ་ 
ཉ་མཁྲིས་འཛུ་བ་མོ་འགུལ། ། ཚིག་མགོ་བེམ་སྤོས་འགུལ་སྐྱོད་དཀའ། ། དེ་ལ་ 
གྷི་ཝང་ཨ་རུ་ར། ། ཅུ་གང་འབྲུག་རུ་གུར་གུམ་དང། ]། སྟབ་སྟེང་རུས་སྟ་གུ་ 
གུལ་དཀར། ]། ཀ་ར་གངས་ཆུ་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། རག་ཆུ་ཚིག་མིག་སུལ་ཁ་ 
དང་། ། གར་འོས་ཕུག་ལ་ཆུའི་སྦྱང། ། ནང་ཚིག་འཁོར་ན་འགུལ་ཐབས་ 
མེད། ། སྣ་ཀླུ་ལེན་ཀྱིན་རྨེ་ཅོང་འདོན། ། སྟིང་མེད་ཟས་སྐམ་རིང་པར་ 
གཟའ། ། རྣག་ནི་ཤི་རུལ་ཚོས་ཆད་འདྲ། ། ཁོང་སྨན་གོང་བཞིན་རྨ་ལ་ 
ཡང་། ། ཅུ་གང་ཀ་ར་སྲོས་ཆུས་དྲས། ། སྒོ་ངའི་སེར་པོ་མཁྲེས་སྣ་ཚོགས།། 
རམ་མགེ་སྦང་གར་བག་ཕྱེ་དངང་། ། ཚེ་ཆུ་ར་ཞོ་སྦྱར་ལ་བསྣན་། ། ཆུ་སྤུ་ཡུང་ 
དཀར་གྱི་གདན་བྱས་ལ་འབྲུའི་མིང་ཅན་ལ། ། མལ་གྱི་ལུས་པོ་ཆས་ལས་བབ། ད 
ཆུ་རྒྱུས་རེད་ཁུམ་གྱུར་བས་ལས། ། ཅུང་ཟད་སྐྱང་སྐུམ་ལུམ་གྱི་སྐྱང་སྐམ་མི་ཐུབ་ 
བཅོས་པ་དཀའ། ཅུང་ཟད་ཐུབ་ནས་དང་པོ་ཆུ་ཚན་ཡང་ཡང་བྱས། དྲོད་ཆེན་བདུད་རྩི་ ྦ 
ལྔའི་བདུག དྲོད་མེད་ནས་འབའ་ཆས་ལུམས་བཞུགས། གློ་སྨྲ་བྱས་ཡང་ཡང་ན་དེ་སྤང་ 
སྐམ་ཆད་དུ་ཚོས་པའི་ལུམ་བྱས། བདུག ། ཆང་དང་མར་ཁུ་བྱུག་ལ་ཉེས། ། དྲོད་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དབུལ། ། ནས་བལ་ཚེའི་སྦྱར་བས་བྲིལ། ། གར་ཆང་ 
གཟི་བེར་འཐུང་བྱས་ལས། ། དལ་བུ་འཐེན་ལ་རྩེར་གྱི་རྒྱང་། ། རེང་པའང་ 
དེ་བཞིན་དལ་བུ་སྐུམས། | སོར་ཆུད་སྐུ་བྱུག་སྲོས་བར་སྟེས། ། རྐྱང་སྐུམ་བྱ་ 


བ་དལ་བུ་སླབ། ། དེ་རྣམས་གནད་ཀྱི་ལོག་ནོན་ཡིན། ། ཡན་ལག་བཅོས་པའི་ 
མན་ངག་འདི། ། སྨན་བླ་གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ 
ལུག་བཞིན་ ཀོད། ། ཞིབ་པར་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་ དུ་ ཀྟས། ཨེ་ཝཾ། རྨ་ལ་ 
སྨན་སྔགས་གང་བྱས་ཀྱང་ འཚོ་བར་མ་ འདོད་ ནས། བྱ་ རོག་ གེ བུན་བཏག་ལ། 
མེ་དུ་བ ་མེད་པར་ལ་བསྲེགས། ། རྨ་ལ་བདུག་ནས་ འཚོ་བ་འགྱུར། ། ཡང་ནི་ 
ལུག་གཅེག་ལ། ས་སན ཡུན་རིང་འཚེ མ་འདོད་ནས། ། ཁྱིའི་བཞུག་སྤུ་ 
བསྲེགས་པའི་བཞོབ། ། ཁྱིའུས་ཆུར་རུ་སྣུར་ལ་བྱུག ། ངདྲུབ་བལ་གྱཁྲས་ 
མྭ་བྱས་ལ། ཞག་གསུམ་ ཁ་མི་དབྱེ་ཟབ། རྨ་རྙིང་རྣག་ཐག་མི་ཆད་པ་ལ། 
གཡག་གི་རུས་པ་རུའི་ཁྱེར་བའི་ ཁོག་གི་རུས། སོལ་མེ་ལ་སྲེགས་པའི་ ཐལ་བ་ 
དང་། སྤོས་དཀར་ཕྱེ་མར་སྟགས་པའི་ཕྱེ་མ་གཉིས། ལུག་གི་ཆིལ་བུ་བཞུའི་ཁུ་ 
པ་ལ་སྦུས་པ་ར་ལ་སྐན་ན། ནག་གི་ཐག་ཚོད་ཅིང་། ཤའུ་མྱར་དུ་གསཾ་བ་ལ་ 
ནང་ཟུག་ཐམས་ཅད་ ཆགས་གོ ཟབ། ཁྲག་སྔགས་ལ། ཏ་པ་ན་མ་རྦད་ 
ཆོདཿ ཟབ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ། ཨོཾ་ཁྲག་ཉག་རམ་ཐོད་སྭ་ཏཱ༔ ཡང་ 
ཁྲག་སྔགས་གཅིག་ལ། ། ཨིཾ་ཐེབ་ཐེབ་ཆོད་ཆོད་སྭ་ཧཱ༔ མྱོང་ཟབ། ཡང་ 
ལུག་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཐེབ་ཐེབ་ཁྲེགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཚོད་སྭ་ཏཱཿ སྔགས འདི ཚར་ 
བཛྲཝ་བས་ཡང ་ན་ཁོང་ཁྲག་སྐྱེམ་མོ། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲག་སྔགས། ལོམ་དང་ 
སྭ་ཧཱཿ ད་པའི་ག ་མ་བའིའདི་ཡན་ནོ ། ནུག་རུག་བྱིར་བྱིར་ཐུད་ 
ཇུད་ར་ཏཱ༔ འདེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་པའོ། ། 

༨༨ སུ སྒེ་མ་གསོ་བའི་ཡིག་རྩང་བྲགས། ། ཧྟེ་མ་གསོ་བའི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ནི་རུས་པའི་རུས་པའི་མཁར་ལ་ཚའི་འཕྲིང་། ། ཤ་དང་ 
ཆུ་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་འགྲིལ་བ་ཡིན། ། རུ་གན་ལྷ་བ་བྱེར་བ་མགོ་དང་འདྲ། ། 
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ལག་འདྲ། ། དེ་ཕྱིར་གསུམ་བདུས་སྐྱེའེ་བཅོས་ཐབས་སྟེན། ། ཅེས་དང་། 
གཉིས་སྡོམ་ཕར་བའི་རྩ་དང་གསུམ། ། ཕར་རྩ་ཨོལ་གོང་མིག་པའི་བར་ན་ཡར་ 
འདྲ། ། ཞག་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ནང་དུ་འཆི། ། ཨོལ་གོང་མིད་པའི་གཡས་ 
གཡོན་འདབ་ན་ཡར། | སྙིང་རྙིད་ལོག་རྩ་འདྲ་རྣམས་གཉིས་རྦ་རླབས་ཀྱང་ཆ་ 
འདི་བསྣན་པ་ལ་ཡོད། ཡོད། ། རྩ་དེ་རྦད་ཀྱི་ཆོད་ནས་ཧ་ཅང་ཆེ། ། རྡབ་ཀྱང་ 
ཕོག་སྔགས་གྱེ་པ་སྔར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། དེ་ནས་ཕྱིར་མར་སོར་གཉིས་བཅལ་པ་ 
ནས། །གློ་སྙིང་གདོང་པའི་ཁྲག་རྩ་རྩེ་ཚུང་ཡོད། ། དེ་ཆོད་ཁྲག་མ་ཐུས་དེ་ 
སོར་ནས་ གཉིས་ ན་འཆི། ། ལྟག་པའི་ཆུ་བའི་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ ནས་ 
མ་ཡོད། ། དེ་གཉིས་ཆོད་ན་གཡས་གཡོན་ཚིབ་སྣོལ་བྱེད་། ། ར་རེང་སྨད་ཆེ་ 
དཱ་འགགས་ནས་འཆི། ། སྣ་བཤལ་འགོ་ནས་ཆུ་ར་རན་ཡང་། ། ད་ཆད་ལས་ 
ཆེ་བའི་མདོ་ཙམ་མོ། ། ཞིབ་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་ཐར་མཛོད། ། འདི་བྲིས་ད་གེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་གི། ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ནད་ལ་ 
སོགས། ། ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷ་ཡིས། ། གོ་འཕོང་ཚེ་འདེར་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། མངྒ་ལཾ། 

༨༩ ཧུ དུག་ནད་གས་བའི་ཡིག་ཆུང་བཟྲགས། ། བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་བ་དེ་དང་གཡུ་ཐོག་རྗེ། ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། ། རྟེན་ནས་ 
ཟས་ངན་བཅོས་པ་ཡིས། ། མན་ངག་མདོར་སྲུས་སྐོད་པ་ལེགས། ། སྙིག་མའི་ 
དུས་བབ་དུག་ནད་རྒྱས། ། དུག་གི་གནོད་པ་མང་འབྱུང་ཕྱིར། | སྱྱིར་དུག་ 


གྱུར་དུག་དངོས་གསུམ་ལ། ། སྦྱར་དུ་ག་དབྱེ་བས་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་རྟག་ 
བཅོས་ཐབས་རེས་སྤྱོད་དོ་། ། རེགས་དུས་གསར་དང་སྙིང་པའོ། ། རིགས་ 
ལས་ཤ་རྡོ་རིན་ཆེན་རི། ། དེ་སོགས་སྦྱར་བས་དཔག་ཏུ་མེད། ། དུས་ལ་ཚེ་བླ་ 
ཞག་དང་གསུམ། ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སྔར་ཡོད་སྙིང། ། གར་ལོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གཉིས། ། མཆོས་ཚེས་ལག་ལེན་གཉིས་སུ་འདུས། ། འགྱུར་ཚུལ་ཟས་ལ་དུག་ 
ཡོད་པའི། ། ཁུ་བ་དང་མ་དག་ལས་འབབ། ། ཟས་ལ་སྐུར་བས་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས། དངོས་པོ་ གསོ་ ལ་ ཁ་ ནས་ འཇུག ། དེ་ཉིད་ ཕོ་ བའི་ནང་ དུ་ 
འབབ། ། དང་མ་ལ་ཞོན་ནད་བཅས་ཕྱིར། ། གླེག་སྨྱག་ཟན་འཁྲེན་མ་ཞུའི་ 
ཚུལ། ། དང་མ་མཆེན་གནས་ཁྲག་འགྱུར་ཚེ། ། རོ་སྟོད་ནད་གཟེར་རྩ་རྣམས་ 
འཇུག ཁྲག་ལ་ ཤ་རུས་འགྱུར་བའི་ དུས། ། ཤ་མདོག་སྔོ་སྐམ་སྐོར་ལེར་ 
ན། ། ཤ་ལ་ཚལ་དུས་འགྱུར་ བའི་ན། ། ལུས་ཤེད་ མེད་ ཅིང་ སྙིད་ མི་ 
སྙོམས། ། ཚིལ་ལས་རུས་པ་སླེབ་པ་དང་། ། སོ་སེན་ཚིག་བཞི་ཁལ་བུར་ 
ན། ། རུས་ལ་ཀླད་རྒྱུང་རྐང་འགྱུར་དུས། ། མགོ་འཁོར་ཉི་མ་མི་བཟོད་ 
ཅིང་། ། རྒལ་ཚིག་ཁ་བྱེ་རིར་ནས་ཕན། ། ཀླད་རྒྱུང་ས་བོན་སླེབ་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་པ་བཅུད་ཀྱིས་འཛག་པ་དང་། ། འཆག་པ་འཆོར་བ་འབྱེད་པར་ཡིན། ། 
བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་། ། ཡང་ནས་འཁྱིལ་བྱེད་པར་ཡིན། ] ས་ 
བོན་དང་མ་འདང་གྱུར་དུས། ། འདོང་འཛྲོག་རྗེད་ངེས་སྙིང་མི་དགའ། ། 
དང་མའི་ན་ལ་དུག་ཞོན་པས། ། ལུས་ཟུང་དྲི་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། གནས་ 
འགྱུར་ནད་རྟགས་སོ་སོར་རྟོན། ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུག ། 
དང་པོ་ བར་ བ་ མཐའ་ མའི་ དུས། ། ངོས་ བཟུང་ བཅོས་ དང་ རྗེས་ སྐྱོད་ 
དཀའ། ། སྦྱོར་བའི་རིགས་དང་ནད་ཁམས་དང་། ། ཁ་ཟས་རྟ་གྱུར་དོན་ལ་ 


578 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 


འབབ། ། སྣོད་ལུང་རུས་ཞེན་རྩ་རུས་རྒྱུ། ། ཤ་ལྤགས་ཕལ་ཆེར་གར་ཡང་ 
འབབ། ། རྟགས་ཐབས་རནྣམ་པར་གསུམ་པོ་ལས། ། འཁྲུལ་མེད་མི་འགྱུར་ 
ངས་འཛིན་ལ། ། འདུལ་བ་གཞན་དང་རྒྱབ་ཤ་བཅད། ། རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་སློང་ 
རྐྱེན་གྱིས། ། ངོས་བཟུང་གསང་བའི་ངེས་པ་སྐྱེད་། ། ནམ་ལངས་མ་ལོག་ཟས་ 
མ་ཟོས། ། འཆིལ་མག་མ་དཀྲོགས་རང་ལུགས་ནི། ། ཆུ་ཚང་ནངས་སུ་གླུག་ 
པར་བྱེས། | ཁར་ལྡིང་དུ་ག་ནི་མེད་པར་ཡིན། ། ཞབས་སུ་སོང་ནས་དུག་ཡོད་ 
ཡིན། ། འཆིལ་མག་མ་ད་ཀྲོགས་རྒྱ་རུའི་སྟེང་། ། རྟབས་ནས་ཁོལ་ནས་དུག་ 
ཡོད་ཡིན། མཁར་ཁོང་མེའི་སྲེགས་སྟེང་དུ་ནི། ། ཆེལ་མག་མ་ཀྲོག་བླུག་པར་ 
བྱས། ། བཅག་པའི་ནས་རེ་ནག་པོ་སོང་ན་ཡིན། ། དྲི་ཆུར་ཁྱིམ་བྱའི་ཟེ་བའི་ 
ཁྲག་བླུག་ལས། ། བོང་དཀར་བཏབ་པའི་ནག་པོར་སོང་ནས་ཡིན། ། བ་མེན་ 
ར་ནང་དྲི་ཆུ་ཆང་སྲེས་བླུག ། བྱི་དུ་ར་སྲུག་པའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ་ན་ཡིན། ། 
ཡང་ན་བ་མེན་རྟ་ར་རུང་གེནང་དྲི་ཆུར་བླུག ། རེ་བོང་རྨ་རས་དྭཀྲུག་པའི་ཚིག་ 
ན་ཡིན། ། ནད་པའི་དྲི་ཆུར་མུར་ཁང་སྲ་ཅག་པ་ཁོང་སྒྲ་བཅུག་པའི། ། ཞག་ 
བཞག ། ནོང་པར་མདོག་ཉམས་ཕྱེད་པར་ད་ཀའ་ནས་ཡིན། ། ཆང་ཆོར་ 
གང་དང་ཧུ་ལུ་ཉེའུ་སྲ་སྨན་ཀ་ར་སྦྱར། ། སྤྱོད་ལ་བཏང་ལ་མི་སྨར་ནང་པར་ 
བིལ་ཁྱུར་དམིད་བྱས། ། ནང་པར་ཆུ་དཀྲུས་མདོག་མ་ཉམས་ནས་ཡིན། ། དེ་ 
བྱི་ལྟར་འདུ་ག་གྱུར་ཀྱང། ། མཁར་ཕོར་ཁ་སྦྱར་པ་འགོ་རླུང་ཚུབ་པས། ། ས་ 


འོང་། ' ཡང་ནས་དངས་སངས་དུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། ། ཟངས་ལ་བྱུག་པའི་ 
ནག་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། ནང་ལུགས་ཁོང་དུས་སོང་བའི་ཟླས་གཅིག་ནས། ། 
གློ་འཆམ་མོད་ཅིང་ཤེད་ཆུང་ཁམས་མི་བདེ། ། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འབུ་སྣ་ལྟར་ 
ལྟང་དུ་བ་བྱེད། ། གསུམ་ནས་གང་དུ་བབ་པའི་གནས་དེར་ན། ། བཞི་ནས་ 
བབ་པའི་དབང་གི་རག་ལ་ངེས་པ་མེད། ། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་འདི་རྣམས་ 
མཁྲིས་ཉ་བཞི་རྐང་རྣམས་ན། ། ཉེ་ཉི་བསིལ་གྲིབ་སྙོག་འདུ་ག་མི་ཚུག རྫུལ་ 
དང་ཚད་པ་སྙིད་ལ་འཕེལ་གྲིབ་བྱེད། ། མེག་འགྲིབ་ཁ་དངལ་དབྱལ་དང་སྲིད་ 
པ་མང་། ། སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྐྱག་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་དང་། ། གསང་གནས་མི་འགུལ་ 
སྐབས་སུ་སྙིང་དགའ། ། ཟླ་མཚན་མི་རྒྱུ་ལྕེའི་ནད་ཀུན་དག ། རྟོད་སྨད་མན་ 
འཇིང་པ་རེང་དང་གྲེ་བ་འཛེར་ལ་སོགས། ། ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རྟགས་ 
འབྱུང་སྟེ། ། ཁ་སོ་རུས་པ་ན་བ་རླུང་དང་འདྲ། ། མིག་སེར་མཁྲེས་པ་སྐྱེས་ 
པས་ཚ་བ་འདྲ། ། འཇུ་དཀའ་སྤེག་སྐུག་ཚིག་བའི་བད་ཀན་འདྲ། ། རྩ་འཁྱུག་ 
འདྲ། ། དྲང་ཤུམ་ཚིག་བཞི་ན་བ་རིམ་དང་འདྲ། ། ཁྲག་སྐྱུག་ཕོ་མཆེན་ན་བ་ 
སྨུག་པོ་འདྲ། ། ཤ་སྐམས་འགུལ་ཁྲིག་བེམ་ཕྲིད་ས་བདག་འདྲ། ། དེ་དག་སྦྱཾར་ 
ངན་ཟས་ཀྱི་ན་ལུགས་ཏེ། ། ཁྱད་པར་རྩ་དང་ཆུ་ལ་རྟགས་མི་ཐུབ། ། སྣ་ 
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ཚོགས་ནད་སྣ་མང་ཞིང་འགྱུར་དོགས་ཆེ། ། ཟོས་ཀྱང་མི་ཕན་ཤ་འགྲོས་ལུས་ 
སྟབས་འཚོར། ། ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་འཆམ་འདེ་བ་སྙིང་མི་དགའ། ། དོན་མེད་ 
ན་ཞིང་བྱ་མེད་དར་རེ་བདེ། ། དེ་བདུན་ལྡན་ན་ངེས་པ་གདོན་མི་ཟ། ¡| ཕན་ 
འགྱུར་ཏེ། ། རྟགས་མེད་ངོ་མ་ཟིན་ན་གསང་བའི་རྟགས། ། ཆུ་ཆུང་བའི་ཚ་ 
བ་འཚོད་མའི་མེ་ཉ་ཕག་ཤ ། བཏང་བའི་ཆོད་མའི་ལྡང་ནས་ངེས་པ་ཡིན། ། 
ཁྱེར་ན་ཡིན། ]། རེ་རལ་ཐུན་བཞེ་བ་འོར་ཕུལ་བྱེད་བཏབ་སྟང་སྐྱག་ན་ཡིན། ། 
སཱན་ཅེ་ན་ན་ཡིན། ། ཤུག་འབྲུམ་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། ། བ་ཆུར་ 
བཀོལ་སྟང་གར་བབ་ཟུག་ལྟང་ཡིན། ། སེ་རྒོད་འམ་ཐང་བཏང་བའི་ཆུས་རྩོས་ 
ལ། ། འགྲིལ་ནས་དུག་ནད་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཡིན། ། ཀུན་གྱི་མེ་ཏོག་བསུས་ 
སྨན་བཏང་བའི་བསལ། ། བྱེ་བྲག་རྟགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་མ་བཀོད། ། ཤིན་ 
ར། ། ཞིབ་བཏག་ཆུ་སྦྱང་ནང་མ་འགའ་རུ་བཏང་། ། ཆུ་དེ་སེམས་ཅན་གང་ 
བླུད་མང་ནས་འཆེ། ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་བའོ། ། དེའི་འཁྲུལ་ 
མེད་ངེས་པར་བསྟན་ལ་ཕེབ། ། མི་ཐུབ་འཆི་སྟེ་ཤ་ཟད་མུར་གོང་སྡིབ་དང་། 
ཤོར། ། འབྲུམ་པ་གདང་པ་ལ་ནག་པོའི་ཁྱབ་ད་ང་རྔམ་པ་ཐུང་། ། གནས་ལྔ་ 
དུས་གཉིས་མཆིན་གསང་བཅག་མོར་ཕོ་བ་ཚང་བཞུགས་སྲང་དང་སྨྱོ་དུ་ག་སྨན་མི་ 





ལེན། ། ནང་རོལ་རུ་བ་ཁཁྲུ་བསོན་ཁྲག་ཁཁྲུས་སྐྱག་བྱེད། ། དེ་ཉགས་ལྡན་ན་ 
མི་འཚོ་སྲང་བར་བྱ། ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། སྤྱི་ལ་ 
དུག་ནད་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། ། དུག་ནད་དུག་གིས་གསོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
གསོ། ། ཚ་སྦྱོར་གསར་རྙིང་ལུས་ཀྱིས་རྟོབས་དང་སྦྱར། ། གང་ཡང་དང་པོ་ 
སྨན་གྱིས་བཞི་བཟུང་ལ། ། ཟུང་བཟང་གསར་ཕྣུ་བསད་སྦྱོང་བའི་བཅོས། །ཾ 
ཟུང་ངན་སྙིང་ན་མྣུ་བསད་ཆིག་ཆོག་བྱས། ། དང་པོ་ཚོགས་བསག་གནོད་པའི་ 
གདོན་ཡང་བཅོས། ། སྔ་དྲོ་ཟས་བསྲུང་ཕྱི་དྲོ་ནད་ཐུར་སྐྱེད། ། ཉ་ཕག་ཤུལ་ 
ད་ང་ཡོས་ ཐུག་ཇ་དང་ཆུ་བསིལ་རྟེན། ། ཟུང་ངན་དོད་ཆུང་སྒས་པ་ལུག་ ཤ་ 
གསར། ། སྙེང་སྐམས་ཆང་གསང་ཚོད་མ་སྦྱར་ཞིང་བཏང་། ། མེ་ཉི་ཉལ་པོ་ 
ངལ་དུ་བ་བཞོན་པ་དང་། ། སྒས་རྫོད་སྤན་གྲང་ཉིན་སྙིད་སྤང་བར་བྱས། ། 
ཚད་པ་ཅན་ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཐང་། ། གང་ཤ་ཅན་ལ་འབྲབས་གསུམ་པི་པི་ 
ལིང་། ། འཁྱོར་རེ་སྔ་དྲོ་ཞག་བདུན་བར་དུ་རྟེན། ། དེའི་འདུ་བ་སྟོམས་ཤིང་ 
ནད་བཟུང་འགྱེད། ། རུལ་ཆད་ལུས་ཡང་དང་ཁ་བདེ་བ་དང་། ། བྱ་བ་ནུ་ས་ 
སྙམས་བྱེད་ནས་སྨིན་པ་ཡིན། ། དེ་ནས་མ་བྱེར་གསར་ལ་ཕུད་མི་དགོས། ། 
བཏབ་པའི་བདུ་ད། ། ཡུང་དཀར་བོང་ང་རེ་རལ་ཨ་རུ་ར། ། ཛ་ཏི་ན་ག་སུས་ 
ཡབ་གཱང་ཁྲག ། ལྕུམ་ར་ཀླད་པ་མ་རུལ་ཚ་དང་སྦྱར། ། མི་ཕྱུགས་གསོན་ 
དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། ། ཤུང་དཀར་ཕག་ཁྲག་ཐྷི་ཤ་ཀ་ར་ 
སྦྱར། ། ཕག་ཁྲག་དབང་པོ་ལག་པ་ཞུང་དཀར་དང་། ། ཀླད་པ་སྦྱར་སྟེ་མ་ 
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འདས་བར་དུ་བཏང་། ། འདུས་རྟགས་ལུས་སྤྱི་སྒྱིད་སྒྱར་དང་ཁ་འགགས། ། 
བུ་བཏང་། ། དེ་ཡང་འདུས་ན་སྟེན་པོ་སྨན་ཐུན་སྐྱེད། ། མ་འདུས་གསར་ན་ 
རེ་ད་ག་ཐང་དེད་འདྲ། ། བྱེར་བ་མ་བསོད་ བཅོས་ཀ་ཡུན་དུ་སྦྱོང་། ། འདུ་ས་ 
པ་ནི། །རླུང་ངོ་ཏི་མཁྲེས་གུར་གུམ་ལྕུམ་ཙ་བད་ཀན་ལི་ཤི་འདུས་པ་ལ་ཡིས། ། 
ཉེས་པ་གསུམ་ལ་བབ་པ་སུད་པར་བྱེད་། ། མ་ནུ་བཞི་ཐང་སྟོད་དུ་བྱེར་བ་ 
མུད། ། ཚར་འབྲུ་བཞི་པ་ཕྲ་མེན་སྦྱོར་བ་སོགས། ། བསྡུད་བྱེད་སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྣམས་གང་འོས་རྟེན། ། དེ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན། ། དུག་ 
ནད་ཀྱི་རྟག་ཐབས་ད་ང་། བསུུད་བྱེད་སོ་སོས་རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་དང་། ། ལག་ལེན་དགའ་ 
བཞི་བློ་ལ་ཡོད་པར་རྣམས་ལ་མི་ད་གོས། ། རྒྱུད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་རྩལ་བདེའི་ཕྱིར་བཀོད་ 
པར་ཡིན། མན་ངག་ལུགས་ཀྱིས་ཕུད་བྱེད་མཆོག ། གདོང་ནག་མཁས་པའི་ 
བནས། ། འདུ་བ་སྙམས་པར་བྱེད་པར་ཡིན། ། བསིལ་ཐང་དཀར་བ་ཤ་ཀ་ 
གསེར་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏའོ། ། ཆུང་དྲོད་ཤེས་ཆེ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཕག་ཁྲག་ཁ་ཆེ་རེ་ཀོན་ 
སྦྱར་བ། བསུད་པ་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན། ། བསིལ་ཤ་ཆེ་ན་མི་མྙུ་བ། ། 
འདི་འི་ཕྱག་ལེན་བླ་མའི་ལུགས། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། རིན་ཆེན་ 
དཔེ་བུམ་ནང་བཤད་པས། ¡¦ ཇུད་སྨན་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། ། ཁ་སྒྱར་ 
བཅས་པའི་ཞལ་ལ་གད་མས། ། རྣ་མ་པར་ཡུག་ཤིང་ཐུར་མགོ་གསུམ། ། ཁུམ་ 
ཆེ་བས། ། འུ་སུ་བོང་ད་ཀར་པྲི་ཡང་ཀུ། ། ཀྭ་བཟང་པར་པ་ཏ་རང་ཡིན། ། 
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ཕག་ཁྲག་ཐུན་ནི་ཆེ་བར་བྱ། ། དྲོ་འཇོམས་བྱ་སུན་རྩམ་རེ་བཏང་། ། གུར་གུམ་ 
ཚབ་ཆེ་ཞིང་འདུས་དཀའ་ན། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། ། ལུས་སྤྱིར་ 
བྱེར་བའི་ཁ་སྒྱར་ལ། ། སྤོས་དཀར་དམ་མཁྲེས་རྒྱ་རྐྱེག་དང་། ། ཀ་ར་བཞི་པོ་ 
ཐང་ལ་བསྣན། ། སྟོད་ལ་བྱེར་ནས་ཡུང་བ་དང་། ། ལྱུམ་རྩ་གོང་གི་སྟེང་དུ་ 
བསྣན། ། སྨད་བྱེད་རྩོད་དང་རྒྱ་རྐྱེགས་དང་། ། ཞུ་ཁན་ཚ་ལ་གོང་མ་ 
བསྣན། ། ཐང་གི་ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་ན། ། སེ་འབྲུ་ལྔ་པའི་མེ་དྲོད་གསོ། ། 
འདུས་རགས་མིག་སྲིན་དཀར་བ་དང་། ། ཆུ་སྟོག་དང་ཁ་འགག་པ་དང་། ། 
ཕོ་བ་མཆིན་པ་དོན་སྣོད་ནྣམས། ། གང་བབ་གནས་དེར་གཟེར་བའི་དུ་ས། ། 
གཉེན་པོ་སྨན་ནག་ཇེན་ཆེན་ཆེན་པོ་བསད། ཡང་གཅིག་བདུད་སྨན་ལུགས་ 
གཅིག་ལ། ། གངས་ཐིག་འབྲི་ན་ས་འཛིན་དང་། ད ཚ་ལ་བཏུལ་མ་སུ་མོའི་ 
སྨན། ། སུམ་བུ་རེ་རལ་རྣམ་པར་ཡུ་གུ་ཤིང་། ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྣམས་ 
སྦང་དཀར་སྦྱར། ཡང་གཅིག་གསུམ་སྦྱོར་བདུད་སྨན་ལས། ། གངས་ཐིག་ས་ 
འཛིན་ཚ་ལ་བཏུལ། ། སྦང་དཀར་སྦྱར་བ་གོང་དང་མཐུན། ། ནད་ཀྱི་ཚབ་ནི་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། ། ཟས་ངན་ཡུན་ནི་རིང་ཐུང་དང་། ། བསྔྭ་བ་དཀའ་སླ་རིག་ 
པས་བཅད་སྟེ། ། མུད་སྨན་རྒྱས་བསྔུས་གསུམ་པོ་གང་བདེ་བས། ། འདུས་ 
ན་གས་ངེས་པ་སྙེད་པ་དུས་དེ་རུ། ། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་འཇོམས་པའི་དུས་སུ་ 
ནི། ། སྔོན་འགྲོ་ཁན་སྦང་བུལ་ཆུ་ལུས་ཀུན་དཀྲུས། ། མར་ཀར་བྱུག་པ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཆུབ་ལ། ། སྨན་ནག་རིན་ཆེན་སྟོང་ལུགས་འདི་ལྟ་ཡིན། ། ཚད་ལྡན་ 
སྐབ་ལི་ནས་དཀར་སྐང་བའི་སྟེང་། ། རྒྱ་གར་གས་ཆག་མེད་པར་པའི་ནང་ 
ཉིད་དུ། འབྲུ་བཅུད་གར་ཆང་ཕུལ་ལུ་གང་ལ་ནི། ། སྨན་ནག་རིན་ཆེན་སེ་ 
བཞི་ཐུན་ཚད་ཡིན། ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་མའི་བསྲུབ་ཤམ་བྱེད་པར་ཅེས། ། སྟེང་ 
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དུ་རྒྱ་དར་དམར་པོ་བཞི་ལྟབ་བཀབ། ། རྒྱུད་འདེབས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ནམ་ 
ཕྱེད་བཏང་། ། སྣོད་ལ་མས་གོས་ཆང་གི་བཤལ་ལ་བཏང་། ། མལ་གསོ་གྲོ་ 
བར་བྱས་ ལ་ སྙལ་ ལ་ བཞག ། ཐོ་ རངས་ སྨན་ ཟུག་ རགས་ ནི་ འདི་ ལྟར་ 
འབྱུང་། ། ལུས་རྡུལ་ཕོ་ལོང་ཚ་ཞིང་ཕྲོག་པ་ནི། ། ལེགས་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ལུས་པོ་བསང་མི་བྱས། ། འདི་སྐབས་རྫུལ་ནས་ནད་རྣམས་ཕྱི་ལ་འབྱིན། ། 
ནད་བབ་ཆེ་ཞིང་ལུས་ཟུང་བཟང་བ་ན། ། ཨ་རུ་མཆུ་ཆྐྱང་བཅུམ་ར་བསྣས་ 
ཐང་ནི། ། དྲོ་འཇཛོམས་ཇ་སུན་ཙམ་རེ་སྐབས་སྐབས་བཏང་། ། ཆུ་སྐོལ་དྲོ་ 
འཇོམས་དང་ཡང་སྐབས་སུ་སྤེལ། ། བཤལ་གྱི་ནད་དག་བཅད་རན་སླེབ་པ་ 
དང་། ། ཨ་རུའི་ཐང་ཞག་རྒྱམ་ཚའི་ཆུ་སྐོལ་བཏང་། ། ཚོས་ཟན་སླ་མོ་གསར་ 
བཅུད་བཏང་བའི་ཅེས། ། སྨན་འདིའི་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ། བད་ཀན་སྨུག་ 
པོ་སྟོད་ཀྱི་འཁྲུག་སྙིང་ད་ང་། ། འབམ་རིགས་ཚ་འབམ་དྲེག་དང་ གྲུམ་བུ་ 
དང་། ། ཚྭ་སྐྲན་ཚ་ཆུ་གབ་ཚད་བདུག་པ་ཅན། ། བྱང་ཁོག་རྣག་ཚད་ཁྲག་ལིང་ 
ཐོག་རྒྱུན་རིང་ཅན། ། ཁྱད་པར་སྦྱར་དུག་གྱུར་དུ་ག་སོགས། ། དུག་རིགས་ 
སྟོང་ཁྲག་རམ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད། ། དུ་ག་ནད་རྟགས་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ན་མཆོག ། དུག་ཀུན་འཇོམས་ཅིང་གཉེན་པོའི་མཆོག ། དུ་ག་སྲུང་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་འདི་ཉིད་མཆོག ད དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་རྫས་གཅིག་ 
པུ། ། ཐར་ལམ་བསྒོད་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་དམ་པ་འདི། ། ཤ་བ་རི་ན་ས་ཨུ་རྒྱན་ 
པ་ལ་རྒྱུད། ། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བས་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། ། རིན་ཆེན་སྨན་ 
ནག་བཏང་བའི་བཟུངས་བསོད་པ། ། དུ་ག་རོ་བཤལ་གྱི་སྦྱང་བའི་ལག་ལེན་ 
ལ། ། རྒྱ་ནག་རྩ་ཁྲུས་ཞེས་པའི་མན་ངག་ལ། ། པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱང་པ་རྗེ་ 
བཙུན་སྱན་རས་གཟིགས། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
བྱང་སེམས་དང་པོ་ཐུགས་རྫྗེ་སྙོམས་པ་བཞུགས། ། པདྨ་འདྱུང་གནས་ངན་ 
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སོང་གནས་ནས་འདྲེན། ། སྤྱན་རས་ཐང་དཀར་གཟིགས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་མུག་ 
བསྔལ་སེལ། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤང་རྩེ་དྭ་ཐ་ཚ་གྲང་སྲུག་བསྔལ་སེལ། ། འཇམ་ 
པའི་དྱ་བངས་ཀྱི་མཐོ་རེས་གནས་སུ་ཁྲིད་། ། སྐུ་ལ་རྒྱ་ད་ར་གསོལ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
ཡང་ཡང་ གསོལ། ། ཚེ་ འདིའི་ སིག་ གླིབ་མ་ ལུས་དུག་གི་ཉེས་པ་དག་པར་ 
བྱེད། ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་སོགས་ཚྭ་ཁྲུས་སྤྱི་དང་མཐུན། ། རྩ་ལྟོ་སྒྲོག་ན་ སྡེ་ 
ད་པོན་དང་ཁ་དང་། ། དོན་སྣོད་དཀྲུ་སྨན་མཚོན་རྩམ་ཁ་སྒྱར་བ། ། དུར་ 
བྱེད་ལྟར་བུ་དུ་ང་ཐལ་སྦུལ་ ཤ་ད་ང་། ། རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་མཐུན། ། 
བྱད པ་ལྱ་བིས་པ་ལ་དག་དང་གེད་མེད་ལ། །སྐྱིད་དེ་བ་འཾས་མ་ནམས་ལ། ། འཇོམས་ 
ཞིང་སྐྱན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། མཚོག་ཏུ་དང་ཁའི་དཀྲུས་སྨན་ཅེས། ། དོད་བཞུག་རྩ་ 
དཀར་ནད་དུ་སོང་བ་ན། ། སླ་སྟེན་སེལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་གཟིགས། 
གཙན་དུ་ག་གསོ་བའི་མན་ངག་ལ། ། རང་མྔ་བྱ་སྔོ་ལྔང་དུ་ག་གི་སྡོང་པོ་ཅིག་ལ་ 
བབ་ནས། དུག་གི་འབྲུ་རྣམས་ཐོབ་པར་གཅིག་དུ་སྒོམས་ན། ཨོཾ་ནན་གྱི་ 
སཱོདཿ ཅེས་པ་འདི་སླ་བ་བཅད་ན་ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་སྐྱལ་ན། དུག་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ། དེ་ནི་བཙན་དུག་འདུལ་བའི་སྔགས་ཉིད་ 
ཡིན། ། དེ་ལ་དང་པོ་བོང་འཛིམས་གཙན་དུག་སོགས། ། རྐྱང་པ་སོང་རྟགས་ 
ལྕེ་མཆུ་བེར་ལ་ཚ། ། སེར་ཁ་གས་དང་མདོག་ནག་ཁ་དྭ་བུང་གྲང་། ། འགུལ་ 
ན་མུན་སྲོས་དྲན་པ་ཉམས་ཞིང་འགྱེལ། ། རྐང་ལག་བྲ་ཞིང་རེང་ལ་བགྱེལ་ལ་ 
སྤོན། ། ཕོ་བ་སྤོས་ཞིང་ཁོག་པ་སྤོས་ཉམས་བྱེད། ། མེ་རྟ་ཁྱེ་གསུམ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་གསོན་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁྱོར་གང་བཏུང་། ། ཆུ་ནང་བཅིང་ངམས་སྟེང་ནས་ 
ཡུང་བ་ཨ་རུ་ར། ། ཆུ་སྦྱར་སླད་དུ་ནས་འཕྲལ་དུ་དེ་སྲོག་སྟེ། ། ཨ་ཧོ་བྲག་སྐྱ་དྲི་ 
ཆུ་སྦྱར་བཏང་དེ་སྲོག་སྟེར། ། ཡང་ན་མཨ་རུ་བུལ་ལྟོག་བོང་ང་དཀར། ། ཆ་ 
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ཚང་ཞིབ་བཏག་ཆུ་སྦྱང་བཏང་བར་བྱས། ། རྒྱུད་ཀྱིས་སྔགས་ཆེན་མོ། ཨཾ་ག་མི་ཀུ་ 
ཀུ་རི་རུ་ཆེ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ངར་རྟགས་པའི། ། སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ 
སྐེད་དུ་ག་ད་བལ་བསོད་པར་བྱེད་། ། མི་མཁས་རྨོངས་པའི་བོ་བ་ཀྱང་འདེད་ 
བྱེད། ། སྨན་གྱི་དུག་དེད་སྲོག་རྩ་ཤོར་སྟེ་སོད། ། མན་ངག་འདི་ལྡན་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཚོ། ། འདི་ཡན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
༈ ཤའི་དུ་ག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རེགས་དང་རྟགས། ། བཅོས་པའི་ཐབས་དང་ 
ནོམ་པ་ལྔ་གསུང་སྟེ། ། དེ་རྟགས་ཤ་བློན་བམ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས། ། ས་ལ་ 
དུ་ག་ཡོད་རླང་པ་ཕོག་པ་ཡིན། ། དེ་རྐྱེན་ས་རླང་ས་སྟེང་བཞག་པ་དང་། ། 
ཆོས་པའི་དྲོན་མོ་རླང་པ་སུབ་པ་དང་། ད དཀར་སྐྱར་སྲོས་དང་ཉི་ཤུར་ཕོག་པ་ 
དང་། ། འབྲུ་དང་རྩོམ་པ་སྔོ་བསེབ་ལས་པ་དང་། ། བེ་ལོག་ཤན་པའི་ཁྲག་ 
གིས་ཕོག་པའི་རྐྱེན། ། ཞག་བདུན་ནང་ནས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་ལ་ 
ཤ་ནད་ དུག་ནད་ གཉིས་སུ་འདོད། ། རྟགས་ལ་སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 
གཉིས། ། སྤྱི་རྟགས་མིག་མི་གསལ་ལ་འབྲས་བུ་འད་ལ། ། ཕོ་སྲོས་ཁྱུག་གླང་ 
ཐབ་ན་བ་ད་ང་། ། མེད་པ་ལྟེབ་ལ་སྐད་འཛེར་ཤེ་པ་ཟི། ། མགོ་ཡུ་འཁོར་ལ་ 
རྐང་པ་སྟད་མི་ཚུག ། བྱེ་བྲག་ཤ་ནད་མགོ་དང་ཚིག་བཞི་ན། ། གཙོ་ཆེར་ 
འཁྲུ་སྐྱག་སྲོག་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་། ། ཤ་དུག་བྲེ་བ་འཛེར་ལ་སྐད་མི་ཐོན། ། ཟས་ 
སྒིམ། ། ཟུག་མེད་སྐྱག་ཅིང་རྩ་ལ་ནད་ལ་བབ། ། འཆི་བད་ག་ཁ་རུ་ཆཚུད་ཅིང་ 
ཟླག་མི་འགྱར། ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དང་པོ་མ་ཞུའི་དུ་ས། ། བར་དུ་དུ་ག་ 
རྒྱས་ཐ་མ་སླ་སྙན་བསལ། ། མ་ཞུའི་དུ་ས་སུ་བསྣུས་ལ་སྦྱང་རྗེས་བསད། } མ་ 
ཞུ་བསུུས་ར་དོན་ལ་འདོས་པའི་ཕྱིར། ། སེ་སྐྱེར་བར་ཤུན་ལུགས་སུ་ཤུང་དཀར་ 
དང་། ། གསོན་ཁྲག་སྦྱར་བཏང་ཙྩ་རུས་མི་འགྲོས་འཛིན། ། དེ་རྗེས་དུར་བྱེད་ 


གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 587 


དུ་བཏུང་ཧོང་ལེན་གྱོག་པ་རྟ་ལ་སྐྱོན། ། སྒོ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་སྐྱར་ལ་སྣ་འཁྲིད་བཅས་ཁུན་བྲ་ 
གླ་ཅེ་པའི་སྦྱང་། ། དེ་ལྟར་མ་མིན་མི་ཕིག་གྱེན་དུ་ཟློག འགོ་ནས་བསུ་ཞིང་སྐྱེ་ 
ལ་རྡོ་ལ་གྲང་སྡུག སྦྱང་རྫེས་ནད་ལྷག་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བའི་བསད། ། བར་དུ་ 
དུ་ག་རྒྱས་ཕྲང་རྒྱས་དུག་སླང་པསད། ། དང་པོ་གྲེ་བ་འགགས་པའི་ཕྲང་བསལ་ 
པས། ། ཆུ་སིང་ཁུ་བར་ཅུ་གང་སྤང་རྒྱན་ད་ཀར། ། སྟར་བུ་ཤིང་མངར་བཏང་ 
ལ་གྲེ་བ་ཏིག ། ཡང་ན་ཅུ་གང་སྤང་རྒྱན་བོང་ང་དཀར། ། ཚ་ལ་བཏུལ་མ་ 
པས་རུ་ཆུ་སྦྱར་ཏིག ། གེ་བ་མ་སྐམ་ཡང་ཡང་རྟེན་པར་བྱ། ད སྟེ་མ་ཆུ་བདུག་ 
ལྕེ་ཆ་ཚྩེ་ཆུང་གཏར། ། གསོད་གྷི་ཝང་དོམ་མཁྲེས་ཨ་རུ་ར། ། ཡུང་སྐྱེར་བོང་ 
ང་དམར་སེར་བག་ཞུན་དང་། ། བྱིའུ་ལ་ཕུག་ཞིབ་བཏག་ཆུ་སྦྱང་བཏང་། ། 
དུག་སློང་ཚ་བ་འཇོམས་པའི་མཆོག་དུ་བཤད། ། བས་སྐྱེས་ཁརྡར་སོ་མ་ར་ཛ་ 
དང་། ། གྷི་ཝང་བོང་ང་དཀར་པོ་སྟབ་ལ་བཏང་། ] སྦྱང་རྫེས་ནད་ལྟག་ 
གསོད་པའི་ཕྱེ་མ་ཡིན། ། འདི་རྣམས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་བོང་ང་དཀར་དམར་གཉིས། ། གྷེ་ཝང་དམ་མཁྲེས་ད་པའ་བོ་སེར། ། 
གྱུར་པའི་དུག་ཀུན་འཇོམས། ། དང་པོ་རྒྱུད་དང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཤའི་རིགས་རྣམས་སྤང་། ། ཞོ་དར་དཀར་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ། 
སེལ་པ་ཅན། ། རེ་རལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། ། བོང་ང་དཀར་དམར་ 
སེར་པོ་གསུམ། ། རྒྱ་ཚྭ་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་རྣམས། ། སྒང་ཐོག་ཨ་རུ་འོམ་ 
བུའི་ཐང་གི་ཡུལ། ། གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་དྲི་ཆུར་སྟབ་ལ་བཏང་། ། ལྕེ་ཡུག་དྲོས་ན་ 
ལྕེ་ཆ་གཏར་བ་ཕན། ། 
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† ཡང་གཅིག་ཤྭ་དུག་མན་ངག་ལ། ། དང་པོ་གསེར་ཐང་ཉིད་ 
བཏང་། ། དེ་རྗེས་ཤུང་མའི་ཐང་ཉིད་བཏང་། ། དེ་ནས་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
དང་། ། དཔའ་བོ་དཀར་སེར་བྱ་ཕུར་ལེག ། བོང་བ་ད་ཀར་པོར་རེ་རལ་ 
མར་སོགས་རིམ་གྱི་བཏང་་། ། ད་ར་བ་ལ་སོགས་སྲང་བྱ་ཡིན། ། དེའི་ལག་ལེན་ 
ནི། དང་པོ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གི་ཐང་འགའ་བཏང་། དེ་ནས་ཞུང་མའི་ལྔ་ལུང་ངམ། 
ཐུན་བཞིའི་མཁོན་གྱི་ལྔ་ལུང་བ་འབྱུང་ན་རབ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཐང་མན་འགའ་ 
བཏང་། དེ་ན་མས་ཀྱི་དུག་ནད་ཚད་པ་བསོད་ཅིང་བསུད་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ཕྱེ་མ་བཏང་། 
དང་པོ་ཆང་བཀོལ་བ་བཏང་། དེ་ནས་མར་བཀོལ་བཏང་། ནད་རྟོབས་མ་དྲི་བར་ཆང་མི་ 
བཏང་། ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་པའི་ཤ་ཟོས་ན། ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དྲན་ 
པའོ། །སྔགས་ནིཿ ཛ་ཧོ་ཀ་རུ་ནུད་ཏོཿ ལན་བདུན་སྟབ་ནས་དུག་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ཞི་བར་བསམ། ། དེ་ནས་ལན་བདུན་སྟབ་པའི་ཤ་རྣམས་བདུད་ྩི་འགྱུར། ། 
པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ། 

† ཤ་དུག་གསཾ་བའི་མན་ངག་ལས། ། ཤ་ལ་རྐྱེན་བཞིའི་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར། ། ས་སླང་དྲེ་དང་ཉི་ཞུར་དང་། ། སྐྱར་ལ་དུག་ཏུ་སོང་བའི་རིགས། 
གང་ཡིན་རྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱས། ། མགོ་ན་ལུས་ལྕི་ཚིག་བཞི་ན། ། གྲང་ 
བྱ། ། གསོ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་འདི། ། རྒྱ་གར་དག་གི་སྐད་དུ་ནི། ། སྔོ་ནི་ 
སྒང་ཐོག་དཀར་པོ་ཆུག་ཐུབ་སྟེ། ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྤེའུའི་སྨན། ། དེའི་ཕྲོད་དུ་ 
སྐར་བ་ནས། ། དུག་འཇོམས་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། གྲེ་བ་དག་སྲ་ཁོ་ 


ཙྡརན་དཀར་སྤང་ཐོག་པ་ལ་དཀར་པོ་བཞི་བཏང་བའི། ། གྲེ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ 
ལུས་སེལ་བར་བྱེད། ། དྲི་ཆུ་དྲི་མ་གདམས་པ་ན། ། རུ་ལྩམ་པ་ཉ་ཨུག་ཆོས་ 
དམར་ངོ་བཏང་། ། ཕི་དང་ཚིག་ལ་གྲམ་པ་ན། ། སོ་མ་ར་ཛ་སྦང་རྩི་ 
བཏང་། ། སེར་ཤིང་བར་ཤུན་བཏང་སྟེ་བདུད། ། གྲམ་ན་སྒུད་པའི་སྨན་ 
མཆོག་ཡིན། ། གེ་བ་ན་ན་མི་རུང་ངོ་། ། ཕོ་མི་ཟད་ན་ན་ཡང་། ། གྲིབ་སྐྱེས་ 
བ་ལུ་བཏང་ན་མཆོག ། དཀར་དང་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་སྤང་། ། མཆེན་པ་དག་ 
ལ་བབ་པན། ། གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་བཏང་བའི་ཆོག ། སྤེའུས་སྟེད་པའི་སྨན་ 
ཟབ། ། 

༈ ཡང་གཅིག་ཤ་དུག་རྟགས་པ་ལ། ། ཤ་དང་ཆང་སྦྱར་སྣ་བ་རུ། ། 
ཀུས་མེ་ཉི་སྲོས་པའི་ཐ་ན་ཛོ་ཁད་བྱུང་ན་ཡོད། ། སྨན་ལ་སྲེ་སྨན་སྒོང་ོག་ 
པ། ། བྱེའུ་ལ་ཕུག་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྲན་མ་རྩ་བ་ལོ་མ་མོག་ར་བ་ལྔ་ལྡན་བོང་ང་ 
དམར། ། འོམ་བུའི་ལོ་མ་བྲག་སྐྱ་ཨ་བོ་དང་། ། ཨ་ ཏུ་རེ་རམ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐང་། ། ཐང་ལ་སྔགས་འདི་སྟབ། ཨོ་ཁྲག་ཉག་ར་སྭ་ཧཱ༔ དབུག་མ་ཆད་ལ་ 
སླེབ་པ་མཆོག ། རྗེས་སུ་དུ་ར་བྱིད་ཨ་རུ་མཆུ་རེང་དང་། ། བུལ་ལྟོག་རྒྱམ་ཚྭ་ 
སྦྱང་ཚུའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། ། ཤ་དུག་གྲེ་བ་འགགས་ཅིང་ཚ་བ་ལ། ། བོང་ 
ང་དཀར་པོ་གངས་ཆུས་དྲོད་རྐང་བདུག ། གྭེ་བས་འགགས་ལ་ཚྩེ་ཆུང་གཏར་ 
བ་ཤིས་ སྨད་སུན་ནི་རུ་ཧ་ཉིད་བཏང་བ་ཅེས། ེ བཅོས་བ བས་གཞུང་ཆེན་ 
མན་ངག་ནམས་སུ་གསལ། ། ཁྱད་པར་ཤ་ནད་འཁྲུ་བ་ལ། ། ཆོང་བཟང་ 
མཆོག ཤ་དུག་གྲེ་བ་འགགས་ལ་ཆང་ཉིད་སྤང་། ། གསེར་ཤ་མོ་ནི་སྤང་ལ་ 
| སྐྱེས། ། ཕྱི་དབྱིབ་དཀར་སེར་མདང་དང་ལྡན། ། ནང་གི་བདུག་ཀྱི་ཡུ་བ་འདྲ། 
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ད་བུསན་གདུག་ཡུ་སྟེག་པ་འདྲ། ། རོ་ནི་མངར་ལ་འཇོམས་པ་ཡིན། ། སེ་ 
ཚད་བུལ་ལྟོག་དང་། ། དེ་ཕྱེད་ལན་ཚྭ་བུལ་ལྟོག་དང་། ། དེ་ཕྱེད་ལན་ཚྭ་ཆ་ 
སྟམ་ལ། ། གང་ས་ཆུས་རྟ་ལ་སྐྱོན་ལ་བཏང་། ། ཤ་དུག་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ 
བྱེད། ] ཡུན་རིང་འཁྲུ་བ་མ་ཆོད་ནས། ། གསེར་ཤ་མོ་དང་དན་ དྲིག་ 
དང་། ། མག་དང་གསུམ་པོ་ཞོ་བརྩོས་བཏབ། ། འཁྲུ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་ 
འགྱུར། ། ཡང་གཅེག་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། ། འདི་གསེར་ཐ་སྐྱེ་པར་གོ་ཚོལ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་རང་ཡིན་གོ་ཆོ་ལ་ནི་དབར་དུས་སུ་བྷམས། ། ཡུ་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ 
བཅད། ། ཚུལ་ནམས་ལན་ཚོའི་རྐང་བྱས་ཏེ། ། རེ་བ་ལ་གཏུམ་བར་སྣང་དུ་ས། 
དུས་བ་མ་སྐམ་དགོས་དུས་སུ། ། གོ་ཆ་སྐོམས་པ་གསུམ་གཉིས་ད་ང་། ། ལན་ 
ཚྭ་གསུམ་ཆ་ཐུབ་པར་བྱས། ། ཤ་དུ་ག་ནད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ¡| ཡང་དག་ 
པའི་སྔགས་ཟླས་པའི་ཀྱང་ཡོང་མི་སྲིད་། ། སྔགས་ནི ཨཾ་ཧཱམ་ཧཱ༔§ ཕཊ་ཧཱི་ 
སྭ་ཧཱཱཿ ཤ་དུག་ནད་ལ་ཕན་ཆེ། ས་སྐྱ་པའི་ལུགས། འདི་སྦྱར་དགེ་བ་གང་ 
དེའི་འགྲོ་རྣམས་དུ་ག་ལས་གྲོལ་བ་ཤོག ། 

(༩༠ ཨུ ཁྱི་སོན་བཅོས་པའི་ཡིག་ཆང་བྱྲའགས། ། སངས་རྒྱས་ 
ནི། ། གསོ་བའི་ཐབས་དང་རྣམ་པར་གསུམ་ཡིན་སྟེ། ། མཚན་ཤིད་ཁྱི་དེ་འོན་ 
ལོག་ཁ་ཆུ་འཛག ། ཁ་འདངས་མགོ་བོ་ཕབ་དེ་འཇུག་མ་ཕབ། ། ཁྱོམ་ཞིང་ 
ཕྱོགས་མེད་ སྐུ་ དུས་རྒྱུག་པ་ ཡིན། ། དེའི་སོ་ཟིན་ རྟགས་ ལ་གསར་རྟིང་ 
གཉིས། ། གསར་དུ་ས་རྨ་ནས་ཁྲག་རྣག་འཛག་པ་དང་། ། རྨ་མདོག་སྨྲུག་ནག་ 
མི་དུ་ག་ར་རིས་མང་། ། སྐང་ཞིང་རྨའི་ནང་དུ་རེན་པ་ཆག ། སྙིང་ནས་མགོ་ 
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ལོ་ཆུ་འཐོར་སྔང་ཞིང་སྤྱོད་བྱེད་། ། དུ་ག་སླང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པར་ 
ཡིན། ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རྙིང་དུས་དང་སྦྱར། ། སོ་ཟིན་མདོ་ལ་ཁ་ 
དང་ཇག་ཏུ་འཇིབས། ། སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་རས་འཇག་དག་གི་སྡོམ། ། ཞག་ 
ཚྭ་སྐྱེར་ཤུན་དུད་པ་ཚོད་ཀྱི་བྱུག ། ཡུང་སྐྱེར་གླ་ཅི་བོང་དམར་སྦྱར་ལ་བྱུག ། 
དེ་སྟེང་རྟེངས་སྟང་ཞོ་སྦྱར་རྲ་འཇིག་བྱས། ། དེ་རྗེས་ལྷང་ངམ་མི་ལྡང་ཆུ་ལ་ 
ཉགས། ། མི་ལྡོང་བ་ལ་འོག་གི་སྟེན་པོ་སྟེན། ། ལྡང་བར་གྱུར་ན་ཆེ་བ་གྲང་ 
སྐད་དང་། ། དུད་པ་དྲི་ཚུར་སྦྱར་བཏང་ཞེན་སླང་། ། ཡང་ནས་ལུས་དྲིད་ 
ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། ད ཁྱི་མཐོང་ཚིག་པ་ཟ་ལ་བཤུལ་ཤ་ན་། ། དེ་ལ་གྷི་ཝང་ 
ཛ་ཏི་ཆོ་ལོང་གསུམ། ། བུར་དཀར་བཞི་འགྱུར་ཆུ་སྐོལ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་གི་ 
ཝང་བཟང་དྲུག་ཐང་ཁྲོམ་པ། ། བ་སྤུ་གླ་རི་ཀ་རའི་ཁ་སླངས་བཏང་། ། རྒྱ་ 
སྤོས་སེང་ཕྲོམ་ཤུ་དག་ཧོང་ལེན་དང་། ད པ་དྲ་སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་ཞུན་མར་ 
སྦྱར། ། གཟའ་བྱུག་མི་དྲ་ཞུང་དཀར་བུར་སྙིང་གི ། དུ་བ་བདུག་པའི་རླ་དང་ 
སྐང་པ་འཇོམས། ། ཟླ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཞག་བཅུའི་སྨན་རེ་སྟེན། ། ཞག་བཅུ་ 
པར་འདས་ཟླ་བས་ལེན་པ་ཡིས། ། དུག་ལྡན་རྟག་ལྷན་དྲུག་བདུན་མེའི་ 
རྡོམ། ། དུར་བྱིན་ཧོང་ལེན་རྷ་ཏུ་རའི་སྦྱང་། ། གུ་གུལ་དུད་པ་ཀ་ཤོ་ཀ་དྷ་ 
དང་། ། རྒྱ་སྡེ་བ་ཆུའི་རིལ་བུ་དྲི་ཆུའི་ཕུལ། ། ཡང་ན་ཕ་ཞང་ལོང་བུ་རྣམས་པ་ 
གསུམ། ། བཟང་དྲུག་གྷི་ཝང་ཙནྡན་ཨ་རུ་ར། ། བུ་རམ་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། ། ནད་མགོ་ཚོག་ན་རྒྱ་སྤོས་ན་ལེ་ཐམ། ། སུག་སྨེལ་ཤིང་ 
མངར་རུས་ ཅ་ སྦང་ རི་ དང་། ། ཞུན་མར་བ་མར་ འདེ་ གུས་ ནད་ ཇྗེས་ 
བཅད་། ། གྲེན་པ་སྐང་ན་རུ་སྙིང་འབའ་ཆ་ད་ང་། ། ཉ་འཇིབ་སྦྱར་བའི་ལུམ་ 
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† རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
འོན་ལོང་ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཁྱོམ། ། མིག་ཡུལ་འཐོང་བ་ཀུན་ལ་འཛིན། ། དེ་འི་ 
བཅོས་ཐབས་སྟན་པ་ནི། ། སེང་གེའི་ཁྱེ་སྨྱོན་གྱི་མཆེ་བ་འཚེ་བ་མེའི་བུ་དུ་བའི་རལ་ 
པ ། ། རྨ་ཕོབ་རང་གི་ཏིང་སྐད་ར་ཞོབ་ཞིབ་བཏག་ཕྱེ། ། ཞི་བས་རྒྱུན་དགེ་སླང་ 
རང་མའི་དྲི་ཆུང་། མ་སྦྱར་བ་བཏང་། ད ཆུ་དང་མེ་ལོང་ནང་ དུ་ནི། ། ཁྱི་ 
གཟུགས་འཆར་ཞིང་ཁྱི་སྐད་འདོན། ། དེ་ལྟར་བྱང་ནས་གསོ་བ་དགོས། ། 
མེད་ན་དུག་གི་མ་ཟིན་ནོ། ། གསོ་བའི་སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། མཛེ་རྫ་ཏ་ཕོ་མགོ་ 
བོ་མཚལ་པའི་ཁྲག ། བ་བྷེ་ཝང་གླང་དྲོད་པ་གུར་གུམ། ཁ་ཆེའི་རྩ། ། ཐེ་རང་ 
འདྲེ་ཚལ་ལོ་བློ་རོལ་སྲིན་པོའི་མཁར་ལ་ཆ། ཞག་འགའ་ཆུ་སྐོལ་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། 
ཚད་རྟགས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ན། ། དེ་སྟེང་གཙོ་བ་བརྒྱད་པར་བསྣན། ། སྔག་ 
ཟན་སྔགས་ཆུ་སྔགས་སྐྱད་ནི། ། ར་ཛ་སོད་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་སོད་དང་༔ མ་ན་ར་ 
ཛ་སོདཿ༔ ཨོཾ་ཁྲོང་ཁྲོང་སྭ་ཧཱ༔ ཡང་གཅིག་ལ། ཀུ་ཀུ་ར་ར་ཁ་ཞི ཁ་ཐོ་ 
ཤ་རི་རྦད༔ཿ ན་ག་ཤ་རི་སྦྲད་༔ དུ་ག་ནས་ཤ་རི་རྦད༔ འཆང་བ་པོ་ལ་སྤྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གནོད་ལ་བསུང་ཅིངས་རགྲཾཿ འཁོར་ཁོ་འདོག་ལ་རབ་གསེར། འབྲི་ 
རག་བ་ནས་བྱས། ། ཤུག་ནག་པོའི་བྱས་ལ་རྟགས་སོ། །སྤྱོ་བྱེད་ཀྱིས་གདོན་ 
ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཕྱག་རྡོར་པས་ཚོག 
བའི་དབལ་སོད༔ ཟན་འམ་མར་གང་རུང་གི་ཆོ་ལོ་གཅིག་མིག་ལུག་བཞིན་ 


བར་ལ་གནམ་དང་ས་གཏིས་མ་མཐོང་བ་བྱེད། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
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སྒོམས་ནས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ། སྟོད་ཚ་རོང་པའི་མན་ངག་ 
ཟབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་པ། ། ཁྱི་སྤྱོན་བཅོས་ཐབས་ཕུར་མཆོག་ 
ནག་པོ་བདུན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ། ཏེ་སུ་ནི་ཏེ་སུ་ནི་རྩི་ཏེ་ཀྱི་ཏེ་ཕཊ༔ 
གཡོན་དུ་རྡེའུ་དཀར་པོ་བདུན་བཞག ]། རག་ཏ་རག་ཏ་ཡེ་ནས་ཡེ་གུམ་སྭོདཿ 
ཅེས་པ་ཅི་མང་ཟླས་ལ་བཏབ། ། འདིའི་སྟེང་དུ་འཁྲུ་བ་ནག་པོ་གཅིག་ཁ་ཕུབ་ 
ལ་བཞག ཆུ་ཕོར་གང་ལ་སྔགས་འདི་མང་དུ་ཟླས་ལ་བཏབ། ཀུ་ཡེ་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤག་ནི་ལེ་རེ་ནི་ལེ་ཚ་ཕོ་ལ་ཆེ་ཆ་རོ་ཧ་ག་ཁྱིམ་གུམ་ཨག་སོོད་དང་ཨིག་སོད་ཁྱི་ 
གཡས་སུ་གསུམ་དང་གཡོན་དུ་གསུམ་རོལ་ལ། མུ་སྟེགས་དཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ངེས་ལ་འདི་འདྲ་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་རབ་མད་འ་ཕོག་ཟེར་བ་དང་། འཁྲུ་བ་ཁ་ 
ཕྱེ། རྟེ་ནག་རྣམས་ལ་རྡོར། རྡེ་དཀར་པ་ལ་རྡོར་ཟབ་རང་སྲང་དང་གཞན་ 
བསྲང་གཞིས་ལས། རང་བསྲུང་བ་ནི། རང་ཏིད་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་འཁུར་བ་ཐོ་ 
བ། གདོང་པ་ནག་པ་ཨག་ཆོམ་གྱེན་དུ་ལོང་པ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་མོ། ། སྔགས་ནི། 
སྟེ། ནང་ལས། ཀུ་ཡེ་ཀྱང་ཡེཿ ཅེས་པ་བྲིས། ཕྱི་མ་ལ། ཐུམ་རམཿ 
ཅེས་པ་བྲིས། སྐོག་དཀར་དམར་གང་ནུང་གི་བྱེད། ། རབ་གནས་ནི། མུ་ 
སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མ་ཧ་བྷེ་བ་ཤྲིར་རལ་པ་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་ 
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དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས། འདི་འཆང་བ་པོ་ལ་ཚ་སྒྱོ་གྲང་སྨྱོ་ཀུག་པ་ཡེར་བ་འཆལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་ཞི་བར་གྱུར་གཅིག མུ་ 
སྟེགས་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལྟོམ་ལགས་སོ། ། ཡེ་དྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད་མ་བསྲང་བ་རྟགས། 

† ཟན་ལ་ཟ་ལོ་ཟོས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨིཾ་དྲུང་དྲུང་སྭ་ཧཱ༔ 
ཟན་རིལ་བཟོས་པ་སྔགས་འདེ། ། ཨོཾ་པ་ད་པ་དུ་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་བཏབ་ལ་ 
བྱིན། ། སྨྱོ་ལ་སྟོ་མེ་ལ་ཁ་ལ་རྦད་ཅེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། དུག་གདུ་ད་སྔགས་ནི། 
བོ། ། ཁྱི་དུ་ག་ཡོད་མེད་རྟག་པ་ལ། ། ད་ཀར་ཁོང་སྦིན་མེད་སོལ་མེའི་བསྲེགས།། 
དེ་སྟེང་ནད་པའི་མཆིལ་མག་བླུག ། ནག་པོར་སོང་ན་དུག་ཡོད་ངེས། །ཁྱི་ 
སྤྱན་རང་གི་འཆེ་བ་ནས་ཚམ་བདུང་། ། སླང་ངར་བསྲེགས་པ་དུད་པ་ཞུང་ 
བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ཡུལ། ། ཡང་ནས་སྤང་ད་ངོས་དྲི་ཆཚུར་སྦྱར་བའི་དཀྲས། ། ཁྲུལ་ 
བུར་སྨྲག་དམ་སྤུ་ནག་སྟེང་ཟུག་འདྲ། ། དུག་ཡོད་ངེས་ཤིང་སྔལ་གསར་ 
མང་། ། སོ་ཐུང་གྲང་ཤུམ་གདོ་ང་ཆུས། ། བཅེས་ཐབས་ད་མུག་ཐོག་ཡིན་དྲི་ཆུ། 
གྲུ་ཚི་བཏབ་དཀྲས་རུས་དྲག་ཏུ་འཇིག ། སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་རས་ཀྱི་བཅིང་ 
བར་བྱས། ། གང་ཉེའི་ཆ་གཏར་བབ་པ་གསེར་གྱི་བསྲེགས། ། རྨ་ལ་སྔལ་ཁྲག་ 
བྱག་ལ་སྔགས་སྟོང་བསྟབ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཅ་ཁ་ཐམཿ ཀུ་ཀུ་ 
ར་ཙའི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་གཅིག་སྭ་ཧཱ༔ སོས་ནི་ལོ་དུས་བར་དུ་སྤྱོད་ལམ་ 
སྤང་། ། འདི་སྦྱར་ད་གེ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག 

༩༡ ཀེ རྒས་པ་གསོ་བའི་ཡིགྲ་ཆང་བྱའགས། ། གུ་རུ་བྷེཌྭརཱ་ལ་ན་ 
མོ། ། སྟོབས་ཟད་སྒས་པའི་ནད་ལ་སྲིང་པ་ནི། ། བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་པའི་སྙིང་ 
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པོ་འདི་ལྟར་ཡིན། ། རི་བཞི་དང་མ་ལྔའི་བཅུད་བླང་པ། རྡོའི་དང་མ་བཅོང་ 
ཞིརུས་པས་གསོ། ། པའི་དང་མ་བག་ཞུན་ཤའི་གསོས། ། ཤིང་གི་དང་མ་ 
བུར་རམ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས། ། རའི་དང་མ་མར་ཀར་བཅུད་ཀྱིས་གསོས། ། ཤུ་ 
འབྲུམ་བ་ ལུ་ཚེ་དང་ ཁན་ པ་ བཞི། ། དགུན་ མི་ སྐམ་ པ་ ཚེའི་ གསོས་ སུ་ 
འགྱུར། ། འདི་ད་གུའི་བཅུད་ལོང་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། ། སྒས་པའི་ 
ཉགས་ནུ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལུས། ། སེང་གེའི་རྩལ་ལས་གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
སྟོབས། ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྡན་མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ། ། ཚེ་སྲོག་ི་ཟླ་ 
གཉིས་ད་ང་མཉམ་པར་འགྱུར། ། དེའི་སྦྱོར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་གཉིས། ། 
ཅོང་ཞི་བེ་གང་ཞ་གཅིག་ཆུར་སྤུས་པའི། ། ཁུ་བ་བྲེ་གང་རིག་མ་སྟོན་བྱས་ལ། 
བདུ་ད་ཆི་བཞི་དང་བག་ཞུན་བྲེ་ཕྱེད་དེ་། ། གུད་གུད་བསྙུས་པའི་ཁུ་བ་ཁྱོར་བ་ 
རེ། འོ་མ་མར་སྲང་གསུམ་བཅུ་ཆུ་བཅད་ལ། ། བུ་རམ་སྲང་བྲེ་དོ་སྦྱར་སྣོད་ 
བཟང་གླུབག ། བེ་རོ་ཙ་ན་དབུས་ཚམ་པར་སྣང་མཛད་ཨོཿ རད་ན་མུུ་ཌོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ལེ་ཏྲཾ༔ བཛྲ་ས་ཏོ་ཤར་རྡ་རྗེ་སེམས་ཧཱུཾ༔ ཨ་ལི་ཏ་ནུབ་སྡང་བ་ཐ་ཤྲིཿ 
སྐར་མ་བྱང་དན་ཡོད་གྲུབ་བཛྲ་ཨཿ རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་སྲོ་བསྔུ་བྱས་བླ་ 
ཆུང་བ་ཅོང་བཞི་ཕུལ་གང་མེ་སྲིག་ལ། ། ཆུ་ནས་སྟོན་སྟེ་འོ་མ་བྲེ་གང་དང་། ད 
བ་གང་། ། སྦང་ཕུལ་གསུམ་ཆ་བུར་སྲང་གསུམ་ད་ང་སྦྱར། ། ད་ར་ཙམ་ཚོས་ 
ལ་སྣོད་བཟང་བཅོང་ལ་སྟེན། 

༈ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ། ། བཅོང་བཞི་ལྕགས་རྡོ་ཆ་ 
མཉམ་མངར་གསུམ་སྦྱར། ། ཐོད་པར་བླུག་ལ་རང་ིད་ཡི་དམ་སྒམས། ། 
ཐུམ་ན་སྣོད་དེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། ནང་དུ་ཨ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཏཱ༔ སྦོ་བསྡུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་ཀུག་བུམ་པར་ཏིམ། ། 
ཏགས་སུ་རྟེན། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ཚེ་ཕེལ་བསམ། ། འབྲུམ་སྣ་ 
ཆོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཅེས་པ། འབྲུམ་ལས་སྨན་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ། ། སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁོང་། ཤར་ 
དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་། གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་ན་བབ་བཅོས་པའི། ། རིག་པ་ 
རྣམས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་། རྩིག་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ། སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཚེའི་བུམ་པ་ 
ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀླང་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམས། བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཧ་ཡ་གྷི་བའི་བསྲུང་བར་བསམ། ། རིལ་བུ་ 
བདུན་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྟེན་ཅེས་པ། བདག་གི་འོད་ཟེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག 
ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ། འབྱུང་བ་བཞི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་ནས་ཚེའི་གཏུར་ལ་ཏིམ། འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རི་བསམ་མོ། ། འདི་རྣམས་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ལག་ལེན་བྱེད་པར་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། 

ར་ཀ་ར་འབུམ་བདེ་ལ་མ་ཚོང་ཞིང་། ཤེ་ལེ་རུ་ཚེ་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
སོར་བཏང་བ། ལུས་ཟུང་སྐྱེད་པར་དང་། རེད་པ་མཚོན་པོར་བཏང་བ་ཤ་ 
སྐེད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་དང་གཉིས། རློང་པོ་བུ་ཚོལ་བ་རོ་ཆའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། 
གང་བ་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁལ་ནད་ཚིག་ལ་བབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། 


གཅེས་བསྡུས་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 597 


ན་གས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཅོང་ཀྲོལ་དུ་བཏང་བ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དྲུག་ 
གོ །བེད་དྲུག་གི་ཤའི་གཞིན་ནི། ལུག་ཐོང་ཚེར་གྱི་ཚང་རའོ། ། གྲིར་ཤི་ 
བའི་སྟེད་ན་མཆོག་གི་སྨན་ཡིན་ནོ། ། འདེ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ལམ་བདེར་བྱེད་ཐུན་ 
ཏེ། སྟོབས་སྐྱེད་པར་དང་། བང་དང་འཆང་པ་དང་། ། རྟ་རྒྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲག་ཤུལ་ཐམས་ཅད་སྲོང་། ། བསྲང་བྱ་ཐུན་ནོ་ལྔགས་པར་སྐམས་པར་ 
བྱེད་པའི་དུག་ཉི་མ་ལ་མི་གདོ་ད། ཤ་སྐམས་བྱེད་པའི་དུག་ཆང་བག་མེད་མི་ 
པའི་དུག་སྨན་བཟའ་བའི་བར་ལ་བུད་མེད་ལ་མི་བཅད། ཁ་ཟ་བདེ་བྱེད་ལ་ 
བཞིན་བདུང་ངོ་། ། སྨན་རྒྱལ་ད་བྱིད་རྟོན་པོ་སྦུབ་གསུམ་བློན་པོ་སྦུབ་གཉེས། 
འཁོར་གྲེ་གའི་འབྲས་བུ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་གང་། དམངས་འཇོམས་པའི་ཕྱེ་མ་ཏེ་ 
དོ་ཆུ་བཅད་ལ་སྲེས། དེའི་མར་སྲང་བཅུའི་ཁུ་བ་འོ་མ་བྲེ་དོ་གང་དུ་བསྣུས་ལ། 
ཨ་རུ་ར་ཙམ་རེ་ཟོས་ནས། ཕན་ཡོན་ཤ་ད་ཀར་མཚེར་མ་སེལ། བྱ་རྒོད་ལྟ་བུའི་ 
མིག་རྒོ། ། ལོ་བརྒྱ་བཅུ་ལོན་པ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལོན་ལྟར་གཞོན་ནུར་འགྱུར་ 
སྨན་ཐོང་ཚེར་གྱི་ཚང་རས་གསུམ། རྒྱལ་པོ་སྤྱོན་པ་བུབ་གཉིས། ། བློན་པོ་ 
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ཕག་ཤ་གཟུགས་གཅིག སྦུལ་སྲུབ་གཉིས་འཁོར་གསུམ་སྐམས་ལྔ་། འབང་ 
སྒག་སྐྱ་སྐག་ཤུས་བྲེ་ཕྱེ། གཞིའི་སྨན་དང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་གསུམ་རི་བཞིན་ 
འབང་བྲེ་ཕྱེད་པོ་ཆུ་ཕུལ་ད་གུའི་ནང་ཚོས་ལ་ཆུ་ཚོད་པ་དང་། སྐ་བའི་ཉེས་པའི་ 
རྐྱོ་མ་དང་བློན་པོ་འདྲེས་པར་དཀྱག བུར་རམ་བྲེ་དོ་ཆུ་བཅད་པ་ལ། འབྲེ་ 
མར་སྲང་བཅུའི་ཁུ་བ་དང་སྲེས། དེའི་ནང་དུ་གོང་གི་སྨན་རྣམས་བཏབ་སྟེ། 
སྐྱབའི་ཆུ་ཆོད་པར་དཀྲུག་ལ། རྫ་གསར་བླུག་ཁ་ཧེལ་ཁྱིའི་བཅད། ནས་ཀྱི་ 
སེབ་ཏུ་ཟླ་གཅིག་སྦས་ལ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཨ་རུ་ར་ཙམ་ཟོས་ནས། ཕན་ 
ཡོན་ནི། རྟེབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ། ན་བ་ཕག་རྒོད་ལྟར་སང་། ཤ་རྒྱས་ 
སྨད་ལྟར་རྒྱས་མདང་གསལ་བའོ། འདི་ཤ་ཐལ་ཉེན་ཆེ་བའི་དུ་ས་ཚོད་སྨན་པྲོ་ 
བཅོད། 

སྱོན་པ་སྲུབ་གསུམ། གློན་པོ་རྩང་པ་སྦུབ་གསུམ། འཁོར་སྤལ་པ་ཕུག་གསུམ། 
འབང་འཆིལ་ཡ་མགོ་དམར་མགོ་སྐྱ་སྟེད་ཚད། སྐྱེས་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་ 
འྲབས་བུ་མ་སྲང་མ་སྐོམ་པའི། རྩང་པའི་སྒོང་ང་ནི་མཆོག་སྨན་ནི། ཏིལ་ 
དཀར་ནག་དང་ཟི་ར་དཀར་ནག་ནམས་ཆེ་བཅིན་བཏག་ལ། གཞི་སྨན་སེབ་ 
ཆོད་པར་དྲ་ཀྲག་ལས། རྫ་གསར་དུ་བླུག་ལ། ཧེལ་གྱི་ཁ་བཅད་ནས་ཀྱི་བསེབ་ 


གཅེ ས་བསུ ས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞག ས་སོ། 599 


ནས། ། སྨན་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཅམ་རེ་བྱིན་ན། ། སྲིད་མེད་པ་ལ་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཤ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ་ཕོ་རྟགས་འབྲེང་བར་བྱེད་པར་ 
བཅོག་ཀྲོང་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། གཞི་སྨན་ཚང་རའི་གཞུང་པ་གསུམ། སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྨྱོན་པའི་མགོ་གསུམ། བློན་པོ་ཆིལ་པའི་མགོ་ལྔ། འབང་ཚང་པའི་ 
མགོ་གཉིས། ད་ངུལ་མོ་ཐང་གི་མགོ་གཉིས། བྱ་དེ་ཕོའི་མགོ་མཆོག་གོ ། 
ཚང་པའི་སྒོ་ང་། ལུག་ཐུག་པོའི་ཀླད་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་མ་གླ་བའི་ 
རེལ་མ་ཙམ་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྲིད་པའི་མེས་ཕོ་རང་ན་མི་ཕུགས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ལན་ཚའི་ཆུ་རྒོད་ 
འཐུང་པ་དང་འདྲེ་སླར་ལ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཤའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ། 
བར་འགྱུར་རོ། ། ཚིག་པ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ 
སྟེང་ན་གནས། ། ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཚེས་གསུམ་ནས། ། ཉེ་ཤུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཇུག 
པ་ཡ ཛ་ཏི་བཟང་པོའི་བར་བུ་རུ། ། ཛ་ཏི་བྱེ་མ་བཞི་སླང་ནས། ། དེའི་གསུམ་ 
གཉིས་ལི་ཤི་ཐུབ། ། ག་བུར་བཟང་པོ་ད་ངུལ་ཆུ་གཉིས། ། ཆ་དྲུག་ཙམ་རེ་བཏང་བ་ 
ཡིན། ། མ་བིང་གི་ནི་ཕྱེད་ཐུབ་བྱེད་པར་ནུ། གས་ནས་སྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། བཙོ་ལུག་དགང་ 
ལ་དགོང་སྟེ་འཚལ། ། ཞལ་ཤི་ནི་སར་བུ་ཛ་ཏི་རང་ལ་ཟོས། ། དངུལ་ཆུ་ལག་ཐིལ་དུ་ལག་ 
པའི་དྲི་མ་དང་སྒྲག་ནས་འདུལ། པར་བུའི་ཁ་བག་ཟན་སགྱི་སྡེམ། ། མར་ནག་ལ་རྒྱུན་རིང་ 
པོར་བཅོས་པའི། ། ཚད་ནག་ཐུལ་བ་དགོས་པར་བུའི་ནང་དུ་ཡར་ནག་ཡེ་མ་ཤོར་བ་དགོས། | 
དེ་ནས་གཡེར་མ་སྡོག་པོ་བཞི་ལྔ་བཏང་བའི། རྩ་ནར་ཁྲིད་པར་མྱུར། ཕུར་བྱེད་ཆང་ཁོ་ནའི་ 
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བྱེད། ལུས་མུར་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཟུང་མཁར་བའི་བཅུད་ལེན་བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས། ། 

རོ་ཙ་བའི་མན་ངག་ཟབ་པའི་རུས་བཤད་པར་བྱྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བློན་པོ་ཅོག་སྲོང་། ། འབང་རུམས་བདེ་བྱེད་སེམས་དང་སྦྱར་བའོ། ། གཞུང་ 
དང་གདམས་པའི་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ལ། ཕྱེ་བའི་འདོན་ཚུལ་བུང་བུ་དང་ 
གླང་དང་དེ་ལ་ཞན་པ། ལུག་དང་། བྱི་ལ་ཁྱིམ་བྱ་ཅང་པ་སགས་སྨན་གྱི་སཾས་ན་བཟའ་བཞི་ 
སྦྱར་སྡེ་གནང་བའི་འདིར་མ་བྲིས། ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་འང་། བཅོས་ཐབས་གང་སྟོང་ 
ཡང་། ད ཕལ་ཆེ་སྣོ་ཁྱད་ཤ་སྨན་གྱི་དུག་འདོན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་དུག་འབྱིན་པ་ 
ངར་རྟག་པ། སྣོད་འདོན་པ་དང་གསུམ། ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདུ་ད་རྩི་ 
གཏེར་མཛོད་ལ་ཚང་པ་ཆེ་ཆུང་སྤལ་སྦྲུལ་གསུམ། རྲིག་བུ་ཀླའི་ནོར་ཡིན་རན་ 
པའི། དུག་མ་ཁྲལ་ལུས་ལྕི་ཞིང་། གཉིད་དང་ཤ་ཆེ་ཤེས་པ་རྨོངས། བཅུད་ 
འཛག་བད་མཁྲེས་ནད་སློང་ཞིང་། ། མིག་འགྲིབ་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྐྱེས། ཞེས་ 
དང་བདུད་རི་ལྗོན་ཤིང་ཞལ་གད་མས་ལས། སྦུལ་ནི་ཀླུའི་ནོར་ཡིན་པའི། ། 
དུ་ག་ གསུམ་ ཚང་ ལུག་ མང་ ན་ ཡང་། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ གཏི་ མུག་ 
གསུམ། ། དུག་གི་ནུས་པ་དབུག་མི་བདེ། ། གཉིད་ཆེ་ལུས་པོ་ལྕི་སོགས་ 
འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། དེའི་དུག་འབྱིན་ལུགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ། མདོ་ག་ 
རང་གི་ཐིག་ལེའི་སེལ། ། ཞེ་སྡང་མ་གི་ཏའི་འཛོམས། ། གཏི་མུག་དུག་ཀུན་ 
འདོན་པ་ལས། ། སྦུལ་ཤ་སིང་པོར་ཞག་ཏུ་སྤང་། ། དེས་སྤོས་ཚན་ནང་དུ་ 
གཉལ། ། ཞེས་དུག་གསུམ་གཉེན་པོའི་གོ་བའི་ཐ ། ཐུན་གཅིག་བཏང་བ་ 
ཞལ་ལ་ཤེས། ། ཅེས་སོགས་གསུང་པ་ལས། དུ་ག་པོའི་གནས་ཡང་། སྟེར་ 
མཛོད་ལས། རྩང་པའི་དུག་ནི་མགོ་ལས་གནས། ། སྤལ་དུག་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ 
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ལ་གནས། ། སྦུལ་དུག་ལྤགས་པ་སྟོད་ཀྱི་ཆས། ། ཤ་དང་ད་མིག་བུ་འཇུག་མ་ 
ལ། ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུལ་ཞལ་གདམས་ལས། བྱ་ཤ་རྣམས་ལ་དུག་ཡོད་མ་ 
ཕྱུང་ནས། ། ཤ་ལོག་སྐྱེ་བས་འདོན་པ་ཝལ་ལ་ཤེས། ། ཅེས་དང་། ། བྱ་བའི་ 
དུ་ག་འདོན་ཚག་ཤའི་ནང་དུ་བྱ། ། ཅེས་གསུང་པའི། སྭ་བའི་ཤ་ལ་ཡང་དུ་འདོན་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། ། ཡང་ཁུ་ཚུལ་ཞལ་གདམས་ལས། བྱ་རྣམས་ཆེ་བའི་དུ་ག་རྒྱུ་བའི་ 
གཏོ་ཡིན། ཟྱ་བྱ་བྱ་རྒོད་མ་གཏོག་འཁྲེས་པ་དུ་ག་ཅེས་འབྱུང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ནི། ཀླའི་ནོར་གྱི་ཤ་གང་བཏང་ཡང་དུག་འབྱིན་པ་ལ་ 
ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གླ་རྩི། གོ་བའི་ཆང་ལ་ཕབ་འདེབས་པའམ་ཚད་ཙམ་གོ་ཤ་ལ་ 
ཡང་བཟང་ངོ་། ། ཤ་གསུམ་བཅུད་རེ་བསྣན། ངར་ཉགས་པ་ལ་ཐ་ཀར་རྡོ་རྗེར། 
སྣོ་འདོན་པ་ལ་ཆང་མང་ཚ་འདེབ་ཚམ་གདབ། བྱ་ཤ་གང་སྟོང་ཡང་མ་རུལ་མ་ 
བཾ ཤག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། སྲུབ་རྩེམ་མེ་ལ་སྲེགས་སེར་ཆབ་ཚིག་པ་དང་ 
དུ་ག་འཛིན་ཏིལ་དཀར། ངར་མདོག་དབང་ལག སྣོད་འདོན་ལྕམ་འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཚའཾ། ། ད་ནི་ཉེ་བར་ཁོའི་འཇི་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་བ་ལས་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
བཤད། རྒྱས་པ་འབྲིང་ལ་བསྡུས་པ་དང་ཁ་འཐོར་རོ། ། དང་པོ་ནི་རབ་ཞེ་ 
ཤིང་ལྕམ་པ་ཀ་ཤོ་ཀན་རྷ། ཟེ་མ་ཟེ་མ་སྟན་པ་དགུན་སྟད་ཛྔན་པའི་སྐམས་པའི་ཙ་བ། 
ལྕམ་པ་དབང་ལག་རྣམས་དུས་སུ་གཏུས་པ་ཕུ་ལུ་རེ། ཁྲམ་ཁྲུང་བདུང་ལ་ཆུ་བྲེ་ 
བརྒྱད་དུ་སྐོལ་བའི། བེ་གསུམ་ལུས་པའི་དང་མ་ཡི་ལས། དེ་འི་ནང་དུ་འོ་མྲ་བེ་ 
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བར་དྲ་ཀྲུག་ཁ་ཚར་ནི། རྒྱ་རྩང་ཤ་རབ་ཏུ་བུབ། འབྲིང་ཚལ་པའི་སྟོད་ཁོག 
ཐ་མ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ། བོད་ཆྭ་ལྕགས་སྦུལ་བཟང་པོ་སྨན་སྦུལ་ 
ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ། གོང་མོ་ཕུག་རོན། ཚིལ་པ་མགོ་དམར། བོད་ཆིལ་དམིག་བུ། 
ཉ་སེ་རི་རྣམས་ཤ་བ། ཀ་ཀ་རུ་མ་རུལ་མ་སུང་པ། རྒོ་མྱར་ཐད་རྩང་གི་ཕྱེད་དེ་ 
མཉམ། ལུག་གི་རླིག་རྣམས་རྟོག་ཆུང་ན་རྟ་བོང་གི་འབྲས་བུ་བཟང་། འབྲས་མ་རུལ་ 
མ་སྐམ་མར་ལ་ཚྩོས་པའི། དེའི་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་སྦྱི་མང་། གོ་བོའི་ཤ་ཐེབ་ཆེན་ 
རྩམ། སྤྱང་ཁུའི་ཕོ་བའི་ལུག་རིལ་རྩམ། གོ་སྙོད་མཁལ་ཞོ་ཤ དོ་སྨན་རིལ་ 
ལྗོང་། ཤིང་མངར་ཏིལ་དཀར་ནག གགེ་ཤིང་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུ་མ་ཞིང 
སྨན་གྱིས་འདོན་བྱེད་དུག་འདོན་པར་བཤད་དོ། ། གོ་ཕྱེའམ་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན། འབྲས་བུ་ 
ད་འི་ནྣམས་ཐུན་ལོགས་རེ། ཤ་ཚག་དམ་པར་འདོད་ནས་ཆང་གར་མོ་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། ། བུ་རམ་བཟང་པོ་ཕུལ་གསུམ། འོ་དཀྲིས་རྡོར་བཏབ་ནས་སྐལ་ཆུ་ཚད་ 
སྣོན་ལ་ཚིག་པ་ལ་ཕོག ། ཉིང་ཁུ་སིངས་དྲི་སླངས་མ་མ་ཤོར་སུས་པའི་ཁརྡ་ནོ། ། ཚེ་ 
ངར་ཅུང་ཟད་ཡལ་བའི་ཚེ། སྨན་ཕྱེ་ལྡེ་གུའེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཏབ་ལས་དཀྲུག 
རྡོ་སྟེང་གད་ལ་ནས་གྲང་པ་དང་། ཚོམ་པར་སུུངས་པར་གོང་གི་ཞུན་མར་དང་ 
སས་ཏེ་འདྲེས་པར་དཀྲག སྣོད་གཙང་མར་གླག་བསེལ་སར་བཞག རབ་ 
གནས་བྱས་ རྟེན་ ཐབས་ནི། སྔོན་ ལ་ ལྟོ་ བཤལ་ འཇོམས་ པ་ ཞིག་ བཏང་། 
བཤལ་རྗེས་ཆང་ནས་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ནས་མགོ་ཚུགས་ཏེ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ 
ཁམ་རེ་ཟས། མེ་དྲོད་བཟང་ནས་གསུམ་ཡར། འབྲིང་ནས་གཉིས་ཡར། ཐ་ 





གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 603 


ཡང་མ་ཕན་ན། རྒྱམ་ཚ་ཐིག་ཐང་བཏང་། ད་རུང་མ་བདེ་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་ 
བཏང་། ལུས་དང་ཚག སྨན་ཟ་རིངས་ཟས་སྤྱོད་སྤོང་སླང་ནི། ལུག་ཤ་ 
གསར་པ་ཆང་ཞིམ་གསར་འཇོམས། འོ་མ་བུ་རམ་སྦང་མར་ཐུད་གསར་པ། 
འབྲས་ཆེན་སོགས་བཅུད་ཆེ་ཞིང་ཚད་ལས་འདས་པ་རེན། ཟས་སྤྱོད་སྔོ་ངད་ 
ཀི་རེགས། གཡེར་ཆབ་ཚ་རྡོར་མེད། ཚ་དང་སྒ་དྲོད་མང་བ་ཆུ་གྲང་བཅུད་ 
མེད། སྨན་གྲང་སེར་བུ། དྲག་ཤུལ་དང་རྫུལ་འདོན་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་། 
རྒྱས། ། ད་བང་པོ་གསལ། གཟི་མད་ང་སྐྱེད། བུད་མེད་སྟོང་མ་བཅད་ཀྱང་ 
ལོང་ངོ་། ། ད་ནི་འབྲིང་པའི་སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། དབང་ལག་གི་ 
བཅུད་ལེན་གང་ལྟར་སྦྱར་བའི་མར་ལས། གང་རྩང་གི་ཤ་ཚམ་འབྱོར། དེའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་གང་སྦལ། བྲག་རྩང་རླུང་འགམ། དེ་ཕོ་འཚལ་ལུ་བརྒྱ་ཆིལ་བོད་ཆིལ། 
གང་མོ་ཕུག་རོན། སྨན་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ། གོ་བོའི་ཤ་ཕབ་འདེབ་ཅིག ཛ་ 
ཀ་ར་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། པུར་སྦང་ཆུ་བཅད་པ་ལ། བཏབ་ནས། གོང་གི་མར་ 
རུལ་བས་སྐམ་ནས། ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་རྟག་ལས། དེ་ལ་འོ་མ་མ་ཕུལ་དོ་བླུག་ 
ཟུག་གཅིག་ཞིབ་སྱུང་སྟེ་ཆུ་དང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་དུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་རས་ལས་ 





604 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རེག 


དཀར་རྒྱ་ཚ་ཐུན་རེ་རེ། འདི་ནམས་རྩི་བཞིན་བཏག་པའི་ཕྱེ་མ་བླུག དར་ 
གོང་མོའི་ཐུན་གཅིག སྲམ་གྱི་འཇུག་རྡོ་ཐུན་གཉིས། ཞིབ་པར་བཏག་མ་གོང་ 
བ་སྤྱོད། ད་ནི་ཁ་འཐོར་གྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ལས། བཅུད་ལེན་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལས། ། ད་བང་ལག་ཁྲམ་ཁྲུམ་རྡུང་ལ། ཆུ་གྲང་གི་བཤལ་དུ་ག་འབྱུང་། 
ཐུན་གསུམ་གསུམ། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཅིག་རྟེད་ནས་གོང་གི་ཤ་རྣམས་ 
གང་སྙེད་ཕྱེ་མ་བྱས། མར་གསར་སྲང་གསུམ། མངར་གསུམ་ཅི་འབྱོར་བཏབ་ 
ནས། ཏོ་སྟོང་ལ་ཉེན་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། ཡང་དབང་ལག་གི་ཚབ་ 
བཏང་། ། གཞན་རྣམས་སྦྱོར་ལུགས་གོང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་ 
དུ་བཏག་ལས་དཀར་གསུམ་རང་ལས་གསུམ་འགྱུར། མངར་གསུམ་ཡང་དེ་ 


གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 605 


ལུང་ངོ་། ། ད་བང་ལག་ལྕ་བའི་ཚ་བས། བཟེ་མ་འབྲས་བུ་གསུམ། རབ་ཉེ་ 
བ་འདི་རམས་ཅི་འབྱོར་སྩུས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་སྲེས། འོ་མ་མར་ལ་བཅུད་ 
ནམས་སྔར་ལྟར་བླང་པའི་དང་མ་ངར་དང་སྦྱར་བ་ལས། སེ་འབྲྭ་བཞི་པ་ཁ་ 
ཚར་བཏབ་པའི་སྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་གོང་ལྟར་རོ། ། རྩང་སྟད་དར་དགོན་ 
ཤ་ལས་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། བློན་པོ་ཅོག་ཀྲོང་མངས་ན་ནི། ། སུ་རུ་ 
ཞེས་བྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། ར་ལུག་ཐོར་བུའི་སྦྱོར་བ་བ ཤད། ། དང་པོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུགས་ལ་སྦྱོར། ། ལྗོན་ཤིང་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱས། ། དང་སྲོང་འཐང་ 
ལ་འབར་ལུགས་ནི། ། སྟོབས་ཆེན་ཆུང་ལ་ཤོལ་རལ་བྱེད། ]། གྱེན་ལོག་རྒྱལ་ 
པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། དེ་འདུལ་བ་ནི་གུར་གུམ་ཡིན། ། གངས་སྤལ་དེ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དམན། ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་སྟེ་ལྕགས་ཕྱེ་བསྣན། ། དྲོད་སུམ་མར་ལས་ 
ཚོད་པའམ། ། ཟན་གཏུམ་མེ་ལ་སེར་ཚམ་བསྲེགས། ། རྒྱལ་པོ་ལྟོ་འགྲོ་སེར་ཁྲ་ 
སྦུལ། ། དེ་འདུལ་མན་ནི་གླ་རྩི་ཡིན། ཧྲབ་ ཧཱོབ་ བསྲེགས་ པའི་སྐཾས་ ང། 
ཤུས། ། རུང་པ་དམིགས་པའི་སྔ་མ་བསྲེགས། ། ཆིལ་པ་མང་ཀྱིག་ཕུག་རོན་པོ། 
སམ་ཤ་བྱི་ལའི་འཇུག་རྡོ་རྣམས། ། ཡུང་བ་འདྲེས་ཕྱེའི་དེ་རྣམས་འདུལ། ། 
རེམ་བཞིན་གོང་མ་ཕྱེ་ནས་བཟང་། ། སྟོད་སྨད་འབྲས་དྲུག་རྩ་བ་ལྔ། ། 
དབང་ལག་པོད་གཉིས་མཁལ་སྲན་བྲེ། ། བྲེ་ག་བྲག་ཞུན་ཉ་སྤལ་དང་། ཤིང་ 
མངར་གོ་སྟོད་ཏིལ་རྣམས་ནི། ། འོ་མ་མར་དང་བུ་རམ་སྦང་། ། སྦྱར་ལ་ནང་ 
དགོང་ཆུན་པ་ཟས། ། འབྲི་མཛོའི་འོ་མ་གསང་བསྣན་པ། ། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
འབང་ནི། ། གང་འཛམ་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ 


606 ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་ད་གུ་པ་གསོ་རིག 


ནི། ། སྔོན་པོ་དམར་སེར་ཐིག་ལེ་ཅན། ། ཁམ་མཉམ་བུར་རམ་ཁམས་གསུམ་ 
ལས། ། རིལ་བུ་སྲན་མ་སྤང་པ་ཚམ། ། ཆང་ཞིམས་མ་མོའི་འོ་མའི་ཕུལ། ། 
རིལ་བུ་རེ་རེ་གསུམ་གསུམ་ནུས། ། གྱེན་ལོག་ཀ་ར་རྩང་པ་གསུམ། ། མཉམ་ 
གསུམ་བུར་རམ་རིལ་བུ་བྱ། ། སྲན་མ་ཙམ་བྱ་ཉལ་ཁར་བཏང་། ། རེ་རེས་ 
འདོད་ནས་རེ་རེས་འབྱུང་། ། གངས་སྤལ་སྦུལ་ཤ་ཆང་ཞིམ་ཕུལ། ། སྒས་ཀྱང་ 
བྲོ་བུར་འདོད་གཅོད་ནུས། ། བློན་པོ་ཅོག་ཀྲོང་སྦྱོར་བ་ལ། ། རྩང་པ་འཆིལ་ 
པ་དམིགས་པ་གསུམ། གངས་སྤལ་ར་ལུག་འབྲས་བུ་དང་། ། སྦྱང་འཇེ་རླིག་ 
པ་ངུར་སྙིང་དང་། ] བྱ་ཕོའི་སྨད་ཤ་ཕྱིར་སྡེར་དང་། ། ཕུག་རོན་སྒོ་ང་སྨད་ 
འབྲས་གསུམ། ། ཤིང་མངར་འབོ་མོ་མཁལ་སྲན་བྲེ། ། བུ་རམ་གཞི་འགྱུར་ 
རིལ་བུ་ནི། ། ན་ག་པ་ནི་ཙམ་རེ་བྱས། ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་ཀ་ 
བཏང་། ། རེ་རེས་འྲབས་བུ་རེ་རེས་གཏེར། ། རྟོན་དུ་འཆིལ་པ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ། ། བྱིད་པོའི་གཅིག་སྟེ་ཁྱིམ་བྱ་ཡིས། ། ཤ་དང་ཕྱི་སྡེར་མིའི་ཤ ། 
གཞན་ཡང་བྱ་ཤ་རྟེད་ཚད་དང་། ། སྲོག་ཆག་འབྲས་བུ་སྟེད་ཚད་དང་། ། 
ཅོང་བཞི་མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་དང་། ། བྱི་མའི་འཇུག་རྩེ་དབང་པོ་ལག ། སུག་ 
སྨེལ་གསེར་བྱེད་རྩ་བ་ལྔ། ། སྤོད་གཉིས་གོ་སྟོད་ཚ་སྣ་ཀུན།། ། བུར་རམ་སྦང་ 
ལ་སྟིང་ ཁྲོལ་བྱས། ] བཅོག་སྒོང་རྩམ་གསུམ་ནང་ནུབ་བཏང་། ། འདོད་པ་ 
བཅད་པའི་ངོ་མེད་ཤེས། ། ད་ནི་སྤུ་རུ་སྐྱོར་བ་ལས། ། རླུང་ཁམས་ཤའི་ཆ་ 
གཅིག་དང་། ། དྲོད་སྨན་ཚ་སྣ་ཆ་གཅིག་དང་། ། བུར་རམ་བཞི་འགྱུར་འོ་ 
མའི་ཕུལ། ། རྒོད་མའི་ནང་གི་བཟེབ་དང་འདྲ། ། ར་ལུག་འཐོར་བུའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ། སྲོག་ཆག་རླིག་པ་སྟད་ཚད་ནི། ། ཆ་གཅིག་འབྲས་དྲུག་ཆ་གཅིག་ 
དང་། ། བྲག་ཞུན་རྩ་བ་ལྔ་པོ་གཅིག ། ལྟང་ཚེར་ཅོང་བཞི་དབང་ལག་གཅིག། 
ཚ་ཡོད་ཟི་ར་ཉི་དགའ་གཅིག ། མཁལ་སྲན་བྲེའུ་བ་ཤ་གཅིག ། ཏི་ལ་དང་ 
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གསེར་བྱེ་མ་ཤ་གཅིག ། ཆ་བདུན་བུ་རམ་བདུན་འགྱུར་སྦྱར། ། འོ་མའི་ཕུལ་ 
ལ་རོ་ཆའི་མཆོག ། སྲོག་གིས་སྒོམ་བུར་འདི་གསུམ་བཤད། །མུ་ཁུད་འཛིན་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ། ད་ལྟ་དར་མགོན་ལག་ན་གསལ། ། ཤ་ཅི་ཀུན་ལ་ནོ་ 
འདོད་ནས། ། འབྲང་ཕྱེད་ཆུའི་སྲུ་གྲི་ནི། ། སྤྱང་ཁུའི་འཇེ་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། ། བྱ་པོའི་ ཕྱི་ སྡེར་ སྨན་ གྱི་ རུས། ། འཇེ་ གཞན་ དེའི་ ཕྱེད་ དུ་ 
རོགས། ། ག་བུར་ལང་ཐང་ཚརྩ་བ་ནི། ། རིམ་མ་ར་རེའི་སྦང་རྒོད་སྦྱར། ། 
སྐུས་པའི་འཕྲང་ཞི་ཤུག་དང་ལྡན། ། ཚོགས་བདག་ད་བུ་མས་སྐྱ་དུས་བྱ། །ཁྱི་ 
དཀར་འཇེ་ནི་སྦང་རྒོད་སྦྱར། ། སྒས་པའི་དགའ་བ་བདུན་འགྱུར་སྐྱེད། ། རྩི་ 
སྦྱོར་ལ་སོགས་མང་བཤད་ཀྱང་། ། ཡིག་འཚོག་ཆེ་བའི་འདིར་མ་བཀོད། ད 
ཆོས་རྒྱལ་རྣ་མ་རྒྱལ་དྲག་བཟང་ལུགས། ། ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བས་ 
འདི། ཀེ་ལེ་ཤ་དང་ཀ་ར་ཏའི་མེ། ། མེའི་མགོ་ཅན་དག་གི་བཟུང་། ། དེ་ 
དང་ཡག་ མཆོག་ དམར་ ཚད་ མཉམ། ། ཨིཊ་ ཌ་ དག་ གི་ ཁུ་ པ་ ཡུལ་ ༩ 
བཏང་། ། ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཅེས་པ་གང་སྔལ་གྱི་ཤ་དང་། 
སྤལ་བའི་ཤ་འཐུན་གཉིས། རྩར་པའི་ཤ་འཐུན་གཉིས། འཆི་པ་མགོ་དམར་མཉམས། 
ཨིཌ་ཌ་དབང་མག་ཁུ་བ་ཕུལ། ཡང་ན་ད་བྱིད་ཐུན་གཉིས་ལྟོ་འགྲོ་གཉིས། ། 
མངར་འཇོམས་མང་གི་ཕུལ་ནས་དེ་དང་འདྲ། ། འདབ་ཆགས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་མགོ་ད་མར། ། འོ་མ་སྦྱར་བཏང་གཉིས་སྐྱེད་གོང་དང་མཚུངས། ། ཚ་ཁ་ 
བྱེ་ན་ས་ ས་ བོན་ འཛག་ གྱུར་ནས། ། ཛིག་ སྲིན་ བསྟན་པ་མར་ ཁུ་ཕུལ་ དོ་ 
སྦྱར། ། ལན་ནི་དྲུག་དྲུག་བཏང་བར་བྱ། ། ཆོད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ 
བ་ ། གུར་གུམ་སེ་དར་རི་དང་ནི། ། གྲོག་གི་མེ་ཏོག་ཕྱེད་ཆ་ཐུབ། ། མར་ 
ཆང་དག་གི་ཕུལ་སྟེ་བཏང་། ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛག་པ་བཅོད། ། 
ལུག་རུས་སེར་པོའི་གྲང་ཐང་དེ། ། མེ་ཉི་མེད་པར་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ། དེ་གཉིས་ 
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ར་དཀར་འོ་མས་ཕཡུལ། ། ལུང་ཟུང་འཛག་པ་འཕྲལ་ལ་སྡེམས། ། སྨན་ནད་ 
བྱུང་ནས་ལྕགས་གཡའ་ལྕགས་རྒོད་ད་ཚྭ་སྐལ་ན་ར་དེ་ལ་ཚྭ་བཏབ་ཚྭ་ཐང་ངོ་། ། མྨི་ 
ལམ་དུ་བུད་མེད་འདོད་པ་བཅོད་པ་རྨི་ན་གདོན་ཡིན་པ། ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྩི་ 
ཁྱག་ཁྱོག་ཁྱོགཿ ཅེས་མང་དུ་ཟླ་ལ་གུ་གུལ་མུ་ཟི་སྲུང་ཐུན་དང་གསུམ་ལ་བཏབ། དུ་བ་ 
ཁ་དགུ་ནས་བདུག ཡང་བུ་མོ་རང་མའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བོའི་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ། བུ་མོའི་ 
མཆིལ་མ་དང་དྲི་ཆུ་བྱག་པ་བཅིང་ནས་ཕན་ནོ། །སྐྱེ་པར་དར་མ་དྲི་ཤི་བའི་རུས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ 
བྱུག་པའི་ཕན་ནོ། །ཟབ 

༩༢ ཁེ སྨན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་བྱཞགས། ། ཨོཾ་ 
ཨ་བཱ། གུ་རུ་བིཌྫརྱ་ལ་ན་མོ། ། གསོ་བ་རིག་པའི་བདེ་སྣོད་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ 
པ་ལས། རྒྱུད་དྲུག་ནང་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་གལ་ཆེ་བཤད། དེ་ལ་ 
བཞག་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་དྲུག བཟུང་བར་བ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས། ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལས། དང་པོ་བློ་ལས་བཞག་ 
པར་བའི་དམ་ཚིག་དྲུག་ནི་། ། གློབ་ད་པོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་བཞག དེའི་ 
ངག་ནམས་ལ་ནི། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀའ་མདོག་རྒྱུད་ལུའི་བློ་བཞག 
ཆེད་གྲོག་ལ་སྤུན་གྱི་གློ་བཞག ནད་པ་ལ་བུ་ཚའི་གློ་བཞག རྣག་ཁྲག་དང་མི་ 
གཉིས་པ་བཟུང་བ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ནི། སྨན་ལྷ་རྒྱུད་པ་དྲང་སྲོང་རིག་ 
འཛིན་སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས། ཡི་དམ་དང་བཀའ་ 
སུང་ལྟ་བུར་བཟུང་སྟེ། གྲུབ་ཅིང་མཆོད་སྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། སྤྱད་ཀྱི་ 


གཅེས་བསུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 609 


པ་དང་། ད བདུད་ཚི་ཤེས་པ་བྱ་བ་དང་། ། ཆོར་གཟའ་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
གསུམ་མོ། ། ད་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་དང་འོད་དགུའོ། ། དང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟར་རྩལ་ཞིང་བཅོང་། གཉིས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར། ། གསུམ་པ་བདག་ 
སྟེད་བཟུང་བའི། བཞི་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། ལྔ་པ་སྙིང་པོ་གྲང་པ། དྲུག་པ་ 
རིག་འཛིན་མཚོད་པ། བདུན་པ་དངོས་སྒྲུབ་བླང་བ། བརྒྱད་པ་ནད་པའི་ 
སྟེན་པ། དགུ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། ། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོད། རླང་གི་ནད་དུ་བཅུ་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཁོ་ནས་ཡིན་སྟེ། བཀའ་ 
བས་སྡོང་སྟེ་ཚལ་ཞིང་། སྟད་ན་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་བཅང་སྟེ། ། ད་གོས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་སྐྱད་པར་བྱས། གཉིས་པ་ཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་སྨན་བདུ་ད་རྩི་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལས། ། གསོ་བ་རིག་པའི་བཀའ་བསྟན་ཆོས། ། རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཐོང་ཤིང་། དོན་ཁོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་གྲངས་མེད་རྱིས་ 
མེད་ཀྱང་། རྙོང་གཉིས་བརྒྱ། བཞི་རྒྱ་ཚ་བཞི། བརྒྱ་ཚ་གཅིག་ལེགས་པར་ 
གཉིས། ལག་ལེན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་རྙིང་ 
པོ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་ སྐྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས། རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ལེགས་པར་སྦྱོར་ 
བའོ། ། གསུམ་པ་བདག་སྐྱེད་བཟུང་བ་ནི། ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
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མེད་བཞི་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། ། ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐྱེད་མཆོག་ 
ནི། ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་པ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་གྱུབ་པ། ལྟོ་བེཌྫརྱྱ་ 
ལྡང་ཁུའི་ལ་གྱུབ་པར། རྟ་བབ་བཞིའི་རྒྱན་པ། ཀ་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པ། རྩིག་ 
རྩིག་པའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནྣ་མས་ཀྱི་མཛེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་ལྟར་མཛེས་ཞིང་སྲས་པའོ། ། གཞན་ཡང་དེའི་དབུས་ནས། 
རྐྱན་གྱི་མ་གོས་པའི་པདྨ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏི་ཟླའི་གད་ན་ལས། རང་ 
ཉིད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ན་ནད་འཇོམས་སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། 
གོས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱིར་བོ་ 
ཨཾ་དཀར་པོ། འགྲིན་པ་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཁྲོ་བའི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། དྲང་སྲོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག ། 
བདུ་ད་སྡེ × དངོས་རྣམས × བཅོམ་ལྡན × ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷ་ཡང་། ། 
གསུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཁོར་དང་ལྷན་ གཅིག་ཏུ། ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ 
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གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། སྨན་གྱི་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ དྲང་སྲོང་ 
དང་། ། རིག་གསུམ་མགོན་དང་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས། ། འཆེ་མེད་བདུད་ 
རྩི་འདེ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། ། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ། ངའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་། ། མཛེས་ཤིང་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ 
ལེགས་འཛིན་ཅིང་། ། དགའ་བའི་མིག་གི་ལྟ་བྱེད་ཡིད་འོང་མ། ། དྲི་ཞིམ་ 
མདངས་ལྡན་ལྷ་མོ་དེ་ཚུལ་བྱོན། ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱི་ × འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག × 
ཨིཾུ་རུ་རྣ་ན་མར་ལ་པཱ་རྫ་ཚི་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ཕར་ན་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨ་ཧུཾ། 
འོད་ཟེར་ཅན། ། འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་དཔལ་མགོན་རྒྱབས་གཅིག་པོ། ། 
འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྟོབས་ལ་མདུ་ད། ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
མཛད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། ། མཁྱེན་ཚེའི་ནུས་པའི་ཕྱག་གི་མྱུར་ 
པོ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད། ། མ་ 
རེག་འབྱུང་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། ། རྟོང་དང་གཞིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟང་སོགས། ། མ་ལུས་ཞི་མཛད་བེཌྫུརྱ་ལ་འདུད། ། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ 
ལྷ། ། སྤུ་མདོག་མཐིང་ཁ་བེཌྫུརྱྱའི་འོད། ། སྦུལ་བའི་སྐྲ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན། ། ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་བརྡུངས་པ་ལས། ། ནད་ཀྱི་ 
བསྣམས་ ། བེཌརྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རིག་པའི་གནས་མཚོག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ཐུགས་ སུ་ ཆུད་། ། ཚེ་ ལས་ དབང་ པའི་ བཅུད་ ལེན་ ད་ངོས་ གྲུབ་ 
མཉེས། ། མངོན་ཤེས་སྙིང་རྫེའི་འགྲོ་མཆོག་འདུ་བ་སྙོམས། ། དྲང་སྲོང་རིག་ 
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ཀུན། ། ལེགས་པར་ཐུགས་ཆུད་འཆད་ཚོད་རྩོམ་པ་ཡིས། ། གསོ་སྤྱད་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ཀུན་རྒྱས་པ་མཛད། ། རྗེས་འཇུག་འབད་པ་དུ་མའི་དོན་ཆེན་གྲུབ། 
ཛེེ། ། ཚོད་དུས་འདི་ན་སྨན་ལྷ་གཤིས་པ་སྟེ། ། ཡོན་ཏན་མགོན་པའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྲང་སྲོང་རྒྱུད་པའི་བྱིན་རློབས་ཤིང་། ། ལུང་རིག་མན་ 
ངག་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་སྤྱན་ཡང་ 
པོ། ། དྲང་སྲོང་འཇམ་དཔལ་འཚོ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཚོགས་གཉིས་ 
མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། སྒྲབ་པ་གཉིས་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། ། དོན་གཉིས་འགོ་ལ་ཕན་བདེའི་ནུས་ལྡན་པ། ། མཁས་དབང་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདུད། ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
དང་ཏི་པས། ། དེའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག ། རིགས་དྲུག་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། གསོ་རིག་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས། ། མན་ངག་ཟབ་མོ་དུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་མཛེ། ། སྨན་བླའི་རྣམ་སྤུལ་དྲང་སྲོང་རྒྱུད་འཛིན་སྲས། ། དཀོན་ 
མཆོག་བདེ་ལེགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གསོ་རིག་གཙུག་རྒྱན་སྨན་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། ། བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས། ། འགྲོ་བ་ནད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། ། དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་འདི་ནས་མཁས་གྱུར་ཞིང་། ། རྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
མ་ལུས་ བཞུགས་པའི་མཆོག ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནད་ལ་ཐར་མཛད་ 
པའི། ། དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རེག་བྱེད་ལྷ་མོ་ 
གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ། གཟི་བཛརྫིད་འོད་འཆང་སྨུག་ཟིལ་མ་དང་ནི། ། 
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མདང་ལྡན་བདུད་རྩི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། བདུད་ཚྩི་སྨན་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ། ཚངས་པ་སྐྱེ་ 
ད་གུའི་བད་ག་དང་ཐ་དཀར་བུ། ། དྭག་པོ་ད་བང་པོ་ཉི་ཟླ་ས་མེ་རླུང་། ། དྲང་ 
སོང་སྨན་གྱིས་ཆཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ 
སྲུང་བ་ཤོག ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱས་ཚེ། ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
ཡུལ་བ་དང་། ། མཐུའི་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་མཛད་པ། ། ལྟའི་སྣོད་མཚོག་དེ་དང་ 
ནི། ། བདུད་ཅི་འདྲ་བ་སྨན་རྣམས་ནི། ། རྟོན་པའི་ཕྱག་ནས་རྣམ་འགྱུར་ 
པ། ། བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གི། ། སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ 
ཤོག ། དེ་ནི་ལྷ་མོ་ཕྲོག་མ་ཡིས། ། ལྷ་རྫས་སྒས་པ་ཨ་རུ་ར། ། གླང་ནས་ 
བརྟན་ལ་རབ་ཏུ་ཕུལ། ། བདུད་ཙི་འདྲ་བའི་སྨན་བསྣམས་ཞེས། ། བདེན་ 
པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གི ། ནད་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས་ནད་སེལ་ཅིང་།  ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་པ། ། སྨན་རྣམས་བདུད་རྩི་འགྱུར་བ་ཤོག ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་དང་། ། གཙུགས་གཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། ། ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། ། ལོག་དང་སེལ་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། ། གསེར་ཐུབ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། འོད་འཁྱུང་མཁན་གྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས། ། སྨན་རྣམས་བདུད་ཅི་ 
འགྱུར་བ་ཤོག ། ནད་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་སྟེན་ལ། ། སྨན་རྣམས་ཉེ་བར་རྩལ་ 
བརྭ་བས། ། དེའི་གེ་ནས་རིག་སྔགས་འདི། ། ལག་མཐིལ་བཞག་ལ་ལྷག་པར་ 
གྱིས། ། གད་རཱ་ཐེ་དམ་ཁ་ཊ་བི་ཁ་ཊེ་ར་ལ་བི་ར་ལེ་བི་ལཾ་བེ་བ་ལེ་བ་ལ་བ་སྟེ་ 
ཚན་དེ་ཚུ་རེ་ཌེ། ཨ་སྨི་ཏ་ཞི་གྷོ་ཌེ་སྭ་ཧཱཿ རླུང་དང་ལ་གྱུར་དང་འཁྲི ས་མ་ 
གྱུར། ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་འདུ་ས་ལ་གྱུར། ། ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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བཅོམ་སྟེ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུ་ད་ཚི་ལྟ་ 
བུ་དང་། ། དྲང་སྲང་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། ། མངོན་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་གྲོ་མཆོག་འདུ་བ་སྟོམ། ། ཁྱོད་ལ་སྨན་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ 
གཅིག ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཞི་བརྒྱ་ཚ་བཞིའི་ནད། ། ཚེ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་ ཞི་བ་ དང་། ། བགེགས་ རིགས་སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུ་ ཞི་ བ་ 
དང་། ། ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ་སོགས་པ། ། སེམས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛོད་། ། ལྔ་པ་སྙིང་པོ་སྒང་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ་ག་ 
ག་ཝ་ཏེཿ ཐེ་ཁ་སྨན་པ་བེླརྱ་ཤྲེ་གུ་རུ་བེཌླཆ༔ པྲ་གྱ་འད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཛ་ཡཿ 
ཏ་ཐ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཏ་ཡཿ ཨ་ར་ཧོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཏིཿ སམ་རྱག་ཡང་དག་ 
པར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་བྱུ་དྷ་ཡཿ ཏ་ཡ་ཐཿ འདི་ལྟ་སྟེ སིཾ་བྷེ་སྨན་པའི་སྨན་ 
པ་ཁེཿ གྱེ་།ཏ3ེི མ་ཧོཾ་སྨན་པ་ཆེན་མོ། བྱེ་།ཏ་ཤེཿ ར་ཇ་སྭ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
གཤེགས་པའི་མུན་ག་ཏེ་ཞེ་ཚུབས་སྭ་ཧཱ༔ དྲུག་པ་རིག་འཛིན་མཆོད་པར་ནི། 
ནུསཔ་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་ལ། སྨན་གྱི་ཕུད་དེ་མཆོད། བདུན་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་མཞེས་པ་བསམ་མོ་རང་ 
གི་ལྕེ་ལ་སྨན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག་པའི་བདུད་རྩི་གང་སྟེ། ནད་གདོན་བར་ 
གཅོད་རྣམས་བསལ། ཚེའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ནུ་བ་ཨུ་རྒྱན་ 
གནས་མཆོག རྒྱལ་སྲས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དེ། ། སྐལ་བཟང་་ལྷ་ 
དུག་གསུམ་ནད་གསོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གཅིག དེའི་ཉི་ཁུར་སྡེ་སྐར་བརྒྱ་བཅུ་ 
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རུ། ། ཡང་དག་ཚིག་གི་ཟེར་བ་བཏུས་པ་སོགས། ། དྲང་སྲོང་སྟད་རྒྱུད་དམར་ 
སྐེས་བུ་མེ་ལྷ་ཡིས། ། བདུ་ད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ། ཡར་ 
ཧའི་རྟོགས་པ་དང་། བླིན་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། ། ཀླུ་གྲུབ་སྙིང་པོའི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ' འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེ་དང་། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས། ། སྨན་རྣམས་བདུད་ཅི་ 
འགྱུར་བ་ཤོག ། གསེར་ཐུབ་ཁན་གྱི་ཆགས་པ་དང་། ། འོད་སྲུང་མཁན་གྱིས་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། ། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། ། སྨན་རྣམས་བདུད་ཙི་ 
འགྱུར་བ་ཤོག ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་བསྟོད་དང་ནི། ། སྨན་གྱིས་ནད་ཀུན་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། ། གཞན་གྱིས་ཕན་ 
པར་མ་གྱུར་བ། ། བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གི ། ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ 
སེལ་ཅིང་། ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གོལ་བྱེད་པའི། ། སྨན་རྣམས་བདུ་ད་ཚི་ 
འགྱུར་བ་ཤོག ། ཉི་མ་བླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས། ། ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་ནད་ 
གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པར་སྲང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ནང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བརྒྱད་པ་ནད་པའི་སྟེན་པ་ 
ནི། ཕྲོད་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྨན་དེ། ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་ལ་འཆི་བར་སོས་པར་བསམ་ལ་ཐེང་བཞུག་གོ ། ད་གུ་པ་དམ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་ཕོག བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་སྟྙན་གྲགས་ཆེར་འབྱང་བའོ། ། ཡུན་ཚོགས་སྐྱ་ལ་མཚན་ད་པེའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཅན། ༥ ཕུན་ཚོགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ། ཕུན་ཚོགས་ཐུགས་ 
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ཤོག ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་པ། ། དྲང་ཏི་ཡབ་སྲས་རྒྱུད་པ་ཡིས། ། 
རྒྱུད་འཛིན་གོང་སྨན་ཞང་ད་བོན་པའི། ། བྱེན་རླབས་བཀའ་བབས་ལྡན་པར་ 
ཡོད། །ཡེ་ཧྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ལ་ཧེ་དྷུ་རེ་ཊཱན་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱེ་ཝ། དར་ཏེ་ཏྣྱཆ་ཡོ་ནི་ 
རྭོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ཁ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌ༔ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱ། འདི་སོགས་མཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པའི་ 
གསོ་རིགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ། འགྲོ་ཀུན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ། 
བྗེཌྭར་ཡིས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོགས། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྨན་ 
ལྷ་གཉིས་པ་གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་གྱིས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་རྟེན་ 
ཅིང་། གསོ་བའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་པའི་ཟུར་འཚོ་བ་ཕྱག་ན་རྡོར་རྫེ་མགོན་པོ་ཡི་རྒྱ་བོད་མཁས་གྱུབ་དུ་ 
མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་གོང་སྨན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འོ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྲབས་པ་ལས་བྱུང་བས། བཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི་ 
ཉིད། ། དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་དུ་མ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐལ་བའི་ 
ངོར་ངོ་བོར་སྦྱར་བའོ། ། འདི་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ནུས་ པར་ གྱུར་ ཅིག དགེ་ ལེགས་ འཕེལ་ ཞིང་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་ | 
ཤོག། །། བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ། རྫོགས་སོ། ། ཡེ་གེ་པ་ནི་བསྟན་པ་ལྷུན་གྱུབ་ 
ཀྱིས། །མ་གྱུར་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་གྲོལ་ཤོག །ནོར་འཁྲུལ་འགལ་ན་སྤྱན་ལྡན་བཟོད་ 
པར་བཞེས། ། ཡོན་མཆོད་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ཤུབྷཾ། སརྦ་ཛྭ་ 
ག་གཏ། ། 
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༈ གཅེས་གཏུས་རིན་ཆེན་ཝེང་བའི་དཀར་ཆག་ 
བསམ་འཕེལ་ནོརྭ་བ་བྱའགས་སོ། ། 
དུ་མ་ཡོད། ཁ པ་ལ་མཁྲིས་པ་བཅོས་པའི་མན་ངག ག པ་ལ་བད་ཀན་ 
གསོ་བའི་མན་ངག་དང་བད་ཀན་མགུལ་འགག་གསོ་བའི་མན་ང་ག་སྣ་གཉིས་ 
དང་སྦྱར་བ་ཡར་ཁ་ཡོད། ངཾ པ་ལ་སྨྲུག་པོ་གསོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་བཏུས་ 
རྣམས་ཡོད། ཅ པ་ལ་མ་ཞུ་བ་བཅོས་པའི་མན་ངག་ཟབ་པ་ཁ་ཡར་ཡོད། ཆ 
པ་སྐན་ནད་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་པའི་མན་ངག་ཟབ་བཏུས། བདུད་ཙི་རྡོ་ཞུན་གྱི་ 
བཤིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ཏེ་ཟབ་བཏུས་འགའ་ཡོད། ཇ པ་ལ་སྐྱ་ལྦབ་བཅོས་ 
པའི་མན་ངག་བཏུས་པ་ཡོད། ཉ པ་ལ་འོར་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག ཏ 
པ་ལ་ དྲ་མུ་ཆུ་ གསོ་བའི་ཟིལ་ ཆག་ གཅེས་བཏུས་བྱང་པ་ ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་དང་། གོང་སྨན་པའི་མན་ངག་ཟབ་བཏུས་རྣམས་ཡོད། ཐ པ་ལ་ 
ཚད་པ་ཆག་བཅོས་རིམ་དུས་ལྔའི་བཅོས་ཐབས་ཅི་སྦྱོར་ཚ་བ་བྱ་ཀྲོག་སོགས། 
གོང་སྨན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཡོད། ད པ་ལ་གབ་ 
ཚད་བཅོས་པའི་མན་ངག ན པ་ལ་རྙིངས་ཚད་བཅོས་པའི་མན་ངག་ཟས་ 
བཏུས་དང་སྟོང་ཚད་བཅོས་པའི་མན་ངག་ཟབ་བཏུས། འགམས་བཅོས་པའི་ 
འབྲུམ་བཅོས་མན་ངག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཟབ་པ་དང་། ། བེ་གེ་བཅོས་ཐབས་ 
ཟབ་པ་ཡོད། ཕ པ་ལ་རྒྱུ་རི་བཅོས་པའི་མན་ངག་སྒྲགས་པའི་ཡོད། བ 
པ་ལ་ལྡོག་པ་གསོ་བའི་མན་ངག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གདམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་དང་། གཉན་ནད་ཆུ་ལྟོག་བཙས་པ། གཉན་ལྕག་བཙས་པ། གག་པའི་ 


བཅོས་ཐབ ས་ཟབ་པ་ལ་ཆམ་པ་བཅོས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཡོད་། མ པ་ལ་ 


618 _ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་པོད་དགུ་པ་གསོ་རིག 


མགོ་ནད་གསོ་བ། རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་དང་། ཡ་མའི་བཅོས་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་མིག་གི་གསལ་བྱེད་། རའེ་ བཅོད་སྨན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ། ཉན་ 
བྱེད་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་མན་ངག་ཟབ་བཏུས། སྣ་ནད་ཀྱི་ དགོས་ སྣ་ཁྲག་ 
བཅོད་ཐབས། ལྩེ་སྐྲངས་ འདུལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་པ་ དང་། ད་པལ་ བི་རུ་ 
ཝའི་བད་མཆུ་བཅོས་པའི་ མན་ངག སོའི་བྱཅ་ ལེན་ཟབ་པ་འགའ་ དང་། ལྦ 

བ་བཅས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཡོད། ཅ པ་ལ་སྙིང་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག་ 
ཟབ་པ་ཁ་ཡར་དང་གློ་བའི་ སྦྲབས་རྣག་ བཅོས་ པ། མཆིན་ནད་ གསོ་བ། 
མཆེར་ནད་གསོ་བ། མཁལ་ནད་གསོ་བ། ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བ། རྒྱུ་ལོང་གསོ་ 
བ་ཟུར་ཙམ། གསང་བ་ཚན་ཐ་ད་ད་གསོ་བའི་མན་ངག་ནམས་ཡོད། ཚ པ་ 
གསོ་བ། སྐོམ་དད་གསོ་བ། དབུགས་མི་བདེ་གསོ་བ། གླང་ཐབས་གསོ་བ། 
སྙིན་ནད་གསོ་བ། འཁྲུ་སྐྱག་བཅོས་པ། དྲི་འགག་གསོ་བ། ཆུ་འགགས་གསོ་ 
བ། ཟ་ཁུ་གསོ་བ། ལྷོའི་བལ་ཚད་གསོ་བ། རིག་ནད་གསོ་བ། གྲུམ་བུ་གསོ་ 
བ། ཆུ་སེར་བཅོས་པ། རྩ་དཀར་བཅོས་པ། རྩ་ནག་བཅོས་དང་། ལྤགས་ 
ནད་གསོ་བ། ཕན་བུའི་ནད་གསོ་བ། རྒོད་པོའི་དྲི་འདོན་དང་བཅས་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོད། ཛོ པ་ལ་འབྲས་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག་ 
འགའ་ཡར་དང་། གཞང་འབྲུ་གསོ་བ། མེ་དབལ་གསོ་བ། སུར་ཡ་གསོ་བ། 
བར་ཉ་གསོ་བ། འབར་བཅཙས་མདོར་བསྣུས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ཟབ་པ་ 
ནས་ཡོད། ཝ པ་ལ་བྱས་ནད་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚེགས་དང་བཅས་པ་གསོ་བའི་ 
བྱུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད། ཞ་པ་ལ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐོར་ཟབ་བཏུས་རྣམས་ 
ཡོད། ཟ པ་ལ་གཟའེ་དཔུར་ཚོག་དང་། ། དགུ་སྟེན་སོགས་དཔལ་ཕྱག་ན་ 


གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 619 


རོ་རྗེ་ལ་རྟེན་པ་དང་། ། གཟའ་བཙོན་འཛིན་སོགས་ཡོད། འ པ་ལ་འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་བསྲུང་བ། རྫས་བསྲངས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ། སྨྱོ་བྱེད་གསོ་བ་འགའ་ 
གསོ་བ་དང་། ཞིང་རིངས་པའི་མགོ་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན། ར པ་ལ་ཞིང་ 
རེངས་པས་མགོ་ཟྲ་བཅོས་པ། ལ་ཡུག་པའི་མགོ་བཅོས། བྱང་མོ་ཁུད་པའི་ 
མགོ་བཅོས། ལ། པ་ལ་བྱང་ཁོག་གི་གཅེས་བཏུས། ཡན་ལག་གི་བཅོས་ 
ཐབས། ཧྭེ་མ་བཅོས་པའི་མན་ངག་ནམས་ཡོད། ཤ པ་ལ་སྦྱར་དུག་བཅོས་ 
པ། རིན་ཆེན་སྨན་ངག་གང་རང་ལུགས། དུག་ཁྲུས་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
སྤྱོན་བཙོས་པ། ཧ པ་ལ་རྩི་བཞི་དངས་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན། ཚེ་དཔག་མེད་ 
དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བཅུད་ལེན་ན་རོ་ཙའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པ། 
ད་བྱིད་ཀྱི་ལོག་ནོན་དང་། ཛ་ཏིའི་བཅུད་ལེན། ཟུར་མཁར་བའི་བཅུད་ལེན། 
གཙང་སྟད་དར་མགོན་གྱི་བཅུད་ ལེན། ཚོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
མཛད་པའི་བཅུད་ལེན། ལུས་ཟུངས་འཛག་སྡེམ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། ཨ པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ནད་རྣམས་སེལ་ཕྱིར་དང་། གསོ་རིག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་བདག་བློའི་ཉི་མ་འདི་ཤར་རཾ། ། རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ནམ་མཁྱེན་ 
སྨན་བླའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད། རྨུར་པོར་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ 
དམ་ པར་ འགྱུར་ བའི་ སྨོན་ ལམ་ བཀྲ་ ཤིས་ བད་ག་ ལ་ སྩོལ། མངྒ་ ལཾ། 
དགེའོ། ། 





དེབ་འདི་པར་དུ་སྐྲན་པར་ཨ་རིའི་ནེའུ་ཡོག་ཀུན་ཕན་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་ཡོན་ 
སྦྱར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུའེ། ། 
གདན་ཞུས་ཚྩོམ་སྒྲིག་པ། ཐུབ་བརན་ཕུན་ཚོགས། 


7522. +¬“ 1 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། གཡག་འཇམ། 
7593. སཿ །ཀ 
རྷ་རེས་འདྲི་མཁན། བུ་གན། 
3732. ༡༡ 
ཁུ་དག་ བྱེང་མཁན། ངག་དབང་མཁས་ བཟབ བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། བསྐལ་རྒྱལ། 
×: བཾ 3 [3342 [1 
༩ པ། ཀར་རྡོ་རེ་ཚེ་རིང་། 
3%{912711: £ # 
གསོ་བ་རིག་པ། 


སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྫམས། 
€ 
མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་དང་ 
མཚོ་ཛྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་ཁང་ 
གིས་བསྨན་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
(པེ་ཅིན་ཧོ་ཕེང་ལི་བྱང་ལམ་ཨང་14པ། སྦྲག་ཨང་100013 
ཁ་པར་ཨང་གྲངས་64234411--6509) 
མི་རེགས་དཔེ་སྦན་ཁང་གི་སྐུལ་འོད་པར་སྒྲིག་ཁང་ནས་པར་བསྒྲིགས། 
ཏེ་ཞིན་པར་ཁང་ནས་པར་བཏབ། 
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